
Ведический центр
om-aditya

Астрология Аюрведа

КонсультацииВебинары Веды

Присоединяйтесь к нам в социальных сетях

Мы желаем Вам процветания, и радости!
Улучшайте качество жизни и сознания, 

вместе с Ведическим Центром Ом-Адитья.

http://om-aditya.ru/
http://om-aditya.ru/o-tatyane-zemskoy/
http://om-aditya.ru/
http://om-aditya.ru/o-tatyane-zemskoy/
http://om-aditya.ru/o-tatyane-zemskoy/
http://om-aditya.ru/konsultatsii/
http://om-aditya.ru/vebinary/solyar%20sekreti%20vstrechi%20dnya%20rojdeniya/
https://vk.com/zemskaya777
http://om-aditya.ru/astrologiya/stati/
http://om-aditya.ru/astrologiya/
http://om-aditya.ru/ayurveda/
http://om-aditya.ru/vebinary/
http://om-aditya.ru/konsultatsii/
http://om-aditya.ru/vedy/
https://vk.com/om_aditya
https://ok.ru/omaditya
https://www.facebook.com/astrologzemskaya
https://www.youtube.com/channel/UCNWTLXaxpaNjWKwZd9COTeg


 1

ȺɘɊȼȿȾɂɑȿɋɄȺə ɄɍɅɂɇȺɊɂə. ȼɚɫɚɧɬ Ʌɚɞ, ɍɲɚ Ʌɚɞ 
 
ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɚɹ ɩɢɳɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɢɡɥɟɱɟɧɢɸ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɢ ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɨɥɟɡɧɟɣ. ɉɪɨɱɢɬɚɜ ɤɧɢɝɭ, ɜɵ ɩɨɡɧɚ-
ɤɨɦɢɬɟɫɶ ɫ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɞɯɨɞɨɦ ɤ ɩɢɬɚɧɢɸ. ɗɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɜɚɦ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɢɳɢ ɢ 
ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢ ɛɥɸɞɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɜɚɲɟɣ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɢ ɬɟɤɭɳɟɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ. Ɋɟɰɟɩ-
ɬɵ ɢɡ ɢɧɞɢɣɫɤɨɣ ɤɭɯɧɢ ɜɧɟɫɭɬ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɜ ɜɚɲ ɪɚɰɢɨɧ. 
 
Ɇɨɥɢɬɜɚ ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ 
Annam Brahma Raso Visnu,  
Pakto Devo Maheshvarah,  
Evam Jnatva Tu Yo Bhunkte,  
Anna Dosho Na Lipyate. 
 
ɋɨɡɢɞɚɟɬ Ȼɪɚɯɦɚ, ɩɢɬɚɟɬ ȼɢɲɧɭ, 
ɉɪɟɨɛɪɚɡɭɟɬ ɒɢɜɚ, 
ɉɨɦɧɹɳɢɣ ɷɬɨ ɧɟ ɡɚɝɪɹɡɧɹɟɬɫɹ ɩɢɳɟɣ. 
              
 
ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ 
ɉɪɟɞɢɫɥɨɜɢɟ      2 
ɉɪɟɞɢɫɥɨɜɢɟ ɚɜɬɨɪɚ    3 
ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɭɸ ɤɭɥɢɧɚɪɢɸ  4 
ȽɅȺȼȺ 1. ȼȺɒȺ ɄɈɇɋɌɂɌɍɐɂə   4 
ɗɥɟɦɟɧɬɵ 
Ɍɪɢ ɞɨɲɢ — ɜɚɬɚ, ɩɢɬɬɚ ɢ ɤɚɩɯɚ 
ɉɪɚɤɪɢɬɢ ɢ ɜɢɤɪɢɬɢ 
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɚɲɟɝɨ ɬɢɩɚ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ 
ȽɅȺȼȺ 2. ɎȺɄɌɈɊɕ, ȼɅɂəɘɓɂȿ ɇȺ ɁȾɈɊɈȼɖȿ  8 
Ⱦɨɲɢ 
ȼɪɟɞɧɵɟ ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɜ ɩɢɬɚɧɢɢ 
ȼɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ ɢ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ 
Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
Ɋɢɬɦ ɠɢɡɧɢ  
Ɉɬɧɨɲɟɧɢɹ ɢ ɷɦɨɰɢɢ 
Ɇɟɞɢɬɚɰɢɹ ɢ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟ 
ȽɅȺȼȺ 3. ȼɄɍɋ ɂ ɉɂɓȿȼȺɊȿɇɂȿ  10 
ɋɜɨɣɫɬɜɚ ɩɢɳɢ 
Ʉɨɧɰɟɩɰɢɢ ɪɚɫɵ, ɜɢɪɶɢ, ɜɢɩɚɤɚ ɢ ɩɪɚɛɯɚɜɵ 
ȼɤɭɫ (ɪɚɫɚ) 
ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɤɭɫɚ (ɜɢɪɶɹ) 
ȼɢɩɚɤ( ɷɮɮɟɤɬ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ) 
ɉɪɚɛɯɚɜɚ (ɨɫɨɛɵɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɧɟ ɩɨɞɞɚɸɳɢɣɫɹ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɸ) 
Ⱥɝɧɢ, ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɝɨɧɶ 
ɉɪɨɰɟɫɫ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ 
ȽɅȺȼȺ 4. ɄɈɆȻɂɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ɉɂɓȿȼɕɏ ɉɊɈȾɍɄɌɈȼ 15 
ȽɅȺȼȺ 5. ɈȻɍɋɌɊɈɃɋɌȼɈ Ʉɍɏɇɂ ɂ ɄɅȺȾɈȼɈɃ 17 
ȽɅȺȼȺ 6. ɋɈɋɌȺȼɅȿɇɂȿ Ɇȿɇɘ   18 
ȽɅȺȼȺ 7. ɊȿɐȿɉɌɕ    20 
ɋɍɉЫ      20 
ɋɭɩ ɢɡ ɤɨɤɚɦɚ  
ɋɭɩ ɢɡ ɤɭɤɭɪɭɡɵ 
ɋɭɩ ɢɡ ɦɚɲɚ 
ɋɭɩ ɢɡ ɥɭɳɟɧɨɝɨ ɦɚɲɚ (ɦɭɧɝ ɞɚɥɚ)  
Ɉɜɨɳɧɨɣ ɫɭɩ 
Ɍɨɦɚɬɧɵɣ ɫɭɩ 
ɋɭɩ ɢɡ ɲɩɢɧɚɬɚ 
ɋɭɩ ɢɡ ɬɭɪ ɞɚɥɚ №1  
ɋɭɩ ɢɡ ɬɭɪ ɞɚɥɚ №2  
ȼɚɪɚɧ ɩɯɚɥɚ  
ɋɭɩ ɢɡ ɤɪɚɫɧɨɣ ɱɟɱɟɜɢɰɵ  
ɋɭɩ ɢɡ ɭɪɚɞɞɚɥɚ  
ɄɂɑȺɊɂ     25 

Ʉɢɱɚɪɢ ɢɡ ɥɭɳɟɧɨɝɨ ɦɚɲɚ (ɜɚɬɚ) 
Ʉɢɱɚɪɢ ɢɡ ɥɭɳɟɧɨɝɨ ɦɚɲɚ (ɩɢɬɬɚ) 
Ʉɢɱɚɪɢ ɢɡ ɥɭɳɟɧɨɝɨ ɦɚɲɚ (ɤɚɩɯɚ) 
Ʉɢɱɚɪɢ ɢɡ ɥɭɳɟɧɨɝɨ ɦɚɲɚ (ɬɪɢ ɞɨɲɢ) 
Ʉɢɱɚɪɢ ɢɡ ɬɚɩɢɨɤɢ (ɫɚɛɭɞɚɧɚ) 
ȻɅɘȾȺ ɂɁ ɊɂɋȺ ɂ ȾɊɍȽɂȿ   26 

«ɉɪɨɫɬɨɣ ɪɢɫ» 

ɀɚɪɟɧɵɣ ɪɢɫ 
Ɋɢɫ ɫ ɲɚɮɪɚɧɨɦ 
Ɋɢɫ ɫɨ ɫɩɟɰɢɹɦɢ ɢ ɛɚɤɥɚɠɚɧɚɦɢ 
Ɋɢɫ ɫɨ ɫɩɟɰɢɹɦɢ ɢ ɡɟɥɟɧɵɦɝɨɪɨɲɤɨɦ 
Ɋɢɫ ɫɨ ɫɩɟɰɢɹɦɢ ɢ ɨɜɨɳɚɦɢ 
Ɋɢɫ ɫɨ ɫɩɟɰɢɹɦɢ ɢ ɤɚɪɬɨɮɟɥɟɦ 
ɉɨɯɚ 
ɉɨɯɚ ɫ ɤɚɪɬɨɮɟɥɟɦ 
Ɇɭɪɦɭɪɚ ɱɢɜɞɚ (ɡɚɤɭɫɤɚ) 
Ʉɚɪɢ ɢɡ ɩɚɯɬɵ 
«ɇɟ ɫɨɜɫɟɦ ɩɪɨɫɬɨɣ» ɬɨɮɭ 
Ɍɨɮɭ ɫ ɨɜɨɳɚɦɢ 
Ʉɚɲɚ ɢɡ ɦɚɧɧɨɣ ɤɪɭɩɵ 
ɍɩɦɚ 
ɈȼɈЩɂ     31 

Ɋɚɝɭ ɢɡ ɛɨɥɝɚɪɫɤɨɝɨ ɩɟɪɰɚ 
Ɋɚɝɭ ɢɡ ɛɟɥɨɤɨɱɚɧɧɨɣ ɤɚɩɭɫɬɵ 
Ɋɚɝɭ ɢɡ ɤɚɪɟɥɵ (ɝɨɪɶɤɨɣ ɞɵɧɢ) 
Ɋɚɝɭ ɢɡ ɤɚɪɟɥɵ 
Ɋɚɝɭ ɢɡ ɦɨɪɤɨɜɢ 
Ɋɚɝɭ ɢɡ ɛɚɤɥɚɠɚɧɨɜ 
Ɋɚɝɭ ɢɡ ɡɟɥɟɧɨɣ ɮɚɫɨɥɢ 
Ɋɚɝɭ ɢɡ ɨɜɨɳɧɨɣ ɫɦɟɫɢ 
Ɋɚɝɭ ɢɡ ɨɤɪɵ (ɛɚɦɢɢ) 
Ɋɚɝɭ ɢɡ ɬɟɪɬɨɝɨ ɤɚɪɬɨɮɟɥɹ 
Ɋɚɝɭ ɢɡ ɤɚɪɬɨɮɟɥɹ ɪɟɰɟɩɬ № 1 
Ɋɚɝɭ ɢɡ ɤɚɪɬɨɮɟɥɹ ɪɟɰɟɩɬ №2 
Ɋɚɝɭ ɢɡ ɤɚɪɬɨɮɟɥɹ ɪɟɰɟɩɬ №3 
Ɋɚɝɭ ɢɡ ɰɜɟɬɧɨɣ ɤɚɩɭɫɬɵ ɢ ɤɚɪɬɨɮɟɥɹ 
Ɋɚɝɭ ɢɡ ɲɩɢɧɚɬɚ 
Ɋɚɝɭ ɢɡ ɤɚɛɚɱɤɚ 
Ɋɚɝɭ ɢɡ ɛɟɥɨɝɨ ɪɟɞɢɫɚ 
Ȼɯɚɞɠɢ ɢɡ ɛɨɛɨɜ ɱɟɪɧɨɝɥɚɡɤɢ 
Ȼɯɚɞɠɢ ɢɡ ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɝɨɪɨɲɤɚ 
Ȼɯɚɞɠɢ ɢɡ ɮɚɫɨɥɢ 
Ȼɯɚɞɠɢ ɢɡ ɥɢɦɫɤɨɣ ɮɚɫɨɥɢ 
Ȼɯɚɞɠɢ ɢɡ ɥɭɳɟɧɨɝɨ ɦɚɲɚ ɢ ɨɜɨɳɟɣ 
ɋɩɚɪɠɚ ɫɨ ɫɩɟɰɢɹɦɢ 
Ɏɚɪɲɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɤɚɪɟɥɚ 
Ɏɚɪɲɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɠɟɥɬɵɟ ɩɟɪɰɵ 
Ɏɚɪɲɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɨɤɪɚ 
Ɏɚɪɲɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɨɦɢɞɨɪɵ 
Ʉɚɪɬɨɮɟɥɶɧɚɹ ɜɚɞɚ 
ɋɚɦɨɫы 

ɉɚɤɨɪɚ ɢɡ ɫɜɟɠɟɣ ɤɢɧɡɵ 
ɉɚɤɨɪɚ ɫ ɥɭɤɨɦ 
ɉɚɤɨɪɚ ɫɨ ɲɩɢɧɚɬɨɦ 
ɉɚɤɨɪɚ ɫ ɨɜɨɳɚɦɢ 
ɊȺɃɌЫ     41 

Ɋɚɣɬɚ ɫɨ ɫɜɟɤɥɨɣ 
Ɋɚɣɬɚ ɫ ɦɨɪɤɨɜɶɸ 
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Ɋɚɣɬɚ ɫ ɨɝɭɪɰɚɦɢ 
Ɋɚɣɬɚ ɫɨ ɲɩɢɧɚɬɨɦ 
Ɋɚɣɬɚ ɫ ɩɨɦɢɞɨɪɚɦɢ 
ɉɂɄɍɅɂ ɂ ɑȺɌɇɂ   43 

ɉɢɤɭɥɢ ɢɡ ɦɨɪɤɨɜɢ 
ɉɢɤɭɥɢ ɢɡ ɤɭɪɤɭɦɵ 
ɉɢɤɭɥɢ ɢɡ ɡɟɥɟɧɵɯ ɦɚɧɝɨ 
ɑɚɬɧɢ ɢɡ ɤɢɧɡɵ 
ɑɚɬɧɢ ɢɡ ɤɨɤɨɫɨɜɨɝɨ ɨɪɟɯɚ 
ɑɚɬɧɢ ɢɡ ɦɹɬɵ 
ɑɚɬɧɢ ɢɡ ɚɪɚɯɢɫɚ 
ɑɚɬɧɢ ɢɡ ɤɭɧɠɭɬɚ 
ɑɚɬɧɢ ɢɡ ɩɨɦɢɞɨɪɨɜ 
ɏɅȿȻɇЫȿ ɂɁȾȿɅɂə   45 

ɑɚɩɚɬɢ 
ɉɪɨɫɬɵɟ ɩɭɪɢ 
ɉɭɪɢ ɫɨ ɫɩɟɰɢɹɦɢ 
ɋɅȺȾɈɋɌɂ    46 

Ʉɯɢɪ ɢɡ ɦɢɧɞɚɥɹ 
Ʉɯɢɪ ɢɡ ɦɚɧɤɢ 
Ʉɯɢɪ ɢɡ ɦɨɪɤɨɜɢ 
Ʉɯɢɪ ɢɡ ɤɭɤɭɪɭɡɵ 
Ʉɯɢɪ ɢɡ ɮɢɧɢɤɨɜ 
Ʉɯɢɪ ɢɡ ɦɚɤɚ 
Ʉɯɢɪ ɢɡ ɪɢɫɚ 
Ʉɯɢɪ ɢɡ ɠɚɪɟɧɨɣ ɜɟɪɦɢɲɟɥɢ 
Ʉɯɢɪ ɢɡ ɛɚɬɚɬɚ 
Ʉɯɢɪ ɢɡ ɬɚɩɢɨɤɢ 
Ʉɜɚɞɪɚɬɵ ɢɡ ɦɚɧɧɨɣ ɤɪɭɩɵ 
Ɇɨɪɤɨɜɧɚɹ ɯɚɥɜɚ 
ɒɚɧɤɚɪ ɩɚɥɢ 
ɒɢɪɚ 
ɒɪɢɤɯɚɧɞɚ 
ɇȺɉɂɌɄɂ    50 

ɉɚɱɚɤɥɚɫɫɢ 
Ʌɚɫɫɢ ɫɨ ɫɩɟɰɢɹɦɢ 
ɋɥɚɞɤɨɟ ɥɚɫɫɢ 
ɋɢɞɯɚ ɞɭɝɞɚɦ (ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ ɫ ɥɟɱɟɛɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ). 
ɑɚɣ ɞɥɹ ɡɚɜɬɪɚɤɚ 
ɑɚɣ ɞɥɹ ɨɛɟɞɚ 
ɑɚɣ ɞɥɹ ɭɠɢɧɚ 
ɑɚɣ ɫɨ ɫɩɟɰɢɹɦɢ 
ɑɚɣ ɫ ɦɹɬɨɣ 
ɑɚɣ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɫ ɜɚɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ 
ɑɚɣ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɫ ɩɢɬɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ 
ɑɚɣ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɫ ɤɚɩɯɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ 
Ɇɚɫɚɥɚ ɞɥɹ ɱɚɹ 
ɑɚɣ ɚɝɧɢ 
ɉɊɈɑɂȿ ɊȿɐȿɉɌЫ   52 

Ƚɯɢ (ɬɨɩɥɟɧɨɟ ɨɱɢɳɟɧɧɨɟ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ ɦɚɫɥɨ) 
Ɇɚɫɚɥɚ 
ɋɦɟɫɶ ɫɟɦɹɧ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ 
ȽɅȺȼȺ 8. ɉɂɓȺ ȾɅə ɁȾɈɊɈȼɖə  53 
ɎɊɍɄɌЫ    53 

Ⱥɧɚɧɚɫɵ, Ⱥɩɟɥɶɫɢɧɵ, Ⱥɪɛɭɡɵ, Ȼɚɧɚɧɵ, ȼɢɧɨɝɪɚɞ, ȼɢɲɧɢ, 
Ƚɪɚɧɚɬɵ, Ƚɪɭɲɢ, Ⱦɵɧɢ, ɀɟɥɬɵɟ (ɡɪɟɥɵɟ) ɦɚɧɝɨ, Ɂɟɥɟɧɵɟ 
(ɧɟɡɪɟɥɵɟ) ɦɚɧɝɨ, ɂɧɠɢɪ (ɫɜɟɠɢɣ), Ʉɥɭɛɧɢɤɚ, Ʉɨɤɨɫɨɜɵɣ 
ɨɪɟɯ, Ʌɚɣɦ, Ʌɢɦɨɧɵ, Ɇɚɥɢɧɚ, ɉɚɩɚɣɹ, ɉɟɪɫɢɤɢ, Ɏɢɧɢɤɢ, əɛ-
ɥɨɤɢ 
ɈȼɈЩɂ     59 

Ʉɚɪɟɥɚ (ɝɨɪɶɤɚɹ ɞɵɧɹ), Ʉɢɧɡɚ, Ʌɭɤ, Ɇɨɪɤɨɜɶ, ɉɨɦɢɞɨɪɵ, Ɋɟ-
ɞɢɫ, ɑɟɫɧɨɤ, ɒɩɢɧɚɬ 
ɋɉȿɐɂɂ    61 

Ⱥɞɠɜɚɧ, Ƚɜɨɡɞɢɤɚ, Ƚɨɪɱɢɱɧɨɟ ɫɟɦɹ, ɂɦɛɢɪɶ, Ʉɚɪɞɚɦɨɧ, Ʉɨɪɢ-
ɚɧɞɪ, Ʉɨɪɢɰɚ, Ʉɭɦɢɧ, Ʉɭɪɤɭɦɚ, Ʌɚɜɪɨɜɵɣ ɥɢɫɬ, Ɇɭɫɤɚɬɧɵɣ 
ɨɪɟɯ, ɋɨɥɶ, Ɍɭɥɫɢ, Ɏɟɧɯɟɥɶ, ɑɟɪɧɵɣ ɩɟɪɟɰ, ɒɚɮɪɚɧ 
ɉɊɂɅɈɀȿɇɂə 
ɈɉɊȿȾȿɅȿɇɂȿ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ  66 
ȾɂȿɌɂɑȿɋɄɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ  67 
ɌȺȻɅɂɐȺ ɋȼɈɃɋɌȼ ɉɂɓȿȼɕɏ ɉɊɈȾɍɄɌɈȼ 73 
ɋɅɈȼȺɊɖ ɌȿɊɆɂɇɈȼ   79 

 
ɉɪɢɜɟɬɫɬɜɢɟ Ȼɨɝɭ Ƚɚɧɟɲɟ — 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɭ ɦɭɞɪɨɫɬɢ ɢ ɫɜɟɬɚ 

 
Ƚɚɧɟɲɚ — ɫɵɧ ɒɢɜɵ ɢ ɉɚɪɜɚɬɢ. ȿɦɭ ɩɟɪɜɨɦɭ 

ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɜɨɡɧɟɫɟɧɵ ɦɨɥɢɬɜɵ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ 
ɥɸɛɨɝɨ ɛɥɚɝɨɝɨ ɞɟɥɚ. Ɉɧ ɭɫɬɪɚɧɹɟɬ ɩɪɟɝɪɚɞɵ ɢ 
ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɭɫɩɟɯ, ɩɨɥɧɨɬɭ ɢ ɜɟɥɢɤɭɸ ɪɚɞɨɫɬɶ ɜ 
ɠɢɡɧɶ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɩɢɳɢ — ɜɟɥɢɤɨɟ ɛɥɚɝɨɟ ɞɟɥɨ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɟɫɟɬ ɩɢɬɚɧɢɟ ɬɟɥɭ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɭɞɨɜɥɟ-
ɬɜɨɪɟɧɢɟ ɨɛɨɢɦ — ɢ ɩɨɜɚɪɭ ɢ ɟɞɨɤɭ. ȼɨɡɧɨɫɢɬɶ 
ɦɨɥɢɬɜɵ Ƚɚɧɟɲɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢ ɩɪɢɫɬɭɩɚɹ ɤ ɝɨɬɨɜɤɟ ɢ 
ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ. Ɉɧ Ȼɨɝ ɂɡɨɛɢɥɢɹ, ɧɟɫɭɳɢɣ ɱɚɲɭ, 
ɩɨɥɧɭɸ ɩɢɳɢ Ȼɥɚɠɟɧɫɬɜɚ. 
 
ɉɊȿȾɂɋɅɈȼɂȿ 
Ɉɞɧɢ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɞɨɪɨɝɢɯ ɦɧɟ ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɣ ɨ ɝɨ-

ɞɚɯ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɜ ɂɧɞɢɢ ɡɚ ɢɡɭɱɟɧɢɟɦ Ⱥɸɪɜɟ-
ɞɵ, ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɫɟɦɶɟɣ ɞɨɤɬɨɪɚ Ʌɚɞɚ. ə ɩɨɡɧɚɤɨ-
ɦɢɥɫɹ ɫ ȼɚɫɚɧɬɨɦ Ʌɚɞɨɦ ɜ ɹɧɜɚɪɟ 1974 ɝɨɞɚ, ɤɨ-
ɝɞɚ ɨɧ ɩɪɢɝɥɚɫɢɥ ɦɟɧɹ ɞɨɦɨɣ ɧɚ ɨɛɟɞ. Ʉɨɝɞɚ ɧɚ-
ɱɚɥɢɫɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ Ɍɢɥɚɤ Ⱥɸɪɜɟɞɚ Ɇɚɯɚɜɢɞɶɹɥɚɣɚ 
ɜ ɉɭɧɟ, ɞɨɤɬɨɪ Ʌɚɞ ɱɚɫɬɨ ɧɚɫɬɚɢɜɚɥ, ɱɬɨɛɵ ɹ 
ɪɚɡɞɟɥɹɥ ɫ ɧɢɦ ɟɝɨ ɥɟɧɱ, ɢ ɜɫɤɨɪɟ ɹ ɫɬɚɥ ɱɚɫɬɵɦ 
ɝɨɫɬɟɦ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ ɭ Ʌɚɞɨɜ. ɗɬɨɬ ɨɛɵɱɚɣ ɩɪɨɞɨɥ-
ɠɚɥɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɱɬɢ ɲɟɫɬɢ ɥɟɬ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹ ɩɪɨ-
ɜɟɥ ɜ ɤɨɥɥɟɞɠɟ. Ʉɨɝɞɚ ɛɵ ɹ ɧɢ ɩɪɢɲɟɥ, ɍɲɚ Ɍɚɢ 
(ɝɨɫɩɨɠɚ Ʌɚɞ) ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɚ ɦɧɟ ɫɜɟɠɟɩɪɢɝɨɬɨɜ-
ɥɟɧɧɨɟ ɥɚɤɨɦɫɬɜɨ. ȿɫɥɢ ɛɭɮɟɬ ɨɤɚɡɵɜɚɥɫɹ ɜ ɷɬɨ 
ɜɪɟɦɹ ɩɭɫɬ, ɨɧɚ, ɢɡɜɢɧɹɹɫɶ, ɧɚɱɢɧɚɥɚ ɬɜɨɪɢɬɶ 
ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɢɡ ɧɢɱɟɝɨ, ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ 
ɦɨɢ ɝɪɨɦɤɢɟ ɩɪɨɬɟɫɬɵ. Ⱦɚɠɟ ɤɨɝɞɚ ɹ ɩɢɬɚɥɫɹ 
ɬɨɥɶɤɨ ɮɪɭɤɬɚɦɢ ɢ ɦɨɥɨɤɨɦ, ɦɟɧɹ ɜɫɟɝɞɚ, ɧɟ 
ɜɚɠɧɨ — ɞɧɟɦ ɢɥɢ ɧɨɱɶɸ, ɠɞɚɥ ɫɬɚɤɚɧ ɦɨɥɨɤɚ. 
Ʉɚɤ ɦɧɨɝɢɟ ɢɧɞɢɣɰɵ, ɍɲɚ Ɍɚɢ ɢɫɤɪɟɧɧɟ ɥɸɛɢɬ 

ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɞɥɹ ɝɨɫɬɟɣ, ɜɢɞɹ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɝɨɫɬɟ, ɤɚɤ ɢ ɜ 
ɤɚɠɞɨɦ ɠɢɜɨɦ ɫɭɳɟɫɬɜɟ, ɢɫɤɪɭ Ȼɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ. 
Ɇɨɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɜ ɟɟ ɞɨɦɟ ɨɡɧɚɱɚɥɨ, ɱɬɨ ɦɟɧɹ 
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ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɤɨɪɦɢɬɶ ɧɟ ɢɡ ɨɞɨɥɠɟɧɢɹ ɢɥɢ ɞɨɫɚɞɧɨɣ ɨɛɹ-
ɡɚɧɧɨɫɬɢ, ɚ ɢɡ ɥɸɛɜɢ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɢ ɭɝɨɳɚɬɶ. Ʉɚɠɞɵɣ ɤɭɫɨ-
ɱɟɤ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɣ ɝɨɫɬɸ, ɜɨɩɥɨɬɢɜɲɟɦɭ ɜ ɫɟɛɟ Ƚɨɫɩɨ-
ɞɚ — ɷɬɨ ɭɝɨɳɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɵ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɋɨɡɞɚɬɟɥɸ 
ɜ ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɨɫɬɶ ɡɚ ɳɟɞɪɨɫɬɶ ɉɪɢɪɨɞɵ: ɢ ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɢɫɚ-
ɧɢɟ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɧɚɦ, ɱɬɨ «ɜɨɢɫɬɢɧɭ, ɩɢɳɚ ɟɫɬɶ Ȼɨɝ», ɬɨ 
ɧɚɤɨɪɦɢɬɶ ɝɨɥɨɞɧɨɝɨ ɡɧɚɱɢɬ ɨɬɞɚɬɶ Ȼɨɝɭ Ȼɨɝɨɜɨ. ɉɢɳɚ 
ɞɚɟɬ ɪɚɫɭ — ɷɫɫɟɧɰɢɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɢɬɚɟɬ ɠɚɠɞɭɳɢɟ ɬɤɚ-
ɧɢ ɬɟɥɚ ɢ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɢ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ 
ɭɦɭ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚɦ. ɗɬɢ ɩɢɬɚɧɢɟ ɢ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ — ɛɥɚ-
ɝɨɫɥɨɜɟɧɢɟ Ⱥɧɧɚɩɭɪɧɵ, ɛɨɝɢɧɢ ɩɢɳɢ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɧɚ ɧɚ-
ɝɪɚɞɢɥɚ ɜɫɟ ɫɭɳɟɫɬɜɚ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɟ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ. ɂ Ʌɚɞɵ 
ɜɫɟɝɞɚ ɜɟɪɢɥɢ, ɱɬɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɳɟɞɪɨ ɞɟɥɢɬɶɫɹ ɷɬɢɦɢ ɞɚ-
ɪɚɦɢ. 
ɇɚɛɥɸɞɚɹ ɡɚ ɯɨɞɨɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɤɭɯɧɟ ɭ Ʌɚɞɨɜ, ɭ ɦɟɧɹ 

ɛɵɥɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɥɭɱɚɟɜ ɭɜɢɞɟɬɶ ɫɚɦɨɦɭ, ɤɚɤɨɟ ɜɧɢ-
ɦɚɧɢɟ ɍɲɚ Ɍɚɢ ɭɞɟɥɹɥɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɹɟɦɨɣ ɩɢɳɟ. ə ɧɚ-
ɛɥɸɞɚɥ, ɤɚɤ ɨɧɚ ɜɵɛɢɪɚɥɚ ɢ ɩɨɤɭɩɚɥɚ, ɦɟɥɢɥɚ ɢ ɪɟɡɚ-
ɥɚ, ɩɚɫɫɟɪɨɜɚɥɚ ɢ ɜɚɪɢɥɚ, ɢ ɭɫɜɚɢɜɚɥ ɬɨɬ ɪɢɬɦ ɩɪɢɝɨ-
ɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɧɚɱɢɧɚɬɶ 
ɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɫɪɚɡɭ, ɛɭɞɬɨ ɫɚɦɢ ɫɨɛɨɣ, ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɨɧɢ ɩɨ-
ɩɚɞɚɸɬ ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɸ. ȿɟ ɛɥɸɞɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢ-
ɪɨɜɚɥɢ ɬɨ, ɱɟɦɭ ɦɟɧɹ ɨɛɭɱɚɥɢ ɜ ɤɨɥɥɟɞɠɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟ-
ɫɤɢ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɩɨɤɚɡɵɜɚɥɢ, ɱɬɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɩɪɹɦɨɥɢ-
ɧɟɣɧɚɹ ɥɨɝɢɤɚ, ɬɚɤ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɞɯɨɞɹɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ 
ɧɚɭɤɚɦ, ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɧɟ ɦɧɨɝɨ ɩɨɥɶɡɵ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨ 
ɬɚɤɢɯ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚɯ ɠɢɬɶ, ɤɚɤ ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɢ ɤɭɥɢɧɚɪɢɹ. 
Ɍɨɥɶɤɨ ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɧɚɱɢɧɚɟɬɟ ɩɨ-ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɩɢɳɭ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɤɨɝɞɚ Ⱥɧɧɚɩɭɪɧɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɨɜɥɚ-
ɞɟɜɚɬɶ ɜɚɦɢ, ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ ɜɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɭɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɜ 
ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɧɚɱɢɬ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ ɤɭɥɢɧɚɪɢɢ. 
ɉɨ ɜɨɫɤɪɟɫɟɧɶɹɦ, ɤɨɝɞɚ ɛɨɥɶɧɢɱɧɵɟ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɢɢ 

ɛɵɥɢ ɡɚɤɪɵɬɵ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɥɨ 
ɞɨɤɬɨɪɭ Ʌɚɞɭ ɨɬɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɜ ɩɨɯɨɞ ɩɨ ɛɚɤɚɥɟɣɧɵɦ ɥɚɜ-
ɤɚɦ, ɹ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥ ɟɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɛɨɥɶɲɟ ɭɡɧɚɬɶ ɨ ɧɚ-
ɡɧɚɱɟɧɢɹɯ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɨɜɨɳɚ ɢɥɢ ɨ ɬɢɩɟ ɥɸɞɟɣ, ɤɨ-
ɬɨɪɵɦ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ 
ɮɪɭɤɬ. ɂɧɨɝɞɚ ɦɵ ɩɨɤɭɩɚɥɢ ɬɪɚɜɵ ɢ ɞɟɥɚɥɢ ɢɡ ɧɢɯ ɰɟ-
ɥɟɛɧɵɟ ɨɬɜɚɪɵ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɹɪɤɢɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɩɪɚɜɢɥɚ, 
ɝɥɚɫɢɜɲɟɝɨ, ɱɬɨ ɯɨɪɨɲɢɣ ɜɚɣɞɶɹ (ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɢɣ ɜɪɚɱ) 
ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɢ ɯɨɪɨɲɢɦ ɩɨɜɚɪɨɦ. ɑɟɪɟɡ ɦɧɨɝɨ ɦɟɫɹɰɟɜ 
ɬɚɤɢɯ «ɡɚɧɹɬɢɣ» ɹ ɧɚɱɚɥ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɫɚɦ ɩɨɞ ɩɪɢɫɬɚɥɶ-
ɧɵɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɦɨɟɝɨ ɭɱɢɬɟɥɹ ȼɢɦɚɥɚɧɚɧɞɵ, ɢ 
ɜɫɤɨɪɟ ɤ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɸ ɭɝɨɳɚɬɶɫɹ ɹ ɩɪɢɛɚɜɢɥ ɭɞɨɜɨɥɶ-
ɫɬɜɢɟ ɭɝɨɳɚɬɶ, ɱɟɦɭ ɛɵɥ ɨɛɹɡɚɧ ɢ ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɪɟɛɵ-
ɜɚɧɢɸ ɫ Ʌɚɞɚɦɢ. 
Ɂɧɚɹ ɩɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɨɩɵɬɭ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚ-

ɬɟɥɶɧɨ ɫɟɦɶɹ Ʌɚɞɨɜ ɜɟɥɚ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸ-
ɳɢɣ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ Ⱥɸɪɜɟɞɵ, ɹ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ 
ɫɨɝɥɚɫɢɥɫɹ ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɜɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɤ ɤɧɢɝɟ ɍɲɢ Ɍɚɢ ɩɨ 
ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɢɧɚɪɢɢ. ɉɭɫɬɶ ɷɬɚ ɤɧɢɝɚ ɩɨɦɨɠɟɬ 
ɜɫɟɦ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɢɫɤɪɟɧɧɟ ɠɟɥɚɟɬ ɩɨɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ 
ɤɨɪɦɢɬɶ ɢ ɛɵɬɶ ɧɚɤɨɪɦɥɟɧɧɵɦ. ɉɭɫɬɶ ɩɪɢɞɟɬ ɤ ɧɢɦ ɧɨ-
ɜɨɟ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɡɧɚɱɢɬɶ ɩɢɳɚ ɜ ɢɯ ɠɢɡ-
ɧɢ. 
Ⱦɨɤɬɨɪ Ɋɨɛɟɪɬ ȿ. ɋɜɨɛɨɞɚ Ⱦɢɩɚɜɚɥɢ 1993 
 
 
ɉɊȿȾɂɋɅɈȼɂȿ ȺȼɌɈɊȺ 
ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɫɜɨɟɣ ɢɧɬɟɪɧɚɬɭɪɵ ɢ ɩɨɫɥɟ ɧɟɟ ɹ ɪɚɛɨɬɚɥ 

ɫɬɚɠɟɪɨɦ ɜ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɦ, ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦ, ɝɢɧɟɤɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢ ɩɟɞɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ Ⱥɸɪɜɟɞɢɱɟ-
ɫɤɨɣ ɛɨɥɶɧɢɰɵ ɜ ɉɭɧɟ. ə ɫɧɨɜɚ ɢ ɫɧɨɜɚ ɧɚɛɥɸɞɚɥ, ɤɚɤ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɤɨɪ-
ɪɟɤɬɧɵɦ ɥɟɱɟɧɢɟɦ ɬɪɚɜɚɦɢ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚ-

ɡɨɦ ɠɢɡɧɢ ɦɨɝɥɨ ɫɵɝɪɚɬɶ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ 
ɜ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɢ. ə ɫɬɚɥ ɹɫɧɨ ɨɫɨɡɧɚɜɚɬɶ, ɱɬɨ 
ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɥɨɜɧɨ «ɩɪɢɝɥɚɲɚɥɚ» ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɡɦɟ-
ɧɢɬɶ ɩɪɢɜɵɱɧɵɟ ɟɦɭ ɲɚɛɥɨɧɵ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɜɨɫ-
ɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɩɢɬɚɧɢɹ. 
Ɇɨɣ ɜɡɝɥɹɞ ɧɚ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɬɚɥ ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɨɬ ɨɛɵɱ-

ɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɹɪɥɵɤɨɜ ɬɢɩɚ «ɷɬɨ ɝɪɢɩɩ, ɚ ɷɬɨ 
ɜɢɪɭɫ» ɤ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦɭ ɫɦɵɫɥɭ ɟɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫ 
ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɨɪɢɣ. ə ɫɜɹɡɚɥ 
ɛɨɥɟɟ ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɢ ɬɨɧɤɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣ-
ɫɬɜɢɹ ɞɨɲ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɨ-
ɥɟɡɧɢ ɫ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɧɟɠɧɵɟ ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ, 
ɧɟɫɭɳɢɟ ɢɫɰɟɥɟɧɢɟ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɬɪɚɜ ɢ ɩɢɳɢ, 
ɩɪɢɧɨɫɹɬ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɪɨɫɥɨ ɦɨɟ ɩɨɧɢɦɚ-
ɧɢɟ ɪɨɥɢ ɩɢɳɢ ɤɚɤ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ, ɹ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɡɚ-
ɦɟɱɚɥ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɬɟɫɧɨ ɩɟ-
ɪɟɩɥɟɬɚɥɢɫɶ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɚɦɢ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. 
ɋɸɞɚ ɜɯɨɞɢɥɢ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɪɚɛɨɬɵ 
ɢɥɢ ɞɟɧɟɝ, ɨɛɳɟɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɢ ɞɚɠɟ ɫɬɪɟɫɫ, 
ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɣ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ «ɧɟ 
ɬɟɯ» ɜɢɞɨɜ ɩɢɳɢ ɢɥɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨ-
ɜɚɧɢɹ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 
Ɂɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 20 ɥɟɬ ɹ ɜɢɞɟɥ ɦɧɨɝɨ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɢɧɨɝɞɚ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɸɳɢɯɫɹ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɧɟ-
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɧɟɜɟɠɟɫɬɜɚ ɜ 
ɢɫɤɭɫɫɬɜɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɢ ɫɜɨɟɣ 
ɫɟɦɶɢ. Ɋɚɛɨɬɚɹ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɜ ɛɨɥɶ-
ɧɢɰɟ, ɹ ɜɢɞɟɥ, ɤɚɤɨɣ ɜɩɟɱɚɬɥɹɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɩɪɨ-
ɢɡɜɨɞɹɬ ɨɱɢɳɚɸɳɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɜ 
ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɩɢɬɚɧɢɟɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɨ ɫɨɛɨɣ ɦɨɧɨɞɢɟɬɭ ɢ ɫɨ-
ɫɬɨɹɥɨ ɢɡ ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɩɢɳɢ. ɗɬɨ ɬɨɠɟ ɧɚɭɱɢɥɨ 
ɦɟɧɹ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɚɹ ɩɢɳɚ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɥɟɤɚɪɫɬɜɨɦ. 
ȼ ɷɬɨɣ ɤɧɢɝɟ ɢɡɥɨɠɟɧ ɩɪɨɫɬɨɣ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ 

ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɩɢɳɟ ɢ ɡɞɟɫɶ ɜɵ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɟɫɶ ɫ ɪɟ-
ɰɟɩɬɚɦɢ ɛɥɸɞ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɹɟɦɵɯ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɚɸɪɜɟ-
ɞɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɢ ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɯ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
ɡɞɨɪɨɜɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ɇɨ ɧɟɫɦɨɬɪɹ 
ɧɚ ɬɨ ɱɬɨ ɜ ɷɬɨɣ ɤɧɢɝɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɧɟɦɚɥɨ ɩɨɥɟɡ-
ɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɦɵ ɧɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢ-
ɜɚɬɶ ɟɟ ɤɚɤ ɧɟɤɢɣ ɩɥɚɧ ɥɟɱɟɧɢɹ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɛɨ-
ɥɟɡɧɢ. Ɍɚɤɨɣ ɩɥɚɧ ɜɵ, ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɞɨɥɠɧɵ ɩɨ-
ɥɭɱɢɬɶ ɨɬ ɫɜɨɟɝɨ ɜɪɚɱɚ. 
Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɢɡ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɣ ɡɞɟɫɶ ɢɧɮɨɪɦɚ-

ɰɢɢ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɨ 
ɤɚɤ «ɢɧɬɭɢɬɢɜɧɚɹ ɧɚɭɤɚ ɨ ɠɢɡɧɢ», ɱɬɨ ɩɨɹɜɢɥɨɫɶ 
ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɦɨɟɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɨɣ ɧɚ ɝɥɚɜɧɵɯ ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ, 
ɫɨɡɞɚɧɧɵɯ ɬɵɫɹɱɚɦɢ ɥɟɬ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɞɢ-
ɰɢɧɵ. ɗɬɨ ɧɟ «ɧɚɭɱɧɵɣ» ɦɟɬɨɞ ɜ ɬɨɦ ɫɦɵɫɥɟ, ɜ 
ɤɚɤɨɦ ɷɬɨɬ ɬɟɪɦɢɧ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɡɚɩɚɞɧɨɣ ɦɟ-
ɞɢɰɢɧɟ, ɧɨ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɫɤɪɭɩɭɥɟɡɧɨ ɫɨɛɪɚɧɧɚɹ 
ɡɚ ɫɨɬɧɢ ɥɟɬ ɤɚɠɞɨɞɧɟɜɧɨɝɨ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ. 
Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɤɢɫɥɵɟ ɮɪɭɤɬɵ, ɩɢɳɚ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɚɹ ɫ 

ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɛɪɨɠɟɧɢɹ, ɨɫɬɪɵɟ ɫɩɟɰɢɢ 
ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɬ ɩɢɬɬɭ ɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɭ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɢ ɢɡɠɨɝɟ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ. ɑɟɪɧɚɹ ɮɚɫɨɥɶ ɢ 
ɛɨɛɵ ɩɢɧɬɨ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɬ ɜɚɬɭ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɝɚɡɨɜ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ-
ɧɨ, ɤ ɜɡɞɭɬɢɸ ɠɢɜɨɬɚ ɢ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɭ. Ƀɨɝɭɪɬ, ɫɵɪ 
ɢ ɩɪɨɯɥɚɞɢɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɬ ɤɚɩɯɭ ɢ 
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ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɪɨɫɬɭɞɟ, ɤɚɲɥɸ ɢ ɡɚɫɬɨɣɧɵɦ ɹɜɥɟ-
ɧɢɹɦ ɜ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɹɯ. ɗɬɚ ɤɧɢɝɚ ɩɨɦɨɠɟɬ ɮɨɪɦɢ-
ɪɨɜɚɧɢɸ ɭ ɜɚɫ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɦɭɞɪɨɫɬɢ ɢ 
ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɫɬɢ ɩɨɞɯɨɞɚ Ⱥɸɪɜɟɞɵ ɤ ɩɢɳɟ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɜ 
ɰɟɥɨɦ. 
ə ɧɚɞɟɸɫɶ, ɱɬɨ ɜɵ ɧɚɣɞɟɬɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɟ ɜ ɷɬɨɣ ɤɧɢ-

ɝɟ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɞɥɹ ɜɚɲɟɝɨ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ. 
Ɂɨɥɨɬɵɟ ɤɥɸɱɢ ɤ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɨɛɪɟɬɟɧɢɢ ɩɭɬɢ 
ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦɭ «ə» ɢ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɭɜɢɞɟɬɶ ɩɪɨ-
ɰɟɫɫ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɤɚɤ ɯɨɪɨɲɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɩɨɡɧɚɧɢɹ 
ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɯ, ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɧɭɠɞ ɫɜɨɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
ə ɜɫɬɪɟɬɢɥ ɫɜɨɸ ɠɟɧɭ ɍɲɭ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɚ ɭɱɢɥɚɫɶ ɜ ɚɸɪ-

ɜɟɞɢ-ɱɟɫɤɨɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦ ɭɱɢɥɢɳɟ ɢ ɪɚɛɨɬɚɥɚ ɜ Ⱥɸɪ-
ɜɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɶɧɢɰɟ. ɉɨɫɥɟ ɧɚɲɟɣ ɫɜɚɞɶɛɵ ɍɲɚ ɫɬɚ-
ɥɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɥɸɛɨɜɶ ɤ Ⱥɸɪɜɟɞɟ ɤɚɤ 
ɩɭɬɟɜɨɞɧɵɣ ɫɜɟɬ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɩɢɳɢ. Ɉɧɚ ɨɬɧɨ-
ɫɢɬɫɹ ɤ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɟɞɵ ɫ ɜɟɥɢɱɚɣ-
ɲɟɣ ɥɸɛɨɜɶɸ ɢ ɭɜɚɠɟɧɢɟɦ ɢ ɜ ɤɚɠɞɨɟ ɛɥɸɞɨ ɜɤɥɚɞɵ-
ɜɚɟɬ ɱɚɫɬɢɱɤɭ ɫɜɨɟɝɨ ɫɟɪɞɰɚ. 
Ɋɚɛɨɬɚɹ ɧɚɞ ɤɧɢɝɨɣ ɹ ɯɨɬɟɥ, ɱɬɨɛɵ ɜɵ ɨɬɤɪɵɥɢ ɞɥɹ 

ɫɟɛɹ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɜɨɟɝɨ ɡɞɨ-
ɪɨɜɶɹ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɫɜɨɟɣ ɫɟɦɶɢ. ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɟ ɪɟɰɟɩɬɵ 
ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɬɟɪɚɩɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ 
ɰɟɥɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɛɟɡ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ. 
ɐɟɥɶ ɷɬɨɝɨ «ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ», ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɨ-
ɝɨ ɟɞɟ, — ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɜɚɲɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɥɸɛɨɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ. 
ɉɨɥɭɱɚɣɬɟ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɨɬ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɢɧɚ-

ɪɢɢ, ɧɟɫɭɳɟɣ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɫɱɚɫɬɶɟ ɢ ɢɫɰɟɥɟɧɢɟ ɜɚɲɟɣ 
ɫɟɦɶɟ ɢ ɞɪɭɡɶɹɦ. 
Ⱦɚ ɛɥɚɝɨɫɥɨɜɢɬ ɜɚɫ Ƚɨɫɩɨɞɶ ɥɸɛɨɜɶɸ ɢ ɫɜɟɬɨɦ. 
Ⱦɨɤɬɨɪ ȼɚɫɚɧɬ Ʌɚɞ Ⱥɥɶɛɭɤɟɪɤ, Ɇɚɪɬ 1994 
 

ȼȼȿȾȿɇɂȿ ȼ ȺɘɊȼȿȾɂɑȿɋɄɍɘ ɄɍɅɂɇȺɊɂɘ 
ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹ ɜ ɩɪɨɞɚɠɟ ɜ ɤɧɢɠɧɵɯ ɦɚɝɚɡɢɧɚɯ ɫɭɳɟɫɬ-

ɜɭɟɬ ɦɧɨɝɨ ɤɧɢɝ ɩɨ ɤɭɥɢɧɚɪɢɢ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɦɚɫɫɭ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɢ ɤɨɧɰɟɩɰɢɣ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɱɟɧɶ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵ, ɞɪɭɝɢɟ ɨɱɟɧɶ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵ 
ɢɥɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɱɭɞɚɦɢ-ɨɞɧɨɞɧɟɜɤɚɦɢ. Ʌɸɞɢ, ɡɚɛɨ-
ɬɹɳɢɟɫɹ ɨ ɫɜɨɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɵ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ-
ɛɵ ɢɯ ɩɢɬɚɧɢɟ ɭɤɪɟɩɥɹɥɨ ɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. ɂɫɬɢɧɧɨ ɝɨɜɨ-
ɪɹɬ, ɱɬɨ ɦɵ ɟɫɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɦɵ ɟɞɢɦ. 
Ⱥɸɪɜɟɞɚ, ɞɪɟɜɧɹɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɂɧɞɢɢ, ɚɤɬɢɜɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɜ ɢɫɰɟɥɟɧɢɢ ɬɟɥɚ, ɭɦɚ ɢ ɞɭɯɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɨɦɨɥɨ-
ɠɟɧɢɹ. ɗɬɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦɢ ɢ ɥɟɱɟɛɧɵɦɢ ɬɪɚɜɚɦɢ. ɂɫɤɭɫɫɬɜɨ ɰɟɥɨ-
ɫɬɧɨɝɨ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭɱɢɬ, ɱɬɨ ɩɢɳɚ ɢ ɞɢɟɬɚ 
ɦɨɝɭɬ ɜɧɟɫɬɢ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɣ ɜɤɥɚɞ ɜ ɩɨɫɬɨɹɧɫɬɜɨ 
ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ⱥɸɪɜɟɞɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɩɨɧɢ-
ɦɚɧɢɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤɢɟ ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɢ ɭɫɬɚ-
ɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ-
ɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɷɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɢ 
ɤɚɤ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɬɚɤɨɣ ɢɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 
Ƚɥɚɜɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɷɬɨɣ ɤɧɢɝɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɩɨ-

ɦɨɱɶ ɜɚɦ ɜɵɛɪɚɬɶ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɨɫ-
ɧɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ Ⱥɸɪɜɟɞɵ ɢ ɩɪɢɧɨɫɹɳɢɣ ɪɚɜ-
ɧɨɜɟɫɢɟ, ɝɚɪɦɨɧɢɸ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɜ ɜɚɲɭ ɠɢɡɧɶ. ȼ ɧɟɣ 
ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɰɟɩɬɵ ɩɪɨɫɬɵɯ, ɜɤɭɫɧɵɯ ɛɥɸɞ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ ɱɚɫɬɶɸ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ ɩɢɬɚ-
ɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɟɰɟɩɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɦɨɱɶ ɩɪɢ ɬɟɯ 
ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ɇɨ ɜɧɚɱɚɥɟ ɧɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɨ ɤɚɤɨɟ-ɬɨ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ Ⱥɸɪɜɟɞɵ, ɱɬɨɛɵ ɫɬɚɥɨ ɹɫɧɨ, 
ɤɚɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɢɜɵɱɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɦɨɠɟɬ 

ɢɦɟɬɶ ɬɚɤɨɣ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɛɥɚ-
ɝɨɩɨɥɭɱɢɟ. 
Ⱥɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɭɤɚ ɨ ɩɢɳɟ ɢ ɩɢɬɚɧɢɢ ɨɛɲɢɪ-

ɧɚ ɢ ɢɫɱɟɪɩɵɜɚɸɳɚ. əɜɥɹɹɫɶ ɧɚɭɤɨɣ ɨ ɠɢɡɧɢ, 
ɨɧɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɜɫɟ ɟɟ ɚɫɩɟɤɬɵ. Ɍɪɚ-
ɞɢɰɢɹ Ⱥɸɪɜɟɞɵ ɩɪɨɫɬɢɪɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɹɬɶ ɬɵɫɹɱ ɥɟɬ 
ɧɚɡɚɞ ɜ ɩɪɨɲɥɨɟ, ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɟɟ 
ɩɪɚɤɬɢɤɨɜɚɥɢ ɧɟ ɩɪɟɤɪɚɳɚɹ, ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɫɟɝɨ-
ɞɧɹɲɧɟɝɨ ɞɧɹ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ ɱɬɨ - ɂɧɞɢɹ ɩɨɜɢ-
ɞɚɥɚ ɧɟɦɚɥɨ ɪɚɡɧɵɯ ɩɪɚɜɢɬɟɥɟɣ ɢ ɚɝɪɟɫɫɨɪɨɜ, 
ɞɪɟɜɧɹɹ, ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɚɹ ɬɪɚɞɢɰɢɹ Ⱥɸɪɜɟɞɵ ɫɜɢ-
ɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɬɟɪɹɥɚ 
ɫɜɨɟɣ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ɢ ɫɭɳɧɨɫɬɢ. 
ȼ 900 ɝɨɞɭ ɞɨ ɧɚɲɟɣ ɷɪɵ ɬɪɨɟ ɜɟɥɢɱɚɣɲɢɯ ɭɱɟ-

ɧɵɯ — ɑɚɪɚɤ, ɋɭɲɪɭɬɚ ɢ ȼɚɝɛɯɚɬɚ ɩɪɢɞɚɥɢ ɭɫɬ-
ɧɨɣ ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɧɨɜɭɸ, ɱɭɞɟɫɧɭɸ ɮɨɪɦɭ, ɧɚɱɚɜ ɡɚ-
ɩɢɫɵɜɚɬɶ ɩɪɢɧɰɢɩɵ Ⱥɸɪɜɟɞɵ. ɋɟɝɨɞɧɹ ɢɯ ɭɱɟɛ-
ɧɢɤɚɦɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɬɭɞɟɧɬɵ, 
ɩɪɚɤɬɢɤɭɸɳɢɟ ɜɪɚɱɢ ɢ ɜɫɟ Ⱥɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɞɢ-
ɰɢɧɫɤɢɟ ɢɧɫɬɢɬɭɬɵ ɢ ɤɨɥɥɟɞɠɢ ɩɨ ɜɫɟɣ ɂɧɞɢɢ. 
Ɇɧɨɝɨ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, 

ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɯ ɫɟɝɨɞɧɹ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɦɚɫɫɚɠ, ɮɢɡɢɨɬɟ-
ɪɚɩɢɹ, ɞɢɟɬɨɥɨɝɢɹ, ɬɪɚɜɹɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɩɥɚɫɬɢ-
ɱɟɫɤɚɹ ɯɢɪɭɪɝɢɹ, ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɹ, ɩɨɥɹɪɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɢ 
ɤɢɧɟɡɢɨɥɨɝɢɹ, ɲɢɚɬɰɭ ɬɟɪɚɩɢɹ, ɦɚɧɬɪɚ, ɦɟɞɢɬɚ-
ɰɢɹ, ɰɜɟɬɨɬɟɪɚɩɢɹ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɞɪɚɝɨɰɟɧɧɵɦɢ ɤɚɦ-
ɧɹɦɢ ɤɪɟɩɤɨ ɤɨɪɟɧɹɬɫɹ ɜ ɮɢɥɨɫɨɮɢɢ Ⱥɸɪɜɟɞɵ. 
Ⱥɸɪɜɟɞɚ — ɦɚɬɶ ɦɧɨɝɢɯ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟ-
ɧɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ. 
ɑɬɨɛɵ ɩɨɧɹɬɶ, ɤɚɤ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɩɢɳɭ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨ-

ɪɹɸɳɭɸ ɢɦɟɧɧɨ ɜɚɲɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɞɯɨɞɹ-
ɳɭɸ ɢɦɟɧɧɨ ɜɚɲɟɦɭ ɬɢɩɭ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ, ɢ ɧɚɭ-
ɱɢɬɶɫɹ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɟɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟ-
ɦɵɦ ɜ Ⱥɸɪɜɟɞɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɫɬɢɱɶ ɝɥɚɜɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ Ⱥɸɪɜɟɞɵ. 

 

ȽɅȺȼȺ 1 ȼȺɒȺ ɄɈɇɋɌɂɌɍɐɂə 
ɋɭɬɶɸ ɢ ɤɚɪɤɚɫɨɦ ɭɱɟɧɢɹ Ⱥɸɪɜɟɞɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɬɟɥɚ (ɧɚ ɫɚɧɫɤɪɢɬɟ — 
ɩɪɚɤɪɢɬɢ). ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɢɩɚ ɤɨɧ-
ɫɬɢɬɭɰɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɭɱɢɬ Ⱥɸɪɜɟɞɚ, ɢɥɢ ɬɪɢ ɨɫ-
ɧɨɜɧɵɯ ɞɨɲɢ, ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ ɜɚɬɚ, ɩɢɬɬɚ ɢ ɤɚɩɯɚ, 
ɪɚɡɥɢɱɧɚɹ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜ ɱɟɥɨɜɟɤɟ ɨɩɪɟ-
ɞɟɥɹɟɬ ɟɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. Ɂɧɚɧɢɟ 
ɫɜɨɟɣ ɩɪɚɤɪɢɬɢ — ɷɬɨ ɤɥɸɱ ɢɥɢ ɩɭɬɟɜɨɞɢɬɟɥɶ ɤ 
ɬɨɦɭ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ ɢ ɩɢɳɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɜɚɦ 
ɨɛɪɟɫɬɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. Ȼɟɡ ɡɧɚɧɢɹ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɨ 
ɬɪɟɯ ɞɨɲɚɯ, ɢɥɢ ɬɪɢɞɨɲɢ, ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜ ɫɨ-
ɜɟɪɲɟɧɫɬɜɟ ɩɨɡɧɚɬɶ ɫɤɪɵɬɵɟ ɫɟɤɪɟɬɵ ɚɸɪɜɟɞɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɤɭɯɧɢ. 

 
ɗɅȿɆȿɇɌɕ 
Ɍɪɢ ɞɨɲɢ — ɷɬɨ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ, ɤɨɬɨ-

ɪɵɟ ɭɩɪɚɜɥɹɸɬ ɬɟɥɨɦ, ɭɦɨɦ ɢ ɫɨɡɧɚɧɢɟɦ. Ɉɧɢ 
ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦɚ 
ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɟɝɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɣ 
ɬɢɩ. Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɨɩɪɨɛɭɟɦ ɧɚɱɚɬɶ ɩɨɫɬɢɠɟɧɢɟ 
ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɬɪɟɯ ɞɨɲ ɫ ɤɪɚɬɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɩɹɬɢ ɨɫ-
ɧɨɜɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɚɯ ɧɚɲɟɣ ɩɥɚɧɟɬɵ. 
ɑɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɟ ɬɟɥɨ, ɤɚɤ ɢ, ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɜɟɫɶ 

ɦɢɪ, ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɨɞɧɢɯ ɢ ɬɟɯ ɠɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧ-
ɬɨɜ: ɗɮɢɪɚ, ȼɨɡɞɭɯɚ, Ɉɝɧɹ, ȼɨɞɵ ɢ Ɂɟɦɥɢ. ȼɫɟ 
ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɧɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɫɨɫɬɨ-
ɹɬ ɢɡ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ ɷɬɢɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ. Ȼɨɥɶɲɚɹ 
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ɱɚɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɜɫɟɥɟɧɧɨɣ ɟɫɬɶ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɷɬɢɯ 
ɩɹɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 
ȼɫɟ ɡɚɩɨɥɧɹɸɳɢɣ ɫɨɛɨɣ ɷɮɢɪ ɫɥɭɠɢɬ ɤɚɤ ɛɵ ɨɛɳɢɦ 

ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɢɥɢ «ɞɨɦɨɦ» ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɜɨ ȼɫɟɥɟɧ-
ɧɨɣ. ȼɨɡɞɭɯ ɚɤɬɢɜɟɧ, ɩɨɞɜɢɠɟɧ, ɫɭɯ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɠɢɡɧɟɧ-
ɧɨɣ ɫɢɥɨɣ, ɢɥɢ ɩɪɚɧɨɣ, ɧɚɫɭɳɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɜɫɟɦɭ 
ɠɢɜɨɦɭ. Ȼɟɡ ɜɨɡɞɭɯɚ ɠɢɡɧɶ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɚ ɧɢ ɧɚ ɷɬɨɣ, ɧɢ 
ɧɚ ɤɚɤɨɣ ɞɪɭɝɨɣ ɩɥɚɧɟɬɟ. Ɉɝɨɧɶ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚ-
ɧɢɟɦ ɩɢɳɢ, ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɟɦ ɢ ɭɫɜɨɟɧɢɟɦ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ ɠɢɜɵɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɰɜɟɬɟɧɢɟɦ, ɫɨ-
ɡɪɟɜɚɧɢɟɦ ɢ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɟɦ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. ɋɨɥɧɰɟ — ɨɤɨ 
ɪɚɹ, ɞɧɟɜɧɨɣ «ɫɜɟɬɢɥɶɧɢɤ» — ɝɥɚɜɧɵɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɬɟɩɥɨ-
ɜɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ. ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɣ ɠɢɡɧɶ, ɠɢɞɤɢɣ, ɩɪɨ-
ɯɥɚɞɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ — ɷɬɨ ȼɨɞɚ. Ɉɧɚ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɷɥɟɤ-
ɬɪɨɥɢɬɧɵɣ ɛɚɥɚɧɫ, ɩɢɬɚɟɬ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɫɨ-
ɯɪɚɧɹɟɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɫɪɟɞɭ. Ɂɟɦɥɹ — ɬɜɟɪɞɵɣ, ɩɥɨɬ-
ɧɵɣ, ɠɟɫɬɤɢɣ ɷɥɟɦɟɧɬ — ɫɨɡɞɚɸɳɢɣ ɬɜɟɪɞɭɸ ɩɨɱɜɭ 
ɠɢɡɧɢ ɧɚ ɩɥɚɧɟɬɟ. Ɉɧɚ ɜɡɪɚɳɢɜɚɟɬ ɜ ɫɜɨɟɣ ɤɨɥɵɛɟɥɢ ɢ 
ɞɚɟɬ ɨɩɨɪɭ ɜɫɟɦ ɠɢɜɵɦ ɫɭɳɟɫɬɜɚɦ, ɫɧɚɛɠɚɹ ɢɯ ɩɢɳɟɣ 
ɢ ɤɪɨɜɨɦ. 
ȼ ɧɨɪɦɟ ɷɬɢ ɩɹɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɠɢɡɧɶ ɢ 

ɝɚɪɦɨɧɢɸ ɜ ɦɢɪɟ, ɧɨ ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɪɚɡɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɵ, ɬɨ 
ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ, ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɭɝɪɨɡɵ ɠɢɡɧɢ. ɇɚ 
ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɦɟɧɹ-
ɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ, 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɫɦɟɧɟ ɜɪɟɦɟɧ ɝɨɞɚ. Ʌɸɞɹɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞ-
ɫɬɪɚɢɜɚɬɶɫɹ ɤ ɷɬɢɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɪɚɞɢ ɜɵɠɢɜɚɧɢɹ. Ɉɛ-
ɥɚɞɚɹ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɨɦ, ɥɸɞɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɨɞɢɧ ɷɥɟɦɟɧɬ 
ɩɪɨɬɢɜ ɞɪɭɝɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɡɞɚɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ 
ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ: ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɨɨɪɭɠɚɹ ɞɨɦɚ ɢɡ ɤɢɪɩɢɱɚ 
(ɷɥɟɦɟɧɬɚ Ɂɟɦɥɢ), ɨɧɢ ɡɚɳɢɳɚɸɬ ɫɟɛɹ ɨɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 
ɜɨɡɞɭɯɚ, ɬɟɩɥɚ ɢ ɜɨɞɵ. 
ȼ ɤɚɠɞɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɜɫɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, 

ɧɨ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɩɪɨɩɨɪɰɢɹɯ ɢ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹɯ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɢɞɟ-
ɚɥɶɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧ-
ɧɨɝɨ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɩɹɬɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɷɥɟ-
ɦɟɧɬɨɜ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ. ȿɫɥɢ ɜɚɦ ɭɞɚɟɬɫɹ 
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɩɪɢɫɭɳɭɸ ɜɚɦ ɭɧɢɤɚɥɶɧɭɸ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɸ 
ɩɹɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɬɨ ɜɚɲɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɛɟɡɭɩɪɟɱɧɨ. Ɋɟɡɭɥɶ-
ɬɚɬɨɦ ɠɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɷɬɨɣ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ 
ɛɨɥɟɡɧɶ. Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚ Ɂɟɦɥɢ ɦɨ-
ɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɨɠɢɪɟɧɢɸ, ȼɨɞɵ — ɤ ɨɬɟɤɚɦ, Ɉɝɧɹ — ɤ 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɟ, ɹɡɜɚɦ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɦ ɨɳɭ-
ɳɟɧɢɹ ɠɠɟɧɢɹ, ɬɚɤɢɦ ɤɚɤ ɢɡɠɨɝɚ, ɤɨɧɴɸɧɤɬɢɜɢɬ, ɠɠɟ-
ɧɢɟ ɩɪɢ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɢ. 
ɉɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬ ɬɨɧɤɢɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɧɚ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. Ɍɚɤ, ɩɪɢ ɭɫɢɥɟɧɢɢ 
ȼɨɡɞɭɯɚ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɫɬɪɚɯ ɢ ɬɪɟɜɨɝɚ, ɭɫɢɥɟɧɢɟ Ɉɝɧɹ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɝɧɟɜɭ ɢ ɧɟɧɚɜɢɫɬɢ, ɚ ɷɥɟɦɟɧɬɚ Ɂɟɦɥɢ — ɤ 
ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɢ ɭɧɵɧɢɸ. 

 
ɌɊɂ ȾɈɒɂ — ȼȺɌȺ, ɉɂɌɌȺ ɂ ɄȺɉɏȺ 
Ⱦɪɟɜɧɹɹ Ⱥɸɪɜɟɞɚ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥɚ ɥɸɞɟɣ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟ-

ɧɢɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢɯ ɧɚ ɩɹɬɶ ɬɟɥɟɫɧɵɯ ɬɢɩɨɜ ɜ ɡɚɜɢ-
ɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɝɨ ɜ ɢɯ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚ. 
ɇɨ ɬɚɤ ɤɚɤ ɗɮɢɪ ɩɨ ɫɭɬɢ ɢɧɟɪɬɟɧ, ɚ Ɂɟɦɥɹ — ɬɜɟɪɞɨɟ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɜɫɟɝɨ ɫɭɳɟɝɨ, ɷɬɢ ɞɜɚ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɫɱɢɬɚ-
ɸɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɚɫɫɢɜɧɵɦɢ. Ⱥɤɬɢɜɧɵɦɢ, ɩɨɞ-
ɜɢɠɧɵɦɢ, ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɦɢɫɹ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ȼɨɡ-
ɞɭɯ, Ɉɝɨɧɶ ɢ ȼɨɞɚ. 
ȼ Ⱥɸɪɜɟɞɟ ɷɬɢ ɬɪɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɬɫɹ 

ɜ ɩɪɢɧɰɢɩ ɬɪɟɯ ɞɨɲ. 
ȼɚɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ȼɨɡɞɭɯ ɢ ɗɮɢɪ; ɉɢɬɬɚ — Ɉɝɨɧɶ 

ɢ ȼɨɞɭ; Ʉɚɩɯɚ — ȼɨɞɭ ɢ Ɂɟɦɥɸ. 
ȼɚɬɚ, ɉɢɬɬɚ ɢ Ʉɚɩɯɚ — ɷɬɨ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɩɨ-

ɧɹɬɢɹ Ⱥɸɪɜɟɞɵ. Ʉɨɧɰɟɩɰɢɸ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɩɪɢ-
ɪɨɞɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɹ ɠɟɥɱɢ, 
ɤɪɨɜɢ ɢɥɢ ɫɥɢɡɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɵ ɧɚɯɨɞɢɦ ɜ ɟɜɪɨɩɟɣ-
ɫɤɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɟ ɩɪɨɲɥɨɝɨ, ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ 
ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ ɤɚɤ ɨɞɢɧ ɢɡ ɦɧɨɝɢɯ ɩɥɨɞɨɜ Ⱥɸɪɜɟ-
ɞɵ. 
ȼ ɦɨɦɟɧɬ ɡɚɱɚɬɢɹ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɢ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ ɜɚ-

ɬɵ, ɩɢɬɬɵ ɢ ɤɚɩɯɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɝɟɧɟɬɢɤɨɣ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɨɛɪɚɡɨɦ ɠɢɡɧɢ ɢ ɷɦɨɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɵɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. Ʌɢɲɶ ɧɟɦɧɨɝɢɟ 
ɫɱɚɫɬɥɢɜɰɵ ɪɨɠɞɚɸɬɫɹ ɫɨ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ, ɝɞɟ ɜɫɟ ɬɪɢ ɞɨɲɢ ɪɚɜɧɵ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟ-
ɫɬɜɭ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɭ. ɗɬɢ ɥɸɞɢ ɨɞɚɪɟɧɵ ɯɨɪɨɲɢɦ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɢ ɨɬɥɢɱɧɵɦ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟɦ. Ɉɞɧɚɤɨ ɭ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɥɸɞɟɣ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɨɞɧɚ ɢɥɢ ɞɜɟ 
ɞɨɲɢ ɢ, ɱɬɨɛɵ ɞɨɫɬɢɱɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, 
ɢɦ ɧɭɠɧɨ ɜɟɫɬɢ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɢ ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɩɢɬɚɬɶɫɹ. 
ȼɫɟ ɥɸɞɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɩɪɚɤɪɢɬɢ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɟɦɢ 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ ɜɚɬɵ, ɩɢɬɬɵ ɢ ɤɚɩɯɢ (ȼ, ɉ, Ʉ, ȼɉ, ȼɄ, 
ɉɄ, ȼɉɄ). ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨ 
ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɢ ɤɚɩɯɚ ɫ ɛɨɥɟɟ ɫɥɚɛɵɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟ-
ɧɢɹɦɢ ɩɢɬɬɵ ɢ ɫ ɦɚɥɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɜɚɬɵ, ɱɬɨ ɜ 
Ⱥɸɪ-ɜɟɞɟ ɛɭɞɟɬ ɡɚɩɢɫɵɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ȼ1ɉ2ɄɁ. Ⱦɪɭɝɨɣ 
ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ 
ɩɢɬɬɵ ɢ ɜɚɬɵ ɢ ɦɚɥɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɚɩɯɢ, ɱɬɨ ɛɭ-
ɞɟɬ ɡɚɩɢɫɚɧɨ ɤɚɤ ȼ3ɉ3Ʉ1. ɐɢɮɪɵ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ ɤɚɠɞɨɣ ɞɨɲɢ. 

 
ɉɊȺɄɊɂɌɂ ɂ ȼɂɄɊɂɌɂ 
ɍɧɢɤɚɥɶɧɚɹ, ɩɪɢɫɭɳɚɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜɚɦ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ 

ɬɪɟɯ ɞɨɲ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɜɲɚɹɫɹ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɡɚɱɚɬɢɹ, ɧɚ-
ɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɚɤɪɢɬɢ. ɉɪɚɤɪɢɬɢ ɧɟ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɬɟ-
ɱɟɧɢɟ ɠɢɡɧɢ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɨɱɟɧɶ ɪɟɞɤɢɯ ɫɥɭ-
ɱɚɟɜ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɝɟɧɚɯ. ɇɨ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɟɳɟ, ɬɚɤ ɫɤɚɡɚɬɶ, «ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɹ ɞɚɧ-
ɧɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ», ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨ-
ɪɨɜɶɹ ɜ ɬɟɤɭɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ ɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜɢɤɪɢɬɢ. 
ɍ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ ɛɟɡɭɩɪɟɱɧɵɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɜɢɤɪɢɬɢ 
ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ ɩɪɚɤɪɢɬɢ. ɇɨ ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ 
ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜɢɤɪɢɬɢ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɜɫɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ, 
ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɷɦɨɰɢɢ, ɜɨɡɪɚɫɬ, ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɤɪɭ-
ɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɢ ɬ. ɞ. (ɬɨ ɟɫɬɶ ɬɟ ɚɫɩɟɤɬɵ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ ɧɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɝɚɪɦɨɧɢɢ ɫ ɜɚ-
ɲɟɣ ɩɪɚɤɪɢɬɢ), ɪɚɡɧɢɰɚ ɛɭɞɟɬ ɧɚɥɢɰɨ. ɇɚɥɢɱɢɟ 
ɬɚɤɨɣ ɪɚɡɧɢɰɵ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɜɪɚɱɨɦ, 
ɩɪɚɤɬɢɤɭɸɳɢɦ Ⱥɸɪɜɟɞɭ, ɩɨɫɥɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɨɫɦɨɬɪɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɩɭɥɶɫɚ. ɂɦɟɧɧɨ 
ɡɧɚɧɢɟ ɪɚɡɧɢɰɵ ɦɟɠɞɭ ɩɪɚɤɪɢɬɢ ɢ ɜɢɤɪɢɬɢ ɞɚɟɬ 
ɜɪɚɱɭ ɬɨɱɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

 
ɈɉɊȿȾȿɅȿɇɂȿ ȼȺɒȿȽɈ ɌɂɉȺ ɄɈɇɋɌɂɌɍ-

ɐɂɂ 
Ɋɚɡɨɛɪɚɜɲɢɫɶ, ɤ ɤɚɤɨɦɭ ɬɢɩɭ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɜɵ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɫɶ, ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ-
ɧɵɟ ɲɚɝɢ ɜ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɢɥɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ ɡɞɨ-
ɪɨɜɶɹ. Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɥɭɱɲɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɜɫɟ 
ɨ ɫɜɨɟɣ ɩɪɚɤɪɢɬɢ ɢ ɜɢɤɪɢɬɢ ɛɭɞɟɬ ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɤ 
ɜɪɚɱɭ, ɩɪɚɤɬɢɤɭɸɳɟɦɭ Ⱥɸɪɜɟɞɭ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɷɬɨ ɧɟ-
ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɬɨ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 
ɨ ɫɜɨɟɣ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ, ɡɚɩɨɥɧɢɜ ɬɚɛɥɢɰɭ «Ɉɩɪɟ-
ɞɟɥɟɧɢɟ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ» ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɤɧɢ-
ɝɢ. 
ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɜɵ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɬɚɛɥɢɰɟ, ɩɨɥɟɡɧɨ 
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ɛɭɞɟɬ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɩɪɢɫɭɳɢɦɢ ɤɚɠɞɨɣ 
ɞɨɲɟ. ɋɨɛɥɸɞɚɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɞɢɟɬɭ, ɨɜɥɚɞɟɜ ɨɩ-
ɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ, ɜɟɞɹ 
ɬɚɤɨɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɤɚɤɨɣ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɜɚɦ, ɜɵ 
ɦɨɠɟɬɟ ɞɨɫɬɢɱɶ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɤɚɤɢɦ ɛɵ ɧɢ 
ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɬɢɩ ɜɚɲɟɣ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ. 

 
Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɜɚɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ 
ɋɚɧɫɤɪɢɬɫɤɢɣ ɬɟɪɦɢɧ «ɜɚɬɚ» ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬ ɝɥɚɝɨɥɚ 

«ɜɚ», ɱɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ «ɧɟɫɬɢ» ɢɥɢ «ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ». Ɍɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ, «ɜɚɬɚ» — ɷɬɨ ɞɜɢɠɭɳɟɟ ɧɚɱɚɥɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɪɟ-
ɝɭɥɢɪɭɟɬ ɜɫɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɤɨ-
ɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɵɫɥɟɣ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɜ ɝɨɥɨɜɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɡɚ 
ɨɞɧɭ ɦɢɧɭɬɭ, ɢ ɤɨɧɱɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɩɢɳɢ ɩɨ ɜɚɲɟɦɭ ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ. ɋɜɨɣɫɬɜɚ ɜɚɬɵ ɨɛɭɫɥɚɜ-
ɥɢɜɚɸɬ ɪɚɞɨɫɬɶ, ɫɱɚɫɬɶɟ, ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ, ɪɟɱɶ, ɱɢɯɚɧɢɟ, 
ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɬ. ɞ. ɂɦɟɧɧɨ ɜ ɜɟ-
ɞɟɧɢɢ ɜɚɬɵ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɷɫɫɟɧɰɢɹ ɠɢɡɧɢ — ɤɢɫɥɨɪɨɞ, 
ɢɥɢ ɩɪɚɧɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤɨɝɞɚ ɜɚɬɚ ɩɨɤɢɞɚɟɬ ɬɟɥɨ, 
ɠɢɡɧɶ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ. 
ȼɚɬɟ ɩɪɢɫɭɳ ɜɹɠɭɳɢɣ ɜɤɭɫ, ɩɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ ɨɧɚ ɫɭɯɚɹ, 

ɥɟɝɤɚɹ, ɯɨɥɨɞɧɚɹ, ɝɪɭɛɚɹ, ɩɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢ ɹɫɧɚɹ. Ʉɚɤ ɷɬɢ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɨɬɪɚɠɚɸɬɫɹ ɜ ɫɬɪɨɟɧɢɢ ɥɸɞɟɣ ɜɚɬɚ-ɬɢɩɚ, ɩɨ-
ɤɚɡɚɧɨ ɜ ɧɢɠɟɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɟ. 
ɗɬɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɡɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚ-

ɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɡɚ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɥɸɞɟɣ 
ɜɚɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ. ɍ ɧɢɯ ɥɟɝɤɨɟ, ɝɢɛɤɨɟ ɬɟɥɨ, ɤɪɭɩɧɵɟ, 
ɜɵɞɚɸɳɢɟɫɹ ɜɩɟɪɟɞ ɡɭɛɵ ɢ ɜɩɨɥɧɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɜ 
ɞɟɬɫɬɜɟ ɛɵɥɚ ɩɪɢɜɵɱɤɚ ɫɨɫɚɬɶ ɩɚɥɶɰɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɛɨɥɶɲɨɣ. ɍ ɧɢɯ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ, ɝɥɭɛɨɤɨ ɩɨɫɚɠɟɧɧɵɟ, ɫɭɯɢɟ 
ɝɥɚɡɚ ɢ ɱɚɫɬɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟɦ, ɧɟɞɨɫɬɚ-
ɬɨɱɧɨɣ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɟɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɬɨɧɤɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ 
ɧɚ ɮɨɧɟ ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɝɨ ɚɩɩɟɬɢɬɚ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɜɨɞɟ. 
ɂɡ-ɡɚ ɯɪɭɩɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɭ ɧɢɯ ɦɚɥɨ ɢɥɢ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟɬ ɞɟ-
ɬɟɣ. 
Ʌɸɞɢ ɫ ɜɚɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɜ ɫɜɨɟɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɥɟɝɤɨ-

ɜɨɡɛɭɞɢɦɵ. Ɉɧɢ ɱɚɫɬɨ ɧɚɫɬɨɪɨɠɟ, ɜɫɟɝɞɚ ɝɨɬɨɜɵ ɤ ɞɟɣ-
ɫɬɜɢɸ ɢ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ, ɞɨɥɝɨ ɧɟ ɪɚɡɞɭɦɵɜɚɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɢɯ 
ɪɟɲɟɧɢɹ ɱɚɫɬɨ ɧɟɜɟɪɧɵ, ɯɨɬɹ ɢ ɜɵɧɨɫɹɬɫɹ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ 
ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶɸ. Ɉɧɢ ɧɚɞɟɥɟɧɵ ɫɢɥɶɧɵɦ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ 
ɢ ɱɚɫɬɨ ɡɚɧɹɬɵ ɮɚɧɬɚɡɢɹɦɢ ɢ ɝɪɟɡɚɦɢ. Ȼɭɞɭɱɢ ɨɱɟɧɶ 
ɥɸɛɹɳɢɦɢ, ɩɪɟɞɚɧɧɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɥɸɛɢɬɶ ɢɡ 
ɫɬɪɚɯɚ ɢɥɢ ɨɬ ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɚ. ɋɪɟɞɢ ɢɯ ɫɬɪɚɯɨɜ ɧɟɪɟɞɤɢ 
ɛɨɹɡɧɶ ɬɟɦɧɨɬɵ, ɜɵɫɨɬɵ ɢ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜ. ɂɯ 
ɜɟɪɚ ɩɨɞɚɬɥɢɜɚ ɢ ɝɨɬɨɜɚ ɤ ɩɟɪɟɦɟɧɚɦ, ɧɨ ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɦɟ-
ɧɹɸɬ ɫɜɨɢ ɭɛɟɠɞɟɧɢɹ, ɬɨ ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ ɧɟɧɚɞɨɥɝɨ. ɂɡ 
ɥɸɛɜɢ ɤ ɩɟɪɟɦɟɧɚɦ ɥɸɞɢ ɜɚɬɚ-ɬɢɩɚ ɥɸɛɹɬ ɦɟɧɹɬɶ ɦɟ-
ɛɟɥɶ, ɦɟɫɬɨ ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢɥɢ ɝɨɪɨɞ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɫɤɭɱɚɬɶ. 
Ɉɧɢ ɧɟ ɥɸɛɹɬ ɩɪɚɡɞɧɨɝɨ ɜɪɟɦɹɩɪɟɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ, ɢɦ 
ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. Ȼɟɡɞɟɥɶɟ ɨɧɢ ɜɨɫɩɪɢ-
ɧɢɦɚɸɬ ɤɚɤ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɜɨɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɨɧɢ ɯɨɪɨɲɨ ɡɚɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ, ɧɨ ɧɟ ɭɦɟɸɬ ɯɪɚɧɢɬɶ ɞɟɧɶɝɢ 
ɢ ɪɚɫɬɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɦɟɥɨɱɢ. 

 
ɈɌɅɂɑɂɌȿɅɖɇɕȿ ɈɋɈȻȿɇɇɈɋɌɂ ȼȺɌȺ-ɄɈɇɋɌɂɌɍɐɂɂ 
 
ɄȺɑȿɋɌȼȺ  ɉɊɈəȼɅȿɇɂə    
ɋɭɯɚɹ  ɫɭɯɢɟ ɤɨɠɚ, ɜɨɥɨɫɵ, ɝɭɛɵ, ɹɡɵɤ; ɫɭɯɨɣ  

ɬɨɥɫɬɵɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤ ɫ ɬɟɧɞɟɧɰɢɟɣ ɤ ɡɚɩɨ- 
ɪɚɦ; ɯɪɢɩɥɵɣ ɝɨɥɨɫ 

Ʌɟɝɤɚɹ ɥɟɝɤɢɟ ɦɵɲɰɵ, ɤɨɫɬɢ, ɬɨɧɤɨɟ ɬɟɥɨɫɥɨ- 
ɠɟɧɢɟ; ɧɟɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɣ, ɩɨɜɟɪɯɧɨ- 
ɫɬɧɵɣ ɫɨɧ; ɯɭɞɨɛɚ 

ɏɨɥɨɞɧɚɹ ɯɨɥɨɞɧɵɟ ɪɭɤɢ, ɫɬɨɩɵ, ɩɥɨɯɚɹ ɰɢɪɤɭɥɹ- 
ɰɢɹ ɤɪɨɜɢ; ɧɟ ɜɵɧɨɫɢɬ ɯɨɥɨɞɚ ɢ ɥɸɛɢɬ  

ɬɟɩɥɨ; ɪɟɝɢɞɧɨɫɬɶ ɦɵɲɰ 
ɒɟɪɲɚɜɚɹ, ɝɪɭɛɚɹ, ɩɨɬɪɟɫɤɚɜɲɚɹɫɹ ɤɨɠɚ, ɧɟ- 
ɧɟɪɨɜɧɚɹ  ɪɨɜɧɵɟ ɧɨɝɬɢ, ɜɨɥɨɫɵ, ɡɭɛɵ; ɯɪɭɫɬ  

ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ 
Ɍɨɧɤɚɹ ɫɬɪɚɯ, ɬɪɟɜɨɝɚ, ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ; 

«ɝɭɫɢɧɚɹ ɤɨɠɚ», ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɨɞɟɪɝɢɜɚɧɢɹ ɦɵɲɰ, ɥɟɝɤɢɣ ɬɪɟ-
ɦɨɪ; ɯɪɭɩɤɨɟ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɟ 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɛɵɫɬɪɨ ɯɨɞɢɬ ɢ ɝɨɜɨɪɢɬ, ɥɸɛɢɬ 
ɞɟɥɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɟɳɟɣ ɨɞɧɨ-
ɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɛɟɫɩɨɤɨɣɧɵɟ ɝɥɚɡɚ, 
ɛɪɨɜɢ, ɪɭɤɢ ɢ ɧɨɝɢ, ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɵɟ 
ɫɭɫɬɚɜɵ, ɜɢɞɢɬ ɦɧɨɝɨ ɫɧɨɜ, ɥɸɛɢɬ 
ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɧɨ ɧɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ 
ɩɨɞɨɥɝɭ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɦɟɫɬɟ; ɢɡɦɟɧ-
ɱɢɜɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɲɚɬɤɢɟ ɪɟɥɢ-
ɝɢɨɡɧɵɟ ɭɛɟɠɞɟɧɢɹ 

əɫɧɚɹ  ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɹɫɧɨɜɢɞɟɧɢɸ;  
ɦɝɧɨɜɟɧɧɨ ɩɨɧɢɦɚɟɬ ɢ ɬɭɬ ɠɟ ɡɚ-
ɛɵɜɚɟɬ; ɹɫɧɵɣ ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɭɦ, ɱɚɫɬɨ 
ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɚ ɩɭɫɬɨɬɵ ɢ 
ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɚ 

ȼɹɠɭɳɚɹ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɫɭɯɨɫɬɢ ɢ ɩɟɪɲɟɧɢɹ ɜ 
ɝɨɪɥɟ; ɱɚɫɬɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɢɤɨɬɚ, ɨɬ-
ɪɵɠɤɚ; ɥɸɛɢɬ ɦɚɫɥɹɧɢɫɬɵɟ, ɝɭɫ-
ɬɵɟ ɫɭɩɵ; ɠɚɠɞɟɬ ɫɥɚɞɤɢɯ, ɤɢɫ-
ɥɵɯ, ɫɨɥɟɧɵɯ ɜɤɭɫɨɜɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ 

 
Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɩɢɬɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ 
ɋɥɨɜɨ ɩɢɬɬɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬ ɫɚɧɫɤɪɢɬɫɤɨɝɨ ɫɥɨɜɚ 

«ɬɚɩɚ», ɱɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ «ɝɪɟɬɶ, ɧɚɝɪɟɜɚɬɶ». ɉɢɬɬɚ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜ ɬɟɥɟ ɨɝɧɟɧɧɨɟ ɧɚɱɚɥɨ. Ȼɭɤɜɚɥɶɧɨ 
ɜɫɟ, ɱɬɨ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɬɟɥɨ, ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɟɪɟɜɚ-
ɪɟɧɨ ɢɥɢ «ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɨ», ɧɚɱɢɧɚɹ ɨɬ ɜɢɞɚ ɦɨ-
ɥɨɞɨɝɨ ɦɟɫɹɰɚ ɢ ɤɨɧɱɚɹ ɩɨɩɚɜɲɟɣ ɜ ɪɨɬ ɹɝɨɞɤɨɣ 
ɡɟɦɥɹɧɢɤɢ. ȿɫɬɶ ɧɟɦɚɥɨ ɩɢɳɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɪɢɫ, 
ɤɨɬɨɪɭɸ ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɭɠɧɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɜɨɜɧɟ, ɩɪɟ-
ɠɞɟ ɱɟɦ ɬɟɥɟɫɧɵɣ ɨɝɨɧɶ ɫɦɨɠɟɬ ɧɚɱɚɬɶ ɟɟ ɩɟɪɟ-
ɜɚɪɢɜɚɧɢɟ. Ʉɚɤ ɢ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɝɨɧɶ, ɩɢɬɬɚ 
— ɷɬɨ ɮɟɪɦɟɧɬɵ ɢ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ, ɢɝɪɚɸɳɢɟ 
ɝɥɚɜɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɨɛɦɟɧɟ ɜɟɳɟɫɬɜ. 
ȼɨɬ ɥɢɲɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɮɭɧɤɰɢɣ ɩɢɬɬɵ: ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɬɟɥɚ ɩɭɬɟɦ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨ-
ɜɚɧɢɣ ɩɢɳɢ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɚɩɩɟɬɢɬ, ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɶ, ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɢ ɜɨɫ-
ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ. ȼɵɲɟɞɲɚɹ ɢɡ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɩɢɬɬɚ ɩɪɨ-
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɝɧɟɜɚ, ɧɟɧɚɜɢɫɬɢ ɢ ɨɫɭɠɞɟɧɢɹ 
ɜɫɟɝɨ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ. 
ɉɢɬɬɚ ɝɨɪɹɱɚɹ, ɨɫɬɪɚɹ, ɥɟɝɤɚɹ, ɦɚɫɥɹɧɢɫɬɚɹ, ɬɟ-

ɤɭɱɚɹ, ɫɬɪɟɦɹɳɚɹɫɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɢɬɶɫɹ. Ɉɧɚ ɨɛ-
ɥɚɞɚɟɬ ɤɢɫɥɵɦ, ɝɨɪɶɤɢɦ, ɟɞɤɢɦ ɜɤɭɫɨɦ ɢ ɪɟɡɤɢɦ 
ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɦ ɡɚɩɚɯɨɦ. ɉɢɬɬɚ ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɬɫɹ ɫ 
ɤɪɚɫɧɵɦ ɢ ɠɟɥɬɵɦ ɰɜɟɬɨɦ. Ɍɚɤɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ 
ɧɚɞɟɥɟɧɵ ɥɸɞɢ ɩɢɬɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɜɢɞɧɨ 
ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ. 
Ʌɸɞɢ ɩɢɬɬɚ-ɬɢɩɚ ɢɦɟɸɬ ɫɪɟɞɧɟɟ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɟ 

ɢ ɜɟɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɟɞɤɨ ɫɢɥɶɧɨ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ. ɍ ɧɢɯ 
ɨɫɬɪɵɟ, ɠɟɥɬɨɜɚɬɵɟ ɡɭɛɵ ɫ ɦɹɝɤɢɦɢ, ɜɪɟɦɟɧɚɦɢ 
ɤɪɨɜɨɬɨɱɚɳɢɦɢ ɞɟɫɧɚɦɢ, ɩɪɨɧɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɝɥɚɡɚ, 
ɱɚɫɬɨ ɨɱɟɧɶ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤ ɫɜɟɬɭ. Ʌɸɞɢ ɩɢɬɬɚ-
ɬɢɩɚ ɢɦɟɸɬ ɯɨɪɨɲɢɣ ɚɩɩɟɬɢɬ, ɦɧɨɝɨ ɩɶɸɬ, ɥɸɛɹɬ 
ɨɫɬɪɭɸ ɩɢɳɭ ɫɨ ɫɩɟɰɢɹɦɢ. 
Ʌɸɞɢ ɫ ɩɢɬɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɢɦɟɸɬ ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ, ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɸ ɢ ɫɨɫɪɟɞɨ-
ɬɨɱɟɧɢɸ. Ɉɧɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɵ, ɫ ɯɨɪɨɲɢɦɢ 
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ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɫɤɢɦɢ ɢ ɥɢɞɟɪɫɤɢɦɢ ɡɚɞɚɬɤɚɦɢ. Ɉɧɢ ɧɚɞɟ-
ɥɟɧɵ ɦɭɞɪɨɫɬɶɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ «ɞɨɜɨɞɢɬ» ɢɯ ɞɨ ɫɢɹɸɳɟɣ 
ɥɵɫɢɧɵ, ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ «ɫɠɢɝɚɹ» ɜɨɥɨɫɵ. Ʌɸɞɢ ɩɢɬɬɚ-ɬɢɩɚ 
ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɨɬɫɬɭɩɚɸɬ ɨɬ ɫɜɨɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɜɪɟɦɟɧɚɦɢ ɞɨɯɨɞɹɬ ɞɨ ɮɚɧɚɬɢɡɦɚ. Ȼɭɞɭɱɢ ɱɚɫɬɨ ɤɪɢ-
ɬɢɱɟɫɤɢ ɧɚɫɬɪɨɟɧɵ, ɨɫɭɠɞɚɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɜ ɫɜɨɟɦ ɦɚɤ-
ɫɢɦɚɥɢɡɦɟ, ɨɧɢ ɛɵɫɬɪɨ ɩɨɞɞɚɸɬɫɹ ɝɧɟɜɭ. ɂɦ ɧɪɚɜɹɬɫɹ 
ɛɥɚɝɨɪɨɞɧɵɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɢ ɱɚɫɬɨ, ɡɚɪɚɛɚɬɵɜɚɹ ɛɨɥɶ-
ɲɢɟ ɞɟɧɶɝɢ, ɨɧɢ ɬɪɚɬɹɬ ɢɯ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɪɨɫɤɨɲɢ. Ɉɧɢ 
ɥɸɛɹɬ ɞɭɯɢ ɢ ɞɪɚɝɨɰɟɧɧɨɫɬɢ. ɍ ɧɢɯ ɧɟɬ ɫɢɥɶɧɵɯ ɫɟɤɫɭ-
ɚɥɶɧɵɯ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɣ. ɂɬɚɤ, ɥɸɞɢ ɫ ɩɢɬɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ 
ɧɚɞɟɥɟɧɵ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɫɢɥɨɣ, ɫɪɟɞɧɢɦɢ ɞɭɯɨɜɧɵɦɢ ɢ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦɢ ɡɧɚɧɢɹɦɢ, ɛɥɚɝɨɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɢ ɩɪɨɞɨɥ-
ɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɠɢɡɧɢ. 

 
ɈɌɅɂɑɂɌȿɅɖɇɕȿ ɈɋɈȻȿɇɇɈɋɌɂ ɉɂɌɌȺ-ɄɈɇɋɌɂɌɍɐɂɂ 
 
ɄȺɑȿɑɋɌȼȺ  ɉɊɈəȼɅȿɇɂə    
Ƚɨɪɹɱɚɹ ɫɢɥɶɧɵɣ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɝɨɧɶ; ɯɨ- 

ɪɨɲɢɣ ɚɩɩɟɬɢɬ; ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɟɥɚ ɧɟ-
ɫɤɨɥɶɤɨ ɜɵɲɟ ɧɨɪɦɵ; ɧɟ ɜɵɧɨɫɢɬ ɠɚɪɭ; 
ɫɟɞɵɟ ɜɨɥɨɫɵ ɫ ɜɵɫɨɤɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ 
ɝɪɚɧɢɰɟɣ ɜɨɥɨɫɹɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɝɨɥɨɜɵ ɢɥɢ 
ɥɵɫɢɧɨɣ; ɦɹɝɤɢɟ ɤɨɪɢɱɧɟɜɵɟ ɜɨɥɨɫɵ ɧɚ 
ɬɟɥɟ ɢ ɥɢɰɟ 

Ɉɫɬɪɚɹ  ɨɫɬɪɵɟ ɡɭɛɵ, ɩɪɨɧɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɝɥɚɡɚ,  
ɡɚɨɫɬɪɟɧɧɵɣ ɧɨɫ ɢ ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɤ, ɫɟɪɞɰɟ-
ɜɢɞɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɥɢɰɚ; ɯɨɪɨɲɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ 
ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɢ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ; ɰɟɩɤɚɹ ɩɚ-
ɦɹɬɶ, ɫɨɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ; ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢ-
ɦɨɫɬɶ ɬɹɠɟɥɨɣ ɪɚɛɨɬɵ; ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ 

Ʌɟɝɤɚɹ  ɥɟɝɤɨɟ/ɫɪɟɞɧɟɟ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɟ; ɧɟɩɟɪɟ- 
ɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɹɪɤɨɝɨ ɫɜɟɬɚ; ɫɜɟɬɥɚɹ ɤɪɚɫɢ-
ɜɚɹ ɤɨɠɚ, ɛɥɟɫɬɹɳɢɟ ɝɥɚɡɚ 

Ɇɚɫɥɹɧɢɫɬɚɹ ɦɹɝɤɢɟ ɠɢɪɧɵɟ ɤɨɠɚ, ɜɨɥɨɫɵ, ɤɚɥ; ɧɟ  
ɥɸɛɹɬ ɠɢɪɧɨɣ ɠɚɪɟɧɨɣ ɩɢɳɢ (ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɝɨɥɨɜɧɭɸ ɛɨɥɶ) 

Ɍɟɤɭɱɚɹ ɠɢɞɤɢɣ, ɧɟɨɮɨɪɦɥɟɧɧɵɣ ɫɬɭɥ; ɦɹɝɤɢɟ  
ɢɡɹɳɧɵɟ ɦɵɲɰɵ; ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɜɵɞɟɥɟ-
ɧɢɟ ɦɨɱɢ, ɩɨɬɚ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɬɪɟɛ-
ɥɹɟɦɨɣ ɜɨɞɵ 

Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚ- ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɚɹ ɩɢɬɬɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ  
ɹɸɳɚɹɫɹ ɫɵɩɢ, ɚɤɧɷ, ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɬɟɥɭ  

ɢɥɢ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ; 
ɥɸɞɢ ɩɢɬɬɚ-ɬɢɩɚ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ-
ɛɵ ɢɯ ɢɡɜɟɫɬɧɨɫɬɶ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɢɥɚɫɶ ɧɚ 
ɜɫɸ ɫɬɪɚɧɭ 

Ʉɢɫɥɚɹ  ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ  
ɫɨɤɚ, ɤɢɫɥɨɬɧɚɹ Ɋɇ; ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɭ-
ɛɵ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɫɥɸɧɨɨɬɞɟɥɟɧɢɟ 

Ƚɨɪɶɤɚɹ ɝɨɪɶɤɢɣ ɜɤɭɫ ɜɨ ɪɬɭ, ɬɨɲɧɨɬɚ, ɪɜɨɬɚ;  
ɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɤ ɝɨɪɶɤɨɦɭ ɜɤɭɫɭ; ɰɢɧɢɡɦ 

ȿɞɤɚɹ  ɢɡɠɨɝɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɠɠɟɧɢɹ  
ɜ ɨɛɳɟɦ; ɫɢɥɶɧɵɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɧɟɧɚɜɢɫɬɢ ɢ 
ɝɧɟɜɚ 

ɉɚɯɭɱɚɹ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɣ ɡɚɩɚɯ ɢɡ-ɩɨɞ ɦɵɲɟɤ, ɢɡɨ  
ɪɬɚ, ɨɬ ɩɨɞɨɲɜ ɧɨɝ, ɜɨɧɸɱɢɟ ɧɨɫɤɢ 

Ʉɪɚɫɧɚɹ ɤɪɚɫɧɟɸɳɢɟ ɩɪɢ ɜɨɥɧɟɧɢɢ ɤɨɠɚ, ɳɟɤɢ,  
ɝɥɚɡɚ, ɧɨɫ; ɤɪɚɫɧɵɣ ɰɜɟɬ ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɬ 
ɩɢɬɬɭ 

ɀɟɥɬɚɹ ɠɟɥɬɨɜɚɬɵɟ ɛɟɥɤɢ ɝɥɚɡ, ɤɨɠɚ, ɦɨɱɚ ɢ 
ɤɚɥ; ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤ ɠɟɥɬɭɯɟ; 
ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɠɟɥɱɢ, ɠɟɥɬɵɣ 
ɰɜɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɩɢɬɬɭ 

 
Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɤɚɩɯɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ 
ɋɥɨɜɨ «ɤɚɩɯɚ» ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɢɡ ɞɜɭɯ ɫɚɧɫɤɪɢɬ-

ɫɤɢɯ ɤɨɪɧɟɣ «ɤɚ», ɱɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ «ɜɨɞɚ», ɢ «ɩɯɚ», 
ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬ «ɩɵɲɧɨ ɪɚɫɬɢ», «ɰɜɟɫɬɢ», «ɩɪɨɰɜɟ-
ɬɚɬɶ». ɉɪɢɪɨɞɚ ɤɚɩɯɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɬɚɤɠɟ Ɂɟɦ-
ɥɟɣ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, Ɂɟɦɥɹ ɢ ȼɨɞɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ 
ɟɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ. Ʉɚɩɯɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɟ ɜɫɟ ɧɚɲɢ 
ɤɥɟɬɤɢ, ɬɤɚɧɢ ɢ ɨɪɝɚɧɵ. Ɇɨɥɟɤɭɥɵ ɤɚɩɯɢ ɫɬɪɟɦɹɬ-
ɫɹ ɫɨɟɞɢɧɢɬɶɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɤɨɦɩɚɤɬɧɨɟ 
ɰɟɥɨɟ ɢ ɩɪɢɞɚɬɶ ɬɟɥɭ ɨɤɪɭɝɥɵɟ ɮɨɪɦɵ. ɋɦɚɡɵ-
ɜɚɧɢɟ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɢ ɨɦɵɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɫɢɥɶɧɵɟ 
ɦɵɲɰɵ ɢ ɤɨɫɬɢ, ɤɥɟɬɨɱɧɚɹ ɫɟɤɪɟɰɢɹ ɢ ɫɨɯɪɚɧɟ-
ɧɢɟ ɩɚɦɹɬɢ — ɜɫɟ ɷɬɨ ɱɚɫɬɢ, ɡɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɜɟɱɚɟɬ 
ɤɚɩɯɚ. 
ȼɨɞɚ ɢ Ɂɟɦɥɹ ɩɪɢɞɚɸɬ ɤɚɩɯɟ ɬɹɠɟɥɵɟ, ɦɟɞɥɟɧ-

ɧɵɟ, ɩɪɨɯɥɚɞɧɵɟ, ɠɢɪɧɵɟ, ɜɥɚɠɧɵɟ, ɝɥɚɞɤɢɟ, 
ɩɥɨɬɧɵɟ, ɦɹɝɤɢɟ, ɜɹɡɤɢɟ ɢ ɦɭɬɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ. Ɉɧɚ 
ɛɟɥɚɹ ɩɨ ɰɜɟɬɭ ɢ ɫɥɚɞɤɚɹ ɢ ɫɨɥɟɧɚɹ ɧɚ ɜɤɭɫ. Ɉɬ-
ɪɚɠɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɜ ɥɸɞɹɯ ɤɚɩɯɚ-ɬɢɩɚ ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɧɢɠɟɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɟ. 
ȼɵɲɟɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɞɚɸɬ ɥɸɞɹɦ ɫ ɤɚɩɯɚ-

ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɫɢɥɶɧɨɟ ɢ ɡɞɨɪɨɜɨɟ ɬɟɥɨ, ɛɨɥɶɲɢɟ, 
ɤɪɚɫɢɜɵɟ ɝɥɚɡɚ, ɡɞɨɪɨɜɵɟ ɡɭɛɵ ɢ ɝɭɫɬɵɟ, ɜɨɥɧɢ-
ɫɬɵɟ ɜɨɥɨɫɵ. ɍ ɧɢɯ ɬɨɥɫɬɚɹ, ɝɥɚɞɤɚɹ, ɠɢɪɧɚɹ, 
ɜɨɥɨɫɚɬɚɹ ɤɨɠɚ. Ʌɸɞɢ ɤɚɩɯɚ-ɬɢɩɚ ɢɦɟɸɬ ɭɫɬɨɣ-
ɱɢɜɵɣ ɚɩɩɟɬɢɬ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɜɨɞɟ, ɧɨ ɦɟɞɥɟɧ-
ɧɨɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɢ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɱɬɨ ɱɚɫɬɨ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɥɢɲɧɟɦɭ ɜɟɫɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɦ ɨɱɟɧɶ 
ɬɪɭɞɧɨ ɫɛɪɨɫɢɬɶ. ȼɪɟɦɟɧɚɦɢ ɫɬɪɚɫɬɧɚɹ ɬɹɝɚ ɤ 
ɫɥɚɞɤɨɦɭ ɢ ɫɨɥɟɧɨɦɭ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɜɨɞɵ 
ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. Ɉɧɢ ɥɸɛɹɬ ɩɨɟɫɬɶ, ɩɪɚɡɞɧɨ ɩɨɫɢ-
ɞɟɬɶ ɢ ɦɧɨɝɨ ɫɩɚɬɶ. 
Ʌɸɞɢ ɤɚɩɯɚ-ɬɢɩɚ ɨɞɚɪɟɧɵ ɝɥɭɛɨɤɨɣ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ 

ɜɟɪɨɣ, ɩɨɥɧɵ ɥɸɛɜɢ ɢ ɫɨɫɬɪɚɞɚɧɢɹ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ 
ɫɩɨɤɨɣɧɵɦ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɭɦɨɦ. ɍ ɧɢɯ ɯɨ-
ɪɨɲɚɹ ɩɚɦɹɬɶ, ɝɥɭɛɨɤɢɣ, ɦɟɥɨɞɢɱɧɵɣ ɬɟɦɛɪ ɝɨ-
ɥɨɫɚ ɢ ɦɨɧɨɬɨɧɧɚɹ ɦɚɧɟɪɚ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ. ɑɟɥɨɜɟɤ 
ɤɚɩɯɚ-ɬɢɩɚ ɭɦɟɟɬ ɡɚɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɢ ɛɟɪɟɱɶ ɞɟɧɶɝɢ. 
ɂɯ ɪɚɫɬɨɱɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɬɪɚɬɚɯ ɧɚ 
ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɵɪɚ, ɥɟɞɟɧɰɨɜ ɢ ɬɨɪɬɨɜ. 
Ʌɸɞɢ ɫ ɜɵɜɟɞɟɧɧɨɣ ɢɡ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɤɚɩɯɨɣ ɫɬɪɚ-
ɞɚɸɬ ɠɚɞɧɨɫɬɶɸ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɨ-
ɫɬɶɸ, ɧɟɜɟɠɟɫɬɜɨɦ ɢ ɥɟɧɶɸ. ɉɨɞɵɬɨɠɢɜɚɹ, ɦɨɠ-
ɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɜɨɟɣ ɫɢɥɶɧɨɣ ɤɨɧɫɬɢ-
ɬɭɰɢɢ ɥɸɞɢ ɤɚɩɯɚ-ɬɢɩɚ ɨɞɚɪɟɧɵ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɢɥɨɣ, 
ɡɧɚɧɢɟɦ, ɭɦɢɪɨɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɥɸɛɨɜɶɸ ɢ ɩɪɨ-
ɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɶɸ. 

 
ɈɌɅɂɑɂɌȿɅɖɇɕȿ ɈɋɈȻȿɇɇɈɋɌɂ ɄȺɉɏȺ-
ɄɈɇɋɌɂɌɍɐɂɂ 

 
ɄȺɑȿɋɌȼȺ  ɉɊɈəȼɅȿɇɂə   

Ɍɹɠɟɥɚɹ ɬɹɠɟɥɵɟ ɤɨɫɬɢ, ɦɵɲɰɵ, ɤɪɭɩɧɨɟ  
ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɟ; ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɥɢɲ-
ɧɟɦɭ ɜɟɫɭ; ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɧɨɫɬɶ; ɝɥɭ-
ɛɨɤɢɣ ɧɢɡɤɢɣ ɬɟɦɛɪ ɝɨɥɨɫɚ 

Ɇɟɞɥɟɧɧɚɹ ɦɟɞɥɟɧɧɚɹ ɩɨɯɨɞɤɚ ɢ ɦɚɧɟɪɚ ɪɚɡ- 
ɝɨɜɨɪɚ; ɦɟɞɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɩɢ-
ɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɢ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ; ɡɚ-
ɦɟɞɥɟɧɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɠɟɫɬɢ-
ɤɭɥɹɰɢɢ 

ɉɪɨɯɥɚɞɧɚɹ ɯɨɥɨɞɧɚɹ ɥɢɩɤɚɹ ɤɨɠɚ; ɫɬɚɛɢɥɶ- 
ɧɵɣ ɚɩɩɟɬɢɬ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɜɨɞɟ 
ɩɪɢ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɨɛ-
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ɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ; ɱɚɫɬɵɟ 
ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 
ɡɚɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɢ ɤɚ-
ɲɟɥɶ; ɬɹɝɚ ɤ ɫɥɚɞɨɫɬɹɦ 

ɀɢɪɧɚɹ ɠɢɪɧɚɹ ɤɨɠɚ, ɜɨɥɨɫɵ ɢ ɤɚɥ; ɯɨɪɨɲɨ  
«ɫɦɚɡɚɧɧɵɟ», ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɫɭɫɬɚɜɵ ɢ 
ɞɪɭɝɢɟ ɨɪɝɚɧɵ 

ȼɨɞɹɧɢɫɬɚɹ ɹɜɥɟɧɢɹ ɡɚɫɬɨɹ, ɡɚɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɝɪɭɞ- 
ɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ, ɫɢɧɭɫɚɯ, ɝɨɪɥɟ ɢ ɝɨɥɨɜɟ 

Ƚɥɚɞɤɚɹ ɝɥɚɞɤɚɹ ɤɨɠɚ; ɪɨɜɧɵɣ ɫɩɨɤɨɣɧɵɣ ɯɚɪɚɤ- 
ɬɟɪ; ɝɥɚɞɤɢɟ ɨɱɟɪɬɚɧɢɹ ɬɟɥɚ 

Ɍɜɟɪɞɚɹ ɩɥɨɬɧɵɟ ɩɪɨɫɥɨɣɤɢ ɠɢɪɚ; ɬɨɥɫɬɚɹ ɤɨɠɚ,  
ɜɨɥɨɫɵ, ɧɨɝɬɢ, ɩɥɨɬɧɵɣ ɤɚɥ; ɩɨɥɧɵɟ, ɨɤ-
ɪɭɝɥɵɟ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ 

Ɇɹɝɤɚɹ ɦɹɝɤɚɹ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɚɹ ɜɧɟɲɧɨɫɬɶ;  
ɥɸɛɨɜɶ, ɡɚɛɨɬɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɨɫɬɪɚɞɚɧɢɟ ɢ 
ɞɨɛɪɨɬɚ 

ɋɬɚɬɢɱɧɚɹ ɥɸɛɹɬ ɩɨɫɢɞɟɬɶ, ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɞɟɥɚɹ, ɩɨ- 
ɫɩɚɬɶ 

ȼɹɡɤɚɹ ɜɹɡɤɢɟ, ɤɥɟɣɤɢɟ, ɫɜɹɡɵɜɚɸɳɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ  
ɞɟɥɚɸɬ ɨɪɝɚɧɵ ɢ ɫɭɫɬɚɜɵ ɤɪɟɩɤɢɦɢ, 
ɤɨɦɩɚɤɬɧɵɦɢ; ɥɸɛɹɬ ɨɛɴɹɬɢɹ; ɤɪɟɩɤɨ 
ɩɪɢɜɹɡɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɥɸɛɨɜɧɵɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɨɬ-
ɧɨɲɟɧɢɹɯ 

Ɇɭɬɧɚɹ ɜ ɪɚɧɧɢɟ ɭɬɪɟɧɧɢɟ ɱɚɫɵ ɧɟɹɫɧɨɫɬɶ ɢ ɡɚ- 
ɬɭɦɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɭɦɚ; ɱɚɫɬɨ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ 
ɤɨɮɟ ɤɚɤ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɟ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɱɚɬɶ 
ɞɟɧɶ 

ɋɥɚɞɤɚɹ ɚɧɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɥɚɞɤɨɝɨ ɜɤɭɫɚ  
ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɪɦɵ ɢ ɤɨ-
ɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɨɜ, ɫɢɥɶɧɨɟ ɫɟɤ-
ɫɭɚɥɶɧɨɟ ɜɥɟɱɟɧɢɟ ɢ ɠɟɥɚɧɢɟ ɢɦɟɬɶ ɞɟ-
ɬɟɣ; ɩɪɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ ɤɚɩɯɢ ɦɨɠɟɬ 
ɢɦɟɬɶ ɦɟɫɬɨ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɬɹɝɚ ɤ 
ɫɥɚɞɤɨɦɭ 

ɋɨɥɟɧɚɹ ɯɨɪɨɲɢɟ ɭɫɜɨɟɧɢɟ, ɪɨɫɬ, ɷɧɟɪɝɢɹ; ɩɨɞ- 
ɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɨɫɦɨɫ; ɩɪɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɬɹɝɚ ɤ ɫɨɥɟɧɨɦɭ, ɡɚ-
ɞɟɪɠɤɟ ɜɨɞɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 

 
 

ȽɅȺȼȺ 2 ɎȺɄɌɈɊɕ, ȼɅɂəɘɓɂȿ ɇȺ ɁȾɈɊɈȼɖȿ 
 
Ⱥɸɪɜɟɞɚ, ɤɚɤ ɫɢɫɬɟɦɚ ɜɪɚɱɟɜɚɧɢɹ ɢ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɜɫɟ-

ɝɞɚ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɰɟɥɨɦ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ Ⱥɸɪ-
ɜɟɞɟ, ɜɫɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɟɝɨ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ. ɉɥɨɯɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɪɟɞɤɨ ɛɵɜɚɟɬ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ 
ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɩɪɨɫɬɨɣ ɢɥɢ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɵ. ȼ ɷɬɨɣ 
ɝɥɚɜɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɥɢɲɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɜɟɳɢ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɨɟ ɫɭɳɟɫɬɜɨ-
ɜɚɧɢɟ. Ʉɚɤɢɟ-ɬɨ ɮɚɤɬɨɪɵ ɩɨɞɞɚɸɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ, ɤɚɤ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɠɟ ɞɪɭɝɢɟ, ɧɚ-
ɩɪɢɦɟɪ ɩɨɝɨɞɭ, ɧɟ ɜ ɧɚɲɢɯ ɫɢɥɚɯ. ɇɨ, ɝɨɜɨɪɹ ɨ ɩɨɫɥɟɞ-
ɧɢɯ, ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɶ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɦɟɪɵ ɢ ɭɦɟɧɶ-
ɲɢɬɶ ɢɥɢ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɢɯ ɜɪɟɞɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ. Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɧɟ-
ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢ ɧɟɪɚɡɭɦɧɨ ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɜɫɟ ɫɪɚɡɭ. ȼ 
Ⱥɸɪɜɟɞɟ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɪɢɧɰɢɩ «ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɧɨ 
ɜɟɪɧɨ» — ɥɭɱɲɢɣ ɩɭɬɶ ɤ ɭɫɩɟɲɧɵɦ ɩɟɪɟɦɟɧɚɦ. Ȼɨɥɶ-
ɲɢɧɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ ɧɚɯɨɞɹɬ, ɱɬɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɜɟɫɬɢ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ Ⱥɸɪɜɟɞɵ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɫ ɩɢ-
ɬɚɧɢɹ. 

 
Ⱦɨɲɢ 
Ɉɳɭɳɟɧɢɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬ-

ɪɚɠɟɧɢɟɦ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ɏɨ-
ɪɨɲɟɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɫɨɯɪɚɧɟ-
ɧɢɹ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɣ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦɚ ɤɨɦɛɢ-
ɧɚɰɢɢ ɞɨɲ (ɩɪɚɤɪɢɬɢ), ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɚɝɧɢ, 
ɫɟɦɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɬɪɟɯ ɜɵɞɟɥɢ-
ɬɟɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ (ɦɨɱɟɨɬɞɟɥɟɧɢɹ, ɩɨɬɨɨɬɞɟɥɟɧɢɹ 
ɢ ɤɚɥɨɜɵɜɟɞɟɧɢɹ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɫɬɢ 
ɭɦɚ, ɱɭɜɫɬɜ ɢ ɫɨɡɧɚɧɢɹ. ȼ ɪɚɜɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɞɥɹ 
ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɚɠɧɨ ɥɸɛɢɬɶ, ɛɵɬɶ ɫɱɚ-
ɫɬɥɢɜɵɦ ɢ ɢɦɟɬɶ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɹɫɧɨɫɬɶ. 
Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɦɟɠɞɭ ɞɨɲɚɦɢ ɜɥɢɹɟɬ 

ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɜ ɢɬɨ-
ɝɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɥɢɛɨ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦɭ, ɥɢɛɨ ɩɨɧɢɠɟɧ-
ɧɨɦɭ ɨɛɦɟɧɭ ɜɟɳɟɫɬɜ. 
ɉɢɬɬɚ ɞɨɲɚ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɜɫɟɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ 

ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɢɫɯɨ-
ɞɹɬ ɜ ɬɟɥɟ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɢɳɚ 
ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɷɧɟɪɝɢɸ, ɬɟɩɥɨ ɢ ɠɢɡɧɟɧɧɭɸ ɫɢ-
ɥɭ. ɗɬɢ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɩɢɬɬɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɧɚ ɩɪɨɬɹ-
ɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɠɢɡɧɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚ 
ɟɟ ɪɨɥɶ ɜ ɝɨɞɵ ɡɪɟɥɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼɫɹ ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ ɩɢɬɬɵ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ «ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɦ 
ɨɝɧɟ», ɢɥɢ ɚɝɧɢ. ɋɥɚɛɵɣ ɚɝɧɢ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɫɥɚɛɨɟ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ. Ʉ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢ-
ɪɨɜɚɧɢɹ ɩɢɬɬɵ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 
ɩɢɬɚɧɢɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɨɫɬɪɨɣ ɩɢɳɢ ɫ 
ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɫɩɟɰɢɣ, ɢɥɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶ-
ɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɠɚɪɤɨɦ ɤɥɢɦɚɬɟ 
ɢɥɢ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 
Ⱥɧɚɛɨɥɢɡɦ — ɷɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɬɟɥɚ. ɗɬɨ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ, ɪɨɫɬ ɢ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. 
ɗɬɢ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɭɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɤɚɩɯɨɣ ɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɪɨɬɟɤɚɸɬ ɜ ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɤɨɦ, ɞɟɬɫɤɨɦ ɢ 
ɨɬɪɨɱɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. ȼɨɡɛɭɞɢɬɶ ɤɚɩɯɚ ɞɨɲɭ 
ɦɨɠɧɨ ɩɪɢ ɧɟɭɦɟɪɟɧɧɨɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɦɨɥɨɱɧɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɢ ɠɢɪɧɨɣ ɩɢɳɢ. 
Ʉɚɬɚɛɨɥɢɡɦ — ɷɬɨ ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶɧɚɹ, ɧɨ ɧɟɨɛɯɨ-

ɞɢɦɚɹ ɫɬɚɞɢɹ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ. Ȼɨɥɶɲɢɟ ɦɨɥɟɤɭ-
ɥɵ ɪɚɫɩɚɞɚɸɬɫɹ ɞɨ ɦɟɧɶɲɢɯ. ɗɬɨɣ «ɫɦɟɪɬɶɸ» 
ɦɨɥɟɤɭɥ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɜɚɬɚ ɞɨɲɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɚɤɬɢɜ-
ɧɚɹ ɜ ɫɬɚɪɨɫɬɢ. ɑɚɫɬɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɩɢɳɢ, ɜɨɡ-
ɛɭɠɞɚɸɳɟɣ ɜɚɬɭ, ɬɚɤɨɣ ɤɚɤ ɫɚɥɚɬɵ ɢɡ ɫɵɪɵɯ 
ɨɜɨɳɟɣ ɢɥɢ ɜɨɡɞɭɲɧɚɹ ɤɭɤɭɪɭɡɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɭɦɟ-
ɪɟɧɧɨɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɦɨɝɭɬ ɫɢɥɶɧɨ 
ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɜɚɬɭ ɢ ɪɚɫɫɬɪɨɢɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 

 
ȼɊȿȾɇɕȿ ɉɊɂȼɕɑɄɂ ȼ ɉɂɌȺɇɂɂ 

1. ɉɟɪɟɟɞɚɧɢɟ. 
2. ɇɨɜɵɣ ɩɪɢɟɦ ɩɢɳɢ ɜɫɤɨɪɟ ɩɨɫɥɟ ɨɛɢɥɶɧɨɣ 
ɟɞɵ. 
3. ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɜɨɞɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ ɢɥɢ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɧɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟ-
ɧɢɟ ɫɨɜɫɟɦ. 
4. ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɨɱɟɧɶ ɯɨɥɨɞɧɨɣ, ɥɟɞɹɧɨɣ ɜɨɞɵ 
ɜɨɨɛɳɟ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ. 
5. ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɩɢɳɢ ɩɪɢ ɡɚɩɨɪɟ. 
6. ɉɪɢɟɦ ɩɢɳɢ ɜ ɫɥɢɲɤɨɦ ɪɚɧɧɟɟ ɢɥɢ ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɩɨɡɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ. 
7. ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɬɹɠɟɥɨɣ ɩɢɳɢ ɜ ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢ-
ɱɟɫɬɜɚɯ ɢɥɢ ɩɪɢɟɦ ɥɟɝɤɨɣ ɩɢɳɢ ɜ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɚ-
ɥɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ ɜɦɟɫɬɨ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ 
ɩɢɳɢ. 
8. Ɂɚɩɢɜɚɧɢɟ ɟɞɵ ɮɪɭɤɬɨɜɵɦɢ ɫɨɤɚɦɢ ɢɥɢ ɭɩɨɬ-
ɪɟɛɥɟɧɢɟ ɮɪɭɤɬɨɜ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɟɞɨɣ. 
9. ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɩɢɳɢ ɛɟɡ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɝɨɥɨɞɚ. 
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10. ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɩɢɳɢ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɷɦɨ-
ɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. 
11. ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɧɟɫɨɜɦɟɫɬɢɦɵɯ ɞɪɭɝ ɫ 
ɞɪɭɝɨɦ. 
12. «ɉɟɪɟɤɭɫɵɜɚɧɢɟ» ɜ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚɯ ɦɟɠɞɭ ɬɪɚɩɟɡɚɦɢ. 

 
ȼɊȿɆə ɋɍɌɈɄ ɂ ȼɊȿɆə ȽɈȾȺ 
Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɱɚɫɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɬɫɹ ɞɨɲɚ-

ɦɢ. ɉɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɫ 6 ɱɚɫɨɜ ɢ ɞɨ 10 ɱɚɫɨɜ ɭɬɪɚ ɢ ɜ 
ɬɨɬ ɠɟ ɩɟɪɢɨɞ ɜɟɱɟɪɨɦ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɚɹ ɚɤ-
ɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɚɩɯɢ. ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 10 ɱɚɫɨɜ ɭɬɪɚ ɞɨ 2 ɱɚɫɨɜ 
ɞɧɹ ɢ ɫ 10 ɱɚɫɨɜ ɜɟɱɟɪɚ ɞɨ 2 ɱɚɫɨɜ ɧɨɱɢ, ɬ. ɟ. ɜ ɩɨɥɭ-
ɞɟɧɧɨɟ ɢ ɩɨɥɭɧɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɩɢɬɬɚ, ɬɨ-
ɝɞɚ ɤɚɤ ɜɪɟɦɹ ɜɚɬɵ ɧɚ ɪɚɫɫɜɟɬɟ, ɫ 2 ɱɚɫɨɜ ɞɨ 6 ɱɚɫɨɜ 
ɭɬɪɚ ɢ ɫ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟɦ ɫɭɦɟɪɟɤ ɜ ɬɨɬ ɠɟ ɩɟɪɢɨɞ ɜɟɱɟ-
ɪɨɦ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɢɬɬɚ-ɬɢɩɚ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ 
ɹɡɜɚ, ɦɨɝɭɬ ɨɛɨɫɬɪɢɬɶɫɹ ɩɨɡɞɧɨ ɧɨɱɶɸ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɜɵ-
ɲɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɢɬɬɵ. ɂɧɨɝɞɚ ɷɬɨ ɛɵɜɚɟɬ ɩɟɪɜɵɦ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɹɡɜɵ ɢɥɢ Ⱦɪɭɝɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ɩɢɬɬɚ-ɬɢɩɚ. 
ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɝɥɚɬɵɜɚɧɢɹ ɩɢɳɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɬɚ-

ɞɢɢ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɜɨɜɥɟɱɟɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɞɨɲɚ. ɉɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɟ ɨɞɧɨɣ 
ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ ɬɪɚɩɟɡɵ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɨɬ 6 ɞɨ 8 ɱɚɫɨɜ. ɉɪɢ-
ɦɟɪɧɨ ɱɟɪɟɡ 2,5 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɣ ɞɨɲɟɣ 
ɛɭɞɟɬ ɤɚɩɯɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɠɟɥɭɞɤɨɦ. ɉɪɢɦɟɪɧɨ 
ɟɳɟ ɱɟɪɟɡ 2,5 ɱɚɫɚ, ɝɪɭɛɨ ɝɨɜɨɪɹ, ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɣ ɫɬɚ-
ɧɨɜɢɬɫɹ ɩɢɬɬɚ ɞɨɲɚ. ɗɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɢ ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɞɨɲɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɬɨɧɤɢɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤ, ɝɞɟ 
ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɮɟɪɦɟɧɬɵ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ ɢ 
ɠɟɥɱɶ. ɇɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɫɬɚɞɢɢ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɜ ɬɨɥɫɬɨɣ 
ɤɢɲɤɟ, ɦɟɫɬɟ ɝɨɫɩɨɞɫɬɜɚ ɜɚɬɵ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɟ 
ɢ ɜɵɜɟɞɟɧɢɟ. ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɞɨɦɢɧɢɪɭɟɬ ɜɚɬɚ. ȿɫɥɢ ɩɢɳɚ 
ɧɟ ɩɟɪɟɜɚɪɢɥɚɫɶ ɩɨɥɨɠɟɧɧɵɦ ɟɣ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɬɨ ɨɛɪɚɡɭ-
ɸɬɫɹ ɝɚɡɵ (ɫɜɨɣɫɬɜɨ ɜɚɬɵ). 
ȼɪɟɦɟɧɚ ɝɨɞɚ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ, 

ɫɯɨɠɢɦɢ ɫɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɬɪɟɯ ɞɨɲ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɬɚɤɠɟ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. ɇɚ-
ɩɪɢɦɟɪ, ɥɟɬɨ ɠɚɪɤɨɟ, ɨɫɬɪɨɟ, ɹɪɤɨɟ, ɱɬɨ ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɬ 
ɩɢɬɬɭ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɥɟɬɨɦ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɩɢɬɬɚ-ɬɢɩɚ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɫɨɥɧɟɱɧɵɟ ɨɠɨɝɢ, ɩɪɢɥɢɜɵ, ɩɟɪɟ-
ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, ɚɤɧɷ ɢ ɞɢɚɪɟɹ. ȼ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɩɥɚɧɟ 
ɥɸɞɢ ɦɨɝɭɬ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɩɭɫɬɹɤɢ ɫ ɝɧɟɜɨɦ ɢ ɧɟɧɚɜɢ-
ɫɬɶɸ. 
Ɉɫɟɧɶ ɫɭɯɚɹ, ɯɨɥɨɞɧɚɹ, ɥɟɝɤɚɹ ɢ ɜɟɬɪɟɧɚɹ, ɬ. ɟ. ɨɛɥɚ-

ɞɚɟɬ ɜɫɟɦɢ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɢɦɢ ɜɚɬɚ ɞɨɲɭ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ, ɱɬɨ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɛɨɥɟɣ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɢ ɦɵɲɰɚɯ, 
ɫɬɪɚɯɚɦ, ɬɪɟɜɨɝɚɦ ɢ ɱɭɜɫɬɜɭ ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɚ. 
Ɍɹɠɟɫɬɶ, ɯɨɥɨɞ ɢ ɫɵɪɨɫɬɶ ɡɢɦɵ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɛɭɞɢɬɶ ɤɚɩ-

ɯɭ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɤɚɲɥɹ, ɩɪɨɫɬɭɞɚɦ ɢ ɡɚ-
ɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ ɩɚɡɭɯ ɧɨɫɚ. ȼ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦ 
ɩɥɚɧɟ ɩɪɢ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɢ ɤɚɩɯɢ ɦɨɠɟɬ ɭɫɢɥɢɬɶɫɹ ɱɭɜɫɬɜɨ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɨɫɬɢ, ɠɚɞɧɨɫɬɢ. 
ȼɨɞɹɧɢɫɬɨɫɬɶ ɜɟɫɧɵ ɬɚɤɠɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɤɚɩɯɭ ɢ ɭ ɧɟ-

ɤɨɬɨɪɵɯ ɥɸɞɟɣ ɜɟɫɧɨɣ ɱɚɫɬɨ ɛɵɜɚɸɬ ɩɪɨɫɬɭɞɵ, ɚɥɥɟɪ-
ɝɢɢ, ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɬɚɤ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɥɹ 
ɷɬɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. 
ɋɦɟɧɚ ɜɪɟɦɟɧ ɝɨɞɚ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɢɡ-

ɦɟɧɟɧɢɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɱɬɨɛɵ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. 

 
ɎɂɁɂɑȿɋɄȺə ȺɄɌɂȼɇɈɋɌɖ 
Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɞɨɥɠɧɵ ɝɚɪɦɨɧɢɪɨ-

ɜɚɬɶ ɫ ɬɢɩɨɦ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ. Ʌɸɞɢ ɫ ɤɚɩɯɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ 
ɦɨɝɭɬ ɞɟɥɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɥɸɞɢ ɩɢɬɬɚ-ɬɢɩɚ — 
ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ, ɜɚɬɚ-ɬɢɩɚ ɠɟ — ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 
ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. Ⱥɷɪɨ-
ɛɢɤɚ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɛɵɫɬɪɚɹ ɯɨɞɶɛɚ, ɟɡɞɚ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢ-
ɩɟɞɟ — ɜɫɟ ɷɬɨ ɯɨɪɨɲɨ ɞɥɹ ɩɢɬɬɵ ɢ ɤɚɩɯɢ, ɧɨ ɧɟ 
ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɜɚɬɚ-ɬɢɩɚ. Ɉɧɢ ɥɸɛɹɬ ɩɪɵɠɤɢ ɢ ɛɟɝ 
ɬɪɭɫɰɨɣ, ɧɨ ɥɭɱɲɢɣ ɜɵɛɨɪ ɞɥɹ ɧɢɯ — ɭɩɪɚɠɧɟ-
ɧɢɹ ɬɢɩɚ ɣɨɝɢ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɢ Ɍɚɣ 
ɑɢ. Ʌɸɞɹɦ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɹɦɢ ɜɚɬɚ- ɢɥɢ ɩɢɬɬɚ-ɬɢɩɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɟɦ, ɤɨɦɭ ɡɚ 
80 ɢɥɢ ɦɟɧɶɲɟ 10 ɥɟɬ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɥɟɝ-
ɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɉɨɠɚɥɭɣ, ɥɭɱɲɢɦ ɜɢɞɨɦ ɭɩɪɚɠ-
ɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɹɜɥɹ-
ɟɬɫɹ ɯɨɞɶɛɚ. 
Ⱦɚɠɟ ɡɞɨɪɨɜɵɦ ɥɸɞɹɦ ɜ Ⱥɸɪɜɟɞɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭ-

ɟɬɫɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɥɢɲɶ ɜɩɨɥɨɜɢɧɭ 
ɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɞɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɨɬɚ ɧɚ 
ɥɛɭ, ɩɨɞ ɦɵɲɤɚɦɢ ɢ ɜɞɨɥɶ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. Ɍɚɤɚɹ 
ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɝɨɧɶ, 
ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɟ ɩɢɳɢ, ɭɫɬɪɚɧɹɟɬ ɡɚɩɨ-
ɪɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɸ ɢ ɤɪɟɩ-
ɤɨɦɭ ɫɧɭ. ɉɨɬɨɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɭɞɚɥɢɬɶ ɬɨɤ-
ɫɢɧɵ, ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɠɢɪɨɜɵɟ ɨɬɥɨɠɟɧɢɹ ɢ ɭɥɭɱɲɚɟɬ 
ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ. ɑɪɟɡɦɟɪɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɢɜɨɞɹɬ 
ɤ ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɸ, ɨɞɵɲɤɟ, ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɛɨɥɢ ɜ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ, ɦɵɲɟɱɧɵɦ ɛɨɥɹɦ, ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɹ 
ɚɪɬɪɢɬɵ, ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɫɟɞɚɥɢɳɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ ɢ ɩɚɬɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. 

 
Ɋɢɬɦ ɠɢɡɧɢ 
ȼ ɠɢɡɧɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɪɢɬɦ ɠɢɡɧɢ ɢɦɟɟɬ 

ɫɜɨɣ ɨɫɨɛɵɣ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɪɢɬɦ. ȿɝɨ ɦɨɠɟɬ ɧɚ-
ɪɭɲɢɬɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɪɚɧɧɟɟ ɢɥɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɩɨɡɞɧɟɟ 
ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɟ, ɛɟɫɩɨɪɹɞɨɱɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, ɞɨɥɝɢɟ 
ɛɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɧɚ ɪɚɛɨɬɟ, 
ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɢɥɢ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟ 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɩɨɛɭɠɞɟɧɢɣ ɨɛɥɟɝ-
ɱɢɬɶɫɹ. Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɫɧɚ ɢ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɹ, ɩɪɢɟɦɚ 
ɩɢɳɢ ɢ ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɨɬɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɞɢɫ-
ɰɢɩɥɢɧɢɪɭɟɬ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ ɞɨɲ ɢ 
ɤɪɟɩɤɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 
Ⱥɸɪɜɟɞɚ ɞɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ, 

ɤɚɫɚɸɳɢɟɫɹ ɪɨɥɢ ɫɟɤɫɚ ɜ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɋɥɟ-
ɞɭɟɬ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɟɤɫɨɦ ɩɨɫɥɟ ɩɥɨɬɧɵɯ 
ɬɪɚɩɟɡ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɝɨɥɨɞɚɧɢɹ ɢɥɢ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɝɧɟ-
ɜɚ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɧɚɧɟɫɬɢ ɭɳɟɪɛ ɡɞɨɪɨɜɶɸ. Ʉɨɝɞɚ ɢ 
ɫɤɨɥɶɤɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫɟɤɫɨɦ — ɷɬɨ ɜɚɠɧɵɣ ɜɨ-
ɩɪɨɫ. Ʌɸɞɢ ɜɚɬɚ-ɬɢɩɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɥɸ-
ɛɨɜɶɸ ɱɚɳɟ ɨɞɧɨɝɨ, ɢɥɢ, ɜ ɤɪɚɣɧɟɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɞɜɭɯ 
ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ, ɩɢɬɬɚ — ɪɚɡ ɜ ɞɜɟ ɧɟɞɟɥɢ, ɚ ɤɚɩɯɚ 
— 2— 3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. Ʌɭɱɲɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɡɚɧɹ-
ɬɢɣ ɥɸɛɨɜɶɸ — ɦɟɠɞɭ 10 ɢ 11 ɱɚɫɚɦɢ ɧɨɱɢ. 
ɋɥɢɲɤɨɦ ɱɚɫɬɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɟɤɫɨɦ ɨɫɥɚɛɥɹɸɬ ɨɞ-
ɠɚɫ, ɢɥɢ ɠɢɡɧɟɧɧɭɸ ɷɧɟɪɝɢɸ, ɢ ɞɟɥɚɸɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɫɥɚɛɵɦ ɢ ɛɟɡɡɚɳɢɬɧɵɦ ɩɟɪɟɞ ɛɨɥɟɡɧɹɦɢ. ɇɟɨɛ-
ɯɨɞɢɦɨ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɨɞɠɚɫ ɩɨɫɥɟ ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɫɟɤɫɨɦ ɦɚɫɫɚɠɟɦ ɢ ɬɨɧɢɡɢɪɭɸɳɢɦɢ ɩɢɬɚɸɳɢɦɢ 
ɧɚɩɢɬɤɚɦɢ ɬɢɩɚ ɦɢɧɞɚɥɶɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ (ɫɦ. ɪɟ-
ɰɟɩɬ). 

 
ɈɌɇɈɒȿɇɂə ɂ ɗɆɈɐɂɂ 
ɉɨɜɫɟɞɧɟɜɧɚɹ ɠɢɡɧɶ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɥɸ-

ɞɟɣ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ ɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ ɫɚɦɢɦ ɫɨɛɨɣ. ȼ 
ɢɞɟɚɥɟ ɷɬɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ-
ɫɹ ɹɫɧɨɫɬɶɸ, ɫɨɫɬɪɚɞɚɧɢɟɦ ɢ ɥɸɛɨɜɶɸ. ɑɚɳɟ 
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ɥɟɝɱɟ ɥɸɛɢɬɶ ɢ ɭɜɚɠɚɬɶ ɞɪɭɝɢɯ, ɱɟɦ ɫɟɛɹ. Ɉɬɧɨɲɟɧɢɹ 
ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɡɟɪɤɚɥɨ ɞɥɹ ɭɡɧɚɜɚɧɢɹ, ɢɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɡɧɚɧɢɹ ɫɟɛɹ. ɂɦɟɧɧɨ ɱɟɪɟɡ ɬɚɤɨɟ ɩɨ-
ɡɧɚɧɢɟ ɫɟɛɹ ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɚɹ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɹ 
ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ. ɇɟɹɫɧɨɫɬɶ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɤɨɧɮɥɢɤɬɭ ɢ ɡɚɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɭ, ɱɬɨ ɧɚɪɭɲɢɬ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭ-
ɱɢɟ ɧɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ. 
Ɍɚɤɢɟ ɷɦɨɰɢɢ, ɤɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɝɧɟɜ, ɫɬɪɚɯ ɢ ɬɪɟɜɨɝɚ, 

ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɤɚɤ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɧɚɲɢ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟ-
ɧɢɹ. ɗɬɢ ɬɢɩɵ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɚɲɟ-
ɝɨ ɧɟɜɧɢɦɚɧɢɹ ɤ ɦɨɦɟɧɬɭ. Ʉɚɠɞɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨ-
ɱɢɜɚɬɶ ɫɜɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɜɨɢɯ ɦɵɫɥɹɯ, ɱɭɜɫɬɜɚɯ ɢ 
ɷɦɨɰɢɹɯ. ȿɫɥɢ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɞɟɥɚɬɶ, ɬɨ ɷɬɢ ɷɦɨɰɢɢ ɨɫɬɚɸɬɫɹ 
«ɧɟɩɟɪɟɜɚɪɟɧɧɵɦɢ», ɧɟɭɫɜɨɟɧɧɵɦɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɬɚɤɠɟ 
ɨɬɪɚɜɥɹɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɤɚɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɧɟɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɩɢɳɢ ɢɥɢ ɧɟɫɨɜɦɟɫɬɢɦɵɯ ɩɢɳɟɜɵɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɣ. Ʉɚɠ-

ɞɚɹ ɷɦɨɰɢɹ — ɷɬɨ ɨɬɜɟɬ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ 
ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢɡɜɧɟ ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɦɨɠɟɬ 
ɜɨɡɛɭɠɞɚɬɶ ɞɨɲɢ. ɋɬɪɚɯ ɢ ɬɪɟɜɨɝɚ ɛɭɞɭɬ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨ-
ɜɚɬɶ ɜɚɬɭ, ɝɧɟɜ ɢ ɧɟɧɚɜɢɫɬɶ ɪɚɫɫɬɪɨɹɬ ɩɢɬɬɭ, ɚ ɫɨɛɫɬ-
ɜɟɧɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɢ ɠɚɞɧɨɫɬɶ ɜɨɡɛɭɞɹɬ ɤɚɩɯɭ. 

 
ɆȿȾɂɌȺɐɂə ɂ ȻɅȺȽɈɉɈɅɍɑɂȿ 
Ɇɟɞɢɬɚɰɢɹ ɢɝɪɚɟɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɨɜɫɟ-

ɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɨɳɧɵɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ, ɩɨ-
ɦɨɝɚɸɳɢɦ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. ɋɥɨɜɚɪɶ ɨɛɴɹɫɧɹ-
ɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɬɟɪɦɢɧɚ «ɦɟɞɢɬɚɰɢɹ» ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɝɥɚɝɨɥɨɜ 
«ɞɭɦɚɬɶ», «ɨɛɞɭɦɵɜɚɬɶ», «ɩɪɨɞɭɦɵɜɚɬɶ» ɢ «ɢɫɫɥɟɞɨ-
ɜɚɬɶ», ɧɨ ɷɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɧɟ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɝɥɭɛɨɤɢɣ 
ɫɦɵɫɥ ɷɬɨɝɨ ɫɥɨɜɚ. Ɇɟɞɢɬɚɰɢɹ — ɷɬɨ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɩɪɨɢɡ-
ɜɨɞɢɦɨɟ ɞɥɹ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɹɫɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ, ɷɬɨ ɧɚɛɥɸ-
ɞɟɧɢɟ ɫ ɩɨɥɧɵɦ ɨɫɨɡɧɚɜɚɧɢɟɦ, ɧɨ ɛɟɡ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹ ɞɟ-
ɥɚɬɶ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɤɪɢɬɢɤɨɜɚɬɶ ɢɥɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɫɭɠ-
ɞɟɧɢɹ. Ɇɟɞɢɬɚɰɢɹ ɬɪɟɛɭɟɬ ɜɚɲɟɝɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɫɥɢɹɧɢɹ ɫ 
ɦɨɦɟɧɬɨɦ. ɗɬɨ ɟɞɢɧɟɧɢɟ ɧɟɫɟɬ ɜ ɫɟɛɟ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɦɟɧɬɚɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɨɫɨɡɧɚɜɚ-
ɧɢɢ ɨɞɧɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɡɚ ɞɪɭɝɢɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɱɢɳɟɧɢɟ 
ɬɟɥɚ, ɭɦɚ ɢ ɫɨɡɧɚɧɢɹ. Ɍɚɤɨɟ ɨɱɢɳɟɧɢɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɱɟɥɨ-
ɜɟɤɚ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɭɦɢɪɨɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɟɫɬɶ ɪɚ-
ɞɨɫɬɶ, ɛɥɚɠɟɧɫɬɜɨ ɢ ɩɪɨɫɜɟɬɥɟɧɢɟ. ɋ ɷɬɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ 
ɠɢɡɧɶ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɟɩɪɢɧɭɠɞɟɧɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜ ɦɟɞɢ-
ɬɚɰɢɢ. 

 

 
ȽɅȺȼȺ 3 ȼɄɍɋ ɂ ɉɂɓȿȼȺɊȿɇɂȿ 
 
ȼ Ⱥɸɪɜɟɞɟ ɤ ɩɢɳɟ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ. 

ɉɨɧɢɦɚɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɢɡ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɬɚɤɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ 
ɩɨɦɨɠɟɬ ɜɚɦ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɢ ɭɞɟɪɠɚɧɢɸ ɪɚɜɧɨ-
ɜɟɫɢɹ ɦɟɠɞɭ ɞɨɲɚɦɢ. 

 
ɋȼɈɃɋɌȼȺ ɉɂɓɂ 
ȼ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɝɥɚɜɚɯ ɛɵɥɢ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɢɥɢ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɤɚɠɞɨɣ ɞɨɲɢ. Ⱦɚɥɟɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɚ ɬɚɛɥɢɰɚ ɫ 
ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɢɟɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ, ɩɪɢɫɭɳɢɯ ɜɫɟɦ ɞɨ-
ɲɚɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɢɳɟɜɵɦ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ. 

20 ɈɋɇɈȼɇɕɏ ɄȺɑȿɋɌȼ ɂɅɂ ɋȼɈɃɋɌȼ 

Ɍɹɠɟɥɨɟ Ʌɟɝɤɨɟ 

ȼɥɚɠɧɨɟ ɋɭɯɨɟ 

ɍɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɉɨɞɜɢɠɧɨɟ 

ɋɤɨɥɶɡɤɨɟ ɒɟɪɨɯɨɜɚɬɨɟ 

Ƚɪɭɛɨɟ Ɍɨɧɤɨɟ 

ɏɨɥɨɞɧɨɟ Ƚɨɪɹɱɟɟ 

ɉɥɚɜɧɨɟ Ɋɟɡɤɨɟ 

Ɇɹɝɤɨɟ ɀɟɫɬɤɨɟ 

Ɍɜɟɪɞɨɟ Ɍɟɤɭɱɟɟ 

Ɇɭɬɧɨɟ əɫɧɨɟ 

Ɍɚɤ ɠɟ ɤɚɤ ɢ ɞɨɲɢ, ɤɚɠɞɵɣ ɜɢɞ ɩɢɳɢ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 
ɜ ɫɟɛɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, ɤɚɱɟɫɬɜɚ; ɧɚɩɪɢ-
ɦɟɪ, ɜɨɡɞɭɲɧɚɹ ɤɭɤɭɪɭɡɚ ɥɟɝɤɚɹ ɢ ɫɭɯɚɹ, ɫɵɪ ɬɹ-
ɠɟɥɵɣ ɢ ɩɥɚɜɧɵɣ. 
ɗɬɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɢ 

ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɩɪɹɦɨɣ ɷɮɮɟɤɬ ɧɚ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɟ 
ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɩɢɳɢ. Ⱦɚɠɟ ɷɦɨ-
ɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɞ 
ɩɪɹɦɵɦ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɫɴɟɞɟɧɧɨɣ ɩɢɳɢ, ɤɚɤ, ɧɚɩɪɢ-
ɦɟɪ, ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɛɨ-
ɥɟɡɧɟɧɧɚɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɫɥɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɜ ɩɢɳɭ ɨɫɬɪɨɝɨ ɱɢɥɢ. 
Ɉɛɨɛɳɚɹ, ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɤɨɝɞɚ ɫɜɨɣɫɬɜɚ 

ɩɢɳɢ ɩɨɞɨɛɧɵ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ ɞɨɲɢ, ɬɨ ɨɧɚ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ 
ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɟ, ɪɚɡɞɪɚɠɚɹ ɞɨɲɭ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɚɬɚ-ɬɢɩɚ (ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɩɪɢɫɭɳɚ ɫɭɯɨɫɬɶ) 
ɫɴɟɫɬ ɜɨɡɞɭɲɧɭɸ ɤɭɤɭɪɭɡɭ (ɢɦɟɸɳɭɸ ɫɭɯɢɟ ɤɚɱɟ-
ɫɬɜɚ), ɬɨ ɷɬɨ ɜɵɡɨɜɟɬ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɜɚɬɚ ɞɨɲɢ. 
ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɟ ɠɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɩɢɳɢ ɢ ɞɨɲɢ 
ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɟ, ɩɪɢɦɟɪ: ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɢɬ-
ɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ (ɨɝɨɧɶ) ɩɶɟɬ ɦɹɬɧɵɣ ɱɚɣ (ɨɯɥɚɠ-
ɞɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ). ɗɬɨ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨ-
ɠɟɧɢɟ ɩɨɦɨɠɟɬ ɜɚɦ ɜɵɛɪɚɬɶ ɩɨɞɯɨɞɹɳɭɸ ɢɦɟɧ-
ɧɨ ɞɥɹ ɜɚɫ ɩɢɳɭ. 

 
ɉɊɂɆȿɊɕ ɋȼɈɃɋɌȼ ɇȿɄɈɌɈɊɕɏ ɉɊɈȾɍɄɌɈȼ 

Ɍɹɠɟɥɨɟ ɫɵɪ, ɦɹɫɨ, ɛɨɛɵ 
Ʌɟɝɤɨɟ  ɪɢɫ, ɜɨɡɞɭɲɧɚɹ ɤɭɤɭɪɭɡɚ, ɫɩɪɚɭɬ-

ɫɵ, ɤɨɮɟɢɧ 
ɏɨɥɨɞɧɨɟ ɦɨɪɨɠɟɧɨɟ, ɨɯɥɚɠɞɟɧɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ, 

ɦɹɬɚ 
Ƚɨɪɹɱɟɟ ɱɢɥɢ, ɚɥɤɨɝɨɥɶ, ɬɚɛɚɤ 
Ɇɚɫɥɹɧɢɫɬɨɟ, ɫɵɪ, ɚɜɨɤɚɞɨ, ɨɥɢɜɤɨɜɨɟ ɦɚɫɥɨ, 
     ɜɥɚɠɧɨɟ  ɤɨɤɨɫɨɜɵɣ ɨɪɟɯ  
ɋɭɯɨɟ  ɩɪɨɫɨ, ɪɨɠɶ, ɡɥɚɤɨɜɵɟ ɯɥɨɩɶɹ 
ɉɥɚɜɧɨɟ ɦɹɫɨ, ɣɨɝɭɪɬ 
Ɋɟɡɤɨɟ  ɥɭɤ, ɱɟɫɧɨɤ 
ɍɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɝɯɢ 
ɉɨɞɜɢɠɧɨɟ ɚɥɤɨɝɨɥɶ, ɫɩɪɚɭɬɫɵ, ɜɨɡɞɭɲɧɚɹ 

ɤɭɤɭɪɭɡɚ 
 
ɄɈɇɐȿɉɐɂɂ ɊȺɋɕ, ȼɂɊɖɂ, ȼɂɉȺɄȺ ɂ 
ɉɊȺȻɏȺȼɕ 
ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɮɢɥɨɫɨɮɢɢ Ⱥɸɪɜɟɞɵ, Ʌɭɧɚ — ɷɬɨ ɛɨ-

ɝɢɧɹ ɜɨɞɵ. ȼɨɞɚ ɜ ɚɬɦɨɫɮɟɪɟ ɜ ɫɜɨɟɦ ɱɢɫɬɨɦ 
ɜɢɞɟ ɯɨɥɨɞɧɚɹ, ɥɟɝɤɚɹ, ɩɪɨɡɪɚɱɧɚɹ ɢ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ 
ɛɟɡɜɤɭɫɧɚɹ. ȼɨɞɚ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɩɨɱɜɭ, ɜɡɚɢɦɨɞɟɣ-
ɫɬɜɭɟɬ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɪɚɫ-
ɬɟɧɢɹ. ȼɨɞɚ — ɥɭɧɧɵɣ ɧɟɤɬɚɪ — ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɢ ɫɨɡ-
ɞɚɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɤɭɫɵ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɪɚɫɬɟɧɢɢ. Ɍɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɚɬɟɪɶɸ ɜɫɟɯ ɜɤɭɫɨɜ. 
ȼɤɭɫɵ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɹɡɵɤɨɦ, ɧɚɲɢɦ ɨɪɝɚɧɨɦ 
ɱɭɜɫɬɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ ɷɥɟɦɟɧɬ ȼɨɞɵ. 
Ʉɚɠɞɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ, ɹɜɥɹɸɳɟɟɫɹ ɩɢɳɟɣ, ɤɚɠɞɚɹ 

ɥɟɱɟɛɧɚɹ ɬɪɚɜɚ ɢɦɟɸɬ ɫɜɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɵɣ ɜɤɭɫ. ȼ 
ɦɝɧɨɜɟɧɢɟ, ɤɨɝɞɚ ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɧɚ ɹɡɵɤ, ɦɵ 
ɨɳɭɳɚɟɦ ɜɤɭɫ. ȼɤɭɫ — ɜɚɠɧɟɣɲɟɟ ɫɜɨɣɫɬɜɨ, 
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ɢɦɟɸɳɟɟ ɩɪɹɦɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɞɨɲɢ ɜ ɧɚɲɟɦ ɬɟɥɟ. 
Ⱥɸɪɜɟɞɚ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɲɟɫɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɤɭɫɨɜ — ɫɥɚɞɤɢɣ, 
ɤɢɫɥɵɣ, ɫɨɥɟɧɵɣ, ɨɫɬɪɵɣ, ɝɨɪɶɤɢɣ ɢ ɜɹɠɭɳɢɣ. 
ȼɫɟ ɷɬɢ ɜɢɞɵ ɜɤɭɫɨɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɜ ɩɥɚɡɦɟ. Ʉɚɠɞɵɣ 

ɜɢɞ ɩɢɳɢ ɫɨɬɜɨɪɟɧ ɢɡ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɹɬɢ ɷɥɟ-
ɦɟɧɬɨɜ, ɢɡ ɱɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɷɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭ-
ɸɬ ɜ ɲɟɫɬɢ ɜɤɭɫɚɯ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧ-
ɬɨɜ ɢ ɫɨɡɞɚɸɬ ɜɤɭɫ ɪɚɡɧɨɣ ɩɢɳɢ. ɋɜɹɡɶ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ 
ɜɤɭɫɨɜ ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɬɚɛɥɢɰɟ. 
ɋɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɩɹɬɶɸ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɢ ɜɤɭɫɚɦɢ 

ȼɤɭɫɵ ɗɥɟɦɟɧɬɵ 

ɋɥɚɞɤɢɣ Ɂɟɦɥɹ + ȼɨɞɚ 

Ʉɢɫɥɵɣ Ɂɟɦɥɹ + Ɉɝɨɧɶ 

ɋɨɥɟɧɵɣ ȼɨɞɚ + Ɉɝɨɧɶ 

Ɉɫɬɪɵɣ Ɉɝɨɧɶ + ȼɨɡɞɭɯ 

Ƚɨɪɶɤɢɣ ȼɨɡɞɭɯ + ɗɮɢɪ 

ȼɹɠɭɳɢɣ ȼɨɡɞɭɯ + Ɂɟɦɥɹ 

Ɉɝɨɧɶ ɢ ȼɨɡɞɭɯ — ɥɟɝɤɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɢ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɤ 
ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɜɜɟɪɯ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢ ɜɤɭɫɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ 
ɷɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɬɨɠɟ ɞɜɢɠɭɬɫɹ ɜɜɟɪɯ, ɫɨɝɪɟɜɚɹ ɜɟɪɯɧɢɟ 
ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ, ɫɨɡɞɚɜɚɹ 
ɥɟɝɤɨɫɬɶ. Ɉɛɪɚɬɧɨ ɢɦ, Ɂɟɦɥɹ ɢ ȼɨɞɚ — ɬɹɠɟɥɵɟ ɷɥɟ-

ɦɟɧɬɵ ɢ ɞɜɢɠɭɬɫɹ ɜɧɢɡ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɥɚɞɤɢɣ ɜɤɭɫ 
ɨɯɥɚɠɞɚɟɬ ɧɢɠɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɬɟɥɚ, ɦɨɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɟ ɩɭɬɢ ɢ 
ɦɨɠɟɬ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɬɹɠɟɫɬɶ ɜ ɬɟɥɟ. 

 
ɉɊɂɋɍɌɋɌȼɂȿ ɗɅȿɆȿɇɌɈȼ ȼ ɇȿɄɈɌɈɊɕɏ ɉɊɈȾɍɄɌȺɏ 
Ɂɟɦɥɹ  
ɉɲɟɧɢɰɚ, ɪɢɫ. Ɇɹɫɨ. Ƚɪɢɛɵ, ɤɨɪɧɟɩɥɨɞɵ, ɛɨɛɨɜɵɟ. 

ɋɭɯɨɮɪɭɤɬɵ. Ʉɭɧɠɭɬ, ɬɵɤɜɟɧɧɨɟ ɫɟɦɹ ɢ ɫɟɦɟɧɚ ɩɨɞ-
ɫɨɥɧɟɱɧɢɤɚ. Ɇɢɧɞɚɥɶ, ɤɟɲɶɸ ɢ ɝɪɟɰɤɢɟ ɨɪɟɯɢ. ɋɨɥɢ ɢ 
ɦɢɧɟɪɚɥɵ. 

 
ȼɨɞɚ 
Ɇɨɥɨɤɨ ɢ ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ. ɋɨɱɧɵɟ ɮɪɭɤɬɵ, ɬɚɤɢɟ 

ɤɚɤ ɫɥɢɜɵ, ɚɪɛɭɡɵ, ɜɢɧɨɝɪɚɞ, ɚɩɟɥɶɫɢɧɵ, ɩɚɩɚɣɹ, ɩɟɪ-
ɫɢɤɢ. Ʉɨɤɨɫɨɜɚɹ ɜɨɞɚ. ɋɨɱɧɵɟ ɨɜɨɳɢ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɨɝɭɪɰɵ, 
ɰɭɤɤɢɧɢ ɢ ɩɨɦɢɞɨɪɵ. ɋɨɥɢ. 

 
Ɉɝɨɧɶ 
Ɍɚɤɢɟ ɫɩɟɰɢɢ, ɤɚɤ ɨɫɬɪɵɣ ɩɟɪɟɰ, ɱɟɪɧɵɣ ɩɟɪɟɰ, ɡɟɥɟ-

ɧɵɣ ɱɢɥɢ, ɤɨɪɢɰɚ, ɝɜɨɡɞɢɤɚ, ɤɚɪɞɚɦɨɧ, ɤɭɪɤɭɦɚ, ɢɦ-
ɛɢɪɶ, ɚɫɚɮɟɬɢɞɚ (ɯɢɧɝɭ), ɱɟɫɧɨɤ, ɥɭɤ. Ʉɢɫɥɵɟ ɮɪɭɤɬɵ, 
ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɚɧɚɧɚɫɵ, ɥɢɦɨɧɵ, ɹɝɨɞɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɤɥɸɤɜɚ. 
Ⱥɥɤɨɝɨɥɶ. Ɍɚɛɚɤ. 

 
ȼɨɡɞɭɯ 
ȼɟɳɟɫɬɜɚ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɟ ɝɚɡɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ 

ɫɭɯɨɮɪɭɤɬɵ, ɫɵɪɵɟ ɨɜɨɳɢ. Ƚɪɭɛɵɟ ɨɜɨɳɢ ɧɚɩɨɞɨɛɢɟ 
ɛɪɨɤɤɨɥɢ, ɛɟɥɨɤɨɱɚɧɧɨɣ ɤɚɩɭɫɬɵ, ɫɩɪɚɭɬɫɨɜ. ɉɚɫɥɟɧɨ-
ɜɵɟ (ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ, ɩɨɦɢɞɨɪɵ, ɛɚɤɥɚɠɚɧɵ), ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 
ɛɨɛɨɜɵɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɱɟɪɧɵɟ ɛɨɛɵ, ɛɨɛɵ ɩɢɧɬɨ, ɧɭɬ. 

 
ɗɮɢɪ 
ȼɟɳɟɫɬɜɚ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɟ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɸ, ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɩɶɹɧɟɧɢɟ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶ, ɦɚɪɢɯɭɚɧɚ, ɅɋȾ, ɤɨɤɚɢɧ, ɬɚɛɚɤ. 

 
ȼɄɍɋ (ɊȺɋȺ) 
ɍɧɢɤɚɥɶɧɚɹ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɟ ɛɭɞɟɬ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɟɝɨ ɜɤɭɫ ɢ ɬɨ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɧ ɨɤɚɡɵ-
ɜɚɟɬ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. Ʉɨɧɰɟɩɰɢɹ ɜɤɭɫɚ (ɪɚɫɚ), ɟɝɨ ɜɨɡɞɟɣ-
ɫɬɜɢɹ (ɜɢɪɶɹ) ɢ ɷɮɮɟɤɬɚ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ (ɜɢɩɚɤ) 

ɩɪɨɞɜɢɧɭɬ ɜɚɲɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ 
ɢɫɰɟɥɟɧɢɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ. 
ɋɥɚɞɤɢɣ 
ɋɥɚɞɤɢɣ ɜɤɭɫ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜ ɬɚɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ, 

ɤɚɤ ɫɚɯɚɪ, ɦɨɥɨɤɨ, ɪɢɫ, ɩɲɟɧɢɰɚ, ɮɢɧɢɤɢ, ɤɥɟɧɨ-
ɜɵɣ ɫɢɪɨɩ, ɫɨɥɨɞɤɨɜɵɣ ɤɨɪɟɧɶ. ɋɥɚɞɤɢɣ ɜɤɭɫ 
ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɨɬ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ Ɂɟɦɥɢ ɢ ȼɨ-
ɞɵ. Ɉɛɵɱɧɨ ɟɦɭ ɩɪɢɫɭɳɢ ɭɜɥɚɠɧɹɸɳɢɟ, ɨɯɥɚɠ-
ɞɚɸɳɢɟ ɢ ɬɹɠɟɥɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ. ɋɥɚɞɤɢɣ ɜɤɭɫ ɩɨ-
ɜɵɲɚɟɬ ɠɢɡɧɟɧɧɭɸ ɷɧɟɪɝɢɸ. ȿɫɥɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɫɨ ɫɥɚɞɤɢɦ ɜɤɭɫɨɦ ɭɦɟɪɟɧɧɨ, ɬɨ ɞɟɣɫɬ-
ɜɢɟ ɟɝɨ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɛɭɞɟɬ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɵɦ, ɚɧɚɛɨ-
ɥɢɱɟɫɤɢɦ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɦ ɪɨɫɬɭ ɩɥɚɡɦɵ, ɤɪɨɜɢ, 
ɦɵɲɰ, ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɤɨɫɬɟɣ, ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɢ 
ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɯ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɭɩɨɬ-
ɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɥɚɞɤɨɝɨ ɜɤɭɫɚ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɩɨɥɶɡɭ ɢ ɭɜɟ-
ɥɢɱɢɜɚɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ, ɨɛɨɫɬɪɹɟɬ 
ɱɭɜɫɬɜɚ ɢ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɰɜɟɬ ɥɢɰɚ, ɨɡɞɨɪɚɜɥɢɜɚɸɳɟ 
ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɤɨɠɭ, ɜɨɥɨɫɵ ɢ ɝɨɥɨɫ. Ɉɧ ɩɪɢɧɨɫɢɬ 
ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɢɡɥɟɱɢɜɚɟɬ ɢɫɬɨɳɟɧɢɟ. 
ɇɨ ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɜɫɟ ɷɬɢ ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, 

ɧɟɭɦɟɪɟɧɧɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɥɚɞɤɨɝɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢ-
ɜɟɫɬɢ ɤ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦ ɜɫɟɯ ɞɨɲ. ɋɥɚɞɤɚɹ ɩɢɳɚ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭɯɭɞɲɚɟɬ ɤɚɩɯɭ ɢ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɪɨɫɬɭɞɭ, 
ɤɚɲɟɥɶ, ɡɚɫɬɨɣɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ, ɬɹɠɟɫɬɶ, ɩɨɬɟɪɸ ɚɩ-
ɩɟɬɢɬɚ, ɥɟɧɨɫɬɶ, ɨɠɢɪɟɧɢɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɧɨɪɦɚɥɶ-
ɧɨɟ ɪɚɡɪɚɫɬɚɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɡɚɫɬɨɣ ɜ ɥɢɦ-
ɮɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ, ɨɩɭɯɨɥɢ, ɨɬɟɤɢ ɢ ɞɢɚɛɟɬ. 
Ʉɢɫɥɵɣ 
Ʉɢɫɥɵɣ ɜɤɭɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɞɥɹ ɬɚɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, 

ɤɚɤ ɰɢɬɪɭɫɨɜɵɟ, ɫɦɟɬɚɧɚ, ɣɨɝɭɪɬ, ɭɤɫɭɫ, ɫɵɪ, ɥɢ-
ɦɨɧ, ɧɟɡɪɟɥɵɟ ɦɚɧɝɨ, ɡɟɥɟɧɵɣ ɜɢɧɨɝɪɚɞ, ɢ ɞɥɹ 
ɩɢɳɢ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɛɪɨɞɢɥɶɧɵɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. Ʉɢɫɥɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɬɟɤɭɱɢɟ, ɥɟɝɤɢɟ, ɫ 
ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɢɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ, ɜɥɚɠɧɵɟ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɩɪɢ-
ɪɨɞɟ ɢ ɚɧɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɞɟɣɫɬɜɢɸ. ɉɪɢ 
ɭɦɟɪɟɧɧɨɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɷɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɞɟɣɫɬɜɭ-
ɸɬ ɨɫɜɟɠɚɸɳɟ, ɨɧɢ ɜɤɭɫɧɵ, ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɬ ɚɩɩɟɬɢɬ, 
ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ, ɡɚɪɹɠɚɸɬ ɬɟɥɨ ɷɧɟɪɝɢ-
ɟɣ, ɩɢɬɚɸɬ ɫɟɪɞɰɟ, ɩɪɨɫɜɟɬɥɹɸɬ ɭɦ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬ-
ɜɭɸɬ ɫɥɸɧɨɨɬɞɟɥɟɧɢɸ. 
ɉɪɢ ɧɟɭɦɟɪɟɧɧɨɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫ 

ɤɢɫɥɵɦ ɜɤɭɫɨɦ ɡɭɛɵ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɯɪɭɩɤɢɦɢ, ɩɨɹɜ-
ɥɹɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɠɚɠɞɚ, ɛɵɫɬɪɨɟ, ɪɟɮɥɟɤɫɢɜ-
ɧɨɟ ɦɢɝɚɧɢɟ, ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ ɠɟɥɭɞɨɱ-
ɧɨɝɨ ɫɨɤɚ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡɠɨɝɚ, ɤɢɫɥɨɬɧɨɟ ɧɟɫɜɚ-
ɪɟɧɢɟ, ɹɡɜɵ ɢ ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɢ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɤɢɫɥɵɣ ɜɤɭɫ 
ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɛɪɨɞɢɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɨɧ ɬɨɤɫɢɱɟɧ 
ɞɥɹ ɤɪɨɜɢ ɢ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɬɚɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟ-
ɜɚɧɢɣ ɤɨɠɢ, ɤɚɤ ɞɟɪɦɚɬɢɬ, ɚɤɧɷ, ɷɤɡɟɦɚ, ɨɬɟɤɢ, 
ɮɭɪɭɧɤɭɥɟɡ ɢ ɩɫɨɪɢɚɡ. ȿɝɨ ɝɨɪɹɱɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɩɪɢ-
ɜɨɞɹɬ ɤ ɫɞɜɢɝɭ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɭ ɡɚɤɢɫɥɟɧɢɹ, ɚɰɢɞɨɡɭ, ɱɬɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ 
ɨɳɭɳɟɧɢɢ ɠɠɟɧɢɹ ɜ ɝɨɪɥɟ, ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ, ɜ ɨɛ-
ɥɚɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɦɨɱɟɜɨɦ ɩɭɡɵɪɟ ɢ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚ-
ɬɟɥɶɧɨɦ ɤɚɧɚɥɟ. 
ɋɨɥɟɧɵɣ 
Ɇɨɪɫɤɚɹ ɫɨɥɶ, ɤɚɦɟɧɧɚɹ ɫɨɥɶ, ɮɭɤɭɫ — ɩɪɢ-

ɜɵɱɧɵɟ ɩɪɢɦɟɪɵ ɜɟɳɟɫɬɜ ɫ ɫɨɥɟɧɵɦ ɜɤɭɫɨɦ, ɞɨ-
ɦɢɧɢɪɭɸɳɢɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ȼɨɞɚ ɢ Ɉɝɨɧɶ. ɋɨɥɟɧɵɣ ɜɤɭɫ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɨɝɪɟ-
ɜɚɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɨɧ ɬɹɠɟɥɵɣ, ɜɥɚɠɧɵɣ ɢ ɝɢɞ-
ɪɨɮɢɥɶɧɵɣ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɩɪɢɪɨɞɟ. ɉɪɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨɦ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɨɧ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɜɚɬɭ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ 
ɤɚɩɯɭ ɢ ɩɢɬɬɭ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɥɟɦɟɧɬɭ ȼɨɞɵ ɨɧ ɨɤɚ-
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ɡɵɜɚɟɬ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɚ ɷɥɟɦɟɧɬ Ɉɝɧɹ ɭɦɟɧɶ-
ɲɚɟɬ ɫɩɚɡɦ ɢ ɛɨɥɢ ɜ ɬɨɥɫɬɨɦ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ. Ɍɚɤ ɠɟ ɤɚɤ ɢ 
ɫɥɚɞɤɢɣ ɢ ɫɨɥɟɧɵɣ ɜɤɭɫɵ, ɨɧ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɚɧɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ. ȼ ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ ɨɧ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɜɨɞɧɨ-ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ. ɋɨɥɟɧɵɣ 
ɜɤɭɫ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɫɢɥɶɧɵɣ, ɱɬɨ «ɡɚɬɦɟɜɚɟɬ» ɜɫɟ ɞɪɭɝɢɟ 
ɜɤɭɫɵ. Ɉɧ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɫɥɸɧɨɨɬɞɟɥɟɧɢɟ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ 
ɜɤɭɫ ɩɢɳɢ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɸ, ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɸ ɢ ɜɵ-
ɞɟɥɟɧɢɸ ɨɬɯɨɞɨɜ. 
Ɉɞɧɚɤɨ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨɥɢ ɜ ɩɢɬɚɧɢɢ 

ɜɟɞɟɬ ɤ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɸ ɩɢɬɬɵ ɢ ɤɚɩɯɢ. Ɉɧɚ ɞɟɥɚɟɬ ɤɪɨɜɶ 
ɝɭɫɬɨɣ ɢ ɜɹɡɤɨɣ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɪɨɜɹɧɨɝɨ ɞɚɜ-
ɥɟɧɢɹ ɢ ɭɯɭɞɲɚɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɨɠɢ. ɉɪɢ ɧɟɭɦɟɪɟɧɧɨɦ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɫɨɥɢ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɠɚɪɚ, 
ɨɛɦɨɪɨɤɢ, ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɦɨɪɳɢɧ ɢ ɨɛ-
ɥɵɫɟɧɢɟ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɜɨɢɦ ɝɢɞɪɨɮɢɥɶɧɵɦ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ 
ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɨɬɟɤɢ ɢ ɡɚɞɟɪɠɤɭ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɜɨɞɵ. 
Ɉɫɬɪɨɜɤɨɜɨɟ ɜɵɩɚɞɟɧɢɟ ɜɨɥɨɫ, ɹɡɜɵ, ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɶ, 
ɬɪɟɳɢɧɵ ɧɚ ɤɨɠɟ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨɜɵ-

ɲɟɧɧɨɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚ-
ɬɨɦ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɫɨɥɢ. 
Ɉɫɬɪɵɣ 
Ɉɫɬɪɵɣ ɜɤɭɫ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜ ɬɚɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ, ɤɚɤ ɥɭɤ, 

ɪɟɞɢɫ, ɤɚɣɟɧɫɤɢɣ ɩɟɪɟɰ, ɱɟɪɧɵɣ ɩɟɪɟɰ, ɩɟɪɟɰ ɱɢɥɢ, 
ɱɟɫɧɨɤ, ɝɨɪɱɢɰɚ, ɢɦɛɢɪɶ, ɚɫɚɮɟɬɢɞɚ. Ƚɥɚɜɧɵɦɢ ɷɥɟ-
ɦɟɧɬɚɦɢ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɦɢ ɨɫɬɪɵɣ ɜɤɭɫ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ Ɉɝɨɧɶ 
ɢ ȼɨɡɞɭɯ. ɉɨ ɫɜɨɟɣ ɩɪɢɪɨɞɟ ɨɧ ɥɟɝɤɢɣ ɢ ɫɭɯɨɣ, ɨɤɚɡɵ-
ɜɚɸɳɢɣ ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. Ɉɧ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɭɫɩɨ-
ɤɚɢɜɚɸɳɟ ɧɚ ɤɚɩɯɭ, ɧɨ ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɬ ɩɢɬɬɭ ɢ ɜɚɬɭ. ɉɪɢ 
ɭɦɟɪɟɧɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɨɧ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɩɢɳɟɜɚɪɟ-
ɧɢɟ, ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɟ ɢ ɨɱɢɳɚɟɬ ɪɨɬ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɟɬ 
ɫɢɧɭɫɵ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɹ ɫɟɤɪɟɰɢɸ ɜ ɧɨɫɭ ɢ ɫɥɟɡɨɬɟɱɟɧɢɟ. 
Ɉɫɬɪɵɣ ɜɤɭɫ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ, ɪɚɡɪɭɲɚɟɬ ɬɪɨɦɛɵ, 
ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜɵɞɟɥɟɧɢɸ ɨɬɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɭɛɢɜɚ-
ɟɬ ɩɚɪɚɡɢɬɨɜ ɢ ɦɢɤɪɨɛɨɜ. Ɉɧ ɭɫɬɪɚɧɹɟɬ ɩɨɦɟɯɢ ɢ ɩɪɢ-
ɧɨɫɢɬ ɹɫɧɨɫɬɶ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ. 
Ɉɞɧɚɤɨ, ɤɪɨɦɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ, ɨɫɬɪɵɣ ɜɤɭɫ 

ɩɪɢ ɟɝɨ ɧɟɭɦɟɪɟɧɧɨɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɦ 
ɩɢɬɚɧɢɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ ɪɟɚɤɰɢɹɦ. Ɉɧ 
ɦɨɠɟɬ ɝɭɛɢɬɟɥɶɧɨ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɵ ɢ 
ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɢ, ɩɪɢɜɨɞɹ ɤ ɩɨɥɨɜɨɣ ɫɥɚɛɨɫɬɢ ɤɚɤ ɦɭɠɱɢɧ, 
ɬɚɤ ɢ ɠɟɧɳɢɧ, ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɠɠɟɧɢɟ, ɭɞɭɲɶɟ, ɨɛɦɨɪɨɤɢ, 
ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɠɚɪɨɦ ɢ ɠɚɠɞɨɣ. ȿɫɥɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨ-
ɞɢɬ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɩɢɬɬɵ, ɦɨɝɭɬ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɞɢɚɪɟɹ, ɬɨɲ-
ɧɨɬɚ ɢ ɢɡɠɨɝɚ. ɉɪɢ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɢ ɜɚɬɵ ɨɬ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛ-
ɥɟɧɢɹ ɨɫɬɪɨɣ ɩɢɳɟɣ ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɹ, ɬɪɟ-
ɦɨɪ, ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɚ ɢ ɛɨɥɢ ɜ ɦɵɲɰɚɯ ɧɨɝ. ɉɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɹɡɜɵ, ɤɨɥɢɬɵ, ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɤɨɠɢ ɬɚɤɠɟ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɢɡɛɵɬɤɚ ɨɫɬɪɨɝɨ ɜ ɩɢɬɚɧɢɢ. 
Ƚɨɪɶɤɢɣ 
ɉɪɢɦɟɪɵ ɝɨɪɶɤɨɝɨ ɜɤɭɫɚ ɦɵ ɧɚɣɞɟɦ ɜ ɝɨɪɶɤɨɣ ɞɵɧɟ, 

ɤɭɪɤɭɦɟ ɢ ɨɞɭɜɚɧɱɢɤɟ, ɚɥɨɷ, ɠɟɥɬɨɦ ɳɚɜɟɥɟ, ɩɚɠɢɬɧɢ-
ɤɟ, ɫɚɧɞɚɥɨɜɨɦ ɞɟɪɟɜɟ, ɪɟɜɟɧɟ ɢ ɤɨɮɟ. Ɇɟɧɶɲɟ ɜɫɟɝɨ 
ɝɨɪɶɤɢɣ ɜɤɭɫ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɟɜɟɪɨɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɨɣ ɤɭɯɧɟ. 
Ɉɧ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ȼɨɡɞɭɯɚ 
ɢ ɗɮɢɪɚ ɢ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɩɪɢɪɨɞɟ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɢ-

ɦɢ, ɥɟɝɤɢɦɢ ɢ ɫɭɯɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ. Ɉɧ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɜɚɬɭ 
ɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɩɢɬɬɭ ɢ ɤɚɩɯɭ. Ȼɭɞɭɱɢ ɧɟɜɤɭɫɧɵɦ ɜ ɫɜɨɟɦ 
ɱɢɫɬɨɦ ɜɢɞɟ, ɝɨɪɶɤɢɣ ɜɤɭɫ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ, ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ 
ɞɪɭɝɢɟ ɜɤɭɫɵ. Ɉɧ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɪɨɬɢɜɨ-ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣ-
ɫɬɜɢɟ, ɭɛɢɜɚɟɬ ɦɢɤɪɨɛɨɜ, ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ ɠɠɟɧɢɟ ɢ ɡɭɞ, 
ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɢ ɨɛɦɨɪɨɤɚɯ ɢ ɬɪɭɞɧɨ ɩɨɞɞɚɸɳɢɯɫɹ ɥɟɱɟ-
ɧɢɸ ɤɨɠɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ. Ƚɨɪɶɤɢɣ ɜɤɭɫ ɫɧɢɠɚɟɬ ɬɟɦ-
ɩɟɪɚɬɭɪɭ ɩɪɢ ɥɢɯɨɪɚɞɤɟ, ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɤɨɠɭ ɢ ɦɵɲɰɵ. ȼ 
ɦɚɥɵɯ ɞɨɡɚɯ ɨɧ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɤɚɤ ɜɟɬɪɨɝɨɧɧɨɟ ɢ ɬɨɧɢɡɢ-

ɪɭɸɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ. ȼ ɫɢɥɭ ɫɜɨ-
ɢɯ ɫɭɲɚɳɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɨɧ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɠɢɪɚ, ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɨɱɢ ɢ ɤɚɥɚ. 
ɂɡɥɢɲɧɟɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɝɨɪɶɤɨɝɨ ɜɤɭɫɚ ɦɨɠɟɬ 

ɢɫɬɨɳɚɬɶ ɩɥɚɡɦɭ, ɤɪɨɜɶ, ɠɢɪɨɜɭɸ ɬɤɚɧɶ, ɤɨɫɬɧɵɣ 
ɦɨɡɝ, ɫɩɟɪɦɭ, ɱɬɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɩɨɥɨɜɨɦɭ ɛɟɫɫɢɥɢɸ. 
Ʉɪɚɣɧɹɹ ɫɭɯɨɫɬɶ ɢ ɝɪɭɛɨɫɬɶ, ɢɫɬɨɳɟɧɢɟ ɢ ɭɬɨɦ-
ɥɟɧɢɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɝɨɪɶɤɢɦ, ɜɪɟɦɟɧɚɦɢ ɦɨɝɭɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɝɨɥɨɜɨ-
ɤɪɭɠɟɧɢɹ ɢ ɩɨɬɟɪɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ. 
ȼɹɠɭɳɢɣ 
ɇɟɫɩɟɥɵɟ ɛɚɧɚɧɵ, ɝɪɚɧɚɬɵ, ɬɭɪɟɰɤɢɣ ɝɨɪɨɲɟɤ, 

ɡɟɥɟɧɚɹ ɮɚɫɨɥɶ, ɠɟɥɬɵɣ ɞɪɨɛɥɟɧɵɣ ɝɨɪɨɯ, ɨɤɪɚ, 
«ɡɨɥɨɬɚɹ ɩɟɱɚɬɶ», ɤɭɪɤɭɦɚ, ɫɟɦɟɧɚ ɥɨɬɨɫɚ, ɪɨɫɬ-
ɤɢ (ɫɩɪɚɭɬɫɵ) ɥɸɰɟɪɧɵ, ɫɟɦɟɧɚ ɦɚɧɝɨ, ɚɪɞɠɭɧɚ ɢ 
ɤɜɚɫɰɵ — ɷɬɨ ɜɫɟ ɩɪɢɦɟɪɵ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫ ɜɹɠɭɳɢɦ 
ɜɤɭɫɨɦ. ȼɹɠɭɳɢɣ ɜɤɭɫ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɟ ɞɚ-
ɜɹɳɟɟ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɫɭɯɨɫɬɢ ɜ ɝɨɪɥɟ. Ɉɧ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɨɬ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ Ɉɝɧɹ ɢ Ɂɟɦɥɢ ɢ ɩɨ ɫɜɨ-
ɟɣ ɩɪɢɪɨɞɟ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɢɦɢ, ɫɭɯɢɦɢ ɢ 
ɬɹɠɟɥɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ. ȼ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ 
ɜɹɠɭɳɢɣ ɜɤɭɫ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ ɩɢɬɬɭ ɢ ɤɚɩɯɭ, ɧɨ ɜɨɡ-
ɛɭɠɞɚɟɬ ɜɚɬɭ. Ɉɧ ɜɫɚɫɵɜɚɟɬ ɜɨɞɭ ɢ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 
ɫɭɯɨɫɬɶ ɜɨ ɪɬɭ, ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ ɪɟɱɢ ɢ ɡɚɩɨɪ. Ɍɚɤɠɟ 
ɨɧ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɢ ɹɡɜ ɢ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɹ 
ɫɜɟɪɬɵɜɚɧɢɟ ɤɪɨɜɢ, ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟ-
ɧɢɹ. 
ɂɡɛɵɬɨɱɧɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɩɢɳɢ ɫ ɜɹɠɭɳɢɦ 

ɜɤɭɫɨɦ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɭɞɭɲɶɹ, ɧɟ ɩɨɞ-
ɞɚɸɳɢɯɫɹ ɥɟɱɟɧɢɸ ɡɚɩɨɪɨɜ, ɫɥɚɛɨɫɬɢ ɤɢɲɟɱɧɢ-
ɤɚ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɝɨɥɨɫɚ, ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɩɚɡɦɨɜ, ɡɚ-
ɫɬɨɹ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ. Ɉɧ ɦɨɠɟɬ ɢɫɬɨɳɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɶ ɤ ɨɛɪɚɡɨ- 
ɜɚɧɢɸ ɫɩɟɪɦɵ ɢ ɭɦɟɧɶɲɚɬɶ ɩɨɥɨɜɨɟ ɜɥɟɱɟɧɢɟ, 

ɨɛɨɫɬɪɹɬɶ ɬɚɤɢɟ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 
ɜɚɬɚ-ɬɢɩɚ, ɤɚɤ ɫɭɞɨɪɨɝɢ, ɩɚɪɚɥɢɱ Ȼɟɥɥɚ, ɧɟɪɜɧɨ-
ɦɵɲɟɱɧɨɟ ɢɫɬɨɳɟɧɢɟ, ɩɚɪɚɥɢɱ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɣ ɢɧ-
ɫɭɥɶɬɨɦ, ɢ ɞɪ. 

 
ȼɅɂəɇɂȿ ȼɄɍɋɈȼ ɇȺ ȾɈɒɂ 
ȼɤɭɫ  ȼɚɬɚ ɉɢɬɬɚ Ʉɚɩɯɚ 
ɋɥɚɞɤɢɣ — — + 
Ʉɢɫɥɵɣ — + + 
ɋɨɥɟɧɵɣ — + + 
Ɉɫɬɪɵɣ + + — 
Ƚɨɪɶɤɢɣ + — — 
ȼɹɠɭɳɢɣ + — —   
+ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɸ 
— ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɢ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ 
 
ɋɨɝɥɚɫɧɨ Ⱥɸɪɜɟɞɟ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ 

ɜɤɭɫ ɢɥɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɜɤɭɫɨɜ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɜɧɨɜɟ-
ɫɢɸ ɜɫɟɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɯɨɪɨɲɟɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ 
ɢ ɨɳɭɳɟɧɢɸ ɫɱɚɫɬɶɹ ɭ ɜɫɟɯ ɠɢɜɵɯ ɫɭɳɟɫɬɜ. Ɉɞ-
ɧɚɤɨ ɩɪɢ ɢɯ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɧɚɧɟɫɟɧ ɛɨɥɶɲɨɣ ɜɪɟɞ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɬɚɤ ɜɚɠɧɨ 
ɡɧɚɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬɵ 
ɷɬɢɯ ɲɟɫɬɢ ɜɤɭɫɨɜ ɞɥɹ ɢɯ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛ-
ɥɟɧɢɹ ɜ ɩɢɬɚɧɢɢ. 

 
ȼɈɁȾȿɃɋɌȼɂȿ ȼɄɍɋȺ (ȼɂɊɖə) 
Ʉɨɝɞɚ ɩɢɳɟɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɢɥɢ ɥɟɱɟɛɧɚɹ ɬɪɚɜɚ ɩɨ-

ɩɚɞɚɸɬ ɜ ɪɨɬ, ɬɨ ɩɟɪɜɨɟ, ɱɬɨ ɦɵ ɨɳɭɳɚɟɦ, — ɷɬɨ 
ɜɤɭɫ. Ɂɚɬɟɦ, ɚ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɢ ɫɪɚɡɭ, ɦɵ 
ɱɭɜɫɬɜɭɟɦ ɟɝɨ ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɟɟ ɢɥɢ ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɟɟ 
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ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɨ ɪɬɭ ɢɥɢ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɫɨ-
ɞɟɪɠɚɳɟɣɫɹ ɜ ɧɟɦ ɷɧɟɪɝɢɟɣ, ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɣ ɜɢɪɶɹ. 
Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧɚɫ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɨɩɵɬ, ɦɨɠɟɬ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɨɛɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɤɚɤ ɨɧ «ɨɳɭɳɚɟɬ» ɜɤɭɫ 
ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɥɚɞɤɢɣ ɜɤɭɫ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɨɯ-
ɥɚɠɞɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɜɨɟɣ ɬɹɠɟɫɬɢ. ɗɬɨɬ 
ɷɮɮɟɤɬ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɟɟ ɧɚ ɤɚɩɯɭ ɢ ɛɥɚɝɨ-
ɬɜɨɪɧɨ ɧɚ ɩɢɬɬɭ ɢ ɜɚɬɭ. ȼɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɢ ɪɟɞɤɢɟ ɢɫɤɥɸ-
ɱɟɧɢɹ. Ɇɟɞ ɢ ɱɟɪɧɚɹ ɩɚɬɨɤɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɦɟɸɬ ɫɥɚɞɤɢɣ 
ɜɤɭɫ, ɧɨ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. ɗɬɨɬ ɧɟ-
ɨɠɢɞɚɧɧɵɣ, ɜɵɯɨɞɹɳɢɣ ɡɚ ɪɚɦɤɢ ɨɛɳɢɯ ɩɪɚɜɢɥ ɷɮ-
ɮɟɤɬ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɚɛɯɚɜɚ. ȿɳɟ ɨɞɧɢɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɹɜ-
ɥɹɸɬɫɹ ɥɚɣɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɨɛɥɚɞɚɹ ɤɢɫɥɵɦ ɜɤɭɫɨɦ, ɨɤɚ-
ɡɵɜɚɸɬ ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɦɟɫɬɨ ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɟɝɨ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɝɨ ɞɥɹ ɤɢɫɥɨɝɨ ɜɤɭɫɚ. 

 
ȼɂɉȺɄ (ɗɎɎȿɄɌ ɉɈɋɅȿ ɉȿɊȿȼȺɊɂȼȺɇɂə) 
Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɤɭɫ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ 

ɬɟɥɨ, ɭɦ ɢ ɫɨɡɧɚɧɢɟ, ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɩɨɫɥɟ ɩɟ-
ɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ, ɢɥɢ ɜɢɩɚɤɨɦ. ɋɥɚɞɤɢɣ ɢ ɫɨɥɟɧɵɣ ɜɤɭɫɵ 
ɢɦɟɸɬ ɫɥɚɞɤɢɣ ɜɢɩɚɤ, ɤɢɫɥɵɣ ɜɤɭɫ — ɤɢɫɥɵɣ ɜɢɩɚɤ, ɚ 
ɜɢɩɚɤ ɨɫɬɪɨɝɨ, ɝɨɪɶɤɨɝɨ ɢ ɜɹɠɭɳɟɝɨ ɜɤɭɫɨɜ ɜɫɟ ɨɫɬɪɵɟ. 
ȿɫɥɢ ɢɡɜɟɫɬɟɧ ɜɤɭɫ, ɬɟɩɥɨɜɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɷɮɮɟɤɬ 
ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɩɢɳɢ ɢɥɢ ɥɟɱɟɛɧɨɣ 
ɬɪɚɜɵ, ɬɨ ɥɟɝɤɨ ɩɨɧɹɬɶ ɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɚ. ɗɬɨ ɡɧɚɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɭɬɶ ɰɟɥɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ. 
ɉɪɨɫɭɦɦɢɪɭɟɦ ɜɫɟ ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɟ: ɩɟɪɜɨɟ ɫɭɛɴɟɤ-

ɬɢɜɧɨɟ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɧɚ ɹɡɵɤɟ — ɷɬɨ ɜɤɭɫ (ɪɚɫɚ); 
ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɨɝɨɞɹ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɬɟɩɥɚ ɢɥɢ ɩɪɨ-
ɯɥɚɞɵ (ɜɢɪɶɹ); ɢ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɧɚ ɦɨɱɭ, 
ɤɚɥ ɢ ɩɨɬ (ɜɢɩɚɤ). ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɜ ɩɢɳɭ 
ɨɫɬɪɨɝɨ ɱɢɥɢ ɜɵ ɦɨɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɨɳɭɬɢɬɟ ɟɝɨ ɨɫɬɪɵɣ ɜɤɭɫ, 
ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɚ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɞɟɧɶ ɢ ɠɠɟɧɢɟ 
ɩɪɢ ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ ɢ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɢ. 

 
ɉɪɚɛɯɚɜɚ (ɨɫɨɛɵɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɧɟ ɩɨɞɞɚɸɳɢɣɫɹ ɨɛɴ-

ɹɫɧɟɧɢɸ) 
Ʉɨɝɞɚ ɞɜɚ ɩɪɨɞɭɤɬɚ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɫɯɨɠɢɟ ɜɤɭɫ, ɬɟɩɥɨɜɨɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɷɮɮɟɤɬ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ 
ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɪɚɡɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɷɬɨ ɹɜɥɟɧɢɟ ɧɚɡɵɜɚɟɬ-
ɫɹ ɩɪɚɛɯɚɜɨɣ. Ɉɛɴɹɫɧɟɧɢɹ ɷɬɨɦɭ ɮɟɧɨɦɟɧɭ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬ-
ɜɭɟɬ. Ɉɧ ɧɟ ɩɨɞɞɚɟɬɫɹ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹɦ ɢɡ-
ɜɟɫɬɧɵɯ ɧɚɦ ɬɟɨɪɢɣ. Ƚɯɢ (ɬɨɩɥɟɧɨɟ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ ɦɚɫɥɨ) ɜ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɞɜɭɯ ɱɚɣɧɵɯ ɥɨɠɟɤ ɫɨ ɫɬɚɤɚɧɨɦ ɦɨɥɨɤɚ 
ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɤɚɤ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ, ɨɞɧɚɤɨ ɜ ɦɟɧɶ-
ɲɟɣ ɞɨɡɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ 1/2 ɱɚɣɧɨɣ ɥɨɠɤɢ, ɢɦɟɟɬ ɡɚɤɪɟɩ-
ɥɹɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ. ɉɨɱɟɦɭ? Ɉɬɜɟɬ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɤɚɬɶ ɜ 
ɩɪɚɛɯɚɜɟ. ȼɫɟ ɞɪɚɝɨɰɟɧɧɵɟ ɤɚɦɧɢ, ɦɢɧɟɪɚɥɵ ɢ ɦɚɧɬɪɵ 
ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɢɫɰɟɥɟɧɢɸ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɩɪɚɛɯɚɜɟ. ɉɪɚɛɯɚɜɚ — 
ɷɬɨ ɨɫɨɛɨɟ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɫɤɪɵɬɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɨɫɨɡɧɚɜɚɧɢɹ, 
ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɜ ɜɟɳɟɫɬɜɟ. 

 
Ⱥɝɧɢ, ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɝɨɧɶ 
Ⱥɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɭɞɢɜɢ-

ɬɟɥɶɧɨɣ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ 
ɜɧɟɲɧɟɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɦɟɫɬɚ ɝɨ-
ɬɨɜɤɢ, ɬɨɩɥɢɜɚ, ɜɨɡɞɭɯɚ, ɨɝɧɹ, ɩɨɫɭɞɵ, ɜɨɞɵ, ɩɢɳɟɜɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɚ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ɍɟ ɠɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɧɟ-
ɨɛɯɨɞɢɦɵ ɢ ɞɥɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ «ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ» — ɩɟɪɟ-
ɜɚɪɢɜɚɧɢɹ ɩɢɳɢ. Ɇɟɫɬɨɦ «ɝɨɬɨɜɤɢ» ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɤɢɲɟɱ-
ɧɢɤ, ɚ ɨɝɧɟɦ — ɚɝɧɢ. Ɋɨɥɶ ɬɨɩɥɢɜɚ ɢɝɪɚɟɬ ɩɟɪɟɜɚɪɟɧ-
ɧɚɹ ɜɱɟɪɚ ɩɢɳɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɪɚɡɠɢɝɚɟɬ ɚɝɧɢ; ɩɨɫɭɞɚ ɞɥɹ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ — ɠɟɥɭɞɨɤ, ɝɞɟ ɫɥɢɡɢɫɬɚɹ ɫɟɤɪɟɰɢɹ ɢɝ-

ɪɚɟɬ ɪɨɥɶ ɜɨɞɵ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɡɟɪɧɨ ɫɢɦɜɨɥɢɡɢɪɭɟɬ 
ɫɴɟɞɟɧɧɭɸ ɫɟɝɨɞɧɹ ɩɢɳɭ. ɉɨɜɚɪɨɦ ɢɥɢ ɨɪɝɚɧɢ-
ɡɚɬɨɪɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɚɧɚ. ȼɟɧɬɢɥɢɪɭɸ-
ɳɢɣ, ɪɚɡɞɭɜɚɸɳɢɣ ɨɝɨɧɶ ɜɨɡɞɭɯ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɚ-
ɦɚɧɚ (ɩɨɞɬɢɩ ɜɚɬɵ). ȼ ɠɟɥɭɞɤɟ (ɜ ɧɚɲɟɣ ɚɧɚɥɨ-
ɝɢɢ — ɤɚɫɬɪɸɥɟ) ɩɢɳɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɨɝɧɟ. ȼɨɞɚ ɜ 
ɤɚɫɬɪɸɥɟ (ɤɚɩɯɚ) ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ «ɞɨɫɬɭɩ» ɨɝɧɹ ɤ 
ɤɚɠɞɨɦɭ ɡɟɪɧɭ. Ȼɨɥɶɲɨɣ ɨɝɨɧɶ ɜ ɨɱɚɝɟ — ɷɬɨ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɣ ɨɝɨɧɶ, ɨɝɨɧɶ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ. ɉɟɪɟɜɚ-
ɪɟɧɧɚɹ ɜɱɟɪɚ ɩɢɳɚ ɞɚɟɬ ɷɧɟɪɝɢɸ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɫɬɟɧ-
ɤɟ ɞɥɹ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ. 
ɗɬɢ ɮɟɪɦɟɧɬɵ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɬɨɩɥɢɜɨɦ ɞɥɹ ɚɝɧɢ. ɇɨ 
ɧɢɤɚɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɛɟɡ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨ-
ɪɚ (ɩɪɚɧɵ). ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɞɚɥɟɟ ɪɢɫɭɧɨɤ ɢɥɥɸɫɬ-
ɪɢɪɭɟɬ ɜɵɲɟɨɩɢɫɚɧɧɨɟ. 
ɇɚɲɚ ɩɢɳɚ ɧɟɫɟɬ ɫɨɥɧɟɱɧɭɸ ɷɧɟɪɝɢɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɦɨɠɟɬ ɭɫɜɚɢɜɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟ-
ɧɢɹ. ɉɪɢɯɨɞɹɳɚɹ ɢɡɜɧɟ ɩɢɳɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɪɟ-
ɜɪɚɳɟɧɚ ɜ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɫɚɫɵɜɚɸɬɫɹ ɢ 
ɩɢɬɚɸɬ ɬɤɚɧɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɂɚ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɬɚɤɨɝɨ 
ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɹ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɪɚɡɧɵɯ ɮɟɪ-
ɦɟɧɬɨɜ. Ɍɟɪɦɢɧ «ɚɝɧɢ» ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ Ⱥɸɪɜɟɞɟ 
ɞɥɹ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɷɬɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɢ ɢɯ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɦɟ-
ɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ. Ȼɟɡ ɚɝɧɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɧɢ ɩɢɳɢ, ɧɢ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɣ. 
ȼ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 

ɚɝɧɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɯɨɪɨɲɟɟ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɜɵɫɨɤɭɸ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ. 
Ɉɧ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɷɫɫɟɧɰɢɟɣ (ɨɞɠɚɫ), 
ɨɛɟɪɟɝɚɟɬ ɞɵɯɚɧɢɟ ɠɢɡɧɢ (ɩɪɚɧɭ) ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚ-
ɟɬ ɬɟɥɨ ɜ ɨɬɥɢɱɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɚɝɧɢ ɧɟ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɟɬ ɞɨɥɠɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɚɱɢ-
ɧɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɧɟɜɚɠɧɨ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɷɬɨɬ 
ɨɝɨɧɶ ɠɢɡɧɢ ɝɚɫɧɟɬ, ɜɫɤɨɪɟ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɫɦɟɪɬɶ. 
ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɵɣ ɚɝɧɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ. Ɉɛɳɟɟ 
ɱɢɫɥɨ ɚɝɧɢ, ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɜɫɟɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɩɢɳɟ-
ɜɚɪɟɧɢɹ ɢ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɪɚɜɧɨ ɬɪɢɧɚɞɰɚɬɢ. 
ɂɡ ɧɢɯ ɩɹɬɶ ɚɝɧɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ 
ɚɝɧɢ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ ɢɡ ɫɟɦɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɬɤɚɧɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
Ɇɧɨɠɟɫɬɜɨ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɬɚɤɢɯ, ɤɚɤ ɧɚɧɨɫɹɳɢɣ 

ɭɳɟɪɛ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɢɬɚ-
ɧɢɹ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɩɥɨɯɨ ɫɨɱɟɬɚɟɦɵɯ ɩɢɳɟɜɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟ ɷɦɨɰɢɣ, ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ 
ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɨɲ ɜ ɬɟɥɟ, ɱɬɨ ɜɫɤɨɪɟ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɭ ɚɝɧɢ ɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɨɣ 
ɩɢɳɢ. ɇɟɩɟɪɟɜɚɪɟɧɧɚɹ ɩɢɳɚ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ 
ɛɨɥɟɡɧɟɬɜɨɪɧɭɸ, ɬɨɤɫɢɱɧɭɸ, ɥɢɩɤɭɸ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɸ, 
ɧɚɡɵɜɚɟɦɭɸ ɚɦɨɣ. 
Ⱥɦɚ — ɷɬɨ ɤɨɪɟɧɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɛɨɥɟɡ-

ɧɟɣ. ɉɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɚɦɵ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɨɪ-
ɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɨɳɭɳɟɧɢɸ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ ɢ ɬɹɠɟ-
ɫɬɢ. Ɉɧɚ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɩɢɳɟɜɚɪɟ-
ɧɢɹ, ɡɚɩɨɪɵ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɝɚɡɨɜ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ, 
ɞɢɚɪɟɸ. ȼɪɟɦɟɧɚɦɢ ɨɧɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 
ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɡɚɩɚɯɚ ɢɡɨ ɪɬɚ, ɢɡɜɪɚɳɟɧɢɹ ɜɤɭɫɚ ɢ 
ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨ ɪɚɫɬɟɪɹɧɧɨɫɬɢ ɢ ɡɚɦɟɲɚɬɟɥɶ-
ɫɬɜɚ. ɇɚ ɹɡɵɤɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɥɫɬɵɣ ɧɚɥɟɬ (ɜɡɝɥɹ-
ɧɢɬɟ ɧɚ ɹɡɵɤ ɜ ɡɟɪɤɚɥɨ!), ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚɹ ɝɟɧɟɪɚɥɢ-
ɡɨɜɚɧɧɚɹ ɛɨɥɶ ɜ ɬɟɥɟ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 
ɋɢɥɶɧɚɹ ɬɹɝɚ ɤ ɤɚɤɨɣ-ɧɢɛɭɞɶ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɩɢɳɟ 
ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɨɬɪɚɠɚɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɚɝɧɢ. 
ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɩɢɳɢ ɩɨ ɪɟɰɟɩɬɚɦ Ⱥɸɪɜɟɞɵ 

ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɡɧɚɧɢɹ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɚɝɧɢ. ȼ 
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ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɢɪɨɞɵ ɚɝɧɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɦɨɠɧɨ 
ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɫɩɟɰɢɣ, ɬɪɚɜ, 
ɞɨɛɚɜɨɤ, ɩɢɤɭɥɟɣ ɩɨɦɨɱɶ «ɡɚɠɟɱɶ» ɚɝɧɢ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ 
ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɜɨɡɛɭ-
ɠɞɟɧɢɟ ɤɚɤɨɣ ɢɡ ɞɨɲ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɛɵɬɶ, ɚɝɧɢ ɛɵɜɚɟɬ 
ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɦ, ɛɟɫɩɨɪɹɞɨɱɧɵɦ, ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɢɥɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɧɢɡɤɢɦ. 

 
 
ȼɢɞɵ Ⱥɝɧɢ 
ɋɚɦɚ ɚɝɧɢ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 
ȼɢɲɚɦɚ ɚɝɧɢ ɛɟɫɩɨɪɹɞɨɱɧɵɣ; ɨɛɵɱɧɨ ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɬɫɹ  

ɫ ɜɚɬɨɣ 
Ɍɢɤɲɧɚ ɚɝɧɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ; ɨɛɵɱɧɨ ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɬɫɹ ɫ  

ɩɢɬɬɨɣ 
Ɇɚɧɞɚ ɚɝɧɢ ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɣ; ɨɛɵɱɧɨ ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɬɫɹ ɫ  

ɤɚɩɯɨɣ 
 
ɋɚɦɚ ɚɝɧɢ (ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ) 
Ʉɨɝɞɚ ɜɫɟ ɞɨɲɢ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 

ɞɚɧɧɨɣ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ, ɚɝɧɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɪɚɜ-
ɧɨɜɟɫɢɹ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɵɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ. 
ɍ ɬɚɤɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɟ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ ɜ ɤɚɱɟ-
ɫɬɜɟɧɧɨɦ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɢɳɢ ɩɪɨɯɨɞɢɬ 
ɛɟɡ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɢɥɢ ɫɢɦɩɬɨ-
ɦɨɜ. Ɍɨ ɟɫɬɶ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɨɬɥɢɱɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨ-
ɜɶɹ. Ʌɸɞɢ, ɨɞɚɪɟɧɧɵɟ ɫɚɦɚ ɚɝɧɢ, ɧɟ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɧɢ ɩɨ 
ɩɪɢɱɢɧɟ ɟɞɵ, ɧɢ ɢɡ-ɡɚ ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɧɢ ɢɡ-ɡɚ ɞɟɣ-
ɫɬɜɢɹ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɜɪɟɞɧɨɣ ɩɪɢɜɵɱɤɢ. Ɉɧɢ ɧɚɞɟɥɟɧɵ 
ɯɨɪɨɲɢɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɢ ɞɨɥɝɨɣ ɠɢɡɧɶɸ. Ɉɧɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ 
ɫɩɨɤɨɣɧɵɦ, ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ, ɹɫɧɨɫɬɶɸ 
ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɢ ɨɳɭɳɟɧɢɟɦ ɫɱɚɫɬɶɹ. ɋɬɚɛɢɥɶɧɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɞɠɚɫɚ, ɬɟɞɠɚɫɚ ɢ ɩɪɚɧɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɫɢɥɶɧɚɹ ɢɦɦɭɧɧɚɹ ɡɚɳɢɬɚ ɩɪɢɫɭɳɢ ɷɬɨɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ 
ɚɝɧɢ. 
ȼɢɲɚɦɚ ɚɝɧɢ (ɛɟɫɩɨɪɹɞɨɱɧɵɣ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ) 
Ⱥɝɧɢ ɦɨɠɟɬ ɫɢɥɶɧɨ ɢɡɦɟɧɢɬɶɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɭɫɢɥɟɧɢɹ 

ɜɚɬɵ. Ɉɧ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦ, ɞɟɥɚɹ ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɛɟɫɩɨɪɹɞɨɱɧɵɦ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɞɢɫɬɨɧɢɸ ɤɢ-
ɲɟɱɧɢɤɚ, ɡɚɩɨɪɵ ɢ ɤɢɲɟɱɧɵɟ ɤɨɥɢɤɢ, ɢɧɨɝɞɚ ɞɢɚɪɟɢ, 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ ɢ ɭɪɱɚɧɢɟ ɜ ɤɢɲɤɚɯ. Ɇɨɠɟɬ 
ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɫɭɯɨɫɬɶ ɤɨɠɢ, ɯɪɭɫɬ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɛɨɥɢ ɩɨ ɬɢɩɭ 
ɢɲɢɚɫɚ ɢ ɜ ɩɨɹɫɧɢɰɟ, ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɚ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɢɥɶɧɨɝɨ 
ɫɬɪɚɯɚ ɢ ɬɪɟɜɨɝɢ. ɂɧɨɝɞɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɫɢɥɶɧɚɹ ɬɹɝɚ ɤ ɠɚ-
ɪɟɧɨɣ ɩɢɳɟ. ɏɨɥɨɞɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɜɚɬɵ ɡɚɦɟɞɥɹɸɬ ɚɝɧɢ, 
ɚ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɚɬɵ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɟɝɨ ɤɨɥɟɛɚɧɢɸ, 
ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ ɛɟɫɩɨɪɹɞɨɱɧɵɦ. ȼ ɢɬɨɝɟ 
ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɚɦɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɨɠɧɨ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɩɨ ɩɨɹɜ-
ɥɟɧɢɸ ɤɨɪɢɱɧɟɜɚɬɨɝɨ ɧɚɥɟɬɚ ɧɚ ɹɡɵɤɟ. ɉɪɢ ɜɢɲɚɦɚ 

ɚɝɧɢ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɜɚɬɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɫɭɯɨɫɬɶ ɜɨ ɪɬɭ, ɪɵɯ-
ɥɨɫɬɶ ɞɟɫɟɧ, ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɫɩɚɡɦɵ ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ. 
Ɍɢɤɲɧɚ ɚɝɧɢ (ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ) 
Ⱥɝɧɢ ɦɨɠɟɬ ɭɫɢɥɢɬɶɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɬɫɹ ɩɢɬ-

ɬɚ ɞɨɲɚ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɚɹ ɝɨɪɹɱɢɦɢ, ɨɫɬɪɵɦɢ ɢ ɩɪɨ-
ɧɢɤɚɸɳɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ. ɍɫɢɥɟɧɢɟ ɚɝɧɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ 
ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ. ȼ 
ɬɚɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɠɟɥɚɧɢɟ 
ɱɚɫɬɨ ɢ ɦɧɨɝɨ ɟɫɬɶ. ɉɨɫɥɟ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ ɩɨɹɜ-
ɥɹɟɬɫɹ ɫɭɯɨɫɬɶ ɜ ɝɨɪɥɟ, ɫɭɯɨɫɬɶ ɝɭɛ, ɧɟɛɚ, ɢɡɠɨɝɚ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɧɟɡɚɩɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɠɚɪɚ ɢ ɫɢɦɩɬɨɦɵ 
ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ. Ɍɟɤɭɱɢɟ, ɤɢɫɥɵɟ ɢ ɝɨɪɹɱɢɟ ɫɜɨɣɫɬ-
ɜɚ ɩɢɬɬɵ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɤɢɫɥɨɬ-
ɧɨɫɬɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ, ɝɚɫɬɪɢɬɭ, ɤɨɥɢɬɭ ɢ ɞɢ-
ɡɟɧɬɟɪɢɢ. Ɇɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɜɨɫɩɚɥɟ-
ɧɢɹ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɬɨɲɧɨɬɚ, ɪɜɨɬɚ, ɛɨɥɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɢɦ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɯ ɥɸɞɟɣ ɬɢɤɲɧɚ 
ɚɝɧɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɝɧɟɜɚ, ɧɟɧɚɜɢɫɬɢ ɢ 
ɡɚɜɢɫɬɢ. ɑɟɥɨɜɟɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɤɪɢɬɢɤɨɜɚɬɶ ɢ ɨɫɭɠ-
ɞɚɬɶ «ɜɫɟɯ ɢ ɜɫɹ». ɗɬɨɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɦɨɠɟɬ ɫɨ-
ɩɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɢɥɶɧɚɹ ɬɹɝɚ ɤ ɫɥɚɞɤɨɦɭ — ɥɟɞɟɧ-
ɰɚɦ, ɩɟɱɟɧɶɸ, ɲɨɤɨɥɚɞɭ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ Ⱥɸɪɜɟɞɟ, 
ɦɧɨɝɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ 
ɩɢɬɬɵ, ɢɦɟɸɬ ɜ ɫɜɨɟɣ ɨɫɧɨɜɟ ɬɢɤɲɧɚ ɚɝɧɢ. 
Ɇɚɧɞɚ ɚɝɧɢ (ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ) 
ɗɥɟɦɟɧɬɵ Ɂɟɦɥɢ ɢ ȼɨɞɵ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɤɚɩɯɚ 

ɞɨɲɭ, ɬɹɠɟɥɵɟ, ɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɯɨɥɨɞɧɵɟ, ɩɨ-
ɞɚɜɥɹɸɬ ɥɟɝɤɢɟ, ɨɫɬɪɵɟ ɢ ɝɨɪɹɱɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɚɝɧɢ, 
ɨɬɱɟɝɨ ɚɝɧɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɥɚɛɵɦ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɵɦ, 
ɱɬɨ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬ ɢ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ. ɍ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ 
ɬɚɤɢɦ ɬɢɩɨɦ ɚɝɧɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨ ɩɟɪɟɜɚ-
ɪɢɬɶɫɹ ɢ ɨɛɵɱɧɚɹ ɩɢɳɚ. Ⱦɚɠɟ ɛɟɡ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɩɢɳɢ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨ ɬɹɠɟɫɬɢ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ, 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɩɪɨɫɬɭɞɵ, ɡɚɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɤɚɲɟɥɶ. 
ɇɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɫɥɸɧɨɬɟɱɟɧɢɟ, ɩɨɬɟɪɹ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, 
ɬɨɲɧɨɬɚ ɢ ɞɚɠɟ ɪɜɨɬɚ ɫɥɢɡɶɸ. ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭ-
ɱɚɹɯ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɬɟɱɧɨɫɬɶ, ɨɠɢɪɟɧɢɟ, ɩɨɞɴɟɦ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɞɢɚɛɟɬ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵ 
ɥɟɬɚɪɝɢɹ, ɫɨɧɥɢɜɨɫɬɶ, ɤɨɠɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɯɨɥɨɞɧɨɣ 
ɢ ɥɢɩɤɨɣ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɫɥɚɛɨɫɬɶ ɜɨ ɜɫɟɦ ɬɟɥɟ. ȼ 
ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɩɥɚɧɟ ɭɫɢɥɢɜɚɸɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɚ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɢ ɠɚɞɧɨɫɬɢ. 
ɗɬɨɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɦɨɠɟɬ ɫɨɩɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɢɥɶɧɚɹ 
ɬɹɝɚ ɤ ɝɨɪɹɱɟɣ, ɨɫɬɪɨɣ, ɫɭɯɨɣ ɩɢɳɟ ɫɨ ɫɩɟɰɢɹɦɢ. 
ɉɨɱɬɢ ɜɫɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɤɚɩɯɚ-ɬɢɩɚ ɢɦɟɸɬ ɩɪɢɱɢ-
ɧɨɣ ɦɚɧɞɚ ɚɝɧɢ. 

 
ɉɊɈɐȿɋɋ ɉɂɓȿȼȺɊȿɇɂə 
ɉɨɥɟɡɧɨ ɩɨɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɩɨɧɹɬɶ, ɤɚɤ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɣɫɹ ɫ ɠɟɜɚɧɢɹ 
ɩɢɳɢ ɜɨ ɪɬɭ. Ɋɚɡɠɟɜɵɜɚɧɢɟ ɩɢɳɢ ɞɟɥɚɟɬ ɟɟ ɦɹɝ-
ɤɨɣ, ɪɚɡɠɢɠɟɧɧɨɣ, ɬɟɩɥɨɣ, ɥɟɝɤɨ ɩɪɨɝɥɚɬɵɜɚɟ-
ɦɨɣ. ȼ ɷɬɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɚɠɧɚɹ ɪɨɥɶ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ 
ɫɥɸɧɟ (ɛɨɞɯɚɤɚ ɤɚɩɯɟ). Ɂɚɬɟɦ ɩɢɳɚ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ 
ɠɟɥɭɞɨɤ. ȼ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 90 ɦɢɧɭɬ 
ɫɥɢɡɢɫɬɵɣ ɫɟɤɪɟɬ ɢɡ ɤɥɟɞɚɤɚ ɤɚɩɯɢ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ 
ɪɚɡɠɢɠɚɟɬ ɩɢɳɭ ɢ ɪɚɡɞɟɥɹɟɬ ɟɟ ɧɚ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ 
ɤɭɫɨɱɤɢ. ɇɚ ɷɬɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɩɢɳɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɥɚɞ-
ɤɨɣ. ɑɟɥɨɜɟɤ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ ɢ ɧɚɫɵ-
ɳɟɧɢɟ. ɗɬɚ ɫɬɚɞɢɹ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 
ɢɞɟɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɥɟɞɚɤɚ ɤɚɩɯɢ, ɤɨɝɞɚ ɫɥɚɞɤɢɣ 
ɜɤɭɫ ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ ɜ ɩɥɚɡɦɭ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɩɨ-
ɜɵɲɚɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɚɯɚɪɚ ɜ ɤɪɨɜɢ. 
ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 90 ɦɢɧɭɬ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ 



 15

ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ ɩɢɳɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɤɢɫɥɨɣ ɢɡ-ɡɚ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ 
ɫɨɥɹɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɩɚ-ɱɚɤɚ ɩɢɬɬɵ. ɋɥɢɡɢɫɬɵɣ ɫɟɤɪɟɬ, ɨ 
ɤɨɬɨɪɨɦ ɭɩɨɦɢɧɚɥɨɫɶ ɜɵɲɟ, ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɫɬɟɧɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ 
ɨɬ ɨɛɠɢɝɚɸɳɟɣ ɩɢɬɬɵ. Ʉɢɫɥɵɣ ɜɤɭɫ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɷɥɟɦɟɧ-
ɬɨɜ Ɉɝɧɹ ɢ Ɂɟɦɥɢ. ɗɥɟɦɟɧɬ Ɉɝɨɧɶ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɢɬɬɟ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ ɩɢɳɢ. Ɉɧ ɞɟɥɚɟɬ ɠɟɥɭɞɨɤ ɧɟ-
ɫɤɨɥɶɤɨ «ɥɟɝɱɟ». ɉɢɳɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɦɹɝɱɟ ɢ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ 
ɪɚɡɠɢɠɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ 
ɫɬɟɧɤɭ ɠɟɥɭɞɤɚ ɥɟɝɤɢɯ ɦɨɥɟɤɭɥ ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. ɇɚ 
ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɜ ɩɥɚɡɦɭ ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ ɤɢɫɥɵɣ ɜɤɭɫ. 
ȼ ɤɨɧɰɟ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɱɚɫɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɚɦɚɧɵ (ɩɨɞɬɢɩɚ 

ɜɚɬɵ) ɨɬɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɩɢɥɨɪɢɱɟɫɤɢɣ ɤɥɚɩɚɧ, ɢ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ 
ɠɟɥɭɞɤɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɨɩɨɪɨɠɧɹɬɶɫɹ ɜ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬ-
ɧɭɸ ɤɢɲɤɭ, ɞɭɨɞɟɧɭɦ, ɩɟɪɜɵɣ ɨɬɞɟɥ ɬɨɧɤɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. 
Ɂɞɟɫɶ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɦɟɲɢɜɚɧɢɟ ɫ ɠɟɥɱɶɸ, ɜɵɪɚɛɚɬɵ-
ɜɚɸɳɟɣɫɹ ɜ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɟɣ ɢɡ ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵ-
ɪɹ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɨɥɹɦ ɠɟɥɱɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɩɢɳɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɫɨɥɟɧɨɣ ɧɚ ɜɤɭɫ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɟɚɤɰɢɣ ɦɟɠɞɭ ɤɢɫɥɨɬɨɣ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ ɢ ɳɟɥɨɱɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɠɟɥɱɢ. 
Ɂɞɟɫɶ ɩɟɪɟɜɚɪɟɧɧɚɹ ɩɢɳɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɨɞɹɧɢɫɬɨɣ ɢ 
ɫɨɥɟɧɨɣ. ɗɥɟɦɟɧɬɵ ȼɨɞɚ ɢ Ɉɝɨɧɶ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɟɟ 
ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɸ, ɢ ɬɟɩɟɪɶ ɫɨɥɟɧɵɣ ɜɤɭɫ ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ ɜ ɩɥɚɡ-
ɦɭ. ɋɨɥɟɧɵɣ ɜɤɭɫ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɞɨ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ ɜ 
ɬɨɳɭɸ ɤɢɲɤɭ, ɫɪɟɞɧɢɣ ɨɬɞɟɥ ɬɨɧɤɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. ɉɢɳɚ 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɬɨɧɤɨɦ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɞɜɚ ɫ ɩɨɥɨɜɢ-
ɧɨɣ ɱɚɫɚ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɫɬɪɵɣ ɜɤɭɫ ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ ɜ ɩɥɚɡ-
ɦɭ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɬɟɩɥɚ. 
ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɜ ɬɨɧɤɨɦ 

ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ ɩɢɳɟɜɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɫɥɟɩɭɸ ɤɢɲ-
ɤɭ — ɧɚɱɚɥɨ ɬɨɥɫɬɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɝɞɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ 
ɝɨɪɶɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ. ȼɨɡɞɭɯ ɢ ɗɮɢɪ, ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɫɨɫɬɚɜ-
ɥɹɸɳɢɟ ɝɨɪɶɤɢɣ ɜɤɭɫ, ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦɭ ɢɡɦɟɥɶ-
ɱɟɧɢɸ ɩɢɳɟɜɨɣ ɦɚɫɫɵ. ȼɫɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɢɧɟɪɚɥɨɜ ɬɚɤɠɟ 
ɭɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɷɬɢɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ. ȼ ɢɬɨɝɟ ɩɢɳɚ ɩɨɫɬɭɩɚ-
ɟɬ ɜ ɜɨɫɯɨɞɹɳɢɣ ɨɬɞɟɥ ɬɨɥɫɬɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. ɇɚ ɷɬɨɦ 
ɷɬɚɩɟ ɩɪɟɜɚɥɢɪɭɸɳɢɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɹɠɭɳɢɣ ɜɤɭɫ ɢ ɟɝɨ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɞɟɥɚɸɬ ɩɢɳɟɜɭɸ ɦɚɫɫɭ ɩɥɨɬɧɨɣ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ Ɂɟɦɥɢ ɢ ȼɨɡɞɭɯɚ. ɉɪɨɧɢɤɚɹ ɜ ɩɥɚɡɦɭ, ɜɹ-
ɠɭɳɢɣ ɜɤɭɫ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɥɟɝɤɨɫɬɢ. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɹ 
ɜɚɬɵ ɢ ɩɢɬɬɵ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɢ ɦɟɧɟɟ ɰɟɧɧɵɟ 
ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. Ƚɨɪɶɤɢɣ ɢ ɜɹɠɭɳɢɣ ɜɤɭɫɵ ɫɩɨ-
ɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɸ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɬɨɥ-
ɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɞɟɣɫɬɜɭɹ ɱɟɪɟɡ ɚɩɚɧɭ, ɩɨɞɬɢɩ ɜɚɬɵ. ɉɪɢ 
ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɵɯ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 
ɜ ɩɪɹɦɭɸ ɤɢɲɤɭ ɜɚɬɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ 
ɤɢɲɤɢ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɨɩɨɪɨɠɧɟɧɢɸ. 
ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɨɬ ɲɟɫɬɢ 

ɞɨ ɜɨɫɶɦɢ ɱɚɫɨɜ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɢɳɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬ 
ɱɟɪɟɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɬɚɞɢɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɜɤɭɫɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɟ ɡɚɤɚɧɱɢ-
ɜɚɟɬɫɹ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɟɦ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɜɨɞɵ ɜ 
ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɟ. Ɍɟɩɟɪɶ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɬɨɧɱɚɣɲɢɟ ɩɪɨɰɟɫ-
ɫɵ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɞɨɫɬɚɜɤɭ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ 
ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɤɪɨɜɢ, ɤɨɫɬɧɨɣ, ɠɢɪɨɜɨɣ, 
ɦɵɲɟɱɧɨɣ, ɧɟɪɜɧɨɣ ɢ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɩɥɚɡ-
ɦɨɣ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɟɳɟ ɨɞɧɨɝɨ ɚɝɧɢ ɩɟɪɟɜɚɪɟɧɧɚɹ ɩɢɳɚ 
ɩɪɟɬɟɪɩɟɜɚɟɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚ ɤɥɟɬɨɱɧɨɦ 
ɭɪɨɜɧɟ, ɩɪɟɜɪɚɳɚɹɫɶ ɜ ɱɢɫɬɭɸ ɷɧɟɪɝɢɸ ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɩɢ-
ɬɚɸɳɭɸ ɭɦ. 

 
 

Ƚɥɚɜɚ 4. ɄɈɆȻɂɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ɉɂɓȿȼɕɏ 
ɉɊɈȾɍɄɌɈȼ 
ɋɟɝɨɞɧɹ ɭɠɟ ɧɟ ɭɞɢɜɥɹɟɬ ɬɨ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɜɫɩɨɦɨɝɚ-

ɬɟɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, 
ɬɚɛɥɟɬɨɤ ɨɬ ɤɢɲɟɱɧɵɯ ɝɚɡɨɜ ɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɩɢ-
ɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɤɚɤɨɟ ɦɨɠɧɨ ɜɫɬɪɟɬɢɬɶ ɜ ɩɪɨɞɚɠɟ. 
ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɷɬɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜ ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɩɢɳɟɜɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 
ɋɨɝɥɚɫɧɨ Ⱥɸɪɜɟɞɟ, ɠɟɥɭɞɨɱɧɵɣ ɨɝɨɧɶ ɢɥɢ ɚɝɧɢ, 

ɧɚɯɨɞɹɳɢɣɫɹ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ ɢ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɦ 
ɬɪɚɤɬɟ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɜɵɦ ɡɜɟɧɨɦ ɜ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟ-
ɫɤɨɣ ɰɟɩɨɱɤɟ. ɉɨɫɥɟ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱ-
ɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɦ ɬɪɚɤɬɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɩɪɨ-
ɧɢɤɚɸɬ ɜ ɬɤɚɧɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɩɨɞ-
ɞɟɪɠɢɜɚɹ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ. 
Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɢɳɟɜɵɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɧɚɪɭ-

ɲɚɸɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɠɟɥɭɞɨɱ-
ɧɨɝɨ ɨɝɧɹ, ɩɨɜɪɟɠɞɚɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɦɟɠɞɭ ɜɚɬɨɣ, 
ɩɢɬɬɨɣ ɢ ɤɚɩɯɨɣ. ɗɬɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɨɛ-
ɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɣ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɢ, ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɣ 
ɚɦɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɦɧɨɝɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 
ȼ Ⱥɸɪɜɟɞɟ ɦɵ ɧɚɯɨɞɢɦ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɵɣ ɜɢɞ ɩɢɳɢ 

ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ — ɜɤɭɫɨɦ, 
ɬɟɩɥɨɜɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟ-
ɜɚɪɢɜɚɧɢɹ ɢ ɨɫɨɛɵɦ ɬɨɧɤɢɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ (ɩɪɚɛɯɚ-
ɜɨɣ). Ʉɚɤɨɣ-ɬɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɩɢɳɟɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɜ 
ɱɢɫɬɨɦ ɜɢɞɟ ɦɨɠɟɬ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɠɟɥɭɞɨɱɧɵɣ 
ɨɝɨɧɶ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɬɶɫɹ. ɇɨ ɟɫɥɢ ɞɜɚ ɜɢ-
ɞɚ ɩɢɳɢ, ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɯ ɩɨ ɫɜɨɢɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ, 
ɜɤɭɫɭ, ɬɟɩɥɨɜɨɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ, ɷɮɮɟɤɬɭ ɩɨɫɥɟ 
ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬɫɹ ɜɦɟɫɬɟ, ɷɬɨ ɦɨ-
ɠɟɬ ɢɦɟɬɶ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, 
ɭɦ ɢ ɫɨɡɧɚɧɢɟ. ɉɪɨɰɟɫɫ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ ɡɚɦɟɞ-
ɥɢɬɫɹ, ɩɢɳɚ ɞɨɥɝɨ ɛɭɞɟɬ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ, 
ɱɬɨ ɜɵɡɨɜɟɬ ɜ ɛɭɤɜɚɥɶɧɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɟɟ ɝɧɢɟɧɢɟ. 
Ⱦɥɹ ɩɪɢɦɟɪɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ ɫɟɛɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɭɩɨɬ-

ɪɟɛɥɟɧɢɹ ɛɚɧɚɧɚ ɫ ɦɨɥɨɤɨɦ ɧɚ ɡɚɜɬɪɚɤ. ɑɬɨ ɦɨ-
ɠɟɬ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ? ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ ɱɬɨ ɨɛɚ ɷɬɢɯ ɜɢ-
ɞɚ ɩɢɳɢ ɢɦɟɸɬ ɫɥɚɞɤɢɣ ɜɤɭɫ ɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɨɯɥɚɠ-
ɞɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɢɯ ɷɮɮɟɤɬ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚ-
ɧɢɹ ɫɨɜɫɟɦ ɪɚɡɧɵɣ. ɍ ɛɚɧɚɧɨɜ ɨɧ ɤɢɫɥɵɣ, ɚ ɭ ɦɨ-
ɥɨɤɚ ɫɥɚɞɤɢɣ, ɢ ɷɬɨ ɜɧɨɫɢɬ ɩɭɬɚɧɢɰɭ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ 
ɬɨɤɫɢɧɨɜ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɚɥɥɟɪɝɢɣ ɢ ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɚ. 
Ɍɚɤɢɟ ɧɟɫɨɜɦɟɫɬɢɦɵɟ ɩɢɳɟɜɵɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɪɭɲɚɸɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɧɨ ɢ 
ɜɧɨɫɹɬ ɩɭɬɚɧɢɰɭ ɜ ɤɥɟɬɨɱɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɱɬɨ 
ɜɟɞɟɬ ɤ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɧɨɠɟ-
ɫɬɜɚ ɛɨɥɟɡɧɟɣ. 
ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨ-

ɝɭɬ ɩɨɦɨɱɶ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɵɣ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶ-
ɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ. 
Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶ ɢɡɦɟɧɟ-

ɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɨɜ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɚɜɧɵɟ ɩɨ ɜɟɫɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɝɯɢ 
ɢ ɦɟɞɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ. Ƚɯɢ 
ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɦɟɞ 
— ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɟɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɚ ɨɧɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɪɚɡ-
ɧɵɦɢ ɷɮɮɟɤɬɚɦɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ 
ɫɦɟɲɢɜɚɧɢɟ ɜɞɜɨɟ ɦɟɧɶɲɟɝɨ ɜɟɫɨɜɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬ-
ɜɚ ɦɟɞɚ ɫ ɝɯɢ (ɢɥɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ) ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɢɦɟɬɶ ɬɨɤ-
ɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ. ɂ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɷɬɨɦɭ ɩɪɚɛɯɚɜɚ, 
ɧɟ ɢɦɟɸɳɚɹ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ. 
ɋɢɥɶɧɵɣ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɝɨɧɶ, ɟɫɥɢ ɱɟɥɨ-
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ɜɟɤ ɧɚɞɟɥɟɧ ɢɦ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɦɨɳɧɵɦ ɨɪɭɞɢɟɦ ɜɡɚɢɦɨ-
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ «ɩɥɨɯɨɣ» ɩɢɳɟɜɨɣ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɟɣ. Ⱦɥɹ ɭɫɢ-
ɥɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɝɧɹ ɜ Ⱥɸɪɜɟɞɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭ-
ɟɬɫɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɠɟɜɚɬɶ ɩɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɩɪɢɟɦɨɦ ɩɢɳɢ 
ɤɭɫɨɱɟɤ ɫɜɟɠɟɝɨ ɢɦɛɢɪɹ. 
Ɉɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɛɥɸɞ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬɫɹ 

ɫɩɟɰɢɢ ɢ ɬɪɚɜɵ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɵ ɛɨɥɟɟ ɫɨɜɦɟɫɬɢɦɵɦɢ ɢɥɢ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɫɢɥɭ ɧɟɝɚ-
ɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢ-
ɦɟɪ, ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜ ɫɩɟɰɢɣ 
(ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɛɭɞɢɬɶ ɩɢɬɬɭ) ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɤɢɧɡɭ, ɨɛɥɚ-
ɞɚɸɳɭɸ ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. 
ȿɫɥɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɪɢɜɵɤ ɤ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɩɢ-

ɳɟɜɨɣ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɫɵɪɚ ɫ ɹɛɥɨɤɚɦɢ, ɬɨ ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɜ 
ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɢ ɜɵɪɚɛɨɬɚɥɢɫɶ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɟ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ. ɗɬɨ ɧɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɬɨɢɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ 
ɩɨɞɨɛɧɭɸ ɩɪɚɤɬɢɤɭ, ɧɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ, ɩɨɱɟɦɭ ɭ ɬɨɝɨ, ɤɬɨ 
ɜɩɟɪɜɵɟ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɥ ɬɚɤɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ, ɦɨɠɟɬ ɫɟɪɶɟɡɧɨ 
ɧɚɪɭɲɢɬɶɫɹ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɩɪɢɜɵɤɲɢɣ ɱɟɥɨ-
ɜɟɤ ɩɟɪɟɜɚɪɢɬ ɷɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɛɟɡ ɜɢɞɢɦɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 
Ⱥɧɬɢɞɨɬɵ ɢɥɢ ɩɪɨɬɢɜɨɹɞɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɚɪɞɚɦɨɧ, ɞɨ-

ɛɚɜɥɟɧɧɵɣ ɤ ɤɨɮɟ, ɢɥɢ ɝɯɢ ɢ ɱɟɪɧɵɣ ɩɟɪɟɰ, ɞɨɛɚɜɥɟɧ-
ɧɵɟ ɜ ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ) ɦɨɝɭɬ ɩɨɦɨɱɶ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶ-
ɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɩɢɳɢ. Ʉɨɮɟ, ɫɬɢɦɭ-
ɥɢɪɭɹ ɜɧɚɱɚɥɟ, ɜ ɢɬɨɝɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹ-
ɧɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɚ ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɜɚɬɭ ɢ ɨɛɪɚ-
ɡɨɜɚɧɢɟ ɝɚɡɨɜ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ. 
ȿɫɥɢ ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɪɚɡɧɵɦɢ, 

ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɭɯɭɞɲɚɸɳɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɤɚɱɟɫɬ-
ɜɚɦɢ, ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɜɦɟɫɬɟ, ɤɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɭɩ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ 
ɨɜɨɳɟɣ, ɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɤɚɤ ɛɵ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɹ ɭɯɭɞ-
ɲɚɸɳɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢɥɢ, ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ «ɨɧɢ ɭɱɚɬɫɹ 
ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɨɛɳɢɣ ɹɡɵɤ». Ɂɞɟɫɶ, ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɩɨɦɨɠɟɬ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɩɟɰɢɣ ɢ ɬɪɚɜ. 
ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɜ ɪɟɞɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɨɦɭ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ. 
ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɨɡɚɞɚɱɟɧɵ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɫɨɜɦɟɫɬɢɬɶ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ ɜ Ⱥɸɪɜɟɞɟ ɩɢɳɭ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ 
ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫ ɩɪɢɧɹɬɵɦ «ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɦ 
ɩɢɬɚɧɢɟɦ», ɤɨɬɨɪɨɟ ɭɱɢɬ ɧɚɫ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ 
ɩɢɳɭ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. ɗɬɨ «ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɢɬɚ-
ɧɢɟ» ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚ-
ɰɢɢ, ɧɨ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ ɢ ɧɟ ɨɛɹɡɚ-
ɬɟɥɶɧɨ ɯɨɪɨɲɢɯ ɩɢɳɟɜɵɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ. ɂɬɚɤ, ɦɟɞɥɟɧɧɨ, 
ɫ ɥɸɛɨɜɶɸ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɫɜɨɟ ɩɪɢɜɵɱɧɨɟ ɩɢɬɚ-
ɧɢɟ ɢ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ 
ɭɥɭɱɲɢɜ ɫɜɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. ȼ Ⱥɸɪɜɟɞɟ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ 
ɤɥɸɱɨɦ ɤ ɩɨ-ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ ɩɢɬɚɧɢɸ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ  ɝɥɭɛɨɤɨɟ  ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɢɧɞɢɜɢ-
ɞɭɭɦɚ. 
ȼ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɟ ɞɚɧɵ ɨɛɳɢɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɧɟ-

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɩɢɳɢ. ȼ ɫɥɭ-
ɱɚɟ ɠɟ ɞɪɭɝɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɣ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɨɜ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɪɨɜɟɪɤɢ. Ɉɞɢɧ ɢɡ 
ɧɢɯ — ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɞɚɧɧɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɢ ɩɪɨɫɥɟɞɢɬɶ 
ɪɟɚɤɰɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ — ɧɟ ɜɵɡɜɚɥɨ ɥɢ ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ ɨɛɪɚ-
ɡɨɜɚɧɢɟ ɝɚɡɨɜ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ, ɢɡɠɨɝɭ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɧɟɩɪɢɹɬ-
ɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ. ɂɥɢ ɦɨɠɟɬɟ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɸ, 
ɝɞɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɬɚɛɥɢɰɚ ɫ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɢɟɦ ɫɜɨɣɫɬɜ ɩɢ-
ɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɢ 
ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɫɟɝɞɚ ɧɭɠɧɨ ɭɱɢɬɵ-
ɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɟ-
ɨɛɴɹɫɧɢɦɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ, ɢɥɢ ɩɪɚɛɯɚɜɵ. 
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Ɇɨɥɨɤɨ  ɛɚɧɚɧɚɦɢ, ɪɵɛɨɣ, ɦɹɫɨɦ, ɞɵɧɹɦɢ, 
ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɟɣ, ɤɢɫɥɵɦɢ ɮɪɭɤɬɚ-
ɦɢ, ɤɢɱɚɪɢ, ɞɪɨɠɠɟɜɵɦ ɯɥɟɛɨɦ, 
ɜɢɲɧɟɣ, ɣɨɝɭɪɬɨɦ 

Ⱦɵɧɢ  ɡɟɪɧɨɜɵɦɢ, ɤɪɚɯɦɚɥɨɦ, ɠɚɪɟɧɵ-
ɦɢ ɛɥɸɞɚɦɢ, ɦɨɥɨɱɧɵɦɢ ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɚɦɢ 

Ʉɪɚɯɦɚɥɵ** ɹɣɰɚɦɢ, ɱɚɟɦ, ɦɨɥɨɱɧɵɦɢ ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɚɦɢ, ɛɚɧɚɧɚɦɢ, ɩɟɪɫɢɦɦɨɧɨɦ 
(ɯɭɪɦɚ ɹɩɨɧɫɤɚɹ), ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨɦ 
ɮɪɭɤɬɨɜ 

Ɇɟɞ  ɪɚɜɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɝɯɢ, ɬɨɤɫɢ-
ɱɟɧ ɜ ɜɚɪɟɧɨɦ ɢɥɢ ɩɪɨɲɟɞɲɟɦ 
ɬɟɩɥɨɜɭɸ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɜɢɞɟ 

Ɋɟɞɢɫ  ɦɨɥɨɤɨɦ, ɛɚɧɚɧɚɦɢ, ɢɡɸɦɨɦ 
ɉɚɫɥɟɧɨɜɵɟ*** ɣɨɝɭɪɬɨɦ, ɦɨɥɨɤɨɦ, ɞɵɧɹɦɢ, ɨɝɭɪ-

ɰɚɦɢ  
Ƀɨɝɭɪɬ  ɦɨɥɨɤɨɦ, ɤɢɫɥɵɦɢ ɮɪɭɤɬɚɦɢ, ɞɵ-

ɧɹɦɢ 
əɣɰɚ  ɦɨɥɨɤɨɦ, ɦɹɫɨɦ, ɣɨɝɭɪɬɨɦ, ɞɵɧɹ-

ɦɢ, ɫɵɪɨɦ, ɪɵɛɨɣ, ɛɚɧɚɧɚɦɢ 
Ɏɪɭɤɬɵ  ɫ ɥɸɛɨɣ ɞɪɭɝɨɣ ɩɢɳɟɣ 
Ʉɭɤɭɪɭɡɚ ɮɢɧɢɤɚɦɢ, ɢɡɸɦɨɦ, ɛɚɧɚɧɚɦɢ 
Ʌɢɦɨɧ  ɣɨɝɭɪɬɨɦ, ɦɨɥɨɤɨɦ, ɨɝɭɪɰɚɦɢ, ɩɨ-

ɦɢɞɨɪɚɦɢ 

* ɉɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ 
ɦɨɝɭɬ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɢɫɱɟɪɩɵɜɚɸɳɢɦɢ. ɇɭɠɧɨ ɩɨɦ-
ɧɢɬɶ, ɱɬɨ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ Ⱥɸɪɜɟɞɵ, ɩɪɢ ɜɵ-
ɛɨɪɟ ɩɢɬɚɧɢɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɩɢɬɚ-
ɬɟɥɶɧɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ, ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɹ, ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ, ɜɨɡ-
ɪɚɫɬ ɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

**   Ɍɚɩɢɨɤɚ (ɨɞɢɧ ɢɡ ɤɪɚɯɦɚɥɢɫɬɵɯ ɩɢɳɟɜɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ) ɦɨɠɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶɫɹ ɫ ɦɨɥɨɤɨɦ. 
Ʉɪɚɯɦɚɥɵ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɡɥɚɤɨɜ. 

***   Ʉɚɪɬɨɮɟɥɶ, ɩɨɦɢɞɨɪɵ, ɛɚɤɥɚɠɚɧɵ ɢ ɬ. ɞ. 
 
Ⱦɪɭɝɢɟ ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ 
ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɞɪɟɜɧɢɦ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɢɦ ɬɟɤɫɬɚɦ, ɦɟɞ 

ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɤɭɥɢɧɚɪ-
ɧɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ. ɉɪɢ ɬɚɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɟɝɨ ɦɨɥɟɤɭ-
ɥɵ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɧɟɨɞɧɨɪɨɞɧɵɣ ɩɨ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ 
«ɤɥɟɣ», ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɥɢɩɚɟɬ ɤ ɫɥɢɡɢɫɬɵɦ ɦɟɦɛɪɚ-
ɧɚɦ ɢ ɡɚɤɭɩɨɪɢɜɚɟɬ ɬɨɧɱɚɣɲɢɟ ɤɚɧɚɥɵ, ɜɵɪɚɛɚ-
ɬɵɜɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɬɨɤɫɢɧɵ. ɇɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɜɲɢɣɫɹ ɬɟ-
ɩɥɨɜɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɦɟɞ — ɷɬɨ ɧɟɤɬɚɪ, ɨɛɪɚɛɨɬɚɧ-
ɧɵɣ — ɹɞ. 
Ɉɱɟɧɶ ɯɨɥɨɞɧɭɸ, ɥɟɞɹɧɭɸ ɜɨɞɭ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɧɢ ɞɨ, ɧɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ, ɧɢ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ, 
ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ ɜ Ⱥɸɪɜɟɞɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɚ ɨɫɥɚɛɥɹɟɬ ɩɢ-
ɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɝɨɧɶ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɡɚɦɟɞɥɹɹ ɩɢ-
ɳɟɜɚɪɟɧɢɟ. ɇɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɨɱɟɧɶ ɯɨɥɨɞɧɭɸ ɜɨɞɭ 
ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɢɬɶ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ 
ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɷɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɲɨɤɨɦ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
ɉɢɳɟɜɚɪɟɧɢɸ ɩɨɦɨɠɟɬ ɡɚɩɢɜɚɧɢɟ ɟɞɵ ɦɚɥɟɧɶ-
ɤɢɦɢ ɝɥɨɬɤɚɦɢ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɨɣ. 
ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɞɥɹ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɹɜ-

ɥɹɟɬɫɹ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɟ ɪɚɡɠɟɜɵɜɚɧɢɟ ɩɢɳɢ. 
ɋɬɚɤɚɧ ɥɚɫɫɢ ɜ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɬɪɚɩɟɡɵ ɩɪɢɧɨɫɢɬ 

ɛɨɥɶɲɭɸ ɩɨɥɶɡɭ ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɩɟɪɟɜɚ-
ɪɢɜɚɧɢɹ. 
ɂɞɟɚɥɶɧɵɦ ɛɵɥɨ ɛɵ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɟ ɠɟɥɭɞɤɚ ɜɨ 
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ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ ɧɚ ɨɞɧɭ ɬɪɟɬɶ ɬɜɟɪɞɨɣ ɩɢɳɟɣ, ɧɚ ɨɞɧɭ ɬɪɟɬɶ 
ɠɢɞɤɨɫɬɶɸ, ɚ ɬɪɟɬɶ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ. 

 
 

ȽɅȺȼȺ 5 ɈȻɍɋɌɊɈɃɋɌȼɈ Ʉɍɏɇɂ ɂ ɄɅȺȾɈȼɈɃ 
 
ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɧɚɱɚɬɶ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɩɨ ɪɟɰɟɩɬɚɦ ɢɡ ɷɬɨɣ ɤɧɢ-

ɝɢ, ɜɚɦ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɡɚɯɨɱɟɬɫɹ ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɢ ɢɦɟɬɶ ɩɨɞ 
ɪɭɤɨɣ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɫɩɟɰɢɢ ɢ ɩɨɞɯɨɞɹɳɭɸ ɩɨɫɭ-
ɞɭ. ȼɨɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɞɥɹ ɨɛɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɤɭɯɧɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧ-
ɧɵɦ ɧɢɠɟ ɫɩɢɫɤɨɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ. Ɉɱɟɧɶ ɭɞɨɛɧɨ, ɱɬɨ 
ɦɧɨɝɢɟ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɢɧɚɪɢɢ ɭɩɨɬ-
ɪɟɛɥɹɸɬɫɹ ɜ ɫɭɲɟɧɨɦ ɜɢɞɟ ɢ ɦɨɝɭɬ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ 
ɧɚ ɤɭɯɨɧɧɵɯ ɩɨɥɤɚɯ. ɂ ɬɨɝɞɚ, ɩɪɢɧɢɦɚɹ ɲɟɫɬɶ ɧɟɠɞɚɧ-
ɧɵɯ ɝɨɫɬɟɣ ɤ ɨɛɟɞɭ, ɜɵ ɜɫɟɝɞɚ ɫɦɨɠɟɬɟ ɭɝɨɫɬɢɬɶ ɢɯ 
ɛɥɸɞɚɦɢ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɦɢ ɜ Ⱥɸɪɜɟɞɟ. 
ȼɫɟ, ɱɬɨ ɜɵ ɞɟɥɚɟɬɟ ɫ ɩɢɳɟɣ, ɞɟɥɚɣɬɟ ɫ ɥɸɛɨɜɶɸ, 

ɭɜɚɠɟɧɢɟɦ, ɫɜɹɳɟɧɧɨɞɟɣɫɬɜɭɹ. Ɍɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɥɸɛɜɢ ɢ 
ɭɜɚɠɟɧɢɹ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɜɵ ɜɵɪɚɳɢɜɚɟɬɟ ɩɢɳɭ ɢɥɢ ɜɵɛɢ-
ɪɚɟɬɟ ɟɟ ɜ ɫɭɩɟɪɦɚɪɤɟɬɟ, ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɟ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨ-
ɬɨɜɥɟɧɢɹ, ɬɨɱɧɨ ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ ɩɢɳɟɜɵɦ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ, ɚ 
ɡɚɬɟɦ ɢ ɝɨɥɨɞɧɵɦ ɠɟɥɭɞɤɚɦ ɟɞɨɤɨɜ. ȿɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɝɨɬɨ-
ɜɢɬɫɹ ɫ ɥɸɛɨɜɶɸ, ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ ɰɟɥɢ-
ɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. 

 
ɉɨɫɭɞɚ 

Ɉɞɧɚ (ɩɨ ɦɟɧɶɲɟɣ ɦɟɪɟ) ɬɹɠɟɥɚɹ ɱɭɝɭɧɧɚɹ ɫɤɨɜɨɪɨɞɚ. 
Ɉɞɧɚ ɫɤɨɜɨɪɨɞɚ ɞɥɹ ɱɚɩɚɬɢ. ȿɫɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɫɩɟɰɢ-
ɚɥɶɧɚɹ (ɛɥɸɞɰɟɨ-ɛɪɚɡɧɚɹ, ɫ ɞɥɢɧɧɨɣ ɪɭɱɤɨɣ, ɛɟɡ ɤɪɭ-
ɬɵɯ ɤɪɚɟɜ). 
Ⱦɜɟ ɢɥɢ ɬɪɢ ɤɚɫɬɪɸɥɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ ɫ ɤɪɵɲɤɚɦɢ 
(ɥɭɱɲɟ ɫɬɚɥɶɧɵɟ). 
Ɉɞɧɚ ɤɚɫɬɪɸɥɹ ɞɥɹ ɫɭɩɚ (ɬɨɠɟ ɫɬɚɥɶɧɚɹ) ɫ ɤɪɵɲɤɨɣ. 
Ɉɞɢɧ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɜɲɢɤ ɞɥɹ ɪɚɫɬɚɩɥɢ-
ɜɚɧɢɹ ɝɯɢ. 
Ɉɞɢɧ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɱɭɝɭɧɧɵɣ ɤɨɜɲ ɬɢɩɚ ɫɨɭɫɧɢɤɚ ɞɥɹ ɛɥɚɧ-
ɲɢɪɨɜɤɢ. 
Ɉɞɧɚ ɬɹɠɟɥɚɹ ɫɤɨɜɨɪɨɞɚ ɫ ɤɪɵɲɤɨɣ. 
Ⱦɜɟ ɢɥɢ ɬɪɢ ɦɢɫɤɢ ɞɥɹ ɫɦɟɲɢɜɚɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 
ȼɟɧɱɢɤ ɢɥɢ ɪɭɱɧɨɣ ɦɢɤɫɟɪ ɞɥɹ ɜɡɛɢɜɚɧɢɹ ɹɢɰ. 
Ȼɨɥɶɲɚɹ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɚɹ ɥɨɠɤɚ ɢɥɢ ɩɨɥɨɜɧɢɤ. 
Ȼɥɟɧɞɟɪ. 
ɋɤɚɥɤɚ ɞɥɹ ɱɚɩɚɬɢ ɢɥɢ ɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɚɹ ɫɤɚɥɤɚ. Ɋɚɡɞɟ-
ɥɨɱɧɚɹ ɞɨɫɤɚ 

 
Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɫɩɟɰɢɢ 
Ⱥɞɠɜɚɧ ɨɤ. 30 ɝ 
Ʌɚɜɪɨɜɵɣ ɥɢɫɬ ɨɤ. 30 ɝ 
ɑɟɪɧɵɟ ɫɟɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ ɨɤ. 30 ɝ 
ɋɟɦɟɧɚ ɤɭɦɢɧɚ ɨɤ. 30 ɝ 
ɑɟɪɧɵɣ ɩɟɪɟɰ, ɦɨɥɨɬɵɣ ɨɤ. 60 ɝ 
ɑɟɪɧɵɣ ɩɟɪɟɰ, ɝɨɪɨɲɟɤ ɨɤ. 30 ɝ 
ɋɟɦɟɧɚ ɤɭɦɢɧɚ, ɦɨɥɨɬɵɟ ɨɤ. 60 ɝ 
Ʉɚɪɞɚɦɨɧ, ɫɬɪɭɱɤɢ 30 ɝ 
Ʉɚɪɞɚɦɨɧ, ɦɨɥɨɬɵɣ 30 ɝ 
Ʉɚɣɟɧɫɤɢɣ ɩɟɪɟɰ ɨɤ. 30 ɝ 
Ʉɨɪɢɰɚ, ɧɟɦɨɥɨɬɚɹ ɤɨɪɚ ɨɤ. 60 ɝ 
Ʉɨɪɢɰɚ, ɩɨɪɨɲɨɤ ɨɤ. 60 ɝ 
ɋɟɦɟɧɚ ɤɨɪɢɚɧɞɪɚ ɨɤ. 120 ɝ 
Ʌɢɫɬɶɹ  ɤɷɪɪɢ,  ɫɭɯɢɟ  ɢɥɢ  ɫɜɟɠɢɟ 1 ɭɩɚɤɨɜɤɚ 
ɋɟɦɟɧɚ ɭɤɪɨɩɚ ɨɤ. 30 ɝ 
ɋɟɦɟɧɚ ɮɟɧɯɟɥɹ ɨɤ. 120 ɝ 
ɋɟɦɟɧɚ ɩɚɠɢɬɧɢɤɚ ɨɤ. 30 ɝ 
ɂɦɛɢɪɶ, ɫɭɯɨɣ ɨɤ. 60 ɝ 
ɏɢɧɝɭ(ɚɫɚɮɟɬɢɞɚ) 1 ɛɚɧɨɱɤɚ (ɥɭɱɲɟ ɜ ɫɦɟɫɢ, ɱɟɦ ɜ 

ɱɢɫɬɨɦ ɜɢɞɟ) 
Ɇɚɫɚɥɚ, ɩɨɪɨɲɨɤ ɨɤ. 60 ɝ 
Ɇɭɫɤɚɬɧɵɣ ɨɪɟɯ, ɦɨɥɨɬɵɣ ɢɥɢ ɰɟɥɵɣ ɨɤ. 30 ɝ 
ɒɚɮɪɚɧ, ɦɚɥɟɧɶɤɚɹ ɤɨɪɨɛɨɱɤɚ (1 ɝ) 
ɋɨɥɶ ɨɤ. 120 ɝ 
Ʉɭɪɤɭɦɚ 180-240 ɝ 
Ƚɜɨɡɞɢɤɚ ɨɤ. 30 ɝ 
 
Ɉɪɟɯɢ ɢ ɫɟɦɟɧɚ 
ɑɚɪɨɭɥ(ɢɧɞɢɣɫɤɢɟ ɨɪɟɲɤɢ) ɨɤ. 120 ɝ 
Ɇɢɧɞɚɥɶ, ɰɟɥɶɧɵɣ ɨɤ. 120 ɝ 
Ɇɢɧɞɚɥɶ, ɞɪɨɛɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɩɥɚɫɬɢɤɢ ɨɤ. 60 ɝ 
Ⱥɪɚɯɢɫ, ɰɟɥɶɧɵɣ ɨɤ. 120 ɝ 
Ʉɭɧɠɭɬ, ɤɨɪɢɱɧɟɜɵɣ ɨɤ. 120 ɝ 
Ɇɚɤ ɨɤ. 60 ɝ 
Ʉɨɤɨɫɨɜɚɹ ɫɬɪɭɠɤɚ 200 ɝ 
 
ɀɢɪɵ 
Ƚɯɢ — ɧɟ ɦɟɧɟɟ 500 ɝ 
Ɇɚɫɥɨ ɩɨɞɫɨɥɧɟɱɧɨɟ, ɫɚɮɥɨɪɨɜɨɟ, ɤɚɩɨɥɚ ɜ ɡɚ-

ɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ 
 
Ɋɢɫ ɢ ɛɨɛɨɜɵɟ 
Ɋɢɫ ɛɚɫɦɚɬɢ 2 ɤɝ 
ɉɨɯɚ (ɪɢɫɨɜɵɟ ɯɥɨɩɶɹ) 500 ɝ 
Ⱦɪɨɛɥɟɧɵɣ ɦɚɲ (ɦɭɧɝ ɞɚɥ) 1 ɤɝ 
ɐɟɥɶɧɵɣ ɦɚɲ 500 ɝ 
Ɍɭɪ ɞɚɥ 500 ɝ 
ɍɪɚɞ ɞɚɥ 500 ɝ 
Ʉɪɚɫɧɚɹ ɱɟɱɟɜɢɰɚ 500 ɝ 
ɋɭɲɟɧɵɣ ɡɟɥɟɧɵɣ ɝɨɪɨɲɟɤ 500 ɝ 
Ɏɚɫɨɥɶ ɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɚɹ 500 ɝ 
Ȼɨɛɵ ɩɢɧɬɨ 500 ɝ 
Ƚɨɪɨɯ ɱɟɪɧɨɝɥɚɡɤɚ 500 ɝ 
Ɍɭɪɟɰɤɢɣ ɝɨɪɨɲɟɤ (ɧɭɬ) 500 ɝ 
 
Ʉɪɭɩɵ, ɦɭɤɚ ɢ ɬ. ɞ. 
Ɇɚɧɧɚɹ ɤɪɭɩɚ 500 ɝ 
Ɇɭɤɚ ɝɪɭɛɨɝɨ ɩɨɦɨɥɚ ɢɡ ɰɟɥɶɧɨɝɨ ɡɟɪɧɚ 1ɤɝ 
Ɇɭɤɚ ɨɛɵɱɧɚɹ 500 ɝ 
Ɍɚɩɢɨɤɚ 200 ɝ 
ɂɧɞɢɣɫɤɚɹ ɜɟɪɦɢɲɟɥɶ, ɠɚɪɟɧɚɹ 500 ɝ 
Ʉɭɤɭɪɭɡɚ ɜ ɡɟɪɧɚɯ 500 ɝ 
Ɇɭɤɚ ɢɡ ɧɭɬɚ (ɬɭɪɟɰɤɨɝɨ ɝɨɪɨɲɤɚ) 500 ɝ 
ɋɨɞɚ ɩɢɳɟɜɚɹ ɨɤ. 60 ɝ 
 
ɋɥɚɞɨɫɬɢ 
ɋɭɤɚɧɚɬ, ɬɭɪɛɢɧɚɞɨ ɢɥɢ ɩɚɥɶɦɨɜɵɣ ɫɚɯɚɪ 500 ɝ 
Ɇɟɞ 200 ɝ 
Ⱦɪɭɝɢɟ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɢ, ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɞɥɹ ɜɚɲɟɣ 

ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ 
 
ɋɭɯɨɮɪɭɤɬɵ 
Ɏɢɧɢɤɢ 500 ɝ 
ɉɥɨɞɵ ɤɨɤɚɦɚ — 1 ɭɩɚɤɨɜɤɚ 
 
ɋɜɟɠɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ 
ɋɜɟɠɢɟ ɨɜɨɳɢ 
Ʉɢɧɡɚ 
ɑɢɥɢ (ɨɫɬɪɵɣ ɡɟɥɟɧɵɣ ɩɟɪɱɢɤ) 
Ʌɭɤ 
ɑɟɫɧɨɤ 
Ʌɚɣɦɵ (ɢɥɢ ɥɢɦɨɧɵ) 
ɋɜɟɠɢɣ ɤɨɪɟɧɶ ɢɦɛɢɪɹ 100—150 ɝ 
Ƚɨɥɨɜɤɚ ɱɟɫɧɨɤɚ 
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Ɇɨɥɨɤɨ, ɣɨɝɭɪɬ, ɩɚɯɬɚ1
 

1
 ɉɚɯɬɚ — ɠɢɞɤɨɫɬɶ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɚɹɫɹ ɩɪɢ ɫɛɢɜɚɧɢɢ 

ɦɚɫɥɚ. ȼɦɟɫɬɨ ɩɚɯɬɵ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɨɥɨɱɧɭɸ 
ɫɵɜɨɪɨɬɤɭ ɢɥɢ ɧɟɠɢɪɧɭɸ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɭ. (ɉɪɢɦ. ɪɟɞ.) 

 
 

ȽɅȺȼȺ 6 ɋɈɋɌȺȼɅȿɇɂȿ Ɇȿɇɘ 
 
ɉɪɢɧɢɦɚɹ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɨ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɢɟ ɱɢɬɚɬɟɥɢ ɧɟ 

ɛɵɥɢ ɡɧɚɤɨɦɵ ɪɚɧɟɟ ɫ Ⱥɸɪɜɟɞɨɣ, ɦɵ ɪɟɲɢɥɢ, ɱɬɨ ɞɨ-
ɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɢ ɩɪɢɦɟɪɧɵɟ ɦɟɧɸ ɫ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɜ ɛɭɞɭɬ ɩɨɥɟɡɧɵ.

2
 

Ɉɡɧɚɤɨɦɢɜɲɢɫɶ ɫ ɤɧɢɝɨɣ, ɜɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɦɟ-
ɧɸ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɫɜɨɸ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɸ, ɜɤɭɫɵ ɢ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ. 
ɉɪɨɞɭɦɵɜɚɹ, ɱɬɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ, ɜɚɠɧɨ ɭɱɟɫɬɶ ɜɤɭɫ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɚ ɢ ɟɝɨ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ.

3
 

ɂɞɟɚɥɶɧɵɦ ɛɵɥɨ ɛɵ ɬɚɤɨɟ ɦɟɧɸ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜ ɞɧɟɜɧɨɣ 
ɢ ɜɟɱɟɪɧɟɣ ɬɪɚɩɟɡɟ ɫɨɞɟɪɠɚɥɢɫɶ ɛɵ ɜɫɟ ɲɟɫɬɶ ɜɤɭɫɨɜ, 
ɧɨ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ. ɇɚ ɨɛɥɨɠɤɟ ɷɬɨɣ ɤɧɢɝɢ ɢ 
ɩɨɹɫɧɢɬɟɥɶɧɨɦ ɪɢɫɭɧɤɟ ɤ ɧɟɣ ɩɨɦɟɳɟɧɚ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹ 
ɛɥɸɞ ɞɥɹ ɨɞɧɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨ ɜɫɟ ɜɤɭ-

ɫɵ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɜ ɭɠɢɧɟ ɢɥɢ ɨɛɟɞɟ ɨɬɫɭɬɫɬ-
ɜɭɟɬ ɤɢɫɥɵɣ ɜɤɭɫ, ɬɨ ɱɚɫɬɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɥɢɬɶ 
ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɛɥɸɞɨ ɫɨɤɨɦ ɫɜɟɠɟɝɨ ɥɚɣɦɚ ɢɥɢ ɥɢɦɨ-
ɧɚ. 
ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɜɵ ɧɚɱɧɟɬɟ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɫɜɨɟ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɦɟɧɸ, ɩɨɥɟɡɧɨ ɩɪɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɪɚɡɞɟɥ 
«Ʉɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ» ɢ ɭɱɟɫɬɶ 
ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɬɚɦ ɩɪɚɜɢɥɚ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɮɪɭɤɬɨɜ, ɢɯ ɧɭɠɧɨ ɟɫɬɶ ɫɚɦɢ ɩɨ 
ɫɟɛɟ, ɧɟ ɫɨɱɟɬɚɹ ɧɢ ɫ ɤɚɤɨɣ ɞɪɭɝɨɣ ɟɞɨɣ ɢɥɢ ɧɚ-
ɩɢɬɤɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɛɭɞɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɢɬɶ ɧɟ 
ɪɚɧɟɟ ɱɟɦ ɱɟɪɟɡ ɱɚɫ ɩɨɫɥɟ ɮɪɭɤɬɨɜ. 

2
 ȼ ɩɪɢɜɨɞɢɦɵɯ ɦɟɧɸ ɛɥɸɞɚ, ɪɟɰɟɩɬɵ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɞɚɧɵ ɜ ɷɬɨɣ ɤɧɢɝɟ, ɩɟɱɚɬɚɸɬɫɹ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɛɭɤɜɵ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ Ɋɢɫ ɫ ɲɚɮɪɚɧɨɦ. 

3
 ɉɪɢɜɨɞɢɦɵɟ ɩɪɢɦɟɪɧɵɟ ɦɟɧɸ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɢɫɶ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɦ ɜ ɞɚɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 
ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟɦ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɪɚɡɧɵɯ ɤɚɬɟɝɨ-
ɪɢɣ ɧɚ ɝɪɭɩɩɵ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɟ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨɦ 
ɫɟɥɶɫɤɨɝɨ ɯɨɡɹɣɫɬɜɚ ɋɒȺ. 

 
 
Ɇȿɇɘ ȾɅə ɅɘȾȿɃ ȼȺɌȺ-ɄɈɇɋɌɂɌɍɐɂɂ (ɁɂɆɇɂɃ ȼȺɊɂȺɇɌ) 

Ɂɚɜɬɪɚɤ Ɉɛɟɞ 

ɍɩɦɚ ɢɥɢ Ʉɚɲɚ ɢɡ ɦɚɧɧɨɣ ɤɪɭɩɵ (3) 
ɦɨɥɨɤɨ ɞɥɹ ɤɚɲɢ (ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ) (Ɇɨ) 
ɑɚɣ ɞɥɹ ɡɚɜɬɪɚɤɚ (ɩɪɢ ɠɟɥɚɧɢɢ ɩɨɞ-
ɫɥɚɫɬɢɬɟ) (Ⱦ) 

ɑɚɩɚɬɢ ɢɥɢ ɉɭɪɢ ɫɨ ɫɩɟɰɢɹɦɢ 
«ɉɪɨɫɬɨɣ ɪɢɫ»(3) 
Ɋɚɝɭ ɢɡ ɦɨɪɤɨɜɢ (Ɉ) 
Ʉɢɱɚɪɢ ɢɡ ɥɭɳɟɧɨɝɨ ɦɚɲɚ (ɜɚɬɚ) ɢɥɢ ɋɭɩ ɢɡ ɬɭɪ ɞɚɥɚ №2 (Ɇ) 
Ʉɯɢɪ ɢɡ ɦɢɧɞɚɥɹ, ɢɥɢ Ɋɢɫɨɜɵɣ ɤɯɢɪ, ɢɥɢ ɋɥɚɞɤɨɟ ɥɚɫɫɢ (Ⱦ) 
ɫɜɟɠɢɣ ɥɢɦɨɧ (ɞɥɹ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɪɚɝɭ) (Ⱦ) 
ɑɚɬɧɢ ɢɡ ɤɭɧɠɭɬɚ (Ⱦ) 
ȼɚɬɚ ɱɚɣ (Ⱦ) 

ɉɟɪɟɤɭɫ ɍɠɢɧ 

ɫɭɯɨɟ ɯɪɭɫɬɹɳɟɟ ɩɟɱɟɧɶɟ ɫ ɢɦɛɢɪɟɦ 
ɢɥɢ ɤɭɧɠɭɬɨɦ (3) 
ɫɥɚɞɤɢɟ ɮɪɭɤɬɵ ɩɨ ɫɟɡɨɧɭ (Ɉ) 
ɝɨɪɹɱɟɟ ɦɨɥɨɤɨ ɫɨ ɫɩɟɰɢɹɦɢ (ɨɫɨɛɟɧ-
ɧɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ) (Ɇ) 
ɬɪɚɜɹɧɨɣ ɱɚɣ ɢɥɢ ɤɨɮɟ ɜ ɡɟɪɧɚɯ ɫ ɦɨ-
ɥɨɤɨɦ (Ⱦ) 

ɑɚɩɚɬɢ ɢɥɢ ɥɟɩɟɲɤɚ ɢɡ ɰɟɥɶɧɨɣ ɩɲɟɧɢɱɧɨɣ ɦɭɤɢ (3) 
ɩɟɱɟɧɵɣ ɛɚɬɚɬ (ɫɥɚɞɤɢɣ ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ) ɫ ɝɯɢ (Ɉ) 
ɨɞɧɨ ɹɣɰɨ ɢɥɢ ɠɚɪɟɧɵɟ ɦɨɥɨɬɵɟ ɫɟɦɟɱɤɢ (ɤɚɤ ɞɨɛɚɜɤɚ ɜ ɛɚ-
ɬɚɬ) (Ɇ) 
ɫɜɟɠɢɣ ɥɢɦɨɧ (Ⱦ) 
Ʉɜɚɞɪɚɬɵ ɢɡ ɦɚɧɧɨɣ ɤɪɭɩɵ (Ⱦ) 
ɑɚɣ (Ⱦ) 

 
Ɇȿɇɘ ɞɥɹ ɅɘȾȿɃ ȼȺɌȺ-ɄɈɇɋɌɂɌɍɐɂɂ (ɅȿɌɇɂɃ ȼȺɊɂȺɇɌ) 

Ɂɚɜɬɪɚɤ Ɉɛɟɞ 

ɝɨɪɹɱɚɹ ɫɞɨɛɚ ɢɡ ɨɜɫɹɧɤɢ ɢɥɢ 
ɛɥɢɧɱɢɤɢ ɫ ɝɯɢ(Ɂ) 
ɮɪɭɤɬɵ ɩɨ ɫɟɡɨɧɭ (ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɴɟɫɬɶ 
ɧɟ ɪɚɧɶɲɟ ɱɟɦ ɱɟɪɟɡ ɱɚɫ ɩɨɫɥɟ ɢɥɢ 
ɞɨ ɥɸɛɨɣ ɩɢɳɢ) (Ɉ) 
ɑɚɣ ɞɥɹ ɡɚɜɬɪɚɤɚ (ɩɪɢ ɠɟɥɚɧɢɢ 
ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟ)(Ⱦ) 

ɑɚɩɚɬɢ(Ɂ) 
Ɋɢɫ ɫ ɲɚɮɪɚɧɨɦ (ɫ ɪɚɝɭ) (3) 
Ɉɜɨɳɧɨɟ ɪɚɝɭ (Ɉ) ɢɥɢ Ʉɢɱɚɪɢ ɢɡ ɥɭɳɟɧɨɝɨ ɦɚɲɚ (ɜɚɬɚ) ɫ ɝɯɢ ɢ 
ɤɢɧɡɨɣ (Ɇ) 
ɋɥɚɞɤɨɟ ɥɚɫɫɢ ɢɥɢ ɱɚɣ (Ⱦ) 
ɫɜɟɠɢɣ ɥɚɣɦ ɢɥɢ ɥɢɦɨɧ (ɞɥɹ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɪɚɝɭ) (Ⱦ) 
ɑɚɬɧɢ ɢɡ ɚɪɚɯɢɫɚ (Ⱦ) 
Ʌɚɫɫɢ ɢɥɢ ɑɚɣ ɞɥɹ ɨɛɟɞɚ (ɜɵɩɟɣɬɟ ɱɚɣ ɱɟɪɟɡ ɱɚɫ ɩɨɫɥɟ ɥɚɫɫɢ) 

ɉɟɪɟɤɭɫ ɍɠɢɧ 

ɨɜɫɹɧɨɟ ɩɟɱɟɧɶɟ (3) 
ɮɪɭɤɬɵ ɩɨ ɫɟɡɨɧɭ (Ɉ) 
ɨɱɢɳɟɧɧɵɣ ɨɬ ɤɨɠɢɰɵ ɦɢɧɞɚɥɶ (Ɇ) 
ɝɨɪɹɱɟɟ ɦɨɥɨɤɨ ɫɨ ɫɩɟɰɢɹɦɢ ɩɟɪɟɞ 
ɫɧɨɦ (Ɇɨ) 
ɬɪɚɜɹɧɨɣ ɱɚɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɫ ɪɨɦɚɲ-
ɤɨɣ ɢɥɢ ɤɭɦɢɧɨɦ (Ⱦ) 

Ɋɚɝɭ ɢɡ ɨɤɪɵ ɢɥɢ ɲɩɢɧɚɬɚ (Ɉ) 
Ʉɢɱɚɪɢ ɢɡ ɬɚɩɢɨɤɢ (Ɇ) (ɤɢɱɚɪɢ ɢɡ ɬɚɩɢɨɤɢ ɧɟɥɶɡɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɫ 
ɩɢɳɟɣ ɢɡ ɡɥɚɤɨɜ) 
ɫɜɟɠɢɣ ɥɚɣɦ ɢɥɢ ɥɢɦɨɧ (ɞɥɹ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɪɚɝɭ) (Ɉ) 
Ʉɯɢɪ ɢɡ ɛɚɬɚɬɚ 
ɑɚɣ ɞɥɹ ɭɠɢɧɚ (Ɉ) 

 
 
Ɇȿɇɘ ɞɥɹ ɅɘȾȿɃ ɉɂɌɌȺ-ɄɈɇɋɌɂɌɍɐɂɂ (ɁɂɆɇɂɃ ȼȺɊɂȺɇɌ) 
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Ɂɚɜɬɪɚɤ Ɉɛɟɞ 

Ʉɚɲɚ ɢɡ ɦɚɧɧ. ɢɥɢ ɨɜɫɹɧ. ɤɪɭɩɵ (3) 
ɦɨɥɨɤɨ ɢɥɢ ɝɯɢ ɫ ɤɚɲɟɣ (ɩɨ ɠɟɥɚ-
ɧɢɸ) (Ɇɨ) 
ɑɚɣ ɞɥɹ ɡɚɜɬɪɚɤɚ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɨ ɑɚɣ ɫ 
ɤɥɟɧɨɜɵɦ ɫɢɪɨɩɨɦ (Ⱦ) 

ɑɚɩɚɬɢ (3), ɢɥɢ ɉɪɨɫɬɨɣ ɪɢɫ, ɢɥɢ Ɋɢɫ ɫ ɲɚɮɪɚɧɨɦ (ɫ ɛɯɚɞɠɢ) (3)
Ȼɯɚɞɠɢ ɢɡ ɬɵɤɜɵ (Ɉ) 
Ʉɢɱɚɪɢ ɢɡ ɥɭɳɟɧɨɝɨ ɦɚɲɚ (ɩɢɬɬɚ) ɢɥɢ Ȼɯɚɞɠɢ ɢɡ ɮɚɫɨɥɢ 
ɏɚɥɜɚ ɢɡ ɦɨɪɤɨɜɢ ɢ/ɢɥɢ ɉɚɱɚɤ ɥɚɫɫɢ (Ⱦ) 
ɥɚɣɦɨɜɵɣ ɫɨɤ (ɞɥɹ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɛɯɚɞɠɢ) (Ⱦ) 
ɑɚɬɧɢ ɢɡ ɤɢɧɡɵ (Ⱦ) 
ɑɚɣ ɞɥɹ ɨɛɟɞɚ (ɜɵɩɟɣɬɟ ɱɟɪɟɡ ɱɚɫ ɩɨɫɥɟ ɥɚɫɫɢ) (Ⱦ) 

ɉɟɪɟɤɭɫ ɍɠɢɧ 

Ɉɜɫɹɧɨɟ ɩɟɱɟɧɶɟ (3) 
ɫɥɚɞɤɨɟ ɹɛɥɨɤɨ ɢɥɢ ɩɟɪɫɢɤ (Ɉ) 
ɝɨɪɹɱɟɟ ɦɨɥɨɤɨ ɫ ɦɢɧɞɚɥɟɦ ɢɥɢ 
ɦɨɥɨɤɨ ɫɨ ɫɩɟɰɢɹɦɢ ɫ ɝɯɢ ɢ ɤɭɪɤɭ-
ɦɨɣ (ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɡɚ ɩɨɥɱɚɫɚ ɞɨ 
ɫɧɚ)(Ɇɨ) 

ɑɚɩɚɬɢ ɢɥɢ ɉɭɪɢ (3) 
Ɋɚɝɭ ɢɡ ɤɚɪɬɨɮɟɥɹ № 1 (Ɉ) 
ɋɭɩ ɢɡ ɱɟɱɟɜɢɰɵ ɢɥɢ ɨɦɥɟɬ ɢɡ ɹɢɱɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ (Ɇ) 
ɥɚɣɦɨɜɵɣ ɫɨɤ (ɞɥɹ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɪɚɝɭ) (Ⱦ) 
Ⱥɝɧɢ ɱɚɣ (Ⱦ) 

 
Ɇȿɇɘ ȾɅə ɅɘȾȿɃ ɉɂɌɌȺ-ɄɈɇɋɌɂɌɍɐɂɂ (ɅȿɌɇɂɃ ȼȺɊɂȺɇɌ) 

Ɂɚɜɬɪɚɤ Ɉɛɟɞ 

ɝɨɪɹɱɚɹ ɫɞɨɛɚ ɢɡ ɦɭɤɢ ɫ ɨɜɫɹɧɵɦɢ 
ɨɬɪɭɛɹɦɢ ɫ ɝɯɢ ɢɥɢ ɨɜɫɹɧɚɹ ɢɥɢ 
ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ ɤɚɲɚ(Ɂ) 
ɮɪɭɤɬɵ ɩɨ ɫɟɡɨɧɭ (Ɉ) (ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɫɴɟɫɬɶ ɧɟ ɪɚɧɶɲɟ ɱɟɦ ɱɟɪɟɡ ɱɚɫ ɩɨ-
ɫɥɟ ɢɥɢ ɞɨ ɥɸɛɨɣ ɩɢɳɢ) 
ɦɨɥɨɤɨ ɞɥɹ ɤɚɲɢ (ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ) (Ɇɨ) 
ɑɚɣ ɫ ɦɹɬɨɣ ɢɥɢ Ⱥɝɧɢ ɱɚɣ (Ⱦ) 

ɑɚɩɚɬɢ(Ɂ) 
«ɉɪɨɫɬɨɣ ɪɢɫ»(3) 
Ɋɚɝɭ ɢɡ ɝɨɪɶɤɨɣ ɞɵɧɢ ɢɥɢ ɡɟɥɟɧɨɣ ɮɚɫɨɥɢ 
ɦɚɥɟɧɶɤɚɹ ɩɨɪɰɢɹ ɫɚɥɚɬɚ ɫ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ (Ɉ) 
ɉɚɱɚɤɥɚɫɫɢ(Ⱦ) 
ɥɚɣɦɨɜɵɣ ɫɨɤ (ɞɥɹ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɪɚɝɭ) (Ⱦ) 
ɑɚɬɧɢ ɫ ɦɹɬɨɣ (Ⱦ) 
ɑɚɣ ɞɥɹ ɨɛɟɞɚ (ɜɵɩɟɣɬɟ ɱɟɪɟɡ ɱɚɫ ɩɨɫɥɟ ɥɚɫɫɢ) (Ⱦ) 

ɉɟɪɟɤɭɫ ɍɠɢɧ 

ɤɨɤɨɫɨɜɨɟ ɩɟɱɟɧɶɟ (3) ɮɪɭɤɬɵ ɩɨ 
ɫɟɡɨɧɭ (Ɉ) 
ɞɨɦɚɲɧɟɟ ɦɨɪɨɠɟɧɨɟ ɢɥɢ ɨɯɥɚɠ-
ɞɟɧɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɫ ɪɨɡɨɜɨɣ ɜɨɞɨɣ (Ⱦ) 
ɑɚɣ ɫ ɦɹɬɨɣ (ɩɨ ɪɟɰɟɩɬɭ) ɢɥɢ ɨɛɵɤ-
ɧɨɜɟɧɧɵɣ ɱɚɣ ɫ ɦɹɬɨɣ 

ɑɚɩɚɬɢ (3) 
ɀɚɪɟɧɵɣ ɪɢɫ (3) 
Ɉɜɨɳɧɨɣ ɫɭɩ (Ɉ) 
ɠɚɪɟɧɵɟ ɦɨɥɨɬɵɟ ɫɟɦɟɱɤɢ (ɞɥɹ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɫɭɩ)(Ɇ) 
ɥɚɣɦɨɜɵɣ ɫɨɤ (ɞɥɹ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɫɭɩ) (Ⱦ) 
ɑɚɣ ɞɥɹ ɭɠɢɧɚ (Ⱦ) 

 
Ɇȿɇɘ ɞɥɹ ɅɘȾȿɃ ɄȺɉɏȺ-ɄɈɇɋɌɂɌɍɐɂɂ (ɁɂɆɇɂɃ ȼȺɊɂȺɇɌ) 

Ɂɚɜɬɪɚɤ Ɉɛɟɞ 

ɤɚɲɚ ɢɡ ɪɠɚɧɨɣ ɤɪɭɩɵ ɢɥɢ ɨɜɫɹɧɚɹ 
ɤɚɲɚ ɫɨ ɫɩɟɰɢɹɦɢ (3) ɢɥɢ 
ɮɪɭɤɬɵ ɩɨ ɫɟɡɨɧɭ (Ɉ) 
ɑɚɣ ɞɥɹ ɡɚɜɬɪɚɤɚ ɫ ɱ. ɥ. ɦɟɞɚ (ɩɨ 
ɠɟɥɚɧɢɸ) (Ⱦ) 

ɤɭɤɭɪɭɡɧɚɹ ɥɟɩɟɲɤɚ ɢɥɢ ɯɥɟɛ ɢɡ ɤɭɤɭɪɭɡɧɨɣ ɦɭɤɢ (3) 
Ɋɚɝɭ ɢɡ ɤɚɩɭɫɬɵ (ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɤɢɱɚɪɢ) (Ɉ) 
Ʉɢɱɚɪɢ ɢɡ ɥɭɳɟɧɨɝɨ ɦɚɲɚ (ɤɚɩɯɚ) ɢɥɢ Ɍɨɮɭ ɫ ɨɜɨɳɚɦɢ (Ɇ) 
Ʌɚɣɦɨɜɵɣ ɫɨɤ (ɞɥɹ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɪɚɝɭ) (Ⱦ) 
ɱɚɬɧɢ ɢɡ ɧɟɫɩɟɥɨɝɨ ɦɚɧɝɨ (Ⱦ) 
Ʉɚɩɯɚ ɱɚɣ (Ⱦ) 

ɉɟɪɟɤɭɫ ɍɠɢɧ 

ɩɨɩɤɨɪɧ (ɛɟɡ ɫɨɥɢ ɢ ɦɚɫɥɚ) ɢɥɢ 
ɧɟɫɨɥɟɧɵɟ ɤɭɤɭɪɭɡɧɵɟ ɱɢɩɫɵ ɫ 
ɫɚɥɫɨɣ(Ɂ) 
ɹɛɥɨɤɢ ɢɥɢ ɩɟɪɫɢɤɢ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ 
ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɮɪɭɤɬɵ (Ɉ) 
ɫɬɚɤɚɧ ɥɸɛɨɝɨ ɬɪɚɜɹɧɨɝɨ ɱɚɹ (ɫɨ-
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ) 

ɛɟɡɞɪɨɠɠɟɜɨɣ ɪɠɚɧɨɣ ɯɥɟɛ ɢɥɢ ɪɠɚɧɵɟ ɤɪɟɤɟɪɵ (3) 
ɉɨɯɚ ɫ ɤɚɪɬɨɮɟɥɟɦ (3) (Ɉ) 
ɋɭɩ ɢɡ ɤɭɤɭɪɭɡɵ (Ɇ) 
ɫɜɟɠɢɣ ɥɚɣɦ (ɞɥɹ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɫɭɩ) (Ⱦ) 
ɑɚɬɧɢ ɢɡ ɤɢɧɡɵ (Ⱦ) 
ɑɚɣ ɫ ɦɚɫɚɥɨɣ (ɩɨ ɪɟɰɟɩɬɭ) (Ⱦ) 

 
Ɇȿɇɘ ɞɥɹ ɅɘȾȿɃ ɄȺɉɏȺ- ɄɈɇɋɌɂɌɍɐɂɂ (ɅȿɌɇɂɃ ȼȺɊɂȺɇɌ) 

Ɂɚɜɬɪɚɤ Ɉɛɟɞ 

ɤɚɲɚ ɢɡ ɩɲɟɧɚ ɢɥɢ ɨɜɫɹɧ.ɤɪɭɩɵ (3) 
ɫɬɚɤɚɧ ɨɛɟɡɠɢɪɟɧɧɨɝɨ ɤɨɡɶɟɝɨ ɦɨ-
ɥɨɤɚ ɢɥɢ ɩɪɢ ɠɟɥɚɧɢɢ ɫɨɟɜɨɟ ɦɨ-
ɥɨɤɨ (Ɇɨ) 
Ʉɚɩɯɚ ɱɚɣ ɫ ɱ. ɥ. ɦɟɞɚ (ɩɨ ɠɟɥɚ-
ɧɢɸ) (Ⱦ) 

ɛɟɡɞɪɨɠɠɟɜɨɣ ɪɠɚɧɨɣ ɯɥɟɛ ɢɥɢ ɛɥɸɞɨ ɢɡ ɩɲɟɧɚ ɢɥɢ ɹɱɦɟɧɧɨɣ 
ɤɪɭɩɵ ɫɨ ɫɩɟɰɢɹɦɢ (3) 
Ɋɚɝɭ ɢɡ ɡɟɥɟɧɨɣ ɮɚɫɨɥɢ (Ɉ) (Ɇ) 
ɫɜɟɠɢɣ ɥɚɣɦ ɢɥɢ ɥɢɦɨɧ (ɞɥɹ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɪɚɝɭ) (Ⱦ) 
ɑɚɬɧɢ ɢɡ ɦɨɪɤɨɜɢ (Ⱦ) 
ɑɚɣ ɞɥɹ ɨɛɟɞɚ 

ɉɟɪɟɤɭɫ ɍɠɢɧ 
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1 —2 ɪɢɫɨɜɵɟ ɥɟɩɟɲɤɢ (3) 
ɮɪɭɤɬɵ ɢɥɢ ɮɪɭɤɬɨɜɵɣ ɫɨɤ ɩɨ ɫɟ-
ɡɨɧɭ (Ɉ) 
ɫɭɲɟɧɵɟ, ɠɚɪɟɧɵɟ ɧɟɫɨɥɟɧɵɟ ɫɟ-
ɦɟɱɤɢ ɩɨɞɫɨɥɧɟɱɧɢɤɚ (Ɇ) 
ɱɚɲɤɚ ɬɪɚɜɹɧɨɝɨ ɱɚɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ 
ɢɦɛɢɪɧɨɝɨ ɫ ɤɨɪɢɰɟɣ ɢɥɢ ɦɹɬɨɣ (Ⱦ) 

ɫɚɥɚɬ ɢɡ ɡɟɥɟɧɵɯ ɨɜɨɳɟɣ ɫ ɥɚɣɦɨɜɵɦ (ɥɢɦɨɧɧɵɦ) ɫɨɤɨɦ (Ɉ) 
Ʉɢɱɚɪɢ ɢɡ ɬɚɩɢɨɤɢ (Ɇ) (ɤɢɱɚɪɢ ɢɡ ɬɚɩɢɨɤɢ ɧɟɥɶɡɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɫ 
ɩɢɳɟɣ ɢɡ ɡɥɚɤɨɜ) (3) 
ɫɜɟɠɢɣ ɥɚɣɦ ɢɥɢ ɥɢɦɨɧ (Ⱦ) 
ɑɚɬɧɢ ɫ ɤɭɪɤɭɦɨɣ (Ⱦ) 
Ⱥɝɧɢ ɱɚɣ 

(3) — ɤɪɭɩɵ, ɯɥɟɛɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɯɥɟɛ ɢ ɦɚɤɚɪɨɧɵ 
(Ɉ) — ɨɜɨɳɢ ɢ ɮɪɭɤɬɵ 
(Ɇ) — ɦɹɫɨ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɢɬɟɥɢ ɦɹɫɚ 
(Ɇɨ) — ɦɨɥɨɤɨ ɢ ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ 
(Ⱦ) — ɩɢɳɟɜɵɟ ɞɨɛɚɜɤɢ, ɩɪɢɩɪɚɜɵ, ɫɥɚɞɨɫɬɢ ɢ ɧɚɩɢɬɤɢ 
 
 

 

ȽɅȺȼȺ 7 ɊȿɐȿɉɌɕ 
 
ɉɈɅȿɁɇɕȿ ɋɈȼȿɌɕ 
Ⱥɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɭɸ ɤɭɥɢɧɚɪɢɸ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɭɧɢ-

ɤɚɥɶɧɨɣ ɜ ɬɨɦ ɫɦɵɫɥɟ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɨɟ ɛɥɸɞɨ ɜ ɧɟɣ ɝɨɬɨ-
ɜɢɬɫɹ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɢ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɬɚɤɢɯ ɫɩɟɰɢɣ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɟɝɨ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚ-
ɧɢɸ ɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɢɞɚɸɬ ɟɦɭ ɧɚɢɥɭɱɲɢɣ ɜɤɭɫ ɢ ɩɢɬɚ-
ɬɟɥɶɧɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ. ȼ Ⱥɸɪɜɟɞɟ ɧɟɬ ɱɟɬɤɨɣ ɝɪɚɧɢɰɵ 
ɦɟɠɞɭ ɬɪɚɜɚɦɢ ɢ ɫɩɟɰɢɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬɫɹ 
ɜ ɤɭɥɢɧɚɪɢɢ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɜɤɭɫɚ ɢ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɩɢ-
ɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɢ ɥɟɱɟɛɧɵɦɢ ɬɪɚɜɚɦɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 
ɞɟɥɚɹ ɧɚɲɭ ɩɢɳɭ ɜɤɭɫɧɨɣ, ɨɧɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɢ ɥɟɱɟɛ-
ɧɭɸ ɪɨɥɶ. ɂ, ɤɚɤ ɭɠɟ ɭɩɨɦɢɧɚɥɨɫɶ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ ɨɛ ɨɛɭ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɟ ɤɭɯɧɢ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ 
ɛɥɸɞ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɸɛɨɜɶ ɢ ɭɜɚɠɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɵ ɜɤɥɚ-
ɞɵɜɚɟɬɟ ɜ ɧɢɯ, ɤɨɝɞɚ ɝɨɬɨɜɢɬɟ ɢ ɭɝɨɳɚɟɬɟ. Ʉɨɧɤɪɟɬ-
ɧɵɟ ɫɩɟɰɢɢ ɢɥɢ ɬɪɚɜɵ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɪɟɰɟɩɬɨɜ 
ɩɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦ ɜɚɠɧɵɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ: ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɢ ɭɫɢ-
ɥɢɬɶ ɜɤɭɫ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɝɨɧɶ, 
ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɟ ɢ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɟ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨ-
ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɩɢ-
ɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢɥɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɣ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɨɜ (ɫɦ. ɪɚɡɞɟɥ Ʉɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɨɜ). ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɩɟɰɢɣ ɢ ɬɪɚɜ ɜ 
ɤɚɠɞɨɦ ɪɟɰɟɩɬɟ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬ ɡɧɚɧɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜ ɬɨɣ 
ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɫɩɟɰɢɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɟɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɭɩɨɬ-
ɪɟɛɥɟɧɢɹ. ɉɪɢɩɪɚɜɵ ɧɚɦɟɪɟɧɧɨ ɞɚɸɬɫɹ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ, ɱɬɨɛɵ ɛɥɸɞɚ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɞɯɨɞɢ-
ɥɢ ɜɫɟɦ ɬɢɩɚɦ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ. Ɉɡɧɚɤɨɦɢɜɲɢɫɶ ɫ ɤɨɧ-
ɤɪɟɬɧɵɦ ɪɟɰɟɩɬɨɦ, ɜɵ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɡɚɯɨɬɢɬɟ ɞɨɛɚɜ-
ɥɹɬɶ ɫɩɟɰɢɢ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɜɤɭɫɭ; ɩɪɨɫɬɨ ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɫɨ-
ɯɪɚɧɹɬɶ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ. ȿɫɥɢ ɛɵ ɜɚɦ ɩɨɫɱɚɫɬɥɢɜɢɥɨɫɶ 
ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɛɥɸɞɚ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɍɲɟɣ Ʌɚɞ, ɬɨ 
ɜɵ ɡɚɦɟɬɢɥɢ ɛɵ, ɱɬɨ ɜ ɧɢɯ ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ ɜ 2 ɪɚɡɚ 
ɛɨɥɶɲɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɢɩɪɚɜ, ɱɟɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜ ɪɟ-
ɰɟɩɬɚɯ ɜ ɷɬɨɣ ɤɧɢɝɟ. Ʉɚɤ ɦɧɨɝɢɟ ɯɨɪɨɲɢɟ ɩɨɜɚɪɚ, 
ɍɲɚ Ʌɚɞ ɝɨɬɨɜɢɬ ɛɨɥɶɲɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɹɫɶ ɱɭɜɫɬɜɨɦ, 
ɱɟɦ ɬɨɱɧɵɦɢ ɦɟɪɤɚɦɢ, ɢ ɦɨɠɟɬ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɫɩɟɰɢɣ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɝɨɞɚ ɢɥɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, 
ɤɬɨ ɫɟɝɨɞɧɹ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ, ɢɥɢ ɩɨ ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ ɞɪɭɝɢɦ 
ɩɪɢɱɢɧɚɦ. 
ȼɵ ɡɚɦɟɬɢɬɟ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɢɟ ɪɟɰɟɩɬɵ ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ ɨɞɢ-

ɧɚɤɨɜɨ. Ƚɯɢ ɢɥɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɚɫɥɨ ɧɚɝɪɟɜɚɸɬ ɧɚ 
ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɜ ɬɹɠɟɥɨɣ ɩɨɫɭɞɟ ɫ ɬɨɥɫɬɵɦ ɞɧɨɦ, ɡɚ-
ɬɟɦ ɩɚɫɫɟɪɭɸɬ ɜ ɧɟɦ ɫɟɦɟɧɚ ɤɭɦɢɧɚ ɢ ɱɟɪɧɵɟ ɫɟɦɟ-

ɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɨɧɢ ɧɟ ɧɚɱɧɭɬ ɩɨɬɪɟ-
ɫɤɢɜɚɬɶ. ȼ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚ-
ɧɢɟ, ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɪɚɧɚ, ɢɥɢ ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɷɧɟɪ-
ɝɢɹ, ɫɟɦɹɧ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɩɢɳɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚ-
ɟɬɫɹ. Ⱦɚɥɟɟ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɚɫɚɮɟɬɢɞɚ, ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ 
ɧɟ ɜ ɱɢɫɬɨɦ ɜɢɞɟ, ɚ ɜ ɫɦɟɫɢ, ɷɬɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɭɫɬɪɚ-
ɧɟɧɢɸ ɝɚɡɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɛɨɛɨɜɵɯ ɢ ɪɚɡ-
ɥɢɱɧɵɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. Ɂɚɬɟɦ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ-
ɫɹ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɫɟɦɟɧɚ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɜ ɪɟɰɟɩɬɟ, ɚ ɬɚɤ-
ɠɟ ɥɭɤ, ɢɦɛɢɪɶ, ɥɢɫɬɶɹ ɤɷɪɪɢ ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ. Ɇɨɥɨ-
ɬɵɟ ɫɩɟɰɢɢ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɸɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɢɡ-
ɡɚ ɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɢɝɨɪɚɬɶ. Ⱦɚɥɟɟ ɡɚɤɥɚ-
ɞɵɜɚɸɬɫɹ ɪɢɫ ɢɥɢ ɨɜɨɳɢ ɢ ɜɫɟ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟ-
ɦɟɲɢɜɚɟɬɫɹ. ȼɚɲɚ ɤɭɯɧɹ ɧɚɩɨɥɧɢɬɫɹ ɨɫɬɪɵɦɢ ɡɚ-
ɩɚɯɚɦɢ ɨɬ ɨɛɠɚɪɢɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɣ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ 
ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɬɶ ɨɩɵɬ, ɜɩɨɥɧɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ, 
ɜɚɦ ɡɚɯɨɱɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɪɟɰɟɩɬɵ ɩɪɢ-
ɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɜɚɲɢɦ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦ. 
ȼ ɪɟɰɟɩɬɚɯ, ɝɞɟ ɭɩɨɦɢɧɚɟɬɫɹ ɫɜɟɠɢɣ ɢɦɛɢɪɶ, 

ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɱɢɫɬɢɬɶ ɢ 
ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɬɶ. Ɉɞɧɚɤɨ ɟɫɥɢ ɢɦɛɢɪɶ ɨɱɟɧɶ ɫɜɟ-
ɠɢɣ ɢ ɦɨɥɨɞɨɣ, ɫ ɬɨɧɤɨɣ ɤɨɠɢɰɟɣ, ɬɨ ɟɝɨ ɦɨɠɧɨ 
ɩɪɨɫɬɨ ɧɚɬɟɪɟɬɶ ɫ ɤɨɪɨɱɤɨɣ, ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɯɨ-
ɪɨɲɨ ɜɵɦɵɜ. ɇɟɨɛɵɱɧɵɟ ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢ 
ɨɫɨɛɟɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɟɫɥɢ ɬɚɤɨɜɵɟ 
ɢɦɟɸɬɫɹ) ɨɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨɧɰɟ ɪɟɰɟɩɬɚ, ɤɚɤ ɢ ɥɟ-
ɱɟɛɧɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɤɚɠɞɨɝɨ ɛɥɸɞɚ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɤɧɢɝɢ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɫɥɨɜɚɪɶ ɧɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɲɢɪɨɤɨɦɭ 
ɤɪɭɝɭ ɱɢɬɚɬɟɥɟɣ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɬɟɪɦɢɧɨɜ. 
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ɋɭɩы 
ȼ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɢɧɚɪɢɢ ɫɭɩɵ ɱɚɳɟ ɩɨɞɚɸɬ-

ɫɹ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɛɥɸɞɨɦ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɝɨɬɨɜɹɬ 
ɫɭɩɵ ɢɡ ɛɨɛɨɜ, ɝɨɪɨɯɚ, ɱɟɱɟɜɢɰɵ ɢ ɟɞɹɬ ɜ ɫɨɱɟ-
ɬɚɧɢɢ ɫ ɛɥɸɞɚɦɢ ɢɡ ɤɪɭɩ (ɨɛɵɱɧɨ ɫ ɪɢɫɨɦ), ɱɬɨ 
ɞɟɥɚɟɬ ɢɯ ɥɟɝɤɨ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɦɵɦɢ, ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ 
ɛɟɥɨɤ ɩɪɢ ɬɚɤɨɦ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɭɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɥɭɱɲɟ. 
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9 ɫɭɲɟɧɵɯ ɩɥɨɞɨɜ ɤɨɤɚɦɚ 
4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
2 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
4 ɫɭɯɢɯ ɢɥɢ ɫɜɟɠɢɯ ɥɢɫɬɚ ɤɷɪɪɢ 
1 ɫɬ. ɥ. ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
2 ɥɚɜɪɨɜɵɯ ɥɢɫɬɚ 
2 ɫɬ. ɥ. ɦɭɤɢ ɢɡ ɧɭɬɚ (ɬɭɪɟɰɤɨɝɨ ɝɨɪɨɲɤɚ) 
1/4 ɱ. ɥ. ɤɨɪɢɰɵ 
2 ɳɟɩɨɬɤɢ ɤɚɣɟɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɰɚ ɢɥɢ ɱɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɰɚ 
1/4 ɱ. ɥ. ɦɨɥɨɬɨɣ ɝɜɨɡɞɢɤɢ 
1/4 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
1 ɫɬ. ɥ. ɩɚɥɶɦɨɜɨɝɨ ɫɚɯɚɪɚ (ɢɥɢ ɫɭɤɚɧɚɬɚ) 
 
ȼɵɦɨɣɬɟ ɢ ɡɚɦɨɱɢɬɟ ɩɥɨɞɵ ɤɨɤɚɦɚ ɜ ɫɬɚɤɚɧɟ ɜɨɞɵ 

ɧɚ 10—20 ɦɢɧɭɬ. Ɂɚɬɟɦ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɨɬɨɠɦɢɬɟ 
ɩɥɨɞɵ ɜ ɷɬɨɣ ɠɟ ɜɨɞɟ ɢ ɜɵɧɶɬɟ ɢɯ ɢɡ ɜɨɞɵ. 
ȼ ɪɚɡɨɝɪɟɬɭɸ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɞɨɛɚɜɶɬɟ 

ɝɯɢ, ɡɚɬɟɦ ɫɟɦɟɧɚ ɤɭɦɢɧɚ, ɥɢɫɬɶɹ ɤɷɪɪɢ, ɥɢɫɬɶɹ ɤɢɧ-
ɡɵ ɢ ɥɚɜɪɨɜɵɣ ɥɢɫɬ. ɉɚɫɫɟɪɭɣɬɟ, ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ, ɞɨ ɬɟɯ 
ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɫɟɦɟɧɚ ɧɟ ɧɚɱɧɭɬ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɬɶ. Ɂɚɬɟɦ ɞɨ-
ɛɚɜɶɬɟ ɜɨɞɭ ɨɬ ɩɥɨɞɨɜ ɤɨɤɚɦɚ ɢ ɞɨɥɟɣɬɟ ɟɳɟ 2 ɫɬɚ-
ɤɚɧɚ ɜɨɞɵ. 
Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɫɦɟɲɚɣɬɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɵ ɫ ɦɭ-

ɤɨɣ ɢɡ ɧɭɬɚ ɢ ɞɨɥɟɣɬɟ ɜ ɫɭɩ, ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ ɩɪɢ ɜɥɢɜɚ-
ɧɢɢ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɤɨɦɤɨɜ. Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ 
ɤɨɪɢɰɭ, ɤɚɣɟɧɫɤɢɣ ɩɟɪɟɰ, ɝɜɨɡɞɢɤɭ, ɫɨɥɶ ɢ ɫɚɯɚɪ. 
Ɋɚɡɦɟɲɚɣɬɟ ɢ ɜɚɪɢɬɟ ɩɪɢ ɫɥɚɛɨɦ ɤɢɩɟɧɢɢ 5 ɦɢɧɭɬ. 
ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɫɭɩ ɜ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɫɭɞɟ 

(ɤɪɨɦɟ ɧɟɪɠɚɜɟɸɳɟɣ ɫɬɚɥɢ), ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɡ-ɡɚ ɤɢɫɥɨɬɵ 
ɩɥɨɞɨɜ ɤɨɤɚɦɚ ɦɟɬɚɥɥ ɨɤɢɫɥɹɟɬɫɹ ɢ ɩɨɪɬɢɬ ɜɤɭɫ ɫɭ-
ɩɚ. 

 Ʉɨɤɚɦ ɦɨɠɧɨ ɤɭɩɢɬɶ ɜ ɢɧɞɢɣɫɤɢɯ ɛɚɤɚɥɟɣɧɵɯ ɦɚɝɚ-
ɡɢɧɚɯ. Ɉɧ ɢɦɟɟɬ ɤɢɫɥɵɣ ɜɤɭɫ ɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɨɝɪɟɜɚɸ-
ɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. Ɉɧ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɠɟɥɭɞɨɱɧɵɣ ɨɝɨɧɶ ɢ 
ɜɵɜɨɞɢɬ ɬɨɤɫɢɧɵ (ɚɦɭ) ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɧ ɬɚɤɠɟ ɩɪɟ-
ɤɪɚɫɧɨ ɨɱɢɳɚɟɬ ɤɪɨɜɶ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɞɨ 
ɟɞɵ ɤɨɤɚɦ ɩɪɨɛɭɠɞɚɟɬ ɚɩɩɟɬɢɬ, ɚ ɫɴɟɞɟɧɧɵɣ ɜ ɤɨɧɰɟ 
ɬɪɚɩɟɡɵ — ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɸ ɩɢɳɢ. ɇɨ ɧɟ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɟɫɬɶ ɟɝɨ ɧɚ ɡɚɜɬɪɚɤ! 
ɉɨɞɯɨɞɢɬ ɜɫɟɦ, ɧɨ ɥɸɞɹɦ ɩɢɬɬɚ- ɢ ɤɚɩɯɚ-

ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɨɞ-
ɧɨɣ ɱɚɲɤɢ. 
ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ: ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɢ ɞɢɚɪɟɟ, 

ɛɨɥɟɡɧɹɯ ɫɟɪɞɰɚ, ɝɟɦɨɪɪɨɟ ɢ ɝɥɢɫɬɧɵɯ ɢɧɜɚɡɢɹɯ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɤɚɤ ɚɧɬɢɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɩɪɢ ɤɨɠɧɵɯ 
ɫɵɩɹɯ. 

 
 
ɋɍɉ ɂɁ ɄɍɄɍɊɍɁɕ ȼɦ(ɛ) ɉɦ(ɛ) Ʉɦ 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
5 ɫɜɟɠɢɯ ɩɨɱɚɬɤɨɜ ɤɭɤɭɪɭɡɵ 
5 ɫɬɚɤɚɧɨɜ ɜɨɞɵ 
1 ɫɬ. ɥ. ɨɱɢɳɟɧɧɨɝɨ ɢ ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɝɨ ɤɨɪɧɹ 

ɫɜɟɠɟɝɨ ɢɦɛɢɪɹ 
1 ɫɬ. ɥ. ɫ ɜɟɪɯɨɦ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 1/4 

ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
2 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ 
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1/4 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɰɚ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɫɨɥɢ 
 
ɋɪɟɠɶɬɟ ɤɭɤɭɪɭɡɧɵɟ ɡɟɪɧɚ ɫ ɩɨɱɚɬɤɨɜ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭ-

ɱɢɥɨɫɶ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 4 ɫɬɚɤɚɧɚ. ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɢɯ ɜ ɛɥɟɧɞɟɪ, 
ɡɚɥɟɣɬɟ 2 ɫɬɚɤɚɧɚɦɢ ɜɨɞɵ ɢ ɦɟɥɢɬɟ ɞɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɣ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ. Ɂɚɬɟɦ ɩɟɪɟɥɟɣɬɟ ɜ 
ɦɢɫɤɭ ɢ ɨɬɫɬɚɜɶɬɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. Ɍɟɩɟɪɶ ɜ ɛɥɟɧɞɟɪ 
ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ ɢɦɛɢɪɶ, ɤɢɧɡɭ, ɱɟɬɜɟɪɬɶ ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ ɢ 
ɦɟɥɢɬɟ ɨɞɧɭ ɦɢɧɭɬɭ ɞɨ ɠɢɞɤɨɣ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ. 
ȼ ɪɚɡɨɝɪɟɬɭɸ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɞɨɛɚɜɶ-

ɬɟ ɝɯɢ, ɡɚɬɟɦ ɤɭɦɢɧ. Ʉɨɝɞɚ ɫɟɦɟɧɚ ɤɭɦɢɧɚ ɧɚɱɧɭɬ 
ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɬɶ, ɜɵɥɨɠɢɬɟ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɛɥɟɧɞɟɪɚ, 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɭɸ ɤɭɤɭɪɭɡɧɭɸ ɦɚɫɫɭ ɢ ɱɟɪɧɵɣ ɩɟɪɟɰ, 
ɞɨɥɟɣɬɟ ɨɫɬɚɜɲɭɸɫɹ ɜɨɞɭ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ. 
ȼɚɪɢɬɟ ɧɚ ɦɚɥɟɧɶɤɨɦ ɨɝɧɟ, ɧɟ ɡɚɤɪɵɜɚɹ ɤɪɵɲɤɨɣ, 
ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 15—20 ɦɢɧɭɬ, ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɦɟ-
ɲɢɜɚɣɬɟ. 
ɉɪɢɩɪɚɜɶɬɟ ɥɢɫɬɶɹɦɢ ɤɢɧɡɵ ɢ ɱɟɪɧɵɦ ɩɟɪɰɟɦ ɩɨ 

ɜɤɭɫɭ. Ʉɭɤɭɪɭɡɧɵɣ ɫɭɩ — ɯɨɪɨɲɟɟ ɛɥɸɞɨ ɞɥɹ ɡɚɜ-
ɬɪɚɤɚ. 

 ɋɭɩ ɢɡ ɤɭɤɭɪɭɡɵ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɜɫɟɦ. Ɉɞɧɚɤɨ ɟɝɨ ɨɬ-
ɞɚɥɟɧɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɭɲɟɧɢɟ ɜɚɬɵ, 
ɬɚɤɠɟ ɨɧ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. Ɍɚ-
ɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɥɸɞɢ ɜɚɬɚ-ɬɢɩɚ ɦɨɝɭɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ 
ɟɝɨ ɥɢɲɶ ɢɡɪɟɞɤɚ, ɚ ɥɸɞɢ ɫ ɩɢɬɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ — 
ɜ ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ. Ⱦɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɤɢɧɡɵ ɩɨ-
ɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨ ɧɟɤɨɬɨɪɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɫɨɝɪɟ-
ɜɚɸɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɩɢɬɬɚ-ɬɢɩɚ. 
ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ: ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ ɩɨɥɟɡɧɨ 

ɥɸɞɹɦ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɢ 
ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ, ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɝɨɬɨ-
ɜɢɬɶ ɟɝɨ ɛɟɡ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɝɯɢ. 

 
ɋɍɉ ɂɁ ɆȺɒȺ ȼɦ ɉɦ Ʉɦ 
ɇɚ 4—6 ɩɨɪɰɢɣ: 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɰɟɥɶɧɨɝɨ ɦɚɲɚ (ɡɟɥɟɧɵɯ ɛɨɛɨɜ ɦɭɧɝ) 
5—6 ɫɬɚɤɚɧɨɜ ɜɨɞɵ 
2 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ ɢɥɢ ɫɚɮɥɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ  
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
2 ɛɨɥɶɲɢɯ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɡɭɛɰɚ ɱɟɫɧɨɤɚ 
5 ɫɜɟɠɢɯ ɢɥɢ ɫɭɯɢɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɷɪɪɢ 
1/2 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɦɚɫɚɥɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
 
ɉɪɨɦɨɣɬɟ ɛɨɛɵ ɞɜɚɠɞɵ ɢ ɡɚɦɨɱɢɬɟ ɧɚ ɧɨɱɶ ɜ 

ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɜɨɞɵ. ɍɬɪɨɦ ɫɥɟɣɬɟ ɜɨɞɭ, 
ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ ɛɨɛɵ ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɢ ɡɚɥɟɣɬɟ 4 ɫɬɚɤɚɧɚɦɢ 
ɜɨɞɵ. Ⱦɨɜɟɞɢɬɟ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ ɢ ɜɚɪɢɬɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ 
ɨɝɧɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɦɢɧɭɬ, ɧɟ ɡɚɤɪɵɜɚɹ ɢ ɜɪɟɦɹ ɨɬ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɪɢɥɢɩɚɧɢɹ 
ɤɨ ɞɧɭ. 
Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɟɳɟ ɨɞɢɧ ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɵ ɢ ɜɚɪɢɬɟ 15—20 

ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɛɨɛɵ ɧɟ ɫɬɚɧɭɬ ɦɹɝɤɢɦɢ. 
Ɉɬɫɬɚɜɶɬɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. ȼ ɩɨɞɨɝɪɟɬɨɟ ɜ ɤɨɜɲɢɤɟ ɢɥɢ 
ɧɚ ɦɚɥɟɧɶɤɨɣ ɫɤɨɜɨɪɨɞɟ ɫɚɮɥɨɪɨ-ɜɨɟ ɦɚɫɥɨ ɞɨ-
ɛɚɜɶɬɟ ɫɟɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ, ɤɭɦɢɧɚ ɢ ɚɫɚɮɟɬɢɞɭ. Ʉɨ-
ɝɞɚ ɫɟɦɟɧɚ ɧɚɱɧɭɬ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɬɶ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ, ɩɨɦɟ-
ɲɢɜɚɹ, ɱɟɫɧɨɤ ɢ ɨɛɠɚɪɶɬɟ ɟɝɨ ɞɨ ɫɥɚɛɨ-
ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. 
Ɍɟɩɟɪɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɥɢɫɬɶɹ ɤɷɪɪɢ, ɤɢɧɡɭ, ɤɭɪɤɭɦɭ ɢ 

ɦɚɫɚɥɭ. Ȼɵɫɬɪɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ. Ɂɚɬɟɦ ɜɦɟɲɚɣɬɟ 
ɷɬɭ ɫɦɟɫɶ ɢɡ ɫɩɟɰɢɣ ɜ ɫɭɩ. ɉɨɫɨɥɢɬɟ ɢ ɞɨɥɟɣɬɟ ɨɫ-
ɬɚɜɲɭɸɫɹ ɜɨɞɭ ɢɥɢ ɫɬɨɥɶɤɨ ɜɨɞɵ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɧɭɠɧɨ 
ɞɥɹ ɠɟɥɚɟɦɨɣ ɝɭɫɬɨɬɵ ɫɭɩɚ. ȼɚɪɢɬɟ ɩɨɫɥɟ ɡɚɤɢɩɚ-
ɧɢɹ 2 ɦɢɧɭɬɵ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɩɨɞɚɜɚɣɬɟ ɧɚ ɫɬɨɥ. 

 Ɇɚɲ ɢɦɟɟɬ ɫɥɚɞɤɢɣ, ɜɹɠɭɳɢɣ ɜɤɭɫ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. ɗɬɨɬ ɫɭɩ ɛɨɝɚɬ ɛɟɥɤɚɦɢ ɢ 
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ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɫ ɪɢɫɨɦ ɢ ɱɚɩɚɬɢ ɞɚɟɬ ɦɧɨɝɨ ɷɧɟɪ-
ɝɢɢ. Ɉɧ ɥɟɝɤɨ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɩɨɬɨɦɭ ɩɨɥɟɡɟɧ ɥɸ-
ɞɹɦ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ. ɋɭɩ 
ɢɡ ɦɚɲɚ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɢɜɚɟɬ ɜɫɟ ɬɪɢ ɞɨɲɢ. Ɉɞɧɭ-ɞɜɟ 
ɱɚɲɤɢ ɫɭɩɚ ɯɨɪɨɲɨ ɫɴɟɫɬɶ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɛɥɸɞɨɦ. 
Ⱥɫɚɮɟɬɢɞɚ ɩɨɦɨɠɟɬ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɝɚɡɨɨɛɪɚɡɭɸɳɟɟ ɞɟɣ-
ɫɬɜɢɟ ɛɨɛɨɜ. 
ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ: ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɢ ɥɢɯɨɪɚɞɨɱɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢ-
ɹɯ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɝɥɚɡ. 

 
ɋɍɉ ɂɁ ɅɍɓȿɇɈȽɈ ɆȺɒȺ (ɦɭɧɝ ɞɚɥɚ) ȼɦ ɉɦ Ʉɦ 
ɇɚ 6 ɩɨɪɰɢɣ: 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɥɭɳɟɧɨɝɨ ɦɚɲɚ 
6 ɫɬɚɤɚɧɨɜ ɜɨɞɵ 
4 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ ɢɥɢ ɫɚɮɥɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɱɟɪɧɨɣ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
2 ɤɪɭɩɧɵɯ ɡɭɛɰɚ ɱɟɫɧɨɤɚ 
1 ɝɨɪɫɬɶ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
5 ɫɜɟɠɢɯ ɢɥɢ ɫɭɯɢɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɷɪɪɢ 
1/2 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1 ɱ. ɥ. ɦɚɫɚɥɵ 
1/2 ɱ.ɥ. ɫɨɥɢ 
 
ɉɪɨɦɨɣɬɟ ɦɚɲ ɞɜɚɠɞɵ. ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɟɝɨ ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɸ, 

ɡɚɥɟɣɬɟ ɬɪɟɦɹ ɫɬɚɤɚɧɚɦɢ ɜɨɞɵ ɢ ɞɨɜɟɞɢɬɟ ɞɨ ɤɢɩɟ-
ɧɢɹ. ɇɟ ɡɚɤɪɵɜɚɹ, ɜɚɪɢɬɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ 25 ɦɢɧɭɬ, 
ɢɡɪɟɞɤɚ ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɪɢɥɢɩɚɧɢɹ ɤɨ 
ɞɧɭ. 
Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɨɫɬɚɜɲɢɟɫɹ 3 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ ɢ ɜɚɪɢɬɟ ɟɳɟ 

20 ɦɢɧɭɬ. 
ɋɧɢɦɢɬɟ ɫ ɨɝɧɹ ɢ ɜɡɛɟɣɬɟ ɪɭɱɧɵɦ ɦɢɤɫɟɪɨɦ ɞɥɹ 

ɹɢɰɞɨ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɣ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ, ɨɬɫɬɚɜɶɬɟ ɜ ɫɬɨɪɨ-
ɧɭ. ȼ ɦɚɥɟɧɶɤɨɣ ɫɤɨɜɨɪɨɞɤɟ ɪɚɡɨɝɪɟɣɬɟ ɦɚɫɥɨ, ɞɨ-
ɛɚɜɶɬɟ ɜ ɧɟɝɨ ɤɭɦɢɧ, ɫɟɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ ɢ ɚɫɚɮɟɬɢɞɭ. 
ɉɨɦɟɲɢɜɚɣɬɟ, ɩɨɤɚ ɨɧɢ ɧɟ ɧɚɱɧɭɬ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɬɶ. 
ɍɦɟɧɶɲɢɬɟ ɨɝɨɧɶ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɱɟɫɧɨɤ ɢ ɨɛɠɚɪɶɬɟ ɟɝɨ 
ɞɨ ɫɜɟɬɥɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. Ɂɚɬɟɦ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɥɢɫɬɶɹ 
ɤɷɪɪɢ, ɤɢɧɡɭ, ɤɭɪɤɭɦɭ ɢ ɦɚɫɚɥɭ. ɉɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ ɢ ɞɨ-
ɛɚɜɶɬɟ ɜɫɟ ɷɬɨ ɜ ɫɭɩ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɫɨɥɢɬɟ. ȼɚɪɢɬɟ 2 ɦɢ-
ɧɭɬɵ ɩɨɫɥɟ ɡɚɤɢɩɚɧɢɹ ɢ ɩɨɞɚɜɚɣɬɟ ɧɚ ɫɬɨɥ. 
Ɇɚɲ ɢɦɟɟɬ ɫɥɚɞɤɢɣ ɜɤɭɫ ɢ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɢɦ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. Ɉɧ ɥɟɝɤɨ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɩɪɢɛɚɜɥɟɧɢɸ ɫɢɥɵ. 
Ɇɚɲ ɯɨɪɨɲɨ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ ɤɚɩɯɭ ɢ ɩɢɬɬɭ, ɚ ɢɫɩɨɥɶ-

ɡɭɟɦɵɟ ɩɪɢɩɪɚɜɵ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɬɶ ɨɫɭ-
ɲɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɥɟɝɤɢɟ ɢ ɜɹɠɭɳɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɦɚɲɚ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɵɜɟɫɬɢ ɜɚɬɭ ɢɡ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. 
ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ: ɯɨɪɨɲɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ 

ɩɪɢ ɥɢɯɨɪɚɞɨɱɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ, ɞɢɚɪɟɟ, ɤɨɠɧɵɯ ɢ 
ɝɥɚɡɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ. 

 
ɈȼɈɓɇɈɃ ɋɍɉ ȼɦ ɉɦ Ʉɦ 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɨɜɨɳɧɨɣ ɫɦɟɫɢ (ɦɨɪɤɨɜɶ, ɡɟɥɟɧɚɹ ɮɚ-

ɫɨɥɶ,ɬɵɤɜɚ ɢ ɞɪ.) 
8 ɫɬɚɤɚɧɨɜ ɜɨɞɵ 
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
6 ɝɨɪɨɲɢɧ ɱɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɰɚ 
2,5 ɫɦ ɩɚɥɨɱɤɢ ɤɨɪɢɰɵ 
10 ɝɜɨɡɞɢɤ 
10 ɫɬɪɭɱɤɨɜ ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ 
2 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ 

1/2 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
 
ɉɪɨɦɨɣɬɟ ɢ ɧɚɪɟɠɶɬɟ ɨɜɨɳɢ ɧɚ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɤɭ-

ɫɨɱɤɢ. ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɨɜɨɳɢ ɢ ɜɨɞɭ ɜ ɛɨɥɶɲɭɸ ɤɚɫɬ-
ɪɸɥɸ, ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɢ ɜɚɪɢɬɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ, ɩɨɤɚ 
ɨɜɨɳɢ ɧɟ ɫɬɚɧɭɬ ɱɭɬɶ ɦɹɝɱɟ. Ɂɚɬɟɦ ɩɟɪɟɥɟɣɬɟ ɜ 
ɦɢɫɤɭ ɢ ɨɬɫɬɚɜɶɬɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. 
ɋɦɟɥɢɬɟ ɜ ɩɨɪɨɲɨɤ ɫɟɦɟɧɚ ɤɭɦɢɧɚ, ɝɨɪɨɲɢɧɵ 

ɱɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɰɚ, ɝɜɨɡɞɢɤɭ, ɤɨɪɢɰɭ, ɫɬɪɭɱɤɢ ɤɚɪɞɚɦɨ-
ɧɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɤɨɮɟɦɨɥɤɭ ɢɥɢ ɫɬɭɩɤɭ ɫ ɩɟɫɬɢɤɨɦ. 
Ɋɚɡɨɝɪɟɣɬɟ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ 
ɝɯɢ ɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɦɨɥɨɬɵɟ ɫɩɟɰɢɢ, ɛɵɫɬɪɨ 
ɫɩɚɫ-ɫɟɪɭɣɬɟ, ɫɥɟɞɹ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɧɟ ɩɨɞɝɨɪɟ-
ɥɢ. Ɍɟɩɟɪɶ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɨɜɨɳɢ ɢ 4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɨɜɨɳɧɨɝɨ 
ɨɬɜɚɪɚ. Ⱦɨɜɟɞɢɬɟ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ ɢ ɜɚɪɢɬɟ 2 ɦɢɧɭɬɵ. 
ɉɨɫɨɥɢɬɟ ɢ ɩɨɞɚɜɚɣɬɟ ɧɚ ɫɬɨɥ. 

 Ʉɚɠɞɵɣ ɨɜɨɳ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɵɣ ɨɬɞɟɥɶɧɨ, ɨɤɚɡɵ-
ɜɚɟɬ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɟɟ ɢɥɢ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɧɚ ɞɨɲɢ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɨɪɤɨɜɶ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ ɜɚɬɭ 
ɢ ɤɚɩɯɭ, ɧɨ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɛɭɞɢɬɶ ɩɢɬɬɭ ɢɡ-ɡɚ ɫɜɨɢɯ ɫɨ-
ɝɪɟɜɚɸɳɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ. ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɠɟ ɨɜɨɳɟɣ 
ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɩɪɢɩɪɚɜ ɞɟɥɚɟɬ ɢɯ ɩɨɞɯɨ-
ɞɹɳɢɦɢ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɬɪɟɯ ɞɨɲ, ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ 
ɜɫɟɯ ɬɢɩɨɜ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ. 

 
ɌɈɆȺɌɇɕɃ ɋɍɉ ȼɦ ɉɛ Ʉɦ 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
3 ɤɪɭɩɧɵɯ ɩɨɦɢɞɨɪɚ 
4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
1 ɫɬ. ɥ. ɧɟɩɨɞɫɥɚɳɟɧɧɨɣ ɤɨɤɨɫɨɜɨɣ ɫɬɪɭɠɤɢ 
1 ɫɬ. ɥ. ɨɱɢɳɟɧɧɨɝɨ ɢ ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɧɨɝɨ ɤɨɪɧɹ ɫɜɟ-

ɠɟɝɨ ɢɦɛɢɪɹ 
1 ɨɱɢɳɟɧɧɵɣ ɢ ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɧɵɣ ɡɭɛɟɰ ɱɟɫɧɨɤɚ 
1/2 ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɝɨ ɫɬɪɭɱɤɚ ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɱɢɥɢ 
1 ɝɨɪɫɬɶ ɫɜɟɠɢɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
2 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ 
1 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
4 ɫɭɯɢɯ ɢɥɢ ɫɜɟɠɢɯ ɥɢɫɬɚ ɤɷɪɪɢ 
1/4 ɱ. ɥ. ɦɨɥɨɬɨɣ ɤɨɪɢɰɵ 
1/2 ɱ.ɥ. ɫɨɥɢ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
1 ɫɬ. ɥ. ɩɚɥɶɦɨɜɨɝɨ ɫɚɯɚɪɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɨɞɫɥɚ-

ɫɬɢɬɟɥɹ 
 
ȼɵɦɨɣɬɟ ɩɨɦɢɞɨɪɵ, ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ ɢɯ ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɢ 

ɡɚɥɟɣɬɟ ɱɟɬɵɪɶɦɹ ɫɬɚɤɚɧɚɦɢ ɜɨɞɵ. Ɂɚɤɪɨɣɬɟ ɤɚɫɬ-
ɪɸɥɸ ɤɪɵɲɤɨɣ ɢ ɜɚɪɢɬɟ ɬɨɦɚɬɵ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ ɩɨɤɚ 
ɨɧɢ ɧɟ ɫɬɚɧɭɬ ɦɹɝɤɢɦɢ ɢ ɫ ɧɢɯ ɥɟɝɤɨ ɛɭɞɟɬ ɫɧɹɬɶ 
ɤɨɠɢɰɭ. ɉɭɫɬɶ ɨɧɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɨɫɬɵɧɭɬ. ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ 
ɩɨɦɢɞɨɪɵ ɜ ɛɥɟɧɞɟɪ, ɡɚɥɟɣɬɟ ɢɯ ɨɬɜɚɪɨɦ ɢ ɫɦɟɥɢ-
ɬɟ ɞɨ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɣ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ. ȼɵɥɨɠɢɬɟ ɦɚɫɫɭ 
ɢɡ ɛɥɟɧɞɟɪɚ, ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɜ ɧɟɝɨ ɤɨɤɨɫɨɜɭɸ ɫɬɪɭɠɤɭ, 
ɢɦɛɢɪɶ, ɱɟɫɧɨɤ, ɱɢɥɢ, ɥɢɫɬɶɹ ɤɢɧɡɵ, Чɱ ɫɬɚɤɚɧɚ 
ɜɨɞɵ ɢ ɫɦɟɥɢɬɟ ɞɨ ɤɚɲɢɰɟɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. 
Ɋɚɡɨɝɪɟɣɬɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɜ ɤɨɫɬɪɸɥɟ ɝɯɢ, ɡɚ-

ɬɟɦ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɫɟɦɟɧɚ ɤɭɦɢɧɚ ɢ ɝɨɪɱɢɰɵ, ɥɢɫɬɶɹ 
ɤɷɪɪɢ ɢ ɩɚɫɫɟɪɭɣɬɟ, ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ, ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ 
ɫɟɦɟɧɚ ɧɟ ɧɚɱɧɭɬ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɬɶ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɞɨ-
ɛɚɜɶɬɟ ɫɦɟɫɶ ɫɩɟɰɢɣ ɫ ɤɨɤɨɫɨɜɨɣ ɫɬɪɭɠɤɨɣ ɢɡ 
ɛɥɟɧɞɟɪɚ. Ƚɨɬɨɜɶɬɟ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɦɢɧɭɬɵ, ɡɚɬɟɦ ɜɥɟɣ-
ɬɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɬɨɦɚɬɵ, 
ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɤɨɪɢɰɭ, ɫɨɥɶ, ɫɚɯɚɪ ɢ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɨɫɬɚɜ-

ɲɢɟɫɹ ɩɨɥɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ. Ⱦɨɜɟɞɢɬɟ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ, ɡɚ-



 23

ɤɪɨɣɬɟ ɢ ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɨɝɨɧɶ. 
 Ɍɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬ-

ɜɢɟɦ ɢ ɤɢɫɥɵɦ ɜɤɭɫɨɦ, ɬɨ ɨɧɨ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɛɭɞɢɬɶ ɩɢɬ-
ɬɭ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɟɝɨ ɱɚɳɟ ɞɜɭɯ 
ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. ɋɚɦɢ ɩɨ ɫɟɛɟ ɩɨɦɢɞɨɪɵ ɧɚɪɭɲɚɸɬ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɦɟɠɞɭ ɬɪɟɦɹ ɞɨɲɚɦɢ, ɧɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧ-
ɧɵɟ ɩɨɞɚɧɧɨɦɭ ɪɟɰɟɩɬɭ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɥɸɞɹɦ ɜɫɟɯ ɬɢɩɨɜ 
ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ. ɗɬɨɬ ɫɭɩ ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ, ɨɛ-
ɥɚɞɚɟɬ ɩɨɫɥɚɛɥɹɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɭɫɩɨ-
ɤɚɢɜɚɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɧɚ ɜɚɬɭ ɢ ɤɚɩɯɭ. Ɍɨɦɚɬɵ ɩɪɢɧɚɞ-
ɥɟɠɚɬ ɤ ɫɟɦɟɣɫɬɜɭ ɩɚɫɥɟɧɨɜɵɯ. ɉɚɫɥɟɧɨɜɵɟ ɧɟ ɫɥɟ-
ɞɭɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ ɩɢɳɭ ɥɸɞɹɦ ɫ ɤɚɦɧɹɦɢ ɜ ɩɨɱɤɚɯ 
ɢ ɠɟɥɱɧɨɦ ɩɭɡɵɪɟ. 

 
ɋɍɉ ɂɁ ɒɉɂɇȺɌȺ ȼɛ ɉɦ(ɛ) Ʉɦ(ɛ) 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
1 ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɭɱɨɤ ɲɩɢɧɚɬɚ 
5 ɫɬɚɤɚɧɨɜ ɜɨɞɵ 
1/2 ɫɬɪɭɱɤɚ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɝɨ ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɱɢɥɢ 
1 ɫɬ. ɥ. ɨɱɢɳɟɧɧɨɝɨ ɢ ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɝɨ ɤɨɪɧɹ 

ɫɜɟɠɟɝɨ ɢɦɛɢɪɹ 
1 ɝɨɪɫɬɶ ɫɜɟɠɢɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
2 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ 
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
4 ɫɭɯɢɯ ɢɥɢ ɫɜɟɠɢɯ ɥɢɫɬɚ ɤɷɪɪɢ 
1/4 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
ɦɨɥɨɬɵɣ ɱɟɪɧɵɣ ɩɟɪɟɰ 
 
ɍɞɚɥɢɬɟ ɫɬɟɛɥɢ ɲɩɢɧɚɬɚ, ɩɪɨɦɨɣɬɟ ɢ ɧɚɪɟɠɶɬɟ ɥɢ-

ɫɬɶɹ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ ɲɩɢɧɚɬ ɜ ɛɥɟɧɞɟɪ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ 4 
ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ ɢ ɦɟɥɢɬɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 ɦɢɧɭɬ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɢ. Ɉɫɜɨɛɨɞɢɬɟ ɛɥɟɧɞɟɪ. Ɍɟɩɟɪɶ ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ 
ɱɢɥɢ, ɢɦɛɢɪɶ ɢ ɤɢɧɡɭ ɜ ɛɥɟɧɞɟɪ, ɡɚɥɟɣɬɟ 1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ 
ɜɨɞɵ ɢ ɢɡɦɟɥɶɱɢɬɟ ɞɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤɚɲɢɰɵ. Ɋɚɡɨɝɪɟɣ-
ɬɟ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ, ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɝɯɢ, ɡɚɬɟɦ 
ɫɟɦɟɧɚ ɤɭɦɢɧɚ, ɝɨɪɱɢɰɵ, ɚɫɚɮɟɬɢɞɭ ɢ ɥɢɫɬɶɹ ɤɷɪɪɢ. 
ɉɚɫɫɟɪɭɣɬɟ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɫɟɦɟɧɚ ɧɟ ɧɚɱɧɭɬ ɩɨ-
ɬɪɟɫɤɢɜɚɬɶ. Ɍɟɩɟɪɶ ɜɥɟɣɬɟ ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɫɦɟɲɚɧɧɵɟ ɜ 
ɛɥɟɧɞɟɪɟ ɫɩɟɰɢɢ, ɲɩɢɧɚɬ, ɫɨɥɶ, ɨɫɬɚɜɲɢɣɫɹ ɫɬɚɤɚɧ 
ɜɨɞɵ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɜɫɟ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ. Ⱦɨɜɟɞɢɬɟ ɞɨ 
ɤɢɩɟɧɢɹ ɢ ɜɚɪɢɬɟ ɧɚ ɦɚɥɟɧɶɤɨɦ ɨɝɧɟ, ɧɟ ɡɚɤɪɵɜɚɹ, ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ 10—15 ɦɢɧɭɬ. ɉɪɢ ɩɨɞɚɱɟ ɧɚ ɫɬɨɥ ɞɨɛɚɜɶɬɟ 
ɩɨ ɜɤɭɫɭ ɱɟɪɧɵɣ ɩɟɪɟɰ. 

 ɒɩɢɧɚɬ ɢɦɟɟɬ ɜɹɠɭɳɢɣ, ɫɥɚɞɤɢɣ, ɨɫɬɪɵɣ ɜɤɭɫ, ɨɤɚ-
ɡɵɜɚɟɬ ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɢɦɟɟɬ ɫɥɚɞɤɢɣ ɜɢ-
ɩɚɤ. Ɉɧ ɬɪɭɞɟɧ ɞɥɹ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ, ɚ ɧɟɩɟɪɟɜɚɪɟɧ-
ɧɵɣ ɲɩɢɧɚɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɝɚɡɨɜ ɢ ɡɚɩɨ-
ɪɚ. Ɉɧ ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɬ ɜɚɬɭ ɢ ɦɨɠɟɬ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɬɶ ɤɚɩɯɭ. 
ɍɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɵɣ ɜ ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ ɜ ɩɪɢɝɨ-
ɬɨɜɥɟɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɟ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɩɢɬɬɭ. 
ɗɬɨɬ ɫɭɩ ɢɡ ɲɩɢɧɚɬɚ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ ɜ ɪɟɰɟɩɬɟ ɩɪɢɩɪɚɜɚ-
ɦɢ ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɦɨ-
ɠɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶɫɹ ɥɸɞɶɦɢ ɜɫɟɯ ɬɢɩɨɜ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ, 
ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɟɝɨ ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, ɧɨ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ. 
ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ: ɷɬɨɬ ɫɭɩ ɩɨɥɟɡɟɧ ɞɥɹ 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɚɫɬɦɨɣ, ɞɥɹ ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɟɧɢɹ ɢ ɩɪɢ ɡɚɥɨɠɟɧ-
ɧɨɫɬɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ. ɒɩɢɧɚɬ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɚɦ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦ ɩɨɱɟɱɧɨ-ɤɚ-ɦɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ, 
ɩɨɞɚɝɪɢɱɟɫɤɢɦ ɚɪɬɪɢɬɨɦ ɢ ɨɬɟɤɚɦɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 
ɡɚɞɟɪɠɤɭ ɜɨɞɵ. 

 

ɋɍɉ ɂɁ ɌɍɊ ȾȺɅȺ №1 ȼɦ ɉɦ(ɛ) Ʉɦ 
ɇɚ 4—6 ɩɨɪɰɢɣ: 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɬɭɪ ɞɚɥɚ 
9 ɫɬɚɤɚɧɨɜ ɜɨɞɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
2 ɳɟɩɨɬɤɢ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
ɝɯɢ 
 
Ⱦɜɚɠɞɵ ɩɪɨɦɨɣɬɟ ɬɭɪ ɞɚɥ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ ɟɝɨ 

ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɸ, ɡɚɥɟɣɬɟ 4 ɫɬɚɤɚɧɚɦɢ ɜɨɞɵ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ 
ɤɭɪɤɭɦɭ ɢ ɚɫɚɮɟɬɢɞɭ ɢ ɜɚɪɢɬɟ, ɧɟ ɡɚɤɪɵɜɚɹ, ɧɚ 
ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɨɝɧɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɦɢɧɭɬ. ȼɪɟɦɹ ɨɬ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɟɲɢɜɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ 
ɩɪɢɥɢɩɚɧɢɹ ɤɨ ɞɧɭ. ɑɟɪɟɡ 30 ɦɢɧɭɬ ɞɨɥɟɣɬɟ ɟɳɟ 4 
ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ ɜɚɪɢɬɶ, ɩɨɤɚ ɞɚɥ ɧɟ 
ɫɬɚɧɟɬ ɦɹɝɤɢɦ, ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 50—60 ɦɢɧɭɬ. 
Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɨɫɬɚɜɲɭɸɫɹ ɜɨɞɭ ɢ ɯɨɪɨɲɟɧɶɤɨ ɜɡɛɟɣɬɟ 
ɪɭɱɧɵɦ ɦɢɤɫɟɪɨɦ ɞɥɹ ɹɢɰ. ɉɨɫɨɥɢɬɟ ɢ ɜɚɪɢɬɟ ɟɳɟ 
1 ɦɢɧɭɬɭ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɫɧɢɦɢɬɟ ɫ ɨɝɧɹ. 
ɉɟɪɟɞ ɩɨɞɚɱɟɣ ɧɚ ɫɬɨɥ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɩɨ 1 ɱɚɣɧɨɣ 

ɥɨɠɤɟ ɝɯɢ ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɬɚɪɟɥɤɭ. 
 Ɍɭɪ ɞɚɥ ɢɦɟɟɬ ɫɥɚɞɤɢɣ, ɜɹɠɭɳɢɣ ɜɤɭɫ ɢ ɨɤɚɡɵ-

ɜɚɟɬ ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. ɗɬɨɬ ɫɭɩ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ 
ɜɚɬɭ, ɤɚɩɯɭ ɢ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ, ɟɫ-
ɥɢ ɟɫɬɶ ɟɝɨ ɫ ɪɢɫɨɦ ɛɚɫɦɚɬɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ 
ɛɥɸɞɚ. 
Ɍɚɤ ɤɚɤ ɬɭɪ ɞɚɥ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɨɫɬɪɵɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɩɨ-

ɫɥɟ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ, ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɛɭɞɢɬɶ ɩɢɬɬɭ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɥɸɞɹɦ ɩɢɬɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭ-
ɟɬɫɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɟɝɨ ɱɚɳɟ 1 —2 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. 
ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ: ɛɥɸɞɨ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɞɯɨ-

ɞɢɬ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɤɪɨɜɟɬɜɨ-
ɪɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɤɨɠɢ, ɝɥɚɡ, ɤɨɫɬɟɣ ɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. 

 
ɋɍɉ ɂɁ ɌɍɊ ȾȾɅȺ №2 ȼɦ ɉɦ(ɛ) Ʉɦ 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɬɭɪ ɞɚɥɚ 
9 ɫɬɚɤɚɧɨɜ ɜɨɞɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
2 ɳɟɩɨɬɤɢ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
2 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ ɢɥɢ ɫɚɮɥɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
1 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
5 ɫɭɯɢɯ ɢɥɢ ɫɜɟɠɢɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɷɪɪɢ 
1 ɝɨɪɫɬɶ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
2 ɳɟɩɨɬɤɢ ɦɚɫɚɥɵ 1/2 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
 
Ⱦɜɚɠɞɵ ɩɪɨɦɨɣɬɟ ɬɭɪ ɞɚɥ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ ɟɝɨ 

ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɸ, ɡɚɥɟɣɬɟ 4 ɫɬɚɤɚɧɚɦɢ ɜɨɞɵ ɢ ɜɚɪɢɬɟ, 
ɧɟ ɡɚɤɪɵɜɚɹ, ɧɚ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɨɝɧɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɦɢ-
ɧɭɬ. ȼɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɟɲɢɜɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ 
ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɪɢɥɢɩɚɧɢɹ ɤɨ ɞɧɭ. ɑɟɪɟɡ 30 ɦɢɧɭɬ ɞɨ-
ɥɟɣɬɟ ɟɳɟ 4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ ɜɚɪɢɬɶ, 
ɩɨɤɚ ɞɚɥ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɦɹɝɤɢɦ, ɩɪɢɦɟɪɧɨ 50—60 ɦɢ-
ɧɭɬ. ȼɡɛɟɣɬɟ ɫɭɩ ɜɟɧɱɢɤɨɦ ɢɥɢ ɪɭɱɧɵɦ ɦɢɤɫɟɪɨɦ 
ɞɥɹ ɹɢɰ ɞɨ ɝɥɚɞɤɨɣ, ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɣ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ. 
Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɨɫɬɚɜɲɭɸɫɹ ɜɨɞɭ. 
ɇɚɝɪɟɣɬɟ ɜ ɤɨɜɲɢɤɟ ɢɥɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɫɤɨɜɨɪɨɞɤɟ 

ɦɚɫɥɨ, ɡɚɬɟɦ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɫɟɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ ɢ ɤɭɦɢɧɚ, 
ɥɢɫɬɶɹ ɤɷɪɪɢ, ɤɢɧɡɭ ɢ ɦɚɫɚ-ɥɭ, ɩɚɫɫɟɪɭɣɬɟ ɞɨ ɩɨ-
ɬɪɟɫɤɢɜɚɧɢɹ ɫɟɦɹɧ, ɡɚɬɟɦ ɜɵɥɟɣɬɟ ɜ ɫɭɩ. 
Ⱦɨɜɟɞɢɬɟ ɫɭɩ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ ɢ ɜɚɪɢɬɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 

ɦɢɧɭɬ. ɉɨɫɨɥɢɬɟ ɢ ɩɨɞɚɜɚɣɬɟ ɧɚ ɫɬɨɥ. 
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 Ʌɸɞɹɦ ɩɢɬɬɚ-ɬɢɩɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ ɜ 
ɪɚɰɢɨɧ ɧɟ ɱɚɳɟ 1 —2 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ 
ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ. Ɉɧɨ ɢɦɟɟɬ ɬɟ ɠɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, 
ɱɬɨ ɢ ɫɭɩ ɩɨ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɦɭ ɪɟɰɟɩɬɭ. 

 
ȼȺɊȺɇ ɉɏȺɅȺ ȼɦ ɉɦ(ɛ) Ʉɦ 
ɇɚ 8 ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɨɪɰɢɣ: 
1 1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɬɭɪ ɞɚɥɚ  
8 ɫɬɚɤɚɧɨɜ ɜɨɞɵ  
1/2 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1/4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɩɨɞɫɨɥɧɟɱɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ  
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ  
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ  
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ  
1/2 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1/2 ɱ.ɥ. ɫɨɥɢ 
7 ɫɭɯɢɯ ɢɥɢ ɫɜɟɠɢɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɷɪɪɢ 
1 ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɣ ɫɬɪɭɱɨɤ ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɱɢɥɢ 

ɢɥɢ ɤɚɣɟɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɰɚ 
2 ɫɬ. ɥ. ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ (ɢɥɢ ɛɨɥɶɲɟ) 
Ⱦɥɹ ɬɟɫɬɚ: 
3 ɫɬɚɤɚɧɚ ɦɭɤɢ Ʌɚɤɲɦɢ (ɢɥɢ ɰɟɥɶɧɨɣ ɧɟɩɪɨɫɟɹɧ-

ɧɨɣ ɩɲɟɧɢɱɧɨɣ ɦɭɤɢ) 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
2/3 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ (ɩɪɢɦɟɪɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ) 
 
ɉɪɨɦɨɣɬɟ ɞɜɚɠɞɵ ɬɭɪ ɞɚɥ. ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɟɝɨ ɜ ɤɚɫɬ-

ɪɸɥɸ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ, ɡɚɥɟɣɬɟ 4 ɫɬɚɤɚɧɚɦɢ ɜɨɞɵ ɢ 
ɞɨɛɚɜɶɬɟ 1/2 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ. Ⱦɨɜɟɞɢɬɟ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ ɢ 
ɭɦɟɧɶɲɢɬɟ ɨɝɨɧɶ, ɱɬɨɛɵ ɞɚɥ ɜɚɪɢɥɫɹ ɩɪɢ ɫɥɚɛɨɦ 
ɤɢɩɟɧɢɢ. ɉɪɢɤɪɨɣɬɟ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɧɟɩɥɨɬɧɨ ɤɪɵɲɤɨɣ. 
ɉɨɦɟɲɢɜɚɣɬɟ ɤɚɠɞɵɟ 5 ɦɢɧɭɬ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɪɢ-
ɥɢɩɚɧɢɹ ɤɨ ɞɧɭ. 
ɉɨ ɦɟɪɟ ɡɚɝɭɫɬɟɜɚɧɢɹ ɫɭɩɚ ɞɨɛɚɜɥɹɣɬɟ ɨɫɬɚɜɲɭɸɫɹ 

ɜɨɞɭ, ɫɬɚɤɚɧ ɡɚ ɫɬɚɤɚɧɨɦ. ȼɚɪɢɬɟ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ 
ɞɚɥ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɦɹɝɤɢɦ, ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɱɚɫ ɫ ɱɟɬɜɟɪɬɶɸ. 
ɍɠɟ ɝɨɬɨɜɵɣ ɫɭɩ ɜɡɛɟɣɬɟ ɜɟɧɱɢɤɨɦ ɢɥɢ ɪɭɱɧɵɦ ɦɢɤ-
ɫɟɪɨɦ ɞɨ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɣ, ɝɥɚɞɤɨɣ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ. 
ɉɨɤɚ ɜɚɪɢɬɫɹ ɞɚɥ, ɡɚɦɟɫɢɬɟ ɬɟɫɬɨ. ȼ ɦɟɥɤɨɣ ɦɢɫɤɟ 

ɫɦɟɲɚɣɬɟ ɦɭɤɭ ɫ ɫɨɥɶɸ. ɉɨɧɟɦɧɨɝɭ ɞɨɛɚɜɶɬɟ 2/3 ɫɬɚ-
ɤɚɧɚ ɜɨɞɵ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ ɤɪɭɬɨɟ ɬɟɫɬɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɧɟ ɩɪɢɫɬɚɟɬ ɤ ɪɭɤɚɦ. ȼɵɦɟɲɢɜɚɣɬɟ ɟɝɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɦɢɧɭɬ, ɡɚɬɟɦ ɧɚɤɪɨɣɬɟ ɢ ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɧɚ 15 ɦɢɧɭɬ. 
ɇɚɝɪɟɣɬɟ ɦɚɫɥɨ ɜ ɛɨɥɶɲɨɣ ɤɚɫɬɪɸɥɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ 

ɨɝɧɟ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɫɟɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ ɢ ɤɭɦɢɧɚ. ɉɚɫɫɟɪɭɣɬɟ 
ɢɯ, ɩɨɤɚ ɨɧɢ ɧɟ ɧɚɱɧɭɬ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɬɶ. Ɂɚɬɟɦ ɞɨɛɚɜɶɬɟ 
ɚɫɚɮɟɬɢɞɭ, ɨɫɬɚɜɲɭɸɫɹ ɤɭɪɤɭɦɭ, ɫɨɥɶ, ɥɢɫɬɶɹ ɤɷɪɪɢ, 
ɱɢɥɢ ɢ ɤɢɧɡɭ. Ȼɵɫɬɪɨ ɫɩɚɫɫɟɪɭɣɬɟ. 

 ɋɨɟɞɢɧɢɬɟ ɝɨɬɨɜɵɣ ɞɚɥ ɫɨ ɫɩɟɰɢɹɦɢ ɢ ɞɨɥɟɣɬɟ ɜɨ-
ɞɵ ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ ɧɚ 10 ɩɨɪɰɢɣ ɫɭɩɚ. ɉɨɦɟɲɚɣɬɟ ɢ ɞɨ-
ɜɟɞɢɬɟ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ. 
ɉɨɤɚ ɫɭɩ ɡɚɤɢɩɚɟɬ, ɡɚɣɦɢɬɟɫɶ ɬɟɫɬɨɦ. Ɋɚɡɪɟɠɶɬɟ 

ɬɟɫɬɨ ɧɚ 2 ɤɭɫɤɚ. ɋɥɟɝɤɚ ɨɛɜɚɥɹɣɬɟ ɤɚɠɞɵɣ ɤɭɫɨɤ ɜ 
ɦɭɤɟ ɢ ɪɚɫɤɚɬɚɣɬɟ ɫɤɚɥɤɨɣ ɧɚ 2 ɥɟɩɟɲɤɢ ɬɨɥɳɢɧɨɣ 
ɩɪɢɦɟɪɧɨ 4—5 ɦɦ ɤɚɠɞɚɹ. 
Ʉɨɧɱɢɤɨɦ ɧɨɠɚ ɪɚɡɪɟɠɶɬɟ ɤɚɠɞɭɸ ɥɟɩɟɲɤɭ ɧɚ ɩɨ-

ɥɨɫɤɢ ɩɨ 2,5 ɫɦ ɲɢɪɢɧɨɣ. Ɂɚɬɟɦ ɤɚɠɞɭɸ ɩɨɥɨɫɤɭ ɪɚɡ-
ɪɟɠɶɬɟ ɧɚ ɪɨɦɛɵ. Ʉɨɝɞɚ ɫɭɩ ɡɚɤɢɩɢɬ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɜ ɤɚ-
ɫɬɪɸɥɸ ɪɨɦɛɢɤɢ ɩɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɭ ɡɚ ɪɚɡ. ɋɧɨɜɚ ɞɨɜɟɞɢ-
ɬɟ ɞɨ ɫɥɚɛɨɝɨ ɤɢɩɟɧɢɹ ɢ ɜɚɪɢɬɟ ɞɨ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɪɨɦ-
ɛɢɤɨɜ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɚɫɚ, ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟ-
ɦɟɧɢ ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ. 
Ƚɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɬɟɫɬɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɟɝɨ ɫɠɢɦɚɧɢɢ 

ɦɟɠɞɭ ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɛɨɥɶɲɢɦ ɩɚɥɶɰɚɦɢ. Ɍɟɫɬɨ 

ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɦɹɝɤɢɦ, ɤɚɤ ɯɨɪɨɲɨ ɫɜɚɪɟɧɧɵɟ ɦɚɤɚ-
ɪɨɧɵ. ɉɨɞɚɜɚɣɬɟ ɧɚ ɫɬɨɥ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɛɥɸɞɨ. 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɛɥɸɞɨ ɛɵɥɨ 

ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɜɚɪɟɧɨ. ɂɧɚɱɟ ɨɧɨ ɛɭɞɟɬ ɩɟɪɟɜɚɪɢ-
ɜɚɬɶɫɹ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɬɪɭɞɨɦ. 

 Ʌɸɞɹɦ ɩɢɬɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ 
ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ ɜ ɨɱɟɧɶ ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ. 
Ɋɨɦɛɢɤɢ-ɱɚɩɚɬɢ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɞɚɥɟ, ɩɨɥɭ-

ɱɚɸɬɫɹ ɱɟɦ-ɬɨ ɫɪɟɞɧɢɦ ɦɟɠɞɭ ɤɥɟɰɤɚɦɢ ɢ ɦɚɤɚɪɨ-
ɧɚɦɢ. ɗɬɨ ɛɥɸɞɨ ɛɨɝɚɬɨ ɯɨɪɨɲɨ ɭɫɜɚɢɜɚɟɦɵɦ 
ɛɟɥɤɨɦ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɡɟɪɧɚ ɢ ɞɚɥɚ. 

 
ɋɍɉ ɂɁ ɄɊȺɋɇɈɃ ɑȿɑȿȼɂɐɕ ȼɦ(ɛ) ɉɦ Ʉɦ 
ɇɚ 4—6 ɩɨɪɰɢɣ: 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɤɪɚɫɧɨɣ ɱɟɱɟɜɢɰɵ 
5 ɫɬɚɤɚɧɨɜ ɜɨɞɵ 
2 ɱɚɣɧɵɟ ɥɨɠɤɢ ɝɯɢ ɢɥɢ ɫɚɮɥɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
2 ɛɨɥɶɲɢɯ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɡɭɛɰɚ ɱɟɫɧɨɤɚ 
5 ɫɜɟɠɢɯ ɢɥɢ ɫɭɯɢɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɷɪɪɢ 
1/2 ɱ. ɥ. ɦɨɥɨɬɨɣ ɤɭɪɤɭɦɵ 
1 ɱ. ɥ. ɦɚɫɚɥɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
 
ɉɪɨɦɨɣɬɟ ɱɟɱɟɜɢɰɭ ɞɜɚɠɞɵ ɢ ɡɚɦɨɱɢɬɟ ɧɚ ɧɨɱɶ. 

ɍɬɪɨɦ ɫɥɟɣɬɟ ɜɨɞɭ. ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɱɟɱɟɜɢɰɭ ɜ ɤɚɫɬɪɸ-
ɥɸ, ɡɚɥɟɣɬɟ 4 ɫɬɚɤɚɧɚɦɢ ɜɨɞɵ, ɞɨɜɟɞɢɬɟ ɞɨ ɤɢɩɟ-
ɧɢɹ ɢ ɜɚɪɢɬɟ, ɧɟ ɡɚɤɪɵɜɚɹ, ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ 30 
ɦɢɧ. ȼɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɦɟɲɢɜɚɣɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟ-
ɠɚɬɶ ɩɪɢɥɢɩɚɧɢɹ ɤɨ ɞɧɭ. Ⱦɨɥɟɣɬɟ ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɵ ɢ 
ɜɚɪɢɬɟ ɟɳɟ 15—20 ɦɢɧ ɢɥɢ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɱɟɱɟ-
ɜɢɰɚ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɦɹɝɤɨɣ. Ɂɚɬɟɦ ɨɬɫɬɚɜɶɬɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. 
ȼ ɩɨɞɨɝɪɟɬɨɟ ɜ ɤɨɜɲɢɤɟ ɢɥɢ ɧɚ ɦɚɥɟɧɶɤɨɣ ɫɤɨɜɨ-
ɪɨɞɟ ɫɚɮɥɨɪɨɜɨɟ ɦɚɫɥɨ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɫɟɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢ-
ɰɵ, ɤɭɦɢɧɚ ɢ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ. Ʉɨɝɞɚ ɫɟɦɟɧɚ ɧɚɱɧɭɬ ɩɨ-
ɬɪɟɫɤɢɜɚɬɶ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ, ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ, ɱɟɫɧɨɤ ɢ ɨɛ-
ɠɚɪɶɬɟ ɟɝɨ ɞɨ ɫɥɚɛɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. Ɍɟɩɟɪɶ 
ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɥɢɫɬɶɹ ɤɷɪɪɢ, ɤɢɧɡɭ, ɤɭɪɤɭɦɭ ɢ ɦɚɫɚɥɭ. 
Ȼɵɫɬɪɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ. Ɂɚɬɟɦ ɜɦɟɲɚɣɬɟ ɷɬɭ ɫɦɟɫɶ 
ɜ ɫɭɩ. ɉɨɫɨɥɢɬɟ ɢ ɞɨɥɟɣɬɟ ɨɫɬɚɜɲɭɸɫɹ ɜɨɞɭ ɢɥɢ 
ɫɬɨɥɶɤɨ ɜɨɞɵ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɧɭɠɧɨ ɞɥɹ ɠɟɥɚɟɦɨɣ ɝɭɫɬɨ-
ɬɵ ɫɭɩɚ. ȼɚɪɢɬɟ ɩɨɫɥɟ ɡɚɤɢɩɚɧɢɹ 2 ɦɢɧɭɬɵ ɢ ɩɨɞɚ-
ɜɚɣɬɟ ɫ ɪɢɫɨɦ ɢ ɱɚɩɚɬɢ ɢɥɢ ɯɥɟɛɨɦ. 

 ɏɨɬɹ ɷɬɨɬ ɫɭɩ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɜɫɟɯ, ɟɝɨ ɥɟɝɤɢɟ ɢ 
ɫɭɯɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɛɭɞɢɬɶ ɜɚɬɭ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ, 
ɥɸɞɹɦ ɫ ɜɚɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɟɫɬɶ ɟɝɨ 
ɱɚɳɟ ɱɟɦ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. Ⱦɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɣ 
ɞɟɥɚɟɬ ɱɟɱɟɜɢɰɭ ɩɪɢɟɦɥɟɦɨɣ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɩɢɬɬɚ-
ɬɢɩɚ. ɉɚɫɫɟɪɨɜɚɧɢɟ ɱɟɫɧɨɤɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ 
ɨɬ ɝɚɡɨɨɛɪɚɡɭɸɳɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɱɟɱɟɜɢɰɵ. 
Ɇɚɫɚɥɭ (ɦɨɥɨɬɭɸ ɫɦɟɫɶ ɫɩɟɰɢɣ) ɦɨɠɧɨ ɤɭɩɢɬɶ ɜ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɦɚɝɚɡɢɧɨɜ, ɩɪɨɞɚɸɳɢɯ ɫɩɟɰɢɢ, ɢɥɢ 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɚɦɢɦ ɩɨ ɪɟɰɟɩɬɭ, ɞɚɧɧɨɦɭ ɜ ɷɬɨɣ ɤɧɢɝɟ. 
ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ: ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ ɯɨɪɨɲɨ 

ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɛɨɥɶɧɵɦ ɝɪɢɩɩɨɦ ɢɥɢ ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦ ɩɨ-
ɧɨɫɨɦ. Ʉɪɚɫɧɚɹ ɱɟɱɟɜɢɰɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɝɚɬɵɦ ɢɫɬɨɱ-
ɧɢɤɨɦ ɠɟɥɟɡɚ, ɚ ɩɨɬɨɦɭ ɩɨɥɟɡɧɚ ɞɥɹ ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɟ-
ɧɢɹ ɢ ɨɱɢɳɟɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ. 

 
 
ɋɍɉ ɂɁ ɍɊȺȾ ȾȺɅȺ ȼɦ ɉɛ Ʉɛ 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɭɪɚɞ ɞɚɥɚ 
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5 ɫɬɚɤɚɧɨɜ ɜɨɞɵ 
1 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ ɢɥɢ ɫɚɮɥɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
1 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
4 ɫɭɯɢɯ ɢɥɢ ɫɜɟɠɢɯ ɥɢɫɬɚ ɤɷɪɪɢ 
1/4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɫɜɟɠɟɣ ɤɢɧɡɵ 
2 ɡɭɛɱɢɤɚ ɱɟɫɧɨɤɚ ɢɥɢ 2 ɳɟɩɨɬɤɢ ɤɚɣɟɧɫɤ. ɩɟɪɰɚ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
1/4 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
 
Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɦɨɣɬɟ ɭɪɚɞ ɞɚɥ. 
ȼɚɪɢɬɟ ɟɝɨ ɞɨ ɦɹɝɤɨɫɬɢ ɜ ɜɨɞɟ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɩɨɥɭɱɚɫɚ, ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ. 
Ɋɚɡɨɝɪɟɣɬɟ ɦɚɫɥɨ ɜ ɛɨɥɶɲɨɣ ɤɚɫɬɪɸɥɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ 

ɨɝɧɟ. Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɫɟɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ, ɤɭɦɢɧɚ ɢ ɥɢɫɬɶɹ 
ɤɷɪɪɢ ɢ ɩɚɫɫɟɪɭɣɬɟ, ɩɨɤɚ ɨɧɢ ɧɟ ɧɚɱɧɭɬ ɩɨɬɪɟɫɤɢ-
ɜɚɬɶ. Ɍɟɩɟɪɶ ɭɦɟɧɶɲɢɬɟ ɨɝɨɧɶ ɞɨ ɫɥɚɛɨɝɨ ɢ ɞɨɛɚɜɶɬɟ 
ɥɢɫɬɶɹ ɤɢɧɡɵ, ɱɟɫɧɨɤ ɢɥɢ ɤɚɣɟɧɫɤɢɣ ɩɟɪɟɰ ɢ ɚɫɚɮɟ-
ɬɢɞɭ. Ɉɛɠɚɪɶɬɟ ɞɨ ɡɨɥɨɬɢɫɬɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. 
ȼɥɟɣɬɟ ɫɜɚɪɟɧɧɵɣ ɭɪɚɞɞɚɥ ɜ ɫɩɟɰɢɢ, ɡɚɬɟɦ ɞɨɛɚɜɶ-
ɬɟ ɤɭɪɤɭɦɭ ɢ ɫɨɥɶ. 
Ⱦɨɜɟɞɢɬɟ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ, ɫɧɢɦɢɬɟ ɫ ɨɝɧɹ ɢ ɩɨɞɚɜɚɣɬɟ 

ɧɚ ɫɬɨɥ ɫ ɪɢɫɨɦ ɢ ɱɚɩɚɬɢ. 
 ɍɪɚɞ ɞɚɥ ɢɦɟɟɬ ɫɥɚɞɤɢɣ ɜɤɭɫ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɯɥɚɠ-

ɞɚɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɥɚɠɧɵɦɢ, ɬɹɠɟɥɵɦɢ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ. 
Ɉɧ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ ɜɚɬɭ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ 

ɞɥɹ ɪɚɰɢɨɧɚ ɥɸɞɟɣ ɜɚɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ. Ʌɸɞɢ ɠɟ ɫ 
ɩɢɬɬɚ- ɢ ɤɚɩɯɚ-ɤɨɧɫɬɢ-ɬɭɰɢɟɣ ɞɨɥɠɧɵ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ 
ɟɝɨ ɧɟ ɱɚɳɟ 1—2 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. ɋɭɩ ɢɡ ɭɪɚɞɞɚɥɚ ɜɵ-
ɜɨɞɢɬ ɬɨɤɫɢɧɵ, ɩɢɬɚɟɬ ɦɵɲɟɱɧɭɸ, ɤɨɫɬɧɭɸ ɢ ɪɟɩɪɨ-
ɞɭɤɬɢɜɧɭɸ ɬɤɚɧɢ. Ɉɧ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɥɚɤɬɚɰɢɸ ɢ ɡɚɪɹ-
ɠɚɟɬ ɷɧɟɪɝɢɟɣ ɜɫɟ ɬɟɥɨ. 
Ɉɞɧɚɤɨ ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɩɪɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ 

ɤɚɩɯɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɨɠɢɪɟɧɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ ɩɢɬɬɵ. 
ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɷɬɨɬ ɫɭɩ ɫ ɣɨɝɭɪ-

ɬɨɦ, ɪɵɛɧɵɦɢ ɛɥɸɞɚɦɢ, ɛɚɤɥɚɠɚɧɚɦɢ, ɬɚɤɚɹ ɤɨɦɛɢ-
ɧɚɰɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɬɨɤ-
ɫɢɧɨɜ. 

 

 

Ʉɢɱɚɪɢ 
Ʉɢɱɚɪɢ — ɫɦɟɫɶ ɪɢɫɚ ɫ ɥɭɳɟɧɵɦ ɦɚɲɟɦ (ɦɭɧɝ ɞɚ-

ɥɨɦ) ɢ ɫɩɟɰɢɹɦɢ — ɹɜɥɹɟɬɫɹ, ɩɨɠɚɥɭɣ, ɨɞɧɢɦ ɢɡ 
ɝɥɚɜɧɵɯ ɛɥɸɞ ɜ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɢɧɚɪɢɢ. И ɪɢɫ 
ɛɚɫɦɚɬɢ, ɢ ɦɚɲ ɢɦɟɸɬ ɫɥɚɞɤɢɣ ɜɤɭɫ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ 
ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɢ ɫɥɚɞɤɢɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɩɨ-
ɫɥɟ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ. ȼɦɟɫɬɟ ɨɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɱɟɧɶ 
ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɢɳɟɣ, ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɣ ɛɟɥɤɨɜɨɣ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɟɣ. Эɬɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɚɹ ɩɢɳɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɥɟɝ-
ɤɨ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ, ɞɚɟɬ ɫɢɥɭ ɢ ɠɢɡɧɟɫɬɨɣɤɨɫɬɶ. 
Ɉɧɚ ɩɢɬɚɟɬ ɜɫɟ ɬɤɚɧɢ ɬɟɥɚ. Ʉɢɱɚɪɢ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢ-
ɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢ ɦɨɧɨɞɢɟɬɚɯ ɢɥɢ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɨɱɢ-
ɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɩɚɧɱɚ-ɤɚɪɦɚ. Эɬɨ 
ɩɪɟɤɪɚɫɧɚɹ ɩɢɳɚ ɞɥɹ ɨɱɢɳɟɧɢɹ ɢ ɨɦɨɥɚɠɢɜɚɧɢɹ 
ɤɥɟɬɨɤ. Ɉɛɵɱɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɪɢɫɚ ɢ ɦɚɲɚ 2:1, ɧɨ 
ɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɦɟɧɹɬɶ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ 
ɭɱɟɬɨɦ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ. 
ȼɫɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɧɢɠɟ ɪɟɰɟɩɬɵ ɤɢɱɚɪɢ ɢɦɟɸɬ 

ɰɟɥɟɛɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɢ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɥɸɞɹɦ ɜɫɟɯ ɬɢɩɨɜ 
ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ. 

 
ɄɂɑȺɊɂ* ɂɁ ɅɍɓȿɇɈȽɈ ɆȺɒȺ (ɜɚɬɚ) ȼɦɉɦɄɦ 

ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɪɢɫɚ ɛɚɫɦɚɬɢ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɥɭɳɟɧɨɝɨ ɦɚɲɚ 
3 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ 
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɱɟɪɧɨɣ ɝɨɪɱɢɰɵ 
2 ɳɟɩɨɬɤɢ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1/2 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
 
ɏɨɪɨɲɟɧɶɤɨ ɩɪɨɦɨɣɬɟ ɪɢɫ ɢ ɦɚɲ. ȿɫɥɢ ɟɫɬɶ ɜɪɟ-

ɦɹ, ɡɚɦɨɱɢɬɟ ɦɚɲ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɨɜ, ɷɬɨ ɩɨɦɨ-
ɠɟɬ ɟɝɨ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɸ. ȿɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɫ 
ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɟɦ ɛɨɛɨɜɵɯ, ɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɧɚɱɚɥɚ ɫɜɚ-
ɪɢɬɶ ɦɚɲ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 20—30 ɦɢɧɭɬ ɜ ɱɟɬɵɪɟɯ ɫɬɚɤɚ-
ɧɚɯ ɜɨɞɵ. Ɂɚɬɟɦ ɧɚ ɫɤɨɜɨɪɨɞɤɟ ɪɚɡɨɝɪɟɣɬɟ ɝɯɢ ɧɚ 
ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɫɟɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ, ɤɭɦɢɧɚ ɢ 
ɚɫɚɮɟɬɢɞɭ. ɉɚɫɫɟɪɭɣɬɟ, ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ, ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, 
ɩɨɤɚ ɫɟɦɟɧɚ ɧɟ ɧɚɱɧɭɬ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɬɶ. Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ 
ɪɢɫ, ɦɚɲ, ɤɭɪɤɭɦɭ, ɫɨɥɶ ɢ ɯɨɪɨɲɟɧɶɤɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣ-
ɬɟ ɫɨ ɫɩɟɰɢɹɦɢ. Ɂɚɬɟɦ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɜɨɞɭ ɢ ɞɨɜɟɞɢɬɟ 
ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ. ȼɚɪɢɬɟ, ɧɟ ɡɚɤɪɵɜɚɹ ɢ ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟ-
ɦɟɧɢ ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɹɬɢ ɦɢɧɭɬ. Ɂɚɬɟɦ ɧɟ-
ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɤɪɨɣɬɟ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɤɪɵɲɤɨɣ ɢ ɝɨɬɨɜɶɬɟ ɞɨ 
ɦɹɝɤɨɫɬɢ ɟɳɟ 20—25 ɦɢɧɭɬ ɧɚ ɫɥɚɛɨɦ ɨɝɧɟ. 

 ɗɬɨ ɛɥɸɞɨ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɢɜɚɟɬ ɜɫɟ ɬɪɢ ɞɨɲɢ, ɧɨ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɯɨɪɨɲɨ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɫ ɜɚɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ. 

* ɋɚɧɫɤɪɢɬɫɤɨɟ ɫɥɨɜɨ ɤɢɱɚɪɢ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɫɹ ɤɚɤ 
ɤɢɱɪɢ, ɫ ɩɪɢɞɵɯɚɧɢɟɦ ɩɨɫɥɟ ɛɭɤɜɵ ɤ ɢ ɤɨɪɨɬɤɢɦ 
ɡɜɭɤɨɦ ɚ ɦɟɞɠɭ ɛɭɤɜɚɦɢ ɱ ɢ ɪ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɢɧɨɝɞɚ ɟɝɨ 
ɩɢɲɭɬ ɤɚɤ ɤɯɢɱɚɪɢ, ɤɢɱɢɪɢ, ɤɯɢɱɢɪɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɢɱɚ-
ɞɢ. (ɉɪɢɦ. ɪɟɞ.) 
 
ɄɂɑȺɊɂ ɂɁ ɅɍɓȿɇɈȽɈ ɆȺɒȺ (ɩɢɬɬɚ) ȼɦɉɦɄɦ 
ɇɚ 6 ɩɨɪɰɢɣ: 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɥɭɳɟɧɨɝɨ ɦɚɲɚ 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɪɢɫɚ ɛɚɫɦɚɬɢ 
1 1/2 ɫɬ. ɥ. ɫɜɟɠɟɝɨ ɢɦɛɢɪɹ, ɨɱɢɳɟɧɧɨɝɨ ɢ ɦɟɥɤɨ 

ɢɡɪɟɡɚɧ- 
ɧɨɝɨ 
2 ɫɬ. ɥ. ɧɟɩɨɞɫɥɚɳɟɧɧɨɣ ɤɨɤɨɫɨɜɨɣ ɫɬɪɭɠɤɢ 
1 ɝɨɪɫɬɶ ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
3 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ 
1/2 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
6 ɫɬɚɤɚɧɨɜ ɜɨɞɵ 
 
ɉɪɨɦɨɣɬɟ ɪɢɫ ɢ ɦɚɲ ɞɜɚɠɞɵ. ȿɫɥɢ ɟɫɬɶ ɜɪɟɦɹ, 

ɬɨ ɡɚɦɨɱɢɬɟ ɦɚɲ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɨɜ, ɜɨɞɭ ɩɨɫɥɟ 
ɡɚɦɚɱɢɜɚɧɢɹ ɫɥɟɣɬɟ. 
ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɢɦɛɢɪɶ, ɤɨɤɨɫɨɜɭɸ ɫɬɪɭɠɤɭ, ɥɢɫɬɶɹ 

ɤɢɧɡɵ ɢ ɩɨɥɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ ɜ ɛɥɟɧɞɟɪ ɢ ɫɦɟɥɢɬɟ ɞɨ 
ɤɚɲɢɰɵ. 
ɇɚɝɪɟɣɬɟ ɝɯɢ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ ɫɨɬɟɣ-

ɧɢɤɟ ɢ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɛɥɟɧɞɟɪɚ, ɤɭɪɤɭɦɭ ɢ 
ɫɨɥɶ. ȼɫɟ ɯɨɪɨɲɟɧɶɤɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ. Ɂɚɬɟɦ ɫɦɟ-
ɲɚɣɬɟ ɫ ɪɢɫɨɦ, ɦɚɲɟɦ ɢ ɜɥɟɣɬɟ 6 ɫɬɚɤɚɧɨɜ ɜɨɞɵ. 
Ⱦɨɜɟɞɢɬɟ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ. ȼɚɪɢɬɟ, ɧɟ ɡɚɤɪɵɜɚɹ, ɜ ɬɟ-
ɱɟɧɢɟ 5 ɦɢɧɭɬ. Ɂɚɬɟɦ ɡɚɤɪɨɣɬɟ, ɨɫɬɚɜɢɜ ɤɚɫɬɪɸɥɸ 
ɫɥɟɝɤɚ ɩɪɢɨɬɤɪɵɬɨɣ. ȼɚɪɢɬɟ ɧɚ ɫɥɚɛɨɦ ɨɝɧɟ ɟɳɟ 
25-30 ɦɢɧɭɬ, ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ ɩɨɤɚ ɞɚɥ ɢ ɪɢɫ ɧɟ ɫɬɚɧɭɬ 
ɦɹɝɤɢɦɢ. 

 ɗɬɨ ɛɥɸɞɨ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɢɜɚɟɬ ɜɫɟ ɬɪɢ ɞɨɲɢ, ɧɨ 
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ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɥɸɞɹɦ ɫ ɩɢɬɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ. 
Ʉɢɧɡɚ ɢ ɤɨɤɨɫɨɜɚɹ ɫɬɪɭɠɤɚ ɭɫɢɥɢɜɚɸɬ ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɟɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɥɸɞɹɦ ɩɢɬɬɚ-ɬɢɩɚ. 
 
ɄɂɑȺɊɂ ɂɁ ɅɍɓȿɇɈȽɈ ɆȺɒȺ (ɄȺɉɏȺ) ȼɦ ɉɦ Ʉɦ 
ɇɚ 4—6 ɩɨɪɰɢɣ: 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɥɭɳɟɧɨɝɨ ɦɚɲɚ 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɪɢɫɚ ɛɚɫɦɚɬɢ 
3 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ 
4 ɥɚɜɪɨɜɵɯ ɥɢɫɬɚ 
4 ɤɭɫɨɱɤɚ ɤɨɪɵ ɤɨɪɢɰɵ 
4 ɝɜɨɡɞɢɤɢ 
4 ɫɬɪɭɱɤɚ ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ 
6 ɫɬɚɤɚɧɨɜ ɜɨɞɵ 
1/4 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
 
ɉɪɨɦɨɣɬɟ ɦɚɲ ɢ ɪɢɫ ɞɜɚɠɞɵ. ȿɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɜɪɟ-

ɦɹ, ɡɚɦɨɱɢɬɟ ɦɚɲ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɨɜ, ɜɨɞɭ ɩɨɫɥɟ 
ɡɚɦɚɱɢɜɚɧɢɹ ɫɥɟɣɬɟ. 
Ɋɚɡɨɝɪɟɣɬɟ ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɟ ɝɯɢ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ. ȼ ɝɨ-

ɪɹɱɟɟ ɝɯɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɥɚɜɪɨɜɵɣ ɥɢɫɬ, ɤɨɪɢɰɭ, ɝɜɨɡɞɢɤɭ 
ɢ ɤɚɪɞɚɦɨɧ, ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ ɢ ɩɚɫɫɟɪɭɣɬɟ ɞɨ ɩɨɹɜɥɟ-
ɧɢɹ ɚɪɨɦɚɬɚ. Ɂɚɬɟɦ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɪɢɫ, ɞɚɥ, ɫɨɥɶ ɢ ɜɨɞɭ. 
ȼɚɪɢɬɟ, ɧɟ ɡɚɤɪɵɜɚɹ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɦɢɧɭɬ, ɡɚɬɟɦ ɩɪɢ-
ɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɨɣ ɢ ɝɨɬɨɜɶɬɟ ɟɳɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 25—30 
ɦɢɧɭɬ, ɩɨɤɚ ɞɚɥ ɢ ɪɢɫ ɧɟ ɫɬɚɧɭɬ ɦɹɝɤɢɦɢ. 

 ɗɬɨ ɤɢɱɚɪɢ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɜɫɟɦ, ɧɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɯɨɪɨɲɨ 
ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɤɚɩɯɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɪɟɰɟɩɬɟ ɦɧɨ-
ɝɨ ɨɫɬɪɵɯ ɢ ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɢɯ ɫɩɟɰɢɣ. 
 
ɄɂɑȺɊɂ ɢɡ ɅɍɓȿɇɈȽɈ ɆȺɒȺ(ɬɪɢ ɞɨɲɢ) ȼɦɉɦɄɦ 
ɇɚ 4—5 ɩɨɪɰɢɣ: 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɥɭɳɟɧɨɝɨ ɦɚɲɚ 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɪɢɫɚ ɛɚɫɦɚɬɢ 
1 ɫɬ. ɥ. ɨɱɢɳɟɧɧɨɝɨ ɢ ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɝɨ ɫɜɟɠɟɝɨ 

ɢɦɛɢɪɹ 
2 ɫɬ. ɥ. ɧɟ ɩɨɞɫɥɚɳɟɧɧɨɣ ɤɨɤɨɫɨɜɨɣ ɫɬɪɭɠɤɢ 
1 ɝɨɪɫɬɶ ɫɜɟɠɢɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
3 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ 
4 ɫɦ ɤɨɪɵ ɤɨɪɢɰɵ 
5 ɰɟɥɵɯ ɫɬɪɭɱɤɨɜ ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ 
5 ɰɟɥɵɯ ɝɜɨɡɞɢɱɢɧ 
10 ɝɨɪɨɲɢɧ ɱɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɰɚ 
3 ɥɚɜɪɨɜɵɯ ɥɢɫɬɚ 
1/4 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1/4 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
6 ɫɬɚɤɚɧɨɜ ɜɨɞɵ 
 
ɉɪɨɦɨɣɬɟ ɦɚɲ ɢ ɪɢɫ ɞɨ ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɣ ɜɨɞɵ. ȿɫɥɢ 

ɟɫɬɶ ɜɪɟɦɹ, ɡɚɦɨɱɢɬɟ ɦɚɲ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɨɜ, ɷɬɨ 
ɩɨɦɨɠɟɬ ɟɝɨ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɸ. ɋɦɟɥɢɬɟ ɜ ɛɥɟɧɞɟɪɟ 
ɢɦɛɢɪɶ, ɤɨɤɨɫɨɜɭɸ ɫɬɪɭɠɤɭ, ɤɢɧɡɭ ɫ 1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
ɞɨ ɠɢɞɤɨɣ ɤɚɲɢɰɵ. 
ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɜ ɛɨɥɶɲɭɸ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɝɯɢ, ɪɚɡɨɝɪɟɣɬɟ ɧɚ 

ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɤɨɪɢɰɭ, ɝɜɨɡɞɢɤɭ, ɤɚɪɞɚɦɨɧ, 
ɝɨɪɨɲɢɧɵ ɩɟɪɰɚ ɢ ɥɚɜɪɨɜɵɣ ɥɢɫɬ ɢ ɩɚɫɫɟɪɭɣɬɟ ɞɨ 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɚɪɨɦɚɬɚ. Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɤ ɫɩɟɰɢɹɦ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ 
ɛɥɟɧɞɟɪɚ, ɤɭɪɤɭɦɭ ɢ ɫɨɥɶ. ɉɨɦɟɲɢɜɚɣɬɟ ɢ ɩɚɫɫɟɪɭɣ-
ɬɟ ɞɨ ɫɜɟɬɥɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɦɚɲ ɢ ɪɢɫ 
ɢ ɯɨɪɨɲɟɧɶɤɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ. ȼɥɟɣɬɟ 6 ɫɬɚɤɚɧɨɜ ɜɨ-
ɞɵ, ɡɚɤɪɨɣɬɟ, ɞɨɜɟɞɢɬɟ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ ɢ ɜɚɪɢɬɟ 5 ɦɢɧɭɬ. 
Ɂɚɬɟɦ ɭɦɟɧɶɲɢɬɟ ɨɝɨɧɶ ɞɨ ɦɢɧɢɦɭɦɚ. Ʉɪɵɲɤɭ ɫɥɟɝɤɚ 
ɩɪɢɨɬɤɪɨɣɬɟ ɢ ɜɚɪɢɬɟ ɟɳɟ ɨɤɨɥɨ �25—30 ɦɢɧɭɬ, ɩɨɤɚ 
ɪɢɫ ɢ ɞɚɥ ɧɟ ɫɬɚɧɭɬ ɦɹɝɤɢɦɢ. 

 ɗɬɨ ɤɢɱɚɪɢ ɩɨɥɟɡɧɨ ɞɥɹ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɢɜɚɧɢɹ ɜɫɟɯ 
ɬɪɟɯ ɞɨɲ. 

 
ɄɂɑȺɊɂ ɂɁ ɌȺɉɂɈɄɂ (ɫɚɛɭɞɚɧɚ) ȼɦ(ɛ) ɉɦ Ʉɦ 
ɇɚ 4—5 ɩɨɪɰɢɣ: 
3 ɫɬɚɤɚɧɚ ɬɚɩɢɨɤɢ (ɥɭɱɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ) 
2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɨɱɢɳɟɧɧɨɝɨ ɧɟɫɨɥɟɧɨɝɨ ɚɪɚɯɢɫɚ 
3/4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɝɯɢ 
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1 ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɣ ɡɟɥɟɧɵɣ ɱɢɥɢ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
 
Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɞɜɚɠɞɵ ɩɪɨɦɨɣɬɟ ɬɚɩɢɨɤɭ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɜɨɞɵ. Ɂɚɬɟɦ ɫɥɟɣɬɟ ɜɨɞɭ ɢ ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɟ ɧɚ ɱɚɫ. 
ɉɨɞɫɭɲɢɬɟ ɚɪɚɯɢɫ ɧɚ ɫɤɨɜɨɪɨɞɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2—3 

ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɥɟɝɤɨɝɨ ɩɨɞɪɭɦɹɧɢɜɚɧɢɹ. Ɂɚɬɟɦ ɪɚɡ-
ɦɟɥɶɱɢɬɟ ɟɝɨ ɜ ɛɥɟɧɞɟɪɟ ɞɨ ɤɭɫɨɱɤɨɜ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 
ɪɚɡɦɟɪɚ, ɧɨ ɧɟ ɞɨ ɩɨɪɨɲɤɚ, ɝɨɞɧɨɝɨ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜ-
ɥɟɧɢɹ ɚɪɚɯɢɫɨɜɨɣ ɩɚɫɬɵ (ɚɪɚɯɢɫɨɜɚɹ ɩɚɫɬɚ, ɬɚɤ 
ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɟ «ɚɪɚɯɢɫɨɜɨɟ ɦɚɫɥɨ», ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɡɚ-
ɦɟɧɵ ɚɪɚɯɢɫɚ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɜ 
ɷɬɨɦ ɪɟɰɟɩɬɟ). Ɋɚɡɨɝɪɟɣɬɟ ɝɯɢ ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɟ ɫɪɟɞɧɟ-
ɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɫɟɦɟɧɚ ɤɭɦɢɧɚ ɢ ɩɚɫɫɟɪɭɣɬɟ, 
ɩɨɤɚ ɨɧɢ ɧɟ ɧɚɱɧɭɬ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɬɶ. Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɧɚɪɟ-
ɡɚɧɧɵɣ ɫɬɪɭɱɨɤ ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɩɟɪɱɢɤɚ, ɤɢɧɡɭ, ɬɚɩɢɨɤɭ, 
ɚɪɚɯɢɫ ɢ ɫɨɥɶ. 
Ƚɨɬɨɜɶɬɟ 5—8 ɦɢɧɭɬ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ, ɩɨɦɟɲɢ-

ɜɚɹ, ɩɨɤɚ ɬɚɩɢɨɤɚ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɦɹɝɤɨɣ. ɍɦɟɧɶɲɢɬɟ 
ɨɝɨɧɶɞɨ ɫɥɚɛɨɝɨ ɤɢɩɟɧɢɹ ɢ ɡɚɤɪɨɣɬɟ. ȼɚɪɢɬɟ, ɩɨɤɚ 
ɬɚɩɢɨɤɚ ɧɟ ɩɪɢɦɟɬ ɤɚɲɢɰɟɨɛɪɚɡɧɭɸ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɸ. 
ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɜɚɫ ɭɞɢɜɢɬ, ɱɬɨ ɜ ɪɟɰɟɩɬɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ 

ɜɨɞɚ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɬɚɩɢɨɤɟ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɮɨɪɦɭ ɢ 
ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɱɭɬɨɱɤɭ ɯɪɭɫɬɹɳɟɣ. ȿɫɥɢ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɜɨ-
ɞɵ, ɬɨ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ ɤɥɟɣɤɢɣ ɩɭɞɢɧɝ. 

 Ɍɚɩɢɨɤɚ ɢɦɟɟɬ ɫɥɚɞɤɢɟ, ɜɹɠɭɳɢɟ ɢ ɨɯɥɚɠɞɚɸ-
ɳɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɢ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɥɚɞɤɢɦ ɜɢɩɚɤɨɦ. Ɉɧɚ 
ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɦɧɨɝɨ ɤɪɚɯɦɚɥɚ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɱɟɧɶ ɩɨɞɯɨ-
ɞɢɬ ɜ ɞɧɢ ɩɨɫɬɚ. ɗɬɨ ɛɥɸɞɨ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ ɩɢɬɬɭ ɢ 
ɤɚɩɯɭ. ɗɬɨ ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɣ ɡɚɜɬɪɚɤ, ɧɨ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɟɝɨ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ. Ɍɚɤɠɟ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɬɚɩɢɨɤɭ ɫ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɢɡ ɯɥɟɛɧɵɯ ɡɥɚ-
ɤɨɜ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɨɫɭɲɚɸɳɟɟ, ɜɹɠɭɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɥɟɝ-
ɤɨɫɬɶ ɬɚɩɢɨɤɢ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɛɭɞɢɬɶ ɜɚɬɭ, ɬɨ ɥɸɞɹɦ ɜɚ-
ɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɱɚɫɬɨ ɟɫɬɶ ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ. 
ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ: ɷɬɨ ɫɚɦɚɹ ɥɭɱɲɚɹ 

ɩɢɳɚ ɩɪɢ ɥɢɯɨɪɚɞɨɱɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ, ɩɨɧɨɫɚɯ, ɩɪɨ-
ɛɥɟɦɚɯ ɫ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟɦ ɢ ɫɥɚɛɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɬɨɧɤɨɝɨ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. 

 

Ȼɥɸɞɚ ɢɡ ɪɢɫɚ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 
ȼ Ⱥɸɪɜɟɞɟ ɛɟɥɵɣ ɪɢɫ, ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɢɫ ɛɚɫɦɚ-

ɬɢ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɚɹ ɡɟɪɧɨɜɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ. Ʉɨɪɢɱɧɟɜɵɣ ɪɢɫ ɪɟɞɤɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɫɹ 
ɜ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɰɟɩɬɚɯ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧ ɬɪɭɞɟɧ 
ɞɥɹ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ, ɫɥɢɲɤɨɦ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɠɚɪ ɭ 
ɥɸɞɟɣ ɩɢɬɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɬɹɠɟɥ ɞɥɹ 
ɤɚɩɯɢ. Ɋɢɫ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɟɧ ɞɥɹ ɜɚɬɵ ɢ 
ɩɢɬɬɵ ɢ ɩɪɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɩɨɞɯɨɞɢɬ 
ɢ ɤɚɩɯɟ. 

 
«ɉɊɈɋɌɈɂ Ɋɂɋ» ȼɦ ɉɦ Ʉɦ(ɛ) 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
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2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɪɢɫɚ (ɥɭɱɲɟ ɪɢɫɚ ɛɚɫɦɚɬɢ) 
1 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
 
Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɦɨɣɬɟ ɪɢɫ ɢ ɫɥɟɣɬɟ ɜɨɞɭ. 
ɑɬɨɛɵ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɦɵɬɶ ɪɢɫ, ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ ɟɝɨ ɜ ɤɚɫɬ-

ɪɸɥɸ ɢ ɧɚɩɨɥɧɢɬɟ ɟɟ ɞɨ ɤɪɚɟɜ ɜɨɞɨɣ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɦɟ-
ɲɚɣɬɟ ɜ ɧɟɣ ɪɢɫ ɢ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɫɥɟɣɬɟ ɜɨɞɭ, ɩɨɤɚ ɡɟɪ-
ɧɵɲɤɢ ɧɟ ɧɚɱɧɭɬ ɜɵɫɤɚɥɶɡɵɜɚɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɜɨɞɨɣ. ɇɚ-
ɩɨɥɧɢɬɟ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɜɧɨɜɶ ɢ 2—3 ɪɚɡɚ ɨɬɤɢɧɶɬɟ ɧɚ 
ɞɭɪɲɥɚɝ. 
Ɋɚɡɨɝɪɟɣɬɟ ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɟ ɫ ɬɨɥɫɬɵɦ ɞɧɨɦ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ 

ɨɝɧɟ ɝɯɢ ɢ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɫɟɦɟɧɚ ɤɭɦɢɧɚ. ɉɚɫɫɟɪɭɣɬɟ ɧɟ 
ɦɟɧɶɲɟ ɦɢɧɭɬɵ. Ɂɚɬɟɦ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɪɢɫ ɢ, ɯɨɪɨɲɨ ɩɨ-
ɦɟɲɢɜɚɹ, ɩɚɫɫɟɪɭɣɬɟ ɟɳɟ ɨɤɨɥɨ ɦɢɧɭɬɵ. ɇɚɥɟɣɬɟ 
ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨɞɵ ɢ ɩɨɫɨɥɢɬɟ. Ⱦɨɜɟɞɢɬɟ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ ɢ ɜɚ-
ɪɢɬɟ 2—3 ɦɢɧɭɬɵ. ɍɦɟɧɶɲɢɬɟ ɨɝɨɧɶ ɞɨ ɦɢɧɢɦɭɦɚ ɢ 
ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɤɚɫɬɪɸɥɸ. Ⱦɥɹ ɛɨɥɟɟ ɤɥɟɣɤɨɝɨ ɪɢɫɚ ɥɭɱɲɟ 
ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɩɥɨɬɧɨ ɧɟ ɡɚɤɪɵɜɚɬɶ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɪɢɫ ɫɭɯɨɣ, 
ɬɨ ɥɭɱɲɟ ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɵɬɶ ɤɪɵɲɤɭ. 
Ƚɨɬɨɜɶɬɟ ɨɤɨɥɨ 15—20 ɦɢɧɭɬ, ɩɨɤɚ ɪɢɫ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ 

ɦɹɝɤɢɦ. «ɉɪɨɫɬɨɣ ɪɢɫ» ɦɨɠɧɨ ɟɫɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɫɭɩɨɦ ɢɡ 
ɱɟɱɟɜɢɰɵ, ɤɨɤɚɦɚ ɢɥɢ ɨɜɨɳɧɵɦ ɫɭɩɨɦ. 

 ɗɬɨ ɛɥɸɞɨ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɥɚɞɤɢɦ ɜɤɭɫɨɦ, ɨɯɥɚɠɞɚɸ-
ɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɢ ɫɥɚɞɤɢɦ ɜɢɩɚɤɨɦ. ȿɫɥɢ ɭɩɨɬɪɟɛ-
ɥɹɬɶ ɟɝɨ ɜ ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ, ɬɨ ɨɧɨ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡ-
ɛɭɞɢɬɶ ɤɚɩɯɭ. ȼ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ ɨɧɨ ɫɛɚɥɚɧ-
ɫɢɪɨɜɚɧɨ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɬɪɟɯ ɞɨɲ. 

 
ɀȺɊȿɇɕɃ Ɋɂɋ ȼɆ ɉɆ ɄɆ 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɪɢɫɚ ɛɚɫɦɚɬɢ 
2 1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
3 ɫɬ. ɥ. ɩɨɞɫɨɥɧɟɱɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɤɭɪɤɭɦɵ 
1/2 ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɝɨ ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɨɫɬɪɨɝɨ ɩɟɪɱɢɤɚ 
7 ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɷɪɪɢ, ɫɭɯɢɯ ɢɥɢ ɫɜɟɠɢɯ 
2 ɫɬ. ɥ. ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
 
Ⱦɜɚɠɞɵ ɩɪɨɦɨɣɬɟ ɪɢɫ ɢ ɫɥɟɣɬɟ ɜɨɞɭ. ȼ ɤɚɫɬɪɸɥɸ 

ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɪɢɫ, ɡɚɥɟɣɬɟ ɜɨɞɨɣ ɢ 
ɩɨɫɨɥɢɬɟ. Ⱦɨɜɟɞɢɬɟ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ, ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɢ ɜɚɪɢɬɟ 5 ɦɢɧɭɬ ɩɪɢ ɫɥɚɛɨɦ ɤɢɩɟɧɢɢ. ɍɦɟɧɶɲɢɬɟ 
ɨɝɨɧɶ ɞɨ ɦɢɧɢɦɭɦɚ, ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɢ ɝɨɬɨɜɶɬɟ ɟɳɟ 
15 ɦɢɧɭɬ, ɩɨɤɚ ɪɢɫ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɦɹɝɤɢɦ ɢ ɪɚɫɫɵɩɱɚɬɵɦ. 
Ɋɚɡɨɝɪɟɣɬɟ ɫɤɨɜɨɪɨɞɤɭ ɫ ɬɨɥɫɬɵɦ ɞɧɨɦ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ 
ɨɝɧɟ. Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɦɚɫɥɨ. ȼ ɝɨɪɹɱɟɟ ɦɚɫɥɨ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɤɭ-
ɦɢɧ ɢ ɫɟɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ ɢ ɩɚɫɫɟɪɭɣɬɟ, ɩɨɤɚ ɫɟɦɟɧɚ ɧɟ 
ɧɚɱɧɭɬ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɬɶ. Ɂɚɬɟɦ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ 
ɫɩɟɰɢɢ ɢ ɥɭɤ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ ɩɚɫɫɟɪɨɜɚɬɶ, ɩɨɤɚ ɥɭɤ ɧɟ 
ɫɬɚɧɟɬ ɩɪɨɡɪɚɱɧɵɦ. 
Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɝɨɬɨɜɵɣ ɪɢɫ ɤ ɫɩɟɰɢɹɦ ɢ ɥɭɤɭ, ɛɵɫɬɪɨ ɩɟ-

ɪɟɦɟɲɚɣɬɟ ɢ ɩɨɞɚɜɚɣɬɟ ɧɚ ɫɬɨɥ. 
 Ʌɸɞɢ ɫ ɩɢɬɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɩɪɟɞɩɨɱɬɭɬ 

ɧɟ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɜ ɛɥɸɞɨ ɨɫɬɪɵɣ ɩɟɪɱɢɤ. 
 
Ɋɂɋ ɋ ɒȺɎɊȺɇɈɆ ȼɦ ɉɦ Ʉɦ 
ɇɚ 6 ɩɨɪɰɢɣ: 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɲɚɮɪɚɧɚ 

1 ɫɬ. ɥ. ɜɨɞɵ 
1 1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɪɢɫɚ ɛɚɫɦɚɬɢ 
3 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ ɢɥɢ ɧɟɫɨɥɟɧɨɝɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
4 ɥɚɜɪɨɜɵɯ ɥɢɫɬɚ 
7 ɤɭɫɨɱɤɨɜ ɪɚɡɥɨɦɚɧɧɨɣ ɤɨɪɵ ɤɨɪɢɰɵ (ɩɪɢɦɟɪɧɨ 

1 ɱ. ɥ. ɫ ɜɟɪɯɨɦ) 
7 ɰɟɥɵɯ ɝɜɨɡɞɢɱɢɧ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
7 ɰɟɥɵɯ ɫɬɪɭɱɤɨɜ ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ 
4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨɞɵ 
Ɂɚɦɨɱɢɬɟ ɲɚɮɪɚɧ ɜ ɫɬɨɥɨɜɨɣ ɥɨɠɤɟ ɜɨɞɵ ɧɟ ɦɟ-

ɧɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 10 ɦɢɧɭɬ. 
ɉɪɨɦɨɣɬɟ ɪɢɫ ɞɜɚɠɞɵ ɢ ɫɥɟɣɬɟ ɜɨɞɭ. Ɋɚɡɨɝɪɟɣɬɟ 

ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɢ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɝɯɢ. Ɂɚɬɟɦ 
ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɥɚɜɪɨɜɵɣ ɥɢɫɬ, ɤɨɪɢɰɭ, ɝɜɨɡɞɢɤɭ, ɫɨɥɶ, 
ɤɚɪɞɚɦɨɧ ɢ ɩɚɫɫɟɪɭɣɬɟ ɜɫɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɢɧɭɬɵ. 
ɍɦɟɧɶɲɢɬɟ ɨɝɨɧɶ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɜ ɫɩɟɰɢɢ ɪɢɫ ɢ ɩɚɫɫɟ-
ɪɭɣɬɟ ɟɳɟ 2 ɦɢɧɭɬɵ. 
ȼɥɟɣɬɟ ɝɨɪɹɱɭɸ ɜɨɞɭ ɢ ɡɚɦɨɱɟɧɧɵɣ ɪɚɧɟɟ ɲɚɮ-

ɪɚɧ ɫ ɜɨɞɨɣ ɢ ɞɨɜɟɞɢɬɟ ɞɨ ɫɥɚɛɨɝɨ ɤɢɩɟɧɢɹ, ɩɨɫɥɟ 
ɱɟɝɨ ɜɚɪɢɬɟ, ɧɟ ɡɚɤɪɵɜɚɹ, 5 ɦɢɧɭɬ. Ɂɚɬɟɦ ɭɦɟɧɶ-
ɲɢɬɟ ɨɝɨɧɶ ɞɨ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɢ ɧɟɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɪɢɤɪɨɣɬɟ 
ɤɚɫɬɪɸɥɸ. Ƚɨɬɨɜɶɬɟ ɬɚɤ ɟɳɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɦɢɧɭɬ, 
ɩɨɦɟɲɚɜ 1—2 ɪɚɡɚ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɫɤɥɟɢɜɚɧɢɹ ɢ 
ɩɪɢɥɢɩɚɧɢɹ ɤɨ ɞɧɭ. 
ɍɦɟɧɶɲɢɬɟ ɨɝɨɧɶ ɞɨ ɫɥɚɛɨɝɨ, ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɨɣɬɟ 

ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɢ ɞɨɜɟɞɢɬɟ ɞɨ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10 
ɦɢɧɭɬ. 

 ɒɚɮɪɚɧ ɢɦɟɟɬ ɝɨɪɶɤɢɣ, ɨɫɬɪɵɣ ɜɤɭɫ, ɫɨɝɪɟɜɚɸ-
ɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɨɫɬɪɵɣ ɜɢɩɚɤ. Ɉɧ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɢɜɚɟɬ 
ɬɪɢ ɞɨɲɢ, ɥɟɝɤɨ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɢ 
ɩɢɳɟɜɵɯ ɚɥɥɟɪɝɢɹɯ. 
ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ: ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɩɪɢ ɝɨ-

ɥɨɜɧɵɯ ɛɨɥɹɯ ɬɢɩɚ ɦɢɝɪɟɧɟɣ. Ɍɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɞɥɹ «ɨɠɢɜɥɟɧɢɹ» ɤɪɨɜɢ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ 
ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɢ ɞɥɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟ-
ɦɵ. 

 
Ɋɂɋ ɋɈ ɋɉȿɐɂəɆɂ ɂ ȻȺɄɅȺɀȺɇȺɆɂ ȼɦɉɛɄɦ 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ, ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɛɥɸɞɨ: 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɪɢɫɚ ɛɚɫɦɚɬɢ 
1 ɫɬ. ɥ. ɨɱɢɳɟɧɧɨɝɨ ɢ ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɝɨ ɤɨɪɧɹ 

ɫɜɟɠɟɝɨ ɢɦɛɢɪɹ 
2 ɫɬ. ɥ. ɤɨɤɨɫɨɜɨɣ ɫɬɪɭɠɤɢ 
1 ɝɨɪɫɬɶ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
3 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ 
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɱɟɪɧɨɣ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
1 ɡɭɛɟɰ ɱɟɫɧɨɤɚ 
5 ɰɟɥɵɯ ɥɚɜɪɨɜɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ 
1 ɱ. ɥ. ɤɨɪɵ ɤɨɪɢɰɵ 
5 ɰɟɥɵɯ ɝɜɨɡɞɢɤ 
5 ɫɬɪɭɱɤɨɜ ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ 
1 ɱ. ɥ. ɦɚɫɚɥɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɝɨ ɧɚ ɤɭɫɤɢ ɜ 2—2,5 ɫɦ ɛɚɤ-

ɥɚɠɚɧɚ 
3 ɫɬɚɤɚɧɚ ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨɞɵ 
ɞɨɥɶɤɢ ɥɚɣɦɚ, ɤɭɫɨɱɤɢ ɤɨɤɨɫɚ ɢ ɤɢɧɡɚ ɞɥɹ ɝɚɪɧɢ-

ɪɚ ɢ ɤɚɤ ɭɤɪɚɲɟɧɢɟ 
 
Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɦɨɣɬɟ ɪɢɫ ɢ ɫɥɟɣɬɟ ɜɨɞɭ. ȼɵɦɨɣ-

ɬɟ ɢ ɧɚɪɟɠɶɬɟ ɤɭɫɨɱɤɚɦɢ ɛɚɤɥɚɠɚɧɵ. ɋɦɟɥɢɬɟ ɜ 
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ɛɥɟɧɞɟɪɟ ɢɦɛɢɪɶ, ɤɨɤɨɫɨɜɭɸ ɫɬɪɭɠɤɭ ɢ ɤɢɧɡɭ ɫ 1/2 
ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ ɞɨ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ ɠɢɞɤɨɣ ɤɚɲɢɰɵ ɢ ɨɬ-
ɫɬɚɜɶɬɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. 
Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɝɯɢ ɜ ɬɟɩɥɭɸ ɤɚɫɬɪɸɥɸ, ɢ ɜ ɝɨɪɹɱɟɟ ɦɚɫ-

ɥɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɤɭɦɢɧ, ɫɟɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ ɢ ɚɫɚɮɟɬɢɞɭ. 
Ʉɨɝɞɚ ɫɟɦɟɧɚ ɧɚɱɧɭɬ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɬɶ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɱɟɫɧɨɤ 
ɢ ɩɚɫɫɟɪɭɣɬɟ ɟɝɨ ɞɨ ɫɜɟɬɥɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. Ɂɚ-
ɬɟɦ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɥɚɜɪɨɜɵɣ ɥɢɫɬ, ɤɨɪɢɰɭ, ɝɜɨɡɞɢɤɭ, ɥɢɫɬ 
ɤɷɪɪɢ, ɤɚɪɞɚɦɨɧ, ɦɚɫɚɥɭ ɢ ɫɨɥɶ. ɏɨɪɨɲɟɧɶɤɨ ɩɟɪɟ-
ɦɟɲɚɣɬɟ. ȼɥɟɣɬɟ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɛɥɟɧɞɟɪɚ ɢ, ɩɨɦɟɲɢ-
ɜɚɹ, ɝɨɬɨɜɶɬɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɢɧɭɬɵ. Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɪɢɫ ɢ ɛɚɤ-
ɥɚɠɚɧɵ. Ɍɟɩɟɪɶ ɞɨɥɟɣɬɟ 3 ɫɬɚɤɚɧɚ ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨɞɵ ɢ, 
ɞɨɜɟɞɹ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ, ɜɚɪɢɬɟ 2 ɦɢɧɭɬɵ. ɍɦɟɧɶɲɢɬɟ 
ɨɝɨɧɶ ɞɨ ɫɥɚɛɨ-ɫɪɟɞɧɟɝɨ. ɇɟɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɪɢɤɪɨɣɬɟ 
ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɢ ɝɨɬɨɜɶɬɟ ɩɪɢ ɫɥɚɛɨɦ ɤɢɩɟɧɢɢ 5 ɦɢɧɭɬ, 
ɢɡɪɟɞɤɚ ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ. ɍɦɟɧɶɲɢɬɟ ɨɝɨɧɶ ɞɨ ɫɥɚɛɨɝɨ, 
ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɢ ɜɚɪɢɬɟ, ɩɨɤɚ ɪɢɫ ɧɟ ɫɬɚ-
ɧɟɬ ɦɹɝɤɢɦ, ɨɤɨɥɨ 10—12 ɦɢɧɭɬ. Ƚɚɪɧɢɪɭɣɬɟ ɫɜɟɠɟɣ 
ɤɢɧɡɨɣ, ɤɨɤɨɫɨɦ ɢ ɞɨɥɶɤɚɦɢ ɥɚɣɦɚ (ɥɢɦɨɧɚ). 

 Ȼɭɞɭɱɢ ɫɭɯɢɦ, ɥɟɝɤɢɦ ɢ ɨɛɥɚɞɚɹ ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɢɦ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɛɚɤɥɚɠɚɧ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɛɭɠɞɚɬɶ ɜɚɬɭ ɢ ɩɢɬɬɭ, 
ɧɨ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɛɥɸɞɟ ɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɜɚɬɭ ɭɪɚɜɧɨɜɟ-
ɲɟɧɨ, ɚ ɥɸɞɢ ɫ ɩɢɬɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭ-ɰɢɟɣ ɞɨɥɠɧɵ ɭɩɨɬ-
ɪɟɛɥɹɬɶ ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ ɥɢɲɶ ɢɡɪɟɞɤɚ, ɛɟɡ ɱɟɫɧɨɤɚ, ɝɜɨɡ-
ɞɢɤɢ ɢ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ. 
ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ ɱɬɨ ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ ɥɟɝɤɨ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɬ-

ɫɹ, ɥɸɞɹɦ ɤɚɩɯɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɟɫɬɶ ɟɝɨ ɜ ɭɦɟ-
ɪɟɧɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ. 

 
Ɋɂɋ ɋɈ ɋɉȿɐɂəɆɂ ɂ ɁȿɅȿɇɕɆ ȽɈɊɈɒɄɈɆ 

ȼɛɉɦɄɦ 
ɇɚ 4—5 ɩɨɪɰɢɣ: 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɪɢɫɚ ɛɚɫɦɚɬɢ 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɫɜɟɠɟɝɨ ɢɥɢ ɦɨɪɨɠɟɧɨɝɨ ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɝɨ-

ɪɨɲɤɚ 
2,5 ɫɦ ɤɨɪɧɹ ɫɜɟɠɟɝɨ ɢɦɛɢɪɹ, ɨɱɢɳɟɧɧɨɝɨ ɢ ɦɟɥɤɨ 

ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɝɨ 
2 ɫɬ. ɥ. ɧɟɩɨɞɫɥɚɳɟɧɧɨɣ ɤɨɤɨɫɨɜɨɣ ɫɬɪɭɠɤɢ 
1 ɝɨɪɫɬɶ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɫɜɟɠɢɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
4 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ 
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
5 ɰɟɥɵɯ ɥɚɜɪɨɜɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ 
4 ɫɦ ɩɚɥɨɱɤɢ ɤɨɪɢɰɵ 
7 ɝɜɨɡɞɢɤ 
7 ɫɬɪɭɱɤɨɜ ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ 
1 ɱ. ɥ. ɦɚɫɚɥɵ 
1/4 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨɞɵ 
ɤɢɧɡɚ, ɤɭɫɨɱɤɢ ɤɨɤɨɫɚ ɢ ɥɚɣɦɚ ɞɥɹ ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ 
 
ɉɪɨɦɨɣɬɟ ɪɢɫ ɢ ɡɟɥɟɧɵɣ ɝɨɪɨɲɟɤ ɞɜɚɠɞɵ. 
ɋɦɟɥɢɬɟ ɢɦɛɢɪɶ, ɤɨɤɨɫɨɜɭɸ ɫɬɪɭɠɤɭ ɢ ɧɚɪɟɡɚɧɧɭɸ 

ɤɢɧɡɭ ɫ 1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ ɜ ɛɥɟɧɞɟɪɟ ɞɨ ɠɢɞɤɨɣ ɤɚ-
ɲɢɰɵ ɢ ɨɬɫɬɚɜɶɬɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. 
ɇɚɝɪɟɣɬɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɝɯɢ ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ 

ɪɚɡɦɟɪɚ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɫɟɦɟɧɚ ɤɭɦɢɧɚ, ɝɨɪɱɢɰɵ ɢ ɥɚɜɪɨ-
ɜɵɣ ɥɢɫɬ. ɉɚɫɫɟɪɭɣɬɟ, ɩɨɤɚ ɫɟɦɟɧɚ ɧɟ ɧɚɱɧɭɬ ɩɨɬɪɟ-
ɫɤɢɜɚɬɶ. Ɍɟɩɟɪɶ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɩɚɥɨɱɤɭ ɤɨɪɢɰɵ, ɫɨɞɟɪɠɢ-
ɦɨɟ ɛɥɟɧɞɟɪɚ, ɦɚɫɚɥɭ, ɫɨɥɶ ɢ ɩɚɫɫɟɪɭɣɬɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
1 ɦɢɧɭɬɵ. 
Ɂɚɬɟɦ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɪɢɫ ɢ ɡɟɥɟɧɵɣ ɝɨɪɨɲɟɤ. Ɂɚɥɟɣɬɟ 4 

ɫɬɚɤɚɧɚɦɢ ɜɨɞɵ, ɞɨɜɟɞɢɬɟ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ ɢ ɜɚɪɢɬɟ 2 ɦɢ-
ɧɭɬɵ. ɍɦɟɧɶɲɢɬɟ ɨɝɨɧɶ, ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɢ ɝɨɬɨɜɶɬɟ, ɩɨɤɚ 

ɪɢɫ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɦɹɝɤɢɦ, ɢɡɪɟɞɤɚ ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ, ɨɤɨɥɨ 
20 ɦɢɧɭɬ. 
ɍɤɪɚɫɶɬɟ ɤɢɧɡɨɣ ɢ ɤɭɫɨɱɤɚɦɢ ɤɨɤɨɫɚ. ɉɨɥɟɣɬɟ 

ɥɚɣɦɨɜɵɦ (ɥɢɦɨɧɧɵɦ) ɫɨɤɨɦ ɤɚɠɞɭɸ ɩɨɪɰɢɸ ɩɪɢ 
ɩɨɞɚɱɟ ɧɚ ɫɬɨɥ. 

 Ɂɟɥɟɧɵɣ ɝɨɪɨɲɟɤ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɝɨɪɶɤɢɦ ɢ ɜɹɠɭɳɢɦ 
ɜɤɭɫɨɦ, ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɢ ɨɫɬɪɵɦ ɜɢɩɚ-
ɤɨɦ. Ƚɨɪɨɲɟɤ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜ-
ɥɟɧ, ɢɧɚɱɟ ɨɧ ɜɵɡɨɜɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɛɪɨɠɟɧɢɹ ɢ, ɤɚɤ 
ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɝɚɡɨɜ. 
Ʌɸɞɢ ɫ ɜɚɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɦɨɝɭɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɷɬɨ 

ɛɥɸɞɨ ɜ ɦɚɥɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ ɢ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟ-
ɫɬɜɨɦ ɝɯɢ. 
ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ: ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜ-

ɥɟɧɧɵɣ ɝɨɪɨɲɟɤ ɭɫɬɪɚɧɹɟɬ ɡɚɩɨɪɵ. 
 
Ɋɂɋ ɋɈ ɋɉȿɐɂəɆɂ ɂ ɈȼɈɓȺɆɂ ȼɦ ɉɦ Ʉɦ 
ɇɚ 4—6 ɩɨɪɰɢɣ: 
2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɪɢɫɚ ɛɚɫɦɚɬɢ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɝɨ ɤɭɫɨɱɤɚɦɢ ɰɭɤɤɢɧɢ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɣ ɤɭɫɨɱɤɚɦɢ ɡɟɥɟɧɨɣ ɮɚ-

ɫɨɥɢ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɫɜɟɠɟɝɨ ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɝɨɪɨɲɤɚ (ɜ ɡɚɜɢ-

ɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɟɣ ɜ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɞɨ-
ɲɢ ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɦɨɪɤɨɜɶɸ, 
ɛɪɨɤɤɨɥɢ ɢɥɢ ɰɜɟɬɧɨɣ ɤɚɩɭɫɬɨɣ) 

3 ɞɨɥɶɤɢ ɱɟɫɧɨɤɚ 
1 ɫɬ. ɥ. ɤɨɪɧɹ ɫɜɟɠɟɝɨ ɢɦɛɢɪɹ, ɨɱɢɳɟɧɧɨɝɨ ɢ 

ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɝɨ 
1/4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɫɜɟɠɢɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
2 ɫɬ. ɥ. ɧɟɩɨɞɫɥɚɳɟɧɧɨɣ ɤɨɤɨɫɨɜɨɣ ɫɬɪɭɠɤɢ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɝɯɢ 
1 ɱ.ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1 ɱ.ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1/2 ɱ.ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
12 ɰɟɥɵɯ ɝɜɨɡɞɢɤ 
8 ɥɚɜɪɨɜɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ 
10 ɫɬɪɭɱɤɨɜ ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ 
3—4 ɫɦ ɩɚɥɨɱɤɢ ɤɨɪɢɰɵ (ɪɚɡɥɨɦɢɬɶ ɧɚ ɧɟɛɨɥɶ-

ɲɢɟ ɤɭɫɨɱɤɢ) 
2 ɳɟɩɨɬɤɢ ɫɨɥɢ 
1/2 ɱ.ɥ. ɤɚɣɟɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɰɚ 
5 ɫɬɚɤɚɧɨɜ ɜɨɞɵ 
ɥɚɣɦ, ɤɨɤɨɫ ɢ ɤɢɧɡɚ ɞɥɹ ɝɚɪɧɢɪɚ 
 
ɉɪɨɦɨɣɬɟ ɪɢɫ ɞɜɚɠɞɵ ɢ ɫɥɟɣɬɟ ɜɨɞɭ. ȼɵɦɨɣɬɟ 

ɨɜɨɳɢ ɢ ɧɚɪɟɠɶɬɟ ɢɯ ɤɭɫɨɱɤɚɦɢ. ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɱɟɫ-
ɧɨɤ, ɢɦɛɢɪɶ, ɧɚɪɟɡɚɧɧɭɸ ɤɢɧɡɭ, ɤɨɤɨɫɨɜɭɸ ɫɬɪɭɠɤɭ 
ɜ ɛɥɟɧɞɟɪ, ɧɚɥɟɣɬɟ ɩɨɥɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ ɢ ɫɦɟɥɢɬɟ ɞɨ 
ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ ɠɢɞɤɨɣ ɤɚɲɢɰɵ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɨɬɫɬɚɜɶ-
ɬɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. ɇɚɝɪɟɣɬɟ ɝɯɢ ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ 
ɪɚɡɦɟɪɚ, ɡɚɬɟɦ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɫɟɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ, ɤɭɦɢɧɚ, 
ɤɭɪɤɭɦɭ ɢ ɚɫɚɮɟɬɢɞɭ ɢ ɝɨɬɨɜɶɬɟ, ɩɨɤɚ ɫɟɦɟɧɚ ɧɟ 
ɧɚɱɧɭɬ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɬɶ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɝɜɨɡɞɢ-
ɤɭ, ɥɚɜɪɨɜɵɣ ɥɢɫɬ, ɤɚɪɞɚɦɨɧ, ɤɨɪɢɰɭ ɢ ɤɚɣɟɧɫɤɢɣ 
ɩɟɪɟɰ. ɏɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ. ȼɥɟɣɬɟ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ 
ɛɥɟɧɞɟɪɚ, ɩɨɫɨɥɢɬɟ ɢ ɝɨɬɨɜɶɬɟ ɞɨ ɫɜɟɬɥɨ-
ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. Ɂɚɬɟɦ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɫ ɪɢɫɨɦ ɢ 
ɨɜɨɳɚɦɢ ɢ ɜɫɟ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ. 
Ɂɚɬɟɦ ɜɥɟɣɬɟ ɝɨɪɹɱɭɸ ɜɨɞɭ, ɞɨɜɟɞɢɬɟ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ 

ɢ ɜɚɪɢɬɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ. ɇɟɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɤɪɨɣɬɟ 
ɤɚɫɬɪɸɥɸ, ɭɦɟɧɶɲɢɬɟ ɨɝɨɧɶ ɞɨ ɫɥɚɛɨɝɨ ɢ ɩɪɨɞɨɥ-
ɠɚɣɬɟ ɜɚɪɢɬɶ, ɩɨɤɚ ɪɢɫ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɦɹɝɤɢɦ, ɩɪɢɦɟɪ-



 29

ɧɨ 15—20 ɦɢɧɭɬ. 
ɉɨɞɚɜɚɹ ɧɚ ɫɬɨɥ, ɜɵɥɨɠɢɬɟ ɛɥɸɞɨ ɤɭɫɨɱɤɚɦɢ ɫɜɟ-

ɠɟɝɨ ɥɚɣɦɚ (ɥɢɦɨɧɚ), ɩɨɫɵɩɶɬɟ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɣ ɤɢɧɡɨɣ ɢ 
ɤɨɤɨɫɨɦ. 

 ɗɬɨ ɛɥɸɞɨ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɢɜɚɟɬ ɜɫɟ ɬɪɢ ɞɨɲɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɨɜɨɳɟɣ ɜ ɫɦɟɫɢ ɥɢɲɚɟɬ ɢɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭ-
ɚɥɶɧɵɯ ɭɯɭɞɲɚɸɳɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 
ɞɨɲɢ. 
Ɉɞɧɚɤɨ ɥɸɞɹɦ ɫ ɩɢɬɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɜ ɛɥɸɞɨ ɱɟɫɧɨɤ, ɤɚɣɟɧɫɤɢɣ ɩɟɪɟɰ ɢɥɢ 
ɝɜɨɡɞɢɤɭ. (ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɷɬɨ, ɛɥɸɞɨ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ 
ɜɤɭɫɧɵɦ!) 

 
Ɋɂɋ ɋɈ ɋɉȿɐɂəɆɂ ɂ ɄȺɊɌɈɎȿɅȿɆ ȼɛ ɉɦ Ʉɦ 
ɇɚ 4—5 ɩɨɪɰɢɣ: 
2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɪɢɫɚ ɛɚɫɦɚɬɢ 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɝɨ ɤɭɛɢɤɚɦɢ ɩɨ 2ɫɦ ɤɚɪɬɨɮɟɥɹ 
1 1/2 ɫɬ. ɥ. ɨɱɢɳɟɧɧɨɝɨ ɢ ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɝɨ ɤɨɪɧɹ 

ɫɜɟɠɟɝɨ ɢɦɛɢɪɹ 
1 ɝɨɪɫɬɶ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɫɜɟɠɢɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
2 ɫɬ. ɥ. ɧɟ ɩɨɞɫɥɚɳɟɧɧɨɣ ɤɨɤɨɫɨɜɨɣ ɫɬɪɭɠɤɢ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
4 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ 
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
5 ɰɟɥɵɯ ɥɚɜɪɨɜɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ 
2—3 ɫɦ ɩɚɥɨɱɤɢ ɤɨɪɢɰɵ (ɪɚɡɥɨɦɚɬɶ) 
7 ɰɟɥɵɯ ɝɜɨɡɞɢɤ 
7 ɫɬɪɭɱɤɨɜ ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ 
1 ɱ. ɥ. ɦɚɫɚɥɵ 
1/4 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨɞɵ 
ɞɨɥɶɤɢ ɥɚɣɦɚ, ɤɭɫɨɱɤɢ ɤɨɤɨɫɚ, ɤɢɧɡɚ ɞɥɹ ɝɚɪɧɢɪɚ 
 
Ⱦɜɚɠɞɵ ɩɪɨɦɨɣɬɟ ɪɢɫ ɢ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɣ ɤɭɛɢɤɚɦɢ ɤɚɪ-

ɬɨɮɟɥɶ. 
ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɢɦɛɢɪɶ, ɤɨɤɨɫɨɜɭɸ ɫɬɪɭɠɤɭ, ɧɚɪɟɡɚɧɧɭɸ 

ɤɢɧɡɭ ɢ 1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ ɜ ɛɥɟɧɞɟɪ ɢ ɫɦɟɥɢɬɟ ɞɨ 
ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ ɠɢɞɤɨɣ ɤɚɲɢɰɵ. 
ȼ ɧɚɝɪɟɬɭɸ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɛɨɥɶɲɭɸ ɤɚɫɬɪɸɥɸ 

ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɝɯɢ, ɡɚɬɟɦ ɫɟɦɟɧɚ ɤɭɦɢɧɚ, ɝɨɪɱɢɰɵ ɢ ɥɚɜ-
ɪɨɜɵɣ ɥɢɫɬ. ɉɚɫɫɟɪɭɣɬɟ, ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ, ɞɨ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚ-
ɧɢɹ ɫɟɦɹɧ. 
Ɂɚɬɟɦ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɤɨɪɢɰɭ, ɝɜɨɡɞɢɤɭ, ɤɚɪɞɚɦɨɧ, ɫɨ-

ɞɟɪɠɢɦɨɟ ɛɥɟɧɞɟɪɚ, ɦɚɫɚɥɭ ɢ ɫɨɥɶ ɢ ɩɚɫɫɟɪɭɣɬɟ 
ɟɳɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɢɧɭɬɵ. ȼɦɟɲɚɣɬɟ ɜ ɷɬɭ ɦɚɫɫɭ ɪɢɫ ɢ 
ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ. Ɂɚɥɟɣɬɟ ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨɞɨɣ ɢ ɞɨɜɟɞɢɬɟ ɞɨ 
ɤɢɩɟɧɢɹ. ɉɪɢɤɪɨɣɬɟ ɧɟɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɤɪɵɲɤɨɣ ɢ ɜɚɪɢɬɟ 
12 ɦɢɧɭɬ, ɡɚɬɟɦ ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɢ ɝɨɬɨɜɶɬɟ ɧɚ ɦɚ-
ɥɟɧɶɤɨɦ ɨɝɧɟ ɟɳɟ ɨɤɨɥɨ 15 ɦɢɧɭɬ. 
Ƚɚɪɧɢɪɭɣɬɟ ɜɟɬɨɱɤɚɦɢ ɤɢɧɡɵ ɢ ɤɭɫɨɱɤɚɦɢ ɤɨɤɨɫɚ. 

Ʉɚɠɞɭɸ ɩɨɪɰɢɸ ɩɟɪɟɞ ɩɨɞɚɱɟɣ ɧɚ ɫɬɨɥ ɩɨɥɟɣɬɟ ɫɨ-
ɤɨɦ ɥɚɣɦɚ (ɥɢɦɨɧɚ). 

 Ʉɚɪɬɨɮɟɥɶ, ɤɚɤ ɢ ɜɫɟ ɩɚɫɥɟɧɨɜɵɟ, ɫɤɥɨɧɟɧ ɧɚɪɭ-
ɲɚɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɜ ɞɨɲɚɯ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɷɬɨɦ 
ɪɟɰɟɩɬɟ ɫɩɟɰɢɢ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɥɭɱɲɟɦɭ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɸ 
ɤɚɪɬɨɮɟɥɹ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɟ, ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ 
ɞɚɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɷɧɟɪɝɢɢ. 
Ʌɟɝɤɢɣ ɢ ɫɭɯɨɣ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɩɪɢɪɨɞɟ ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ ɜɨɡɛɭ-

ɠɞɚɟɬ ɜɚɬɭ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɥɸɞɢ ɜɚɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɞɨɥɠɧɵ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɦɚɥɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ, 
ɨɛɢɥɶɧɨ ɫɞɚɛɪɢɜɚɹ ɟɝɨ ɝɯɢ. 

 
ɉɈɏȺ ȼɦ ɉɦ Ʉɦ 
ɇɚ 4—5 ɩɨɪɰɢɣ: 

3 ɫɬɚɤɚɧɚ ɩɨɯɢ4
 

1/3 ɫɬɚɤɚɧɚ ɝɯɢ ɢɥɢ ɫɚɮɥɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
1 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
5 ɫɭɯɢɯ ɢɥɢ ɫɜɟɠɢɯ ɥɚɜɪɨɜɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ 
1/2 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
1 ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɚɹ ɦɚɥɟɧɶɤɚɹ ɥɭɤɨɜɢɰɚ 
1 ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɣ ɡɟɥɟɧɵɣ ɨɫɬɪɵɣ ɩɟɪɱɢɤ 
ɤɨɤɨɫ, ɤɢɧɡɚ ɢ ɥɚɣɦ ɞɥɹ ɝɚɪɧɢɪɚ 
 
ɉɪɨɦɨɣɬɟ ɞɜɚɠɞɵ ɪɢɫɨɜɵɟ ɯɥɨɩɶɹ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ 

ɫɥɟɣɬɟ ɜɨɞɭ ɢ ɨɬɫɬɚɜɶɬɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. 
Ɋɚɡɨɝɪɟɣɬɟ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɫɤɨɜɨɪɨɞɟ ɦɚɫɥɨ ɧɚ 

ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɢ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɜ ɧɟɝɨ ɫɟɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ, 
ɤɭɦɢɧɚ ɢ ɥɢɫɬɶɹ ɤɷɪɪɢ. 
ɉɚɫɫɟɪɭɣɬɟ ɞɨ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɧɢɹ ɫɟɦɹɧ, ɡɚɬɟɦ ɞɨ-

ɛɚɜɶɬɟ ɤɭɪɤɭɦɭ, ɫɨɥɶ ɢ ɚɫɚɮɟɬɢɞɭ, ɟɳɟ ɱɟɪɟɡ ɧɟ-
ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ — ɤɢɧɡɭ, ɥɭɤ ɢ ɱɢɥɢ. Ɉɛɠɚɪɶɬɟ ɞɨ 
ɫɥɚɛɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɪɢɫɨɜɵɟ ɯɥɨ-
ɩɶɹ, ɯɨɪɨɲɟɧɶɤɨ ɜɫɟ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ, ɡɚɤɪɨɣɬɟ 
ɤɪɵɲɤɨɣ ɢ ɫɧɢɦɢɬɟ ɫ ɨɝɧɹ. ɉɨɞɚɜɚɣɬɟ ɧɚ ɫɬɨɥ ɱɟ-
ɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ, ɫɛɪɵɡɧɭɜ ɫɨɤɨɦ ɥɚɣɦɚ (ɥɢ-
ɦɨɧɚ) ɤɚɠɞɭɸ ɩɨɪɰɢɸ ɢ ɭɤɪɚɫɢɜ ɤɢɧɡɨɣ ɢ ɤɭɫɨɱɤɚ-
ɦɢ ɤɨɤɨɫɚ. 

 ɉɨɯɚ ɥɟɝɤɨ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɜɫɟɦ. 
ɗɬɨ ɯɨɪɨɲɟɟ ɛɥɸɞɨ ɞɥɹ ɡɚɜɬɪɚɤɚ ɢɥɢ ɤɚɤ ɞɨɩɨɥ-
ɧɟɧɢɟ ɤ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɛɥɸɞɭ. 

4
 ɉɨɯɚ — ɷɬɨ ɫɵɪɵɟ ɡɟɪɧɚ ɪɢɫɚ ɛɚɫɦɚɬɢ, ɩɪɟɫɫɨ-

ɜɚɧɧɵɟ ɧɚɩɨɞɨɛɢɟ ɨɜɫɹɧɵɯ ɯɥɨɩɶɟɜ. Ɉɧɢ ɛɵɫɬɪɨ 
ɝɨɬɨɜɹɬɫɹ, ɢ ɩɪɢ ɢɯ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɧɟ ɧɭɠɧɚ ɜɨɞɚ, 
ɤɪɨɦɟ ɬɨɣ, ɱɬɨ ɜɩɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɢ. 

 
ɉɈɏȺ ɋ ɄȺɊɌɈɎȿɅȿɆ ȼɦ(ɛ) ɉɦ Ʉɦ 
ɇɚ 6 ɩɨɪɰɢɣ: 
4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɩɨɯɢ 
1 ɤɥɭɛɟɧɶ ɤɚɪɬɨɮɟɥɹ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ 
6 ɫɬɨɥɨɜɵɟ ɥɨɠɟɤ ɝɯɢ ɢɥɢ ɫɚɮɥɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
10 ɫɜɟɠɢɯ ɢɥɢ ɫɭɯɢɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɷɪɪɢ 
1 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1 ɝɨɪɫɬɶ ɚɪɚɯɢɫɚ 
1 ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɣ ɡɟɥɟɧɵɣ ɨɫɬɪɵɣ ɩɟɪɱɢɤ 
1 ɝɨɪɫɬɶ ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
 
ɉɪɨɦɨɣɬɟ ɪɢɫɨɜɵɟ ɯɥɨɩɶɹ ɞɜɚɠɞɵ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ 

ɫɥɟɣɬɟ ɜɨɞɭ ɢ ɨɬɫɬɚɜɶɬɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. ȼɵɦɨɣɬɟ ɢ ɨɱɢ-
ɫɬɢɬɟ ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ. ɇɚɬɪɢɬɟ ɟɝɨ ɧɚ ɤɪɭɩɧɨɣ ɬɟɪɤɟ. 
ȼ ɪɚɡɨɝɪɟɬɨɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɦɚɫɥɨ ɞɨɛɚɜɶɬɟ 

ɫɟɦɟɧɚ ɤɭɦɢɧɚ, ɝɨɪɱɢɰɵ, ɥɢɫɬɶɹ ɤɷɪɪɢ, ɚɫɚɮɟɬɢɞɭ 
ɢ ɩɚɫɫɟɪɭɣɬɟ ɞɨ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɧɢɹ ɫɟɦɹɧ, ɡɚɬɟɦ ɞɨ-
ɛɚɜɶɬɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ, ɤɪɨɦɟ ɩɨɯɢ. 
ɉɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ ɩɚɫɫɟɪɨɜɚɬɶ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɦɟɲɢ-

ɜɚɹ, ɩɨɤɚ ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɩɪɨɡɪɚɱɧɵɦ. 
Ɂɚɬɟɦ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɩɨɯɭ ɢ ɩɨɫɨɥɢɬɟ. Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟ-

ɪɟɦɟɲɚɣɬɟ, ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɨɣ, ɫɧɢɦɢɬɟ ɫ ɨɝɧɹ ɢ 
ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɬɨɦɢɬɶɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɢɧɭɬ. 

 ɗɬɨ ɛɥɸɞɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɜɫɟɦ, ɧɨ ɢɡ-ɡɚ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ 
ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɟɝɨ ɥɭɱɲɟ ɥɢɲɶ ɢɡ-
ɪɟɞɤɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɥɸɞɹɦ ɫ ɜɚɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ. 
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ɆɍɊɆɍɊȺ ɑɂȼȾȺ (ɁȺɄɍɋɄȺ) ȼɦ ɉɦ Ʉɦ 
14 ɫɬɚɤɚɧɨɜ ɦɭɪɦɭɪɵ5

 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɰɟɥɵɯ ɨɪɟɲɤɨɜ ɚɪɚɯɢɫɚ 
1/2ɝ ɫɬɚɤɚɧɚ ɝɯɢ ɢɥɢ ɫɚɮɥɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɠɚɪɟɧɨɝɨ ɞɚɥɚ 
1 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɱɟɱɟɜɢɰɵ 
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
2 ɳɟɩɨɬɤɢ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
1 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1 ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɣ ɡɟɥɟɧɵɣ ɨɫɬɪɵɣ ɩɟɪɱɢɤ ɢɥɢ 

1/2 ɱ.ɥ. ɤɚɣɟɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɰɚ 
10 ɫɜɟɠɢɯ ɢɥɢ ɫɭɯɢɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɷɪɪɢ 
1 ɝɨɪɫɬɶ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
1/2 ɱ.ɥ. ɫɨɥɢ 
 
ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɦɭɪɦɭɪɭ ɜ ɛɨɥɶɲɭɸ ɦɢɫɤɭ ɢ ɨɬɫɬɚɜɶɬɟ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɭ. 
Ɋɚɡɨɝɪɟɣɬɟ ɦɚɫɥɨ ɜ ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɫɤɨɜɨɪɨɞɟ, ɧɨ ɫɥɟɞɢ-

ɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɨ ɧɟ ɩɨɞɝɨɪɚɥɨ. Ʉɨɝɞɚ ɦɚɫɥɨ ɧɚɱɧɟɬ ɩɭ-
ɡɵɪɢɬɶɫɹ ɜɨɤɪɭɝ ɛɪɨɲɟɧɧɨɝɨ ɜ ɧɟɝɨ ɨɪɟɲɤɚ ɚɪɚɯɢɫɚ, 
ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɫɬɚɤɚɧ ɚɪɚɯɢɫɚ ɢ, ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ 
ɲɭɦɨɜɤɨɣ, ɨɛɠɚɪɶɬɟ ɞɨ ɫɜɟɬɥɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ 2—3 ɦɢɧɭɬ. Ɂɚɬɟɦ ɜɵɧɶɬɟ ɨɪɟɯɢ ɢɡ ɦɚɫɥɚ, 
ɞɚɜ ɟɦɭ ɯɨɪɨɲɟɧɶɤɨ ɫɬɟɱɶ, ɢ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɢɯ ɜ ɪɢɫ. 
Ɍɟɩɟɪɶ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɜ ɝɨɪɹɱɟɟ ɦɚɫɥɨ ɠɚɪɟɧɵɣ ɞɚɥ, 

ɩɚɫɫɟɪɭɣɬɟ ɟɝɨ ɞɨ ɫɜɟɬɥɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɩɪɢ-
ɦɟɪɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɜɭɯ ɦɢɧɭɬ, ɡɚɬɟɦ ɜɵɧɶɬɟ ɢɡ ɦɚɫɥɚ, 
ɞɚɣɬɟ ɦɚɫɥɭ ɫɬɟɱɶ ɢ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɜ ɦɭɪɦɭɪɭ ɢ ɨɪɟɯɢ. 
ɍɦɟɧɶɲɢɬɟ ɨɝɨɧɶ ɩɨɞ ɦɚɫɥɨɦ ɞɨ ɫɥɚɛɨɝɨ ɢ ɞɨɛɚɜɶ-

ɬɟ ɜ ɧɟɝɨ ɫɟɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ, ɤɭɦɢɧɚ, ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ, ɩɟɪ-
ɱɢɤ, ɤɭɪɤɭɦɭ, ɥɢɫɬɶɹ ɤɷɪɪɢ ɢ ɤɢɧɡɭ. ɉɚɫɫɟɪɭɣɬɟ ɧɟɤɨ-
ɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɡɚɬɟɦ ɜɫɟ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɫɤɨɜɨɪɨɞɵ ɜɦɟ-
ɫɬɟ ɫ ɦɚɫɥɨɦ ɜɵɥɨɠɢɬɟ ɜ ɦɭɪɦɭɪɭ. ɉɨɫɨɥɢɬɟ ɩɪɢ ɧɟ-
ɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢ ɯɨɪɨɲɟɧɶɤɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ. 
ɗɬɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɟɥɨɜɟɤ, 

ɚ ɨɫɬɚɜɲɟɟɫɹ ɦɨɠɧɨ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɯɪɚɧɢɬɶ ɜ ɡɚ-
ɤɪɵɬɨɣ ɩɨɫɭɞɟ. 
ɂ ɦɭɪɦɭɪɭ, ɢ ɠɚɪɟɧɵɣ ɞɚɥ ɦɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɜ ɢɧɞɢɣ-

ɫɤɢɯ ɛɚɤɚɥɟɣɧɵɯ ɦɚɝɚɡɢɧɚɯ. ɑɬɨɛɵ ɫɦɟɫɶ ɛɵɥɚ ɦɟ-
ɧɟɟ ɨɫɬɪɨɣ, ɜɦɟɫɬɨ ɱɢɥɢ (ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɩɟɪɱɢɤɚ) ɦɨɠɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɚɣɟɧɫɤɢɣ ɩɟɪɟɰ. 

 ɗɬɨ ɛɥɸɞɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɜɫɟɦ, ɨɞɧɚɤɨ ɥɸɞɹɦ ɫ ɩɢɬɬɚ-
ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɚɫɚɮɟɬɢɞɭ, ɚɪɚɯɢɫ ɢ ɫɟɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɤɥɚɫɬɶ ɜ ɦɟɧɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ. 

5
 Ɇɭɪɦɭɪɚ — ɷɬɨ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɛɟɥɵɣ ɪɢɫ ɛɟɡ ɞɨɛɚɜ-

ɥɟɧɢɹ ɩɪɢɩɪɚɜ. 
 
ɄȺɊɂ ɂɁ ɉȺɏɌɕ ȼɦ ɉɦ Ʉɦ(ɛ) 
ɇɚ 4—6 ɩɨɪɰɢɣ: 
2 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ 
1 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
4 ɫɜɟɠɢɯ ɢɥɢ ɫɭɯɢɯ ɥɢɫɬɚ ɤɷɪɪɢ 
1 ɡɭɛɟɰ ɱɟɫɧɨɤɚ, ɩɨɤɪɨɲɢɬɶ 
1/2 ɦɚɥɟɧɶɤɨɝɨ ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɨɫɬɪɨɝɨ ɩɟɪɱɢɤɚ 
1 1/2 ɫɬ.ɥ. ɤɨɪɧɹ ɫɜɟɠɟɝɨ ɢɦɛɢɪɹ, ɨɱɢɳɟɧɧɨɝɨ ɢ 

ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɝɨ 
1 ɝɨɪɫɬɤɚ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
1/4 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1/4 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɩɚɯɬɵ (ɞɥɹ ɤɚɩɯɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɨɡɶɟ 

ɦɨɥɨɤɨ) 
 

ȼ ɪɚɡɨɝɪɟɬɨɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɝɯɢ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɫɟ-
ɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ, ɤɭɦɢɧɚ, ɥɢɫɬɶɹ ɤɷɪɪɢ ɢ ɚɫɚɮɟɬɢɞɭ. 
ɉɨɦɟɲɢɜɚɹ, ɞɨɜɟɞɢɬɟ ɫɟɦɟɧɚ ɞɨ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɧɢɹ. 
Ɂɚɬɟɦ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɱɟɫɧɨɤ, ɱɢɥɢ ɢ ɨɛɠɚɪɶɬɟ ɞɨ ɫɜɟɬ-
ɥɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɢɦ-
ɛɢɪɶ, ɤɢɧɡɭ ɢ ɩɨɫɨɥɢɬɟ. ȼɥɟɣɬɟ ɩɚɯɬɭ, ɡɚɬɟɦ ɧɚ-
ɥɟɣɬɟ ɜ ɬɨɬ ɠɟ ɫɬɚɤɚɧ ɧɟɦɧɨɝɨ ɜɨɞɵ ɢ, ɨɩɨɥɨɫɧɭɜ 
ɟɝɨ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɸ. Ɂɚɫɵɩɶɬɟ, ɦɟɲɚɹ, ɩɨ-
ɪɨɲɨɤ ɤɭɪɤɭɦɵ ɢ ɧɚɝɪɟɣɬɟ, ɧɨ ɧɟ ɞɨɜɨɞɢɬɟ ɞɨ ɤɢ-
ɩɟɧɢɹ. 
ɗɬɨ ɛɥɸɞɨ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɞɚɜɚɬɶ ɧɚ ɫɬɨɥ ɫ ɪɢɫɨɦ ɢ 

ɱɚɩɚɬɢ. 
 Ʌɸɞɹɦ ɫ ɤɚɩɯɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛ-

ɥɹɬɶ ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ ɥɢɲɶ ɢɡɪɟɞɤɚ, ɭɜɟɥɢɱɢɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬ-
ɜɨ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ ɢ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ. 

 
«ɇȿ ɋɈȼɋȿɆ ɉɊɈɋɌɈɃ» ɌɈɎɍ ȼɦ(ɛ) ɉɦ Ʉɛ 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
500 ɝɪɚɦɦ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɬɨɮɭ (ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ 

ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɬɜɟɪɞɵɣ ɬɨɮɭ) 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɝɯɢ 
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
1 ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɣ ɡɭɛɟɰ ɱɟɫɧɨɤɚ 
1 ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɣ ɡɟɥɟɧɵɣ ɱɢɥɢ 
1 ɝɨɪɫɬɶ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɣ ɤɢɧɡɵ 
1/2 ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɣ ɥɭɤɨɜɢɰɵ 
1/4 ɱ.ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
 
ȼ ɫɤɨɜɨɪɨɞɟ ɪɚɡɨɝɪɟɣɬɟ ɝɯɢ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɢ 

ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɫɟɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ, ɤɭɦɢɧɚ ɢ ɚɫɚɮɟɬɢɞɭ. 
ɉɚɫɫɟɪɭɣɬɟ, ɩɨɤɚ ɫɟɦɟɧɚ ɧɟ ɧɚɱɧɭɬ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɬɶ. 
Ɍɟɩɟɪɶ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɱɟɫɧɨɤ, ɱɢɥɢ, ɥɭɤ, ɤɢɧɡɭ ɢ ɤɭɪ-

ɤɭɦɭ. Ɉɛɠɚɪɶɬɟ, ɩɨɤɚ ɥɭɤ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɫɥɟɝɤɚ ɤɨɪɢɱ-
ɧɟɜɵɦ. 
Ɋɚɫɤɪɨɲɢɬɟ ɢ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɬɨɮɭ. Ⱥɤɤɭɪɚɬɧɨ ɩɟɪɟ-

ɦɟɲɚɣɬɟ ɢ ɨɛɠɚɪɶɬɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɢɧɭɬ. 
Ɂɚɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɨɣ ɢ ɞɚɣɬɟ ɩɨɬɨɦɢɬɶɫɹ, ɫɧɹɜ ɫ ɨɝ-
ɧɹ, ɱɬɨɛɵ ɫɩɟɰɢɢ ɩɪɨɩɢɬɚɥɢ ɬɨɮɭ. 

 Ɍɨɮɭ ɢɦɟɟɬ ɜɹɠɭɳɢɣ ɢ ɫɥɚɞɤɢɣ ɜɤɭɫ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. 
Ʌɸɞɹɦ ɜɚɬɚ-ɬɢɩɚ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɱɚɫɬɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ 

ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ. Ɍɨɮɭ ɫ ɬɪɭɞɨɦ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɬɚɤɠɟ 
ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɛɭɠɞɚɬɶ ɤɚɩ-ɯɭ. Ʌɸɞɹɦ ɤɚɩɯɚ-
ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɧɭɠɧɨ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɱɭɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɱɟɫɧɨ-
ɤɚ ɢ ɱɢɥɢ. 

 
ɌɈɎɍ ɋ ɈȼɈɓȺɆɂ ȼɦ(ɛ) ɉɦ Ʉɛ 
ɇɚ 4-6 ɩɨɪɰɢɣ: 
3—4 ɱɚɲɤɢ ɥɸɛɵɯ ɨɜɨɳɟɣ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɞɯɨɞɹ-

ɳɢɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɪɨɤɤɨɥɢ, ɠɟɥɬɵɟ ɢ ɡɟɥɟɧɵɟ ɰɭɤ-
ɤɢɧɢ, ɫɩɚɪɠɚ, ɫɟɥɶɞɟɪɟɣ) 

1 ɛɥɸɞɨ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɟ ɩɨ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɦɭ ɪɟ-
ɰɟɩɬɭ «ɇɟ ɫɨɜɫɟɦ ɩɪɨɫɬɨɣ» ɬɨɮɭ 

 
ȼɵɦɨɣɬɟ ɨɜɨɳɢ ɢ ɤɪɭɩɧɨ ɧɚɪɟɠɶɬɟ ɢɯ. ɉɪɢɝɨ-

ɬɨɜɶɬɟ ɬɨɮɭ ɩɨ ɪɟɰɟɩɬɭ «ɇɟ ɫɨɜɫɟɦ ɩɪɨɫɬɨɣ ɬɨɮɭ» 
ɢ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɬɭɞɚ ɨɜɨɳɢ. Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɫɦɟɲɚɣɬɟ ɜɫɟ. 
ɉɚɫɫɟɪɭɣɬɟ ɢ ɜɫɬɪɹɯɢɜɚɣɬɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɦɢɧɭɬ. 
ɉɨɝɚɫɢɬɟ ɨɝɨɧɶ, ɧɚɤɪɨɣɬɟ ɢ ɩɨɬɨɦɢɬɟ ɩɨɞ ɤɪɵɲ-

ɤɨɣ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɨɜɨɳɢ ɫɬɚɧɭɬ ɫɥɟɝɤɚ ɦɹɝɤɢɦɢ, 
ɧɨ ɜɫɟ ɟɳɟ ɯɪɭɫɬɹɳɢɦɢ. 

 Ȼɥɸɞɨ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɬɟɦɢ ɠɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɱɬɨ ɢ ɜ 
ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɦ ɪɟɰɟɩɬɟ. 
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ɄȺɒȺ ɂɁ ɆȺɇɇɈɃ ɄɊɍɉɕ ȼɦ ɉɦ Ʉɦ(ɛ) 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɝɯɢ 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɦɚɧɧɨɣ ɤɪɭɩɵ 
4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ 
 
ȼ ɧɚɝɪɟɬɭɸ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɞɨɛɚɜɶɬɟ 

ɝɯɢ. Ɂɚɬɟɦ, ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ, ɜɫɵɩɶɬɟ ɦɚɧɧɭɸ 
ɤɪɭɩɭ ɢ ɨɛɠɚɪɶɬɟ ɟɟ ɞɨ ɫɥɟɝɤɚ ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɢ 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɚɪɨɦɚɬɚ. 
ȼɥɟɣɬɟ ɜɨɞɭ ɢ ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɦɟɲɚɣɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ ɤɨɦɤɢ 

ɪɚɫɬɜɨɪɢɥɢɫɶ ɢ ɤɚɲɚ ɫɬɚɥɚ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɣ. 
Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɤɚɪɞɚɦɨɧ. ɍɦɟɧɶɲɢɬɟ ɨɝɨɧɶ ɞɨ ɫɥɚɛɨɝɨ 

ɤɢɩɟɧɢɹ, ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɢ ɜɚɪɢɬɟ ɞɨ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ. ɉɨɞɚɜɚɣ-
ɬɟ ɫ ɦɨɥɨɤɨɦ ɢ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɟɦ, ɟɫɥɢ ɫɱɢɬɚɟɬɟ ɧɟɨɛ-
ɯɨɞɢɦɵɦ. 
ɗɬɨ ɯɨɪɨɲɟɟ ɛɥɸɞɨ ɞɥɹ ɡɚɜɬɪɚɤɚ. 
 Ʌɸɞɢ ɫ ɤɚɩɯɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɞɨɥɠɧɵ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɜ 

ɤɚɲɭ 1/8 ɱ. ɥ. ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɫɭɯɨɝɨ ɢɦɛɢɪɹ, ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɝɯɢ ɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ ɥɢɲɶ ɢɡ-
ɪɟɞɤɚ. 

 
ɍɉɆȺ ȼɦ ɉɦ Ʉɦ(ɛ) 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɦɚɧɧɨɣ ɤɪɭɩɵ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɝɯɢ ɢɥɢ ɫɚɮɥɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
1 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
5 ɫɜɟɠɢɯ ɢɥɢ ɫɭɯɢɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɷɪɪɢ 
1/2 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1 ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɣ ɱɢɥɢ 
1 ɧɚɪɟɡɚɧɧɚɹ ɦɚɥɟɧɶɤɚɹ ɥɭɤɨɜɢɰɚ 
1/4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
3 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
ɤɨɤɨɫ ɢ ɥɢɫɬɶɹ ɤɢɧɡɵ ɞɥɹ ɝɚɪɧɢɪɚ 
 
ɉɨɞɠɚɪɶɬɟ ɦɚɧɧɭɸ ɤɪɭɩɭ ɜ ɫɤɨɜɨɪɨɞɟ ɫ ɬɨɥɫɬɵɦ 

ɞɧɨɦ ɞɨ ɫɥɟɝɤɚ ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ ɢ 
ɜɫɬɪɹɯɢɜɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ. ɉɟɪɟɥɨɠɢɬɟ ɜ ɦɢɫɤɭ ɢ ɨɫɬɭɞɢ-
ɬɟ, ɨɫɬɚɜɢɜ ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ. 
Ɋɚɡɨɝɪɟɣɬɟ ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɟ ɦɚɫɥɨ, ɡɚɬɟɦ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɫɟ-

ɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ ɢ ɤɭɦɢɧɚ. Ʉɨɝɞɚ ɫɟɦɟɧɚ ɧɚɱɧɭɬ ɩɨɬɪɟ-
ɫɤɢɜɚɬɶ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɫɩɟɰɢɢ, ɤɪɨɦɟ ɫɨɥɢ. 
Ɂɚɬɟɦ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɥɭɤ, ɤɢɧɡɭ, ɱɢɥɢ ɢ ɨɛɠɚɪɢɜɚɣɬɟ, ɩɨɤɚ 
ɥɭɤ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɩɪɨɡɪɚɱɧɵɦ. Ɍɟɩɟɪɶ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɜɨɞɭ, 
ɩɨɫɨɥɢɬɟ ɢ ɞɨɜɟɞɢɬɟ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ. Ɉɱɟɧɶ ɦɟɞɥɟɧɧɨ 
ɜɜɟɞɢɬɟ ɩɨɞɠɚɪɟɧɧɭɸ ɤɪɭɩɭ ɢ ɞɚɣɬɟ ɟɣ ɩɨɤɢɩɟɬɶ 1—
2 ɦɢɧɭɬɵ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ, ɱɬɨɛɵ 
ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɤɨɦɤɨɜ. 
ȼɵɤɥɸɱɢɬɟ ɨɝɨɧɶ ɢ ɡɚɤɪɨɣɬɟ. ɉɨɬɨɦɢɬɟ 3—5 ɦɢɧɭɬ. 

ɍɤɪɚɫɶɬɟ ɤɨɤɨɫɨɦ ɢ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɦɢ ɥɢɫɬɶɹɦɢ ɤɢɧɡɵ. 
ɇɚ ɤɚɠɞɭɸ ɩɨɪɰɢɸ ɜɵɠɦɢɬɟ ɧɟɦɧɨɝɨ ɥɚɣɦɨɜɨɝɨ 

(ɥɢɦɨɧɧɨɝɨ) ɫɨɤɚ. 
 Ɉɛɠɚɪɢɜɚɧɢɟ ɭɫɬɪɚɧɹɟɬ ɚɥɥɟɪɝɟɧɵ, ɪɚɡɪɭɲɚɟɬ 

ɝɥɸɬɚɦɢɧ ɢ ɭɫɬɪɚɧɹɟɬ ɞɪɭɝɢɟ ɤɚɩɯɚɝɟɧɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, 
ɩɪɢɫɭɳɢɟ ɩɲɟɧɢɰɟ. 
Ʌɸɞɢ ɤɚɩɯɚ-ɬɢɩɚ ɦɨɝɭɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ ɜ 

ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ, ɟɫɥɢ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ 
ɩɨɥɨɠɚɬ ɛɨɥɶɲɟ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ ɢ ɱɢɥɢ. Ɇɚɧɧɚɹ ɤɪɭ-
ɩɚ ɢɦɟɟɬ ɫɥɚɞɤɢɣ ɜɤɭɫ, ɭɜɥɚɠɧɹɸɳɢɟ ɢ ɨɯɥɚɠɞɚɸ-
ɳɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ. ɗɬɨ ɛɥɸɞɨ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɡɚɜ-

ɬɪɚɤɚ ɢɥɢ ɤɚɤ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɤ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɛɥɸɞɭ. 
 

Ɉɜɨщɢ 
ȼ Ⱥɸɪɜɟɞɟ ɩɚɫɫɟɪɨɜɚɧɢɟ ɨɜɨɳɟɣ ɧɚ ɬɨɩɥɟɧɨɦ 

ɢɥɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɦ ɦɚɫɥɟ ɢɥɢ ɬɭɲɟɧɢɟ ɢɯ ɫɨ 
ɫɩɟɰɢɹɦɢ ɜ ɦɚɥɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɜɨɞɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɢɯ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟ-
ɧɢɹ. ȼ Ⱥɸɪɜɟɞɟ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɜ ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ ɫɵɪɵɯ ɨɜɨɳɟɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɨɧɢ ɬɹɠɟɥɵ, ɝɪɭɛɵ ɢ ɬɪɭɞɧɵ ɞɥɹ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ. 
ɋɚɥɚɬɵ ɢɡ ɫɵɪɵɯ ɨɜɨɳɟɣ ɥɭɱɲɟ ɟɫɬɶ ɜ ɥɟɬɧɟɟ, 
ɱɟɦ ɜ ɡɢɦɧɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɢ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɟɟ ɜ ɩɨɥ-
ɞɟɧɶ ɜ ɨɛɟɞ, ɤɨɝɞɚ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɨɝɨɧɶ ɚɝɧɢ ɧɚɢ-
ɛɨɥɟɟ ɫɢɥɟɧ. ȿɫɥɢ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɞɜɚ ɢɥɢ ɛɨɥɶɲɟ 
ɨɜɨɳɟɣ ɜɦɟɫɬɟ, ɬɨ ɨɧɢ «ɤɚɤ ɛɵ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɩɨ-
ɥɚɞɢɬɶ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ», ɨɬɱɟɝɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɯ ɧɟ-
ɝɚɪɦɨɧɢɪɭɸɳɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɥɨɯɨ ɜɥɢɹ-
ɸɬ ɧɚ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ, ɢɫɱɟɡɚɸɬ. 
ȼ ɢɧɞɢɣɫɤɨɣ ɤɭɯɧɟ ɪɚɝɭ ɢɡ ɨɜɨɳɟɣ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 

ɫɚɛ-ɞɠɢ. 
 
ɊȺȽɍ ɂɁ ȻɈɅȽȺɊɋɄɈȽɈ ɉȿɊɐȺ ȼɦ ɉɦ(ɛ) Ʉɦ 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɝɨ ɧɚ ɤɭɫɨɱɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɪɚɡ-

ɦɟɪɚ ɛɨɥɝɚɪɫɤɨɝɨ ɩɟɪɰɚ 
2 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ ɢɥɢ ɫɚɮɥɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
1/4 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɦɚɫɚɥɵ 
2 ɫɬ. ɥ. ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɩɨɞɠɚɪɟɧɨɝɨ ɚɪɚɯɢɫɚ 
2 ɫɬ. ɥ. ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɩɨɞɠɚɪɟɧɨɝɨ ɤɭɧɠɭɬɚ 
1/4 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
 
ȼ ɧɚɝɪɟɬɭɸ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɫɤɨɜɨɪɨɞɭ ɧɚɥɟɣɬɟ 

ɦɚɫɥɨ ɢ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɫɟɦɟɧɚ ɤɭɦɢɧɚ, ɝɨɪɱɢɰɵ ɢ ɚɫɚ-
ɮɟɬɢɞɭ. ɉɨɦɟɲɢɜɚɹ, ɩɚɫɫɟɪɭɣɬɟ ɫɟɦɟɧɚ ɞɨ ɩɨɬɪɟ-
ɫɤɢɜɚɧɢɹ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɤɭɪɤɭɦɭ, ɦɚɫɚɥɭ, ɦɨ-
ɥɨɬɵɣ ɚɪɚɯɢɫ, ɤɭɧɠɭɬ ɢ ɩɨɫɨɥɢɬɟ. Ɋɚɡɦɟɲɚɣɬɟ ɢ 
ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɤɭɫɨɱɤɢ ɛɨɥɝɚɪɫɤɨɝɨ ɩɟɪɰɚ. ɍɦɟɧɶɲɢɬɟ 
ɨɝɨɧɶ ɞɨ ɫɥɚɛɨɝɨ ɢ ɜɫɬɪɹɯɧɢɬɟ ɫɤɨɜɨɪɨɞɭ, ɱɬɨɛɵ 
ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ. 
ɇɚɤɪɨɣɬɟ ɢ ɬɭɲɢɬɟ, ɩɨɤɚ ɩɟɪɟɰ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɦɹɝɤɢɦ, 

ɩɪɢɦɟɪɧɨ 10 ɦɢɧɭɬ. 
 Ȼɨɥɝɚɪɫɤɢɣ ɩɟɪɟɰ ɢɦɟɟɬ ɫɥɚɞɤɢɣ, ɨɫɬɪɵɣ ɜɤɭɫ, 

ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɸ. ȼ ɫɵ-
ɪɨɦ ɜɢɞɟ ɨɧ ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɬ ɜɚɬɭ ɢ ɩɢɬɬɭ, ɜ ɩɪɢɝɨɬɨɜ-
ɥɟɧɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɜɫɟɦ, ɧɨ ɥɸɞɹɦ ɫ ɩɢɬ-ɬɚ-
ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ ɜ 
ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɟ ɛɟɡ ɚɫɚ-
ɮɟɬɢɞɵ ɢ ɦɚɫɚɥɵ. (ȼ ɤɨɧɰɟ ɷɬɨɣ ɤɧɢɝɢ ɞɚɟɬɫɹ ɪɟ-
ɰɟɩɬ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɦɚɫɚɥɵ.) 

 
ɊȺȽɍ ɢɡ ȻȿɅɈɄɈɑȺɇɇɈɃ ɄȺɉɍɋɌɕ ȼɦ(ɛ)ɉɦɄɦ 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
1 ɤɨɱɚɧ ɛɟɥɨɤɨɱɚɧɧɨɣ ɤɚɩɭɫɬɵ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɪɚɡɦɟ-

ɪɚ 
2 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ ɢɥɢ ɫɚɮɥɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
1/2 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
1/4 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1/2 ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɝɨ ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɨɫɬɪɨɝɨ ɩɟɪɱɢ-
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ɤɚ 
1/4 ɱ.ɥ. ɫɨɥɢ 
 
Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɦɨɣɬɟ ɢ ɦɟɥɤɨ ɩɨɪɭɛɢɬɟ ɤɚɩɭɫɬɭ 

(ɞɨɥɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 6 ɱɚɲɟɤ). 
Ɋɚɡɨɝɪɟɣɬɟ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɫ ɬɨɥɫɬɵɦ ɞɧɨɦ, ɛɨɥɶɲɭɸ 

ɫɤɨɜɨɪɨɞɭ ɢɥɢ ɫɨɬɟɣɧɢɰɭ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɢ ɞɨɛɚɜɶ-
ɬɟ ɜ ɧɟɟ ɦɚɫɥɨ, ɡɚɬɟɦ ɫɟɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ, ɤɭɦɢɧɚ, ɚɫɚ-
ɮɟɬɢɞɭ, ɤɭɪɤɭɦɭ ɢ ɱɢɥɢ. ɉɚɫɫɟɪɭɣɬɟ ɞɨ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚ-
ɧɢɹ ɫɟɦɹɧ. Ɍɟɩɟɪɶ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɤɚɩɭɫɬɭ ɢ ɫɨɥɶ. ɉɟɪɟ-
ɦɟɲɚɣɬɟ ɢ ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɨɣ. Ɍɭɲɢɬɟ ɧɚ ɦɚɥɟɧɶɤɨɦ 
ɨɝɧɟ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 8—10 ɦɢɧɭɬ, ɩɨɤɚ ɤɚɩɭɫɬɚ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ 
ɦɹɝɤɨɣ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɯɪɭɫɬɹɳɟɣ. ɗɬɨ 
ɛɥɸɞɨ ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɚɜɚɬɶ ɫ ɪɢɫɨɦ,ɱɚɩɚɬɢ ɢɥɢ ɪɨɬɢ. 

 ɍ ɤɚɩɭɫɬɵ ɝɨɪɶɤɢɣ, ɜɹɠɭɳɢɣ, ɨɫɬɪɵɣ ɜɤɭɫ, ɨɯɥɚɠ-
ɞɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. Ɉɧɚ ɥɟɝɤɚɹ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚ-
ɟɬɫɹ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ «ɪɚɡɠɢɝɚɧɢɸ» ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɨɝɧɹ, ɧɨ ɢɡ-ɡɚ ɫɜɨɢɯ ɜɹɠɭɳɢɯ ɢ ɨɫɭɲɚɸɳɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ 
ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɡɚɩɨɪ ɢ ɝɚɡɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ. 
ɏɨɬɹ ɷɬɨɬ ɪɟɰɟɩɬ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɥɸɞɹɦ ɜɫɟɯ ɬɢɩɨɜ ɤɨɧ-

ɫɬɢɬɭɰɢɢ, ɥɸɞɹɦ ɜɚɬɚ-ɬɢɩɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɷɬɨ 
ɛɥɸɞɨ ɜ ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ. Ʉɭɪɤɭɦɚ, ɚɫɚɮɟɬɢ-
ɞɚ ɢ ɫɨɥɶ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɫɦɹɝɱɢɬɶ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɤɚɩɭɫɬɵ, ɤɨ-
ɬɨɪɵɟ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɬ ɜɚɬɭ. 
ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ: ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɤɚɤ ɫɥɚɛɨɟ 

ɦɨɱɟɝɨɧɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ. 
 
ɊȺȽɍ ɂɁ ɄȺɊȿɅɕ (ɝɨɪɶɤɨɣ ɞɵɧɢ) ȼɦ(ɛ) ɉɦ Ʉɦ 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɣ ɤɪɭɠɨɱɤɚɦɢ ɞɨ I ɫɦ ɬɨɥɳɢ-

ɧɨɣ ɝɨɪɶɤɨɣ ɞɵɧɢ 
3 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ ɢɥɢ ɫɚɮɥɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1 ɝɨɪɫɬɶ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
3 ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɡɭɛɰɚ ɱɟɫɧɨɤɚ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
1 1/2 ɫɬ. ɥ. ɨɱɢɳɟɧɧɨɝɨ ɢ ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɝɨ ɤɨɪɧɹ 

ɫɜɟɠɟɝɨ ɢɦɛɢɪɹ 
1 ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɣ ɩɨ ɞɥɢɧɟ ɧɚ 4 ɤɭɫɨɱɤɚ ɡɟɥɟɧɵɣ ɱɢɥɢ 
1/2 ɥɚɣɦɚ, ɪɚɡɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ 4 ɱɚɫɬɢ 
1/2 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
 
ȼ ɪɚɡɨɝɪɟɬɨɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɜ ɧɟɝɥɭɛɨɤɨɣ ɤɚɫɬ-

ɪɸɥɟ ɢɥɢ ɫɤɨɜɨɪɨɞɟ ɦɚɫɥɨ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɫɟɦɟɧɚ ɤɭɦɢɧɚ, 
ɝɨɪɱɢɰɵ, ɚɫɚɮɟɬɢɞɭ ɢ, ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ, ɫɥɟɝɤɚ ɩɨɞɠɚɪɢɬɶ 
ɞɨ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɧɢɹ ɫɟɦɹɧ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɧɚɪɟɡɚɧ-
ɧɭɸ ɤɪɭɠɨɱɤɚɦɢ ɤɚɪɟɥɭ, ɤɢɧɡɭ, ɱɟɫɧɨɤ, ɢɦɛɢɪɶ, ɱɢɥɢ 
ɢ ɥɚɣɦ (ɥɢɦɨɧ), ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ ɢ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɤɭɪɤɭɦɭ ɢ 
ɫɨɥɶ. 
ȼɫɬɪɹɯɧɢɬɟ ɫɤɨɜɨɪɨɞɭ, ɱɬɨɛɵ ɟɳɟ ɥɭɱɲɟ ɩɟɪɟɦɟ-

ɲɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ, ɧɚɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɨɣ ɢ ɭɦɟɧɶɲɢɬɟ 
ɨɝɨɧɶ ɞɨ ɫɥɚɛɨɝɨ. 
Ƚɨɬɨɜɶɬɟ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 25 ɦɢɧɭɬ, ɩɨɤɚ ɤɚɪɟ-

ɥɚ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɦɹɝɤɨɣ. 
 Ƚɨɪɶɤɚɹ ɞɵɧɹ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɝɨɪɶɤɢɦ, ɨɫɬɪɵɦ ɜɤɭɫɨɦ ɢ 

ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ. 
ɗɬɚ ɥɟɝɤɚɹ, ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɦɚɹ ɩɢɳɚ ɨɤɚɡɵ-

ɜɚɟɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɤɚɩɯɭ ɢ 
ɩɢɬɬɭ. Ɉɧɚ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɚ ɩɨ ɬɪɟɦ ɞɨɲɚɦ — ɤɢɧɡɚ 
ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ ɩɢɬɬɭ, ɫɟɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ ɭɫɬɪɚɧɹɸɬ ɢɡɛɵ-
ɬɨɤ ɤɚɩɯɢ, ɚ ɦɚɫɥɨ, ɫɟɦɟɧɚ ɤɭɦɢɧɚ ɢ ɚɫɚɮɟɬɢɞɚ 
ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɜɚɬɭ. Ɉɞɧɚɤɨ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɭɜɥɟɱɟɧɢɟ 
ɷɬɢɦ ɛɥɸɞɨɦ ɜɫɟ ɠɟ ɦɨɠɟɬ ɭɫɢɥɢɬɶ ɜɚɬɭ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ: ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ ɩɨɥɟɡɧɨ ɞɥɹ 
ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɞɢɚɛɟɬɨɦ, ɚɧɟɦɢɟɣ, ɩɪɢ ɝɥɢɫɬɧɵɯ ɢɧ-
ɜɚɡɢɹɯ. Ɉɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɤɚɤ ɦɹɝɤɨɟ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢ 
ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɱɢɳɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɩɟɱɟɧɶ. 

 
ɊȺȽɍ ɂɁ ɄȺɊȿɅɕ Ɋɟɰɟɩɬ №2 ȼɦ(ɛ) ɉɦ Ʉɦ 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
3 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ ɢɥɢ ɫɚɮɥɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɣ ɧɚ ɤɪɭɠɨɱɤɢ ɩɨ 5 ɦɦ ɬɨɥ-

ɳɢɧɨɣ ɝɨɪɶɤɨɣ ɞɵɧɢ ɤɚɪɟɥɵ 
1/4 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɦɚɫɚɥɵ 
1/4 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
1 ɫɬ. ɥ. ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɠɚɪɟɧɨɝɨ ɚɪɚɯɢɫɚ 
1 ɫɬ. ɥ. ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɠɚɪɟɧɨɝɨ ɤɭɧɠɭɬɚ 
 
ȼ ɪɚɡɨɝɪɟɬɭɸ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɫɤɨɜɨɪɨɞɭ ɧɚɥɟɣɬɟ 

ɦɚɫɥɨ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɜ ɧɟɝɨ ɫɟɦɟɧɚ ɤɭɦɢɧɚ, ɝɨɪɱɢɰɵ ɢ 
ɚɫɚɮɟɬɢɞɭ. ɉɚɫɫɟɪɭɣɬɟ ɫɟɦɟɧɚ, ɩɨɤɚ ɨɧɢ ɧɟ ɧɚɱ-
ɧɭɬ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɬɶ, ɡɚɬɟɦ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɤɭɪɤɭɦɭ, ɦɚɫɚɥɭ, 
ɫɨɥɶ, ɚɪɚɯɢɫ ɢ ɤɭɧɠɭɬ. (ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɚɪɚɯɢɫɨɜɭɸ ɩɚɫɬɭ ɜɦɟɫɬɨ ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɚɪɚɯɢɫɚ.) ȼɫɟ 
ɯɨɪɨɲɟɧɶɤɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɝɨɪɶɤɭɸ ɞɵ-
ɧɸ ɤɚɪɟɥɭ. Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ ɫɦɟɲɚɣɬɟ ɟɟ ɫɨ ɫɩɟɰɢɹɦɢ. 
ɍɦɟɧɶɲɢɬɟ ɨɝɨɧɶ ɞɨ ɫɥɚɛɨɝɨ ɢ ɝɨɬɨɜɶɬɟ, ɧɟ ɡɚ-

ɤɪɵɜɚɹ, ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɨɤɚ ɤɚɪɟ-
ɥɚ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɣ ɢ ɯɪɭɫɬɹɳɟɣ. 

 ɗɬɨ ɛɥɸɞɨ ɢɦɟɟɬ ɬɟ ɠɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, ɱɬɨ ɢ ɜ ɪɟɰɟɩ-
ɬɟ № 1. Ⱥɪɚɯɢɫ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɟ ɧɚ ɜɚɬɭ ɢ 
ɞɚɟɬ ɷɧɟɪɝɢɸ. 
ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ: ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭ-

ɟɬ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɤɨɠɢ, ɞɢɚɛɟɬɟ ɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɨɱɢɳɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɤɪɨɜɶ. 

 
ɊȺȽɍ ɂɁ ɆɈɊɄɈȼɂ ȼɦ ɉɦ(ɛ) Ʉɦ 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɧɚɬɟɪɬɨɣ ɧɚ ɤɪɭɩɧɨɣ ɬɟɪɤɟ ɦɨɪɤɨɜɢ 
1 ɝɨɪɫɬɤɚ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
1/2 ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɝɨ ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɱɢɥɢ 
1 1/2 ɫɬ. ɥ. ɨɱɢɳɟɧɧɨɝɨ ɢ ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɝɨ 

ɫɜɟɠɟɝɨ ɤɨɪɧɹ ɢɦɛɢɪɹ 
2 ɡɭɛɰɚ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɝɨ ɱɟɫɧɨɤɚ 
2 ɫɬ. ɥ. ɧɟɩɨɞɫɥɚɳɟɧɧɨɣ ɤɨɤɨɫɨɜɨɣ ɫɬɪɭɠɤɢ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
1 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ 
1/2 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
1/4 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
 
ȼɵɦɨɣɬɟ ɢ ɧɚɬɪɢɬɟ ɦɨɪɤɨɜɶ ɧɚ ɤɪɭɩɧɨɣ ɬɟɪɤɟ. 
ɋɨɟɞɢɧɢɬɟ ɥɢɫɬɶɹ ɤɢɧɡɵ, ɡɟɥɟɧɵɣ ɩɟɪɱɢɤ, ɢɦ-

ɛɢɪɶ, ɱɟɫɧɨɤ, ɤɨɤɨɫɨɜɭɸ ɫɬɪɭɠɤɭ ɫ ɜɨɞɨɣ, ɩɨɦɟɫɬɢ-
ɬɟ ɜ ɛɥɟɧɞɟɪ ɢ ɫɦɟɥɢɬɟ ɞɨ ɠɢɞɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. 
ȼ ɧɚɝɪɟɬɭɸ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɫ ɬɨɥɫɬɵɦ ɞɧɨɦ ɞɨɛɚɜɶɬɟ 

ɝɯɢ, ɫɟɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ, ɤɭɦɢɧɚ ɢ ɚɫɚɮɟɬɢɞɭ. Ʉɨɝɞɚ 
ɫɟɦɟɧɚ ɧɚɱɧɭɬ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɬɶ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɠɢɞɤɨɟ ɫɨ-
ɞɟɪɠɢɦɨɟ ɛɥɟɧɞɟɪɚ, ɩɨɫɨɥɢɬɟ ɢ ɨɛɠɚɪɶɬɟ ɞɨ 
ɫɜɟɬɥɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. Ɍɟɩɟɪɶ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɦɨɪ-
ɤɨɜɶ, ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɨɣ ɢ ɬɭɲɢɬɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ 
ɞɨ ɩɨɥɭɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ, ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ, 
ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 10 ɦɢɧɭɬ. 



 33

 Ɇɨɪɤɨɜɢ ɩɪɢɫɭɳɢ ɦɧɨɝɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ — ɫɥɚɞɤɢɣ, 
ɝɨɪɶɤɢɣ, ɨɫɬɪɵɣ ɜɤɭɫ, ɥɟɝɤɨɫɬɶ, ɨɫɬɪɨɬɚ, ɫɨɝɪɟɜɚɸ-
ɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. ɗɬɨ ɛɥɸɞɨ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɟ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ 
ɧɚ ɜɚɬɭ ɢ ɤɚɩɯɭ. 
Ⱦɥɹ ɥɸɞɟɣ ɩɢɬɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɟ ɜ ɪɟɰɟɩɬɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɢɥɢ, ɱɟɫɧɨɤɚ, 
ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ ɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɪɚɝɭ ɜ ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɤɨ-
ɥɢɱɟɫɬɜɚɯ. 
ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ: ɷɬɨ ɯɨɪɨɲɚɹ ɩɢɳɚ ɞɥɹ 

ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɝɟɦɨɪɪɨɟɦ, ɩɪɢ ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 
ɜɨɞɵ ɢ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɟɧɢɹ, ɦɨɪɤɨɜɶ ɬɚɤ-
ɠɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɟ ɬɨɧɢɡɢɪɭɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 
ɦɨɡɝɨɜɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

 
ɊȺȽɍ ɂɁ ȻȺɄɅȺɀȺɇɈȼ ȼɦ(ɛ) ɉɛ Ʉɦ 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
6 ɱɚɲɟɤ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɧɚ ɤɭɛɢɤɢ ɛɚɤɥɚɠɚɧɨɜ (ɩɪɢ-

ɦɟɪɧɨ 2 ɫɪɟɞɧɢɯ ɛɚɤɥɚɠɚɧɚ) 
2 ɫɬ. ɥ. ɫɚɮɥɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
1 ɫɬ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1/4 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
1 ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɚɹ ɥɭɤɨɜɢɰɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ 
1/2 ɱ. ɥ. ɦɚɫɚɥɵ 
1/4 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
 
ȼɵɦɨɣɬɟ ɛɚɤɥɚɠɚɧɵ ɢ ɩɨɪɟɠɶɬɟ ɢɯ ɧɚ ɤɭɛɢɤɢ 1 — 

1,5 ɫɦ. ȼ ɪɚɡɨɝɪɟɬɭɸ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɢɥɢ 
ɫɨɬɟɣɧɢɤ ɫ ɬɨɥɫɬɵɦ ɞɧɨɦ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɦɚɫɥɨ, ɡɚɬɟɦ ɫɟ-
ɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ ɢ ɤɭɦɢɧɚ, ɤɭɪɤɭɦɭ ɢ ɚɫɚɮɟɬɢɞɭ. ɉɨɦɟ-
ɲɢɜɚɹ, ɩɚɫɫɟɪɭɣɬɟ ɞɨ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɧɢɹ ɫɟɦɹɧ. 
Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɥɭɤ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ ɩɚɫɫɟɪɨɜɚɬɶ ɞɨ ɫɜɟɬ-

ɥɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɢ ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɫɬɢ ɥɭɤɚ. Ɍɟɩɟɪɶ 
ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɦɚɫɚɥɭ, ɫɨɥɶ ɢ ɛɚɤɥɚɠɚɧɵ. ȼɫɬɪɹɯɧɢɬɟ ɧɟ-
ɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɥɨɫɶ. 
Ɂɚɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɨɣ ɢ ɭɦɟɧɶɲɢɬɟ ɨɝɨɧɶ ɞɨ ɫɥɚɛɨɝɨ. 
Ɍɭɲɢɬɟ ɞɨ ɦɹɝɤɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɚɫɚ ɢ 
ɩɨɞɚɜɚɣɬɟ ɧɚ ɫɬɨɥ, ɭɤɪɚɫɢɜ ɤɨɤɨɫɨɦ ɢ ɤɢɧɡɨɣ. 

 Ȼɚɤɥɚɠɚɧ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɨɫɬɪɵɦ, ɜɹɠɭɳɢɦ ɜɤɭɫɨɦ, ɫɨ-
ɝɪɟɜɚɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɨɫɬɪɵɦ ɜɢɩɚɤɨɦ. Ɉɧ ɥɟɝɤɢɣ ɢ 
ɫɭɯɨɣ ɢ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɢɜɚɸɳɟ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɤɚɩɯɭ. ɉɪɢ-
ɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɣ ɫ ɦɚɫɥɨɦ ɢ ɫɩɟɰɢɹɦɢ ɨɧ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɥɸ-
ɞɹɦ ɜɚɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ, ɚ ɥɸɞɹɦ ɩɢɬɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɟɫɬɶ ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ ɥɢɲɶ ɢɡɪɟɞɤɚ, ɧɟ ɞɨɛɚɜɥɹɹ 
ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɫɟɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ ɢ ɦɚɫɚɥɭ. 
ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ: «ɪɚɡɠɢɝɚɟɬ» ɩɢɳɟɜɚɪɢ-

ɬɟɥɶɧɵɣ ɨɝɨɧɶ (ɚɝɧɢ) ɢ ɭɫɬɪɚɧɹɟɬ ɬɨɤɫɢɧɵ ɢɡ ɬɨɥɫɬɨɣ 
ɤɢɲɤɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɫ ɤɚɦɧɹɦɢ ɜ 
ɩɨɱɤɚɯ ɢ ɠɟɥɱɧɨɦ ɩɭɡɵɪɟ. Ȼɚɤɥɚɠɚɧ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɫɟ-
ɦɟɣɫɬɜɭ ɩɚɫɥɟɧɨɜɵɯ, ɫ ɛɨɝɚɬɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɨɤɫɚ-
ɥɚɬɨɜ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɤɪɢɫɬɚɥ-
ɥɨɜ. 

 
ɊȺȽɍ ɂɁ ɁȿɅȿɇɈɃ ɎȺɋɈɅɂ ȼɛ ɉɦ Ʉɦ 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɣ ɧɚ ɤɭɫɨɱɤɢ ɡɟɥɟɧɨɣ ɮɚɫɨɥɢ 
2 ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɡɭɛɰɚ ɱɟɫɧɨɤɚ 
1/2 ɫɬ. ɥ. ɨɱɢɳɟɧɧɨɝɨ ɢ ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɝɨ ɤɨɪɧɹ 

ɫɜɟɠɟɝɨ ɢɦɛɢɪɹ 
1 ɫɬ. ɥ. ɤɨɤɨɫɨɜɨɣ ɫɬɪɭɠɤɢ 
2 ɫɬ. ɥ. ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
1/3 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
2 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ ɢɥɢ ɫɚɮɥɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 

1/2 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1/4 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
1/2 ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɣ ɥɭɤɨɜɢɰɵ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ 
1/2 ɱ. ɥ. ɦɚɫɚɥɵ ɢɥɢ ɤɚɣɟɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɰɚ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
 
ɋɪɟɠɶɬɟ ɤɨɧɰɵ ɭ ɫɬɪɭɱɤɨɜ ɮɚɫɨɥɢ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ 

ɩɪɨɦɨɣɬɟ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɩɨɪɟɠɶɬɟ ɫɬɪɭɱɤɢ ɧɚ ɦɟɥɤɢɟ, 
ɞɨ 1 ɫɦ, ɤɭɫɨɱɤɢ. ȼ ɛɥɟɧɞɟɪɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɶɬɟ ɩɸɪɟ ɢɡ 
ɱɟɫɧɨɤɚ, ɢɦɛɢɪɹ, ɤɨɤɨɫɨɜɨɣ ɫɬɪɭɠɤɢ ɢ ɜɨɞɵ. Ɉɬ-
ɫɬɚɜɶɬɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. 
ɇɚɝɪɟɣɬɟ ɦɚɫɥɨ ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ ɢ 

ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɜ ɧɟɝɨ ɫɟɦɟɧɚ ɤɭɦɢɧɚ, ɝɨɪɱɢɰɵ ɢ ɚɫɚɮɟ-
ɬɢɞɭ. 
Ʉɨɝɞɚ ɫɟɦɟɧɚ ɧɚɱɧɭɬ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɬɶ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɤɭɪ-

ɤɭɦɭ, ɦɚɫɚɥɭ ɢ ɧɚɪɟɡɚɧɧɭɸ ɥɭɤɨɜɢɰɭ. ɉɚɫɫɟɪɭɣɬɟ, 
ɩɨɤɚ ɥɭɤ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɦɹɝɤɢɦ ɢ ɧɟ ɩɨɞɪɭɦɹɧɢɬɫɹ. Ɂɚ-
ɬɟɦ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɛɥɟɧɞɟɪɚ, ɫɨɥɶ ɢ ɮɚ-
ɫɨɥɶ. ɇɚɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɨɣ ɢ ɬɭɲɢɬɟ ɧɚ ɦɚɥɟɧɶɤɨɦ 
ɨɝɧɟ ɞɨ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 5—10 ɦɢɧɭɬ. 

 Ɂɟɥɟɧɚɹ ɮɚɫɨɥɶ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɥɚɞɤɢɦ, ɜɹɠɭɳɢɦ 
ɜɤɭɫɨɦ, ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɢ ɨɫɬɪɵɦ ɜɢɩɚ-
ɤɨɦ. Ɉɧɚ ɪɚɡɠɢɝɚɟɬ ɚɝɧɢ, ɧɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɝɚɡɨɨɛ-
ɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɢ ɡɚɩɨɪɚɦ. 
ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɚɹ ɨɬɞɟɥɶɧɨ, ɡɟɥɟɧɚɹ ɮɚɫɨɥɶ ɜɨɡ-

ɛɭɠɞɚɟɬ ɜɚɬɭ. ɋɟɦɟɧɚ ɤɭɦɢɧɚ, ɚɫɚɮɟɬɢɞɚ ɢ ɤɚɣɟɧ-
ɫɤɢɣ ɩɟɪɟɰ ɛɭɞɭɬ ɫɦɹɝɱɚɬɶ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬ-
ɜɢɟ ɮɚɫɨɥɢ ɧɚ ɜɚɬɭ. Ɉɞɧɚɤɨ ɢ ɬɨɝɞɚ ɥɸɞɹɦ ɫ ɜɚɬɚ-
ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ ɜ 
ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ. 
ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ: ɷɬɚ ɩɢɳɚ ɩɨɥɟɡɧɚ ɩɪɢ 

ɛɨɥɟɡɧɹɯ ɥɟɝɤɢɯ, ɝɨɪɥɚ ɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ ɩɢɬɬɵ. 
 
ɊȺȽɍ ɂɁ ɈȼɈɓɇɈɃ ɋɆȿɋɂ ȼɦ ɉɦ Ʉɦ 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
4 ɱɚɲɤɢ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɨɜɨɳɟɣ (ɡɟɥɟɧɵɣ ɩɟɪɟɰ, ɡɟ-

ɥɟɧɚɹ ɮɚɫɨɥɶ, ɰɭɤɤɢɧɢ, ɬɵɤɜɚ ɢ ɬ. ɞ.) 
2 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ ɢɥɢ ɫɚɮɥɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1/2 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1/4 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɚɞɠɜɚɧɚ 
1/2 ɱ. ɥ. ɦɚɫɚɥɵ ɢɥɢ ɤɚɣɟɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɰɚ 
1/4 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
1/2 ɱ.ɥ. ɫɨɥɢ 
 
ȼɵɦɨɣɬɟ, ɨɬɪɟɠɶɬɟ ɤɨɧɰɵ ɢ ɩɨɪɟɠɶɬɟ ɨɜɨɳɢ ɧɚ 

ɤɭɫɨɱɤɢ. ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɨɪɟɡɚɬɶ ɤɚɠɞɵɣ ɨɜɨɳ ɧɚ 
ɤɭɫɨɱɤɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɮɨɪɦɵ, ɱɬɨ ɩɪɢɞɚɫɬ ɛɥɸɞɭ ɛɨ-
ɥɟɟ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɣ ɜɢɞ. 
ȼ ɧɚɝɪɟɬɭɸ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɝɥɭɛɨɤɭɸ ɫɤɨɜɨɪɨɞɭ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɝɯɢ ɢɥɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɚɫɥɨ, ɡɚɬɟɦ ɫɟ-
ɦɟɧɚ ɤɭɦɢɧɚ, ɝɨɪɱɢɰɵ, ɚɞɠɜɚɧɚ ɢ ɚɫɚɮɟɬɢɞɭ. Ʉɨ-
ɝɞɚ ɫɟɦɟɧɚ ɧɚɱɧɭɬ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɬɶ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɦɚɫɚɥɭ 
ɢɥɢ ɤɚɣɟɧɫɤɢɣ ɩɟɪɟɰ ɢ ɤɭɪɤɭɦɭ. ɉɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ ɢ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɨɜɨɳɢ ɢ ɫɨɥɶ. ɏɨɪɨɲɨ ɫɦɟɲɚɣɬɟ ɫɨ ɫɩɟ-
ɰɢɹɦɢ. ɍɦɟɧɶɲɢɬɟ ɨɝɨɧɶ ɞɨ ɫɥɚɛɨɝɨ ɢ ɡɚɤɪɨɣɬɟ 
ɤɪɵɲɤɨɣ. ɑɟɪɟɡ 5 ɦɢɧɭɬ ɩɨɦɟɲɚɣɬɟ. Ɍɭɲɢɬɟ ɧɚ 
ɦɚɥɟɧɶɤɨɦ ɨɝɧɟ ɞɨ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
15 ɦɢɧɭɬ. 

 ɗɬɨ ɪɚɝɭ ɧɚɫɵɳɚɟɬ ɷɧɟɪɝɢɟɣ ɥɸɞɟɣ ɜɫɟɯ ɬɢɩɨɜ 
ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɣ. Ɉɧɨ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɢɜɚɟɬ ɚɝɧɢ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ 
ɦɹɝɤɢɦ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɵɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɢ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ 
ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɤɨɫɬɧɨ-ɫɭɫɬɚɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. 
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ɊȺȽɍ ɂɁ ɈɄɊɕ (ɛɚɦɢɢ) ȼɦ ɉɦ Ʉɦ 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
500 ɝɪɚɦɦ ɫɜɟɠɟɣ ɨɤɪɵ 
1 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ ɢɥɢ ɫɚɮɥɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1/2 ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɨɫɬɪɨɝɨ ɩɟɪɱɢɤɚ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
 
ȼɵɦɨɣɬɟ ɨɤɪɭ ɢ ɨɛɫɭɲɢɬɟ ɟɟ. Ɉɛɪɟɠɶɬɟ ɤɨɧɰɵ ɢ 

ɧɚɪɟɠɶɬɟ ɧɚ ɤɪɭɠɨɱɤɢ ɬɨɥɳɢɧɨɣ ɱɭɬɶ ɦɟɧɶɲɟ ɫɚɧɬɢ-
ɦɟɬɪɚ. 
ȼ ɪɚɡɨɝɪɟɬɨɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɦɚɫɥɨ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɫɟ-

ɦɟɧɚ ɤɭɦɢɧɚ ɢ ɝɨɪɱɢɰɵ. Ʉɨɝɞɚ ɫɟɦɟɧɚ ɧɚɱɧɭɬ ɩɨɬɪɟ-
ɫɤɢɜɚɬɶ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɣ ɱɢɥɢ ɢ ɫɨɥɶ. 
ɉɚɫɫɟɪɭɣɬɟ ɞɨ ɫɥɚɛɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. Ɍɟɩɟɪɶ ɞɨ-
ɛɚɜɶɬɟ ɨɤɪɭ, ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɨɣ ɢ ɬɭɲɢɬɟ ɨɤɨɥɨ 15 
ɦɢɧɭɬ, ɩɨɤɚ ɨɧɚ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɦɹɝɤɨɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɨ ɱɚɫɬɨ ɩɨɦɟɲɢɜɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɛɥɸɞɨ ɧɟ ɩɨɞɝɨɪɟɥɨ. 

 Ɉɤɪɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɥɚɞɤɢɦ, ɜɹɠɭɳɢɦ ɜɤɭɫɨɦ, ɨɯɥɚɠ-
ɞɚɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɢ ɫɥɚɞɤɢɦ ɜɢɩɚɤɨɦ. ɉɪɢɝɨɬɨɜ-
ɥɟɧɧɚɹ ɫɨ ɫɩɟɰɢɹɦɢ ɨɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɟɣ ɭɪɚɜɧɨ-
ɜɟɲɢɜɚɸɳɟɣ ɩɢɳɟɣ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɬɪɟɯ ɞɨɲ. Ɉɤɪɚ ɭɜɥɚɠ-
ɧɹɟɬ, ɫɦɹɝɱɚɟɬ ɢ ɥɟɝɤɨ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ. 
Ʌɸɞɢ ɫ ɩɢɬɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɞɨɥɠɧɵ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɷɬɨ 

ɛɥɸɞɨ ɛɟɡ ɱɢɥɢ. Ʌɸɞɹɦ ɜɚɬɚ- ɢ ɤɚɩɯɚ-ɬɢɩɚ ɩɪɢ ɩɪɢ-
ɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɥɭɱɲɟ ɨɱɢɳɚɬɶ ɱɢɥɢ ɨɬ ɫɟɦɹɧ. 
ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ: «ɫɦɚɡɵɜɚɟɬ» ɫɭɫɬɚɜɵ. 

Ⱦɚɟɬ ɦɧɨɝɨ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɟɩɪɨ-
ɞɭɤɬɢɜɧɵɟ ɬɤɚɧɢ. ɗɬɚ ɩɢɳɚ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɩɪɢ 
ɚɪɬɪɢɬɚɯ ɢ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɟ. 

 
ɊȺȽɍ ɂɁ ɌȿɊɌɈȽɈ ɄȺɊɌɈɎȿɅə ȼɦ(ɛ) ɉɦ Ʉɦ 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɤɚɪɬɨɮɟɥɹ 
2 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ ɢɥɢ ɫɚɮɥɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
1/2 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
1/2 ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɝɨ ɨɫɬɪɨɝɨ ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɩɟɪɱɢɤɚ 
1/4 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1/4 ɱ. ɥ. ɚɞɠɜɚɧɚ 
1/4 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
 
ȼɵɦɨɣɬɟ, ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɢ ɧɚɬɪɢɬɟ ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ. ɉɪɨɦɨɣɬɟ 

ɬɟɪɬɵɣ ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɣɬɟ ɜɨɞɭ. ɇɚɝɪɟɣ-
ɬɟ ɝɥɭɛɨɤɭɸ ɫɤɨɜɨɪɨɞɭ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ 
ɦɚɫɥɨ, ɡɚɬɟɦ ɫɟɦɟɧɚ ɤɭɦɢɧɚ, ɝɨɪɱɢɰɵ ɢ ɚɫɚɮɟɬɢɞɭ. 
Ʉɨɝɞɚ ɫɟɦɟɧɚ ɧɚɱɧɭɬ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɬɶ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɱɢɥɢ, 
ɤɭɪɤɭɦɭ, ɚɞɠɜɚɧ ɢ ɫɨɥɶ. ɉɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ ɢ ɞɨɛɚɜɶɬɟ 
ɬɟɪɬɵɣ ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ, ɫɦɟɲɚɜ ɟɝɨ ɫɨ ɫɩɟɰɢɹɦɢ. 
ɍɦɟɧɶɲɢɬɟ ɨɝɨɧɶ ɞɨ ɫɥɚɛɨɝɨ, ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɨɣ ɢ 

ɝɨɬɨɜɶɬɟ 5 ɦɢɧɭɬ. ɉɨɦɟɲɚɣɬɟ ɢ ɝɨɬɨɜɶɬɟ ɟɳɟ 5 ɦɢ-
ɧɭɬ. Ɉɫɬɚɜɶɬɟ ɡɚɬɟɦ ɧɚ ɩɥɢɬɟ ɛɟɡ ɨɝɧɹ ɬɨɦɢɬɶɫɹ ɩɨɞ 
ɤɪɵɲɤɨɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɢɧɭɬ, ɱɬɨɛɵ ɤɚɪɬɨ-
ɮɟɥɶ ɫɬɚɥ ɛɨɥɟɟ ɦɹɝɤɢɦ. 

 Ⱥɫɚɮɟɬɢɞɚ, ɱɢɥɢ ɢ ɚɞɠɜɚɧ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ 
ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɢɟ ɜɚɬɭ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɤɚɪɬɨɮɟɥɹ. 
Ʌɸɞɹɦ ɩɢɬɬɚ-ɬɢɩɚ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɱɢɥɢ ɢ 

ɚɫɚɮɟɬɢɞɭ. 
 
ɊȺȽɍ ɂɁ ɄȺɊɌɈɎȿɅə. Ɋɟɰɟɩɬ № 1. ȼɦ(ɛ) ɉɦ Ʉɦ 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
3 ɤɥɭɛɧɹ ɤɚɪɬɨɮɟɥɹ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ 

3 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ ɢɥɢ ɫɚɮɥɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
1 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1/2ɝ ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɚɞɠɜɚɧɚ 
1/4 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɤɚɣɟɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɰɚ 
2 ɫɬ. ɥ. ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 1/2 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
 
ɋɜɚɪɢɬɟ ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ ɜ ɤɨɠɭɪɟ ɞɨ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ. 

ɋɥɟɣɬɟ ɜɨɞɭ, ɨɫɬɭɞɢɬɟ ɤɥɭɛɧɢ, ɡɚɬɟɦ ɫɧɢɦɢɬɟ ɤɨ-
ɠɢɰɭ ɢ ɧɚɪɟɠɶɬɟ ɧɚ ɤɭɛɢɤɢ ɨɤɨɥɨ 1 ɫɦ. ȼ ɧɚɝɪɟɬɭɸ 
ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɫɤɨɜɨɪɨɞɭ ɧɚɥɟɣɬɟ ɦɚɫɥɚ, ɞɨ-
ɛɚɜɶɬɟ ɫɟɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ, ɤɭɦɢɧɚ, ɚɞɠɜɚɧɚ, ɚɫɚɮɟ-
ɬɢɞɭ. ɉɚɫɫɟɪɭɣɬɟ ɞɨ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɧɢɹ ɫɟɦɹɧ, ɡɚɬɟɦ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɤɭɪɤɭɦɭ, ɤɢɧɡɭ ɢ ɤɚɣɟɧɫɤɢɣ ɩɟɪɟɰ. Ɋɚɡ-
ɦɟɲɚɣɬɟ ɢ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ ɢ ɫɨɥɶ. Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ 
ɫɦɟɲɚɣɬɟ ɟɝɨ ɫɨ ɫɩɟɰɢɹɦɢ ɢ ɝɨɬɨɜɶɬɟ 2—3 ɦɢɧɭɬɵ 
ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ. 

 Ʌɸɞɢ ɜɚɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɦɨɝɭɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɷɬɨ 
ɛɥɸɞɨ ɥɢɲɶ ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ʌɸɞɢ ɫ ɩɢɬɬɚ-
ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɞɨɥɠɧɵ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɚɣ-
ɟɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɰɚ, ɚɞɠɜɚɧɚ ɢ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ. 

 
ɊȺȽɍ ɂɁ ɄȺɊɌɈɎȿɅə. Ɋɟɰɟɩɬ №2. ȼɦ ɉɦ Ʉɦ 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɤɚɪɬɨɮɟɥɹ 
1 ɫɬ. ɥ. ɨɱɢɳɟɧɧɨɝɨ ɢ ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɝɨ ɫɜɟɠɟ-

ɝɨ ɤɨɪɧɹ ɢɦɛɢɪɹ 
2 ɡɭɛɰɚ ɱɟɫɧɨɤɚ 
2 ɫɬ. ɥ. ɤɨɤɨɫɨɜɨɣ ɫɬɪɭɠɤɢ 
1 ɝɨɪɫɬɶ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
3 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ ɢɥɢ ɫɚɮɥɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
1/2 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
1/4 ɱ. ɥ. ɚɞɠɜɚɧɚ 
1/2 ɱ. ɥ. ɢɥɢ ɛɨɥɶɲɟ (ɩɨ ɜɤɭɫɭ) ɦɚɫɚɥɵ 
4 ɫɭɯɢɯ ɢɥɢ ɫɜɟɠɢɯ ɥɢɫɬɚ ɤɷɪɪɢ 
1/4 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
1 ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɩɨɦɢɞɨɪ 
4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
 
ȼɵɦɨɣɬɟ ɢ ɩɨɱɢɫɬɢɬɟ ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ. ɉɨɪɟɠɶɬɟ ɟɝɨ 

ɧɚ ɤɭɛɢɤɢ 2—2,5 ɫɦ, ɡɚɬɟɦ ɫɧɨɜɚ ɩɪɨɦɨɣɬɟ. ɋɨ-
ɟɞɢɧɢɬɟ ɱɟɫɧɨɤ, ɤɨɤɨɫɨɜɭɸ ɫɬɪɭɠɤɭ, ɤɢɧɡɭ ɢ ɩɨɥ-
ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ ɜ ɛɥɟɧɞɟɪɟ ɢ ɫɦɟɥɢɬɟ ɞɨ ɠɢɞɤɨɣ ɤɚ-
ɲɢɰɵ. 
ȼ ɧɚɝɪɟɬɭɸ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɫɤɨɜɨɪɨɞɭ ɧɚɥɟɣɬɟ 

ɦɚɫɥɨ, ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɫɟɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ, ɤɭɦɢɧɚ ɢ ɚɫɚ-
ɮɟɬɢɞɭ. ɉɚɫɫɟɪɭɣɬɟ, ɩɨɤɚ ɫɟɦɟɧɚ ɧɟ ɧɚɱɧɭɬ ɩɨɬɪɟ-
ɫɤɢɜɚɬɶ. Ɂɚɬɟɦ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɜ ɫɤɨɜɨɪɨɞɭ ɤɭɪɤɭɦɭ, ɚɞ-
ɠɜɚɧ, ɥɢɫɬɶɹ ɤɷɪɪɢ, ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɛɥɟɧɞɟɪɚ ɢ ɦɚɫɚ-
ɥɭ. ȼɫɟ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ ɢ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɤɭɛɢ-
ɤɢ ɤɚɪɬɨɮɟɥɹ ɢ ɤɪɭɩɧɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɣ ɩɨɦɢɞɨɪ. 
ɋɦɟɲɚɣɬɟ ɫɨ ɫɩɟɰɢɹɦɢ. Ɂɚɬɟɦ ɞɨɛɚɜɶɬɟ 4 ɫɬɚɤɚɧɚ 
ɜɨɞɵ ɢ ɞɨɜɟɞɢɬɟ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ. ɍɦɟɧɶɲɢɬɟ 
ɨɝɨɧɶ, ɩɪɢɤɪɨɣɬɟ ɢ ɬɭɲɢɬɟ ɞɨ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢ-

ɦɟɪɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 20 ɦɢɧɭɬ. 
 Ʌɸɞɢ ɫ ɩɢɬɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɞɨɥɠɧɵ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɟɫɧɨɤɚ, ɚɞɠɜɚɧɚ ɢ ɩɨɦɢɞɨɪɚ. Ʌɸɞɹɦ ɫ 
ɜɚɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɩɪɢɩɪɚɜɵ ɩɨɦɨɝɭɬ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚ-
ɧɢɸ ɤɚɪɬɨɮɟɥɹ. 
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ɊȺȽɍ ɂɁ ɄȺɊɌɈɎȿɅə. Ɋɟɰɟɩɬ №3. ȼɦ(ɛ) ɉɦ Ʉɦ 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɨɱɢɳɟɧɧɨɝɨ ɢ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɝɨ ɧɚ ɦɟɥɤɢɟ 

ɤɭɛɢɤɢ 
ɤɚɪɬɨɮɟɥɹ 
3 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ ɢɥɢ ɫɚɮɥɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
1/2 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
1/4 ɱ. ɥ. ɚɞɠɜɚɧɚ 
1/4 Ч. Ʌ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɦɚɫɚɥɵ 
1 ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɚɹ ɥɭɤɨɜɢɰɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ 
1/4 Ч. Ʌ. ɫɨɥɢ 
 
ɉɪɨɦɨɣɬɟ ɞɜɚɠɞɵ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɣ ɧɚ ɤɭɛɢɤɢ ɤɚɪɬɨ-

ɮɟɥɶ. ȼ ɪɚɡɨɝɪɟɬɭɸ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɫɤɨɜɨɪɨɞɭ ɞɨ-
ɛɚɜɶɬɟ ɦɚɫɥɨ, ɫɟɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ, ɤɭɦɢɧɚ, ɚɫɚɮɟɬɢɞɭ, 
ɚɞɠɜɚɧ ɢ ɥɭɤ. ɉɚɫɫɟɪɭɣɬɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɢɧɭɬɵ ɢɥɢ 
ɞɜɭɯ, ɡɚɬɟɦ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɤɭɪɤɭɦɭ, ɦɚɫɚɥɭ ɢ ɫɨɥɶ. ɋɥɟɝɤɚ 
ɨɛɠɚɪɶɬɟ, ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ, ɞɨ ɡɨɥɨɬɢɫɬɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ 
ɰɜɟɬɚ. Ɍɟɩɟɪɶ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ, ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɩɟ-
ɪɟɦɟɲɚɜ ɟɝɨ ɫɨ ɫɩɟɰɢɹɦɢ. Ɍɭɲɢɬɟ ɧɚ ɦɚɥɟɧɶɤɨɦ ɨɝ-
ɧɟ ɩɨɞ ɤɪɵɲɤɨɣ, ɱɚɫɬɨ ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ 
ɩɪɢɥɢɩɚɧɢɹ ɤɨ ɞɧɭ. 

 ȼ ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ ɷɬɚ ɩɢɳɚ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɜɫɟɦ. 
 
ɊȺȽɍ ɂɁ ɐȼȿɌɇɈɃ ɄȺɉɍɋɌɕ ɂ ɄȺɊɌɈɎȿɅə 

ȼɦ(ɛ) ɉɦ Ʉɦ 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
4 ɱɚɲɤɢ ɫɦɟɫɢ ɤɚɪɬɨɮɟɥɹ ɢ ɰɜɟɬɧɨɣ ɤɚɩɭɫɬɵ 
1 ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɣ ɩɨɦɢɞɨɪ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ 
1 1/2 cm. ɥ. ɨɱɢɳɟɧɧɨɝɨ ɢ ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɝɨ ɤɨɪɧɹ 

ɢɦɛɢɪɹ 
2 ɫɬ. ɥ. ɧɟɩɨɞɫɥɚɳɟɧɧɨɣ ɤɨɤɨɫɨɜɨɣ ɫɬɪɭɠɤɢ 
1/4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
5 ɫɜɟɠɢɯ ɢɥɢ ɫɭɯɢɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɷɪɪɢ 
3 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ ɢɥɢ ɫɚɮɥɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɦɚɫɚɥɵ 
1/4 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1/4 ɱ. ɥ. ɋɨɥɢ 
 4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
 
ȼɵɦɨɣɬɟ ɨɜɨɳɢ. ɉɨɱɢɫɬɢɬɟ ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ. ɉɨɪɟɠɶɬɟ 

ɨɜɨɳɢ ɧɚ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɤɭɫɨɱɤɢ. ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɢɦɛɢɪɶ, 
ɤɨɤɨɫɨɜɭɸ ɫɬɪɭɠɤɭ ɢ ɤɢɧɡɭ ɜ ɛɥɟɧɞɟɪ, ɡɚɥɟɣɬɟ 1/2 
ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ ɢ ɫɦɟɥɢɬɟ ɞɨ ɠɢɞɤɨɣ ɤɚɲɢɰɵ. Ɉɬɫɬɚɜɶ-
ɬɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. 
Ɋɚɡɨɝɪɟɣɬɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɝɥɭɛɨɤɭɸ ɫɤɨɜɨɪɨɞɭ, 

ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɜ ɧɟɟ ɦɚɫɥɨ, ɫɟɦɟɧɚ ɤɭɦɢɧɚ, ɝɨɪɱɢɰɵ ɢ 
ɚɫɚɮɟɬɢɞɭ. ɉɚɫɫɟɪɭɣɬɟ ɞɨ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɧɢɹ ɫɟɦɹɧ. Ɂɚ-
ɬɟɦ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɛɥɟɧɞɟɪɚ, ɦɚɫɚɥɭ, ɤɭɪɤɭ-
ɦɭ ɢ ɫɨɥɶ. ɉɨɞɠɚɪɶɬɟ ɞɨ ɫɜɟɬɥɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɢ 
ɡɚɬɟɦ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɰɜɟɬɧɭɸ ɤɚɩɭɫɬɭ, ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ ɢ ɩɨɦɢ-
ɞɨɪɵ; ɜɫɟ ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ. 
ȼɥɟɣɬɟ 4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ, ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɨɣ ɢ ɬɭɲɢɬɟ 

ɞɨ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ. 
 Ʌɸɞɹɦ ɫ ɜɚɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɦɟɪɟɧɧɨ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ. ɋɟɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ, ɚɫɚɮɟɬɢɞɚ 
ɢ ɤɭɪɤɭɦɚ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɝɪɭɛɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɰɜɟɬ-
ɧɨɣ ɤɚɩɭɫɬɵ. 

 
ɊȺȽɍ ɂɁ ɒɉɂɇȺɌȺ ȼɛ ɉɦ(ɛ) Ʉɦ 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
6 ɱɚɲɟɤ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɝɨ ɢ ɫɥɟɝɤɚ ɨɛɦɹɬɨɝɨ ɲɩɢ-

ɧɚɬɚ 
1/2 ɱɚɲɤɢ ɞɪɨɛɥɟɧɨɝɨ ɥɭɳɟɧɨɝɨ ɦɚɲɚ (ɦɭɧɝ ɞɚ-

ɥɚ) ɢɥɢ ɬɭɪ ɞɚɥɚ 
2 ɱɚɲɤɢ ɜɨɞɵ 
1 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ ɢɥɢ ɫɚɮɥɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
1 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
1 ɧɚɪɟɡɚɧɧɚɹ ɞɨɥɶɤɚ ɱɟɫɧɨɤɚ 
1 ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɣ ɡɟɥɟɧɵɣ ɨɫɬɪɵɣ ɩɟɪɱɢɤ ɢɥɢ 1/2 ɱ. 

ɥ. ɤɚɣɟɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɰɚ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɫɨɥɢ 
 
ɉɪɨɦɨɣɬɟ ɞɜɚɠɞɵ ɲɩɢɧɚɬ ɢ ɞɚɥ. ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɢɯ ɜ 

ɤɚɫɬɪɸɥɸ, ɡɚɥɟɣɬɟ ɜɨɞɨɣ ɢ, ɧɟ ɡɚɤɪɵɜɚɹ, ɜɚɪɢɬɟ 
ɨɤɨɥɨ 30 ɦɢɧɭɬ. 
Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɬɭɪ ɞɚɥɚ ɦɨɠɟɬ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɶɫɹ 

ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ. 
ɋɥɟɝɤɚ ɜɡɛɟɣɬɟ ɲɩɢɧɚɬ ɢ ɞɚɥ ɪɭɱɧɵɦ ɦɢɤɫɟɪɨɦ 

ɞɥɹ ɹɢɰ ɢ ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ. 
ɇɚɝɪɟɣɬɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɤɚɫɬɪɸɥɸ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ 

ɦɚɫɥɨ, ɡɚɬɟɦ ɫɟɦɟɧɚ ɤɭɦɢɧɚ, ɝɨɪɱɢɰɵ, ɚɫɚɮɟɬɢɞɭ, 
ɱɟɫɧɨɤ, ɡɟɥɟɧɵɣ ɩɟɪɱɢɤ ɢɥɢ ɤɚɣɟɧɫɤɢɣ ɩɟɪɟɰ. ɉɚɫ-
ɫɟɪɭɣɬɟ, ɩɨɤɚ ɱɟɫɧɨɤ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɫɥɟɝɤɚ ɤɨɪɢɱɧɟɜɚ-
ɬɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɡɚɬɟɦ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɫɦɟɫɶ ɞɚɥɚ ɢ ɲɩɢɧɚɬɚ, 
ɩɨɫɨɥɢɬɟ ɢ ɞɨɜɟɞɢɬɟ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ. ɋɧɢɦɢɬɟ ɫ ɨɝɧɹ ɢ 
ɩɨɞɚɜɚɣɬɟ ɧɚ ɫɬɨɥ. 

 ɗɬɨ ɛɥɸɞɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɥɢɲɶ ɢɡɪɟɞɤɚ, ɤ 
ɬɨɦɭ ɠɟ ɥɸɞɹɦ ɫ ɩɢɬɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫ-
ɤɥɸɱɢɬɶ ɢɡ ɪɟɰɟɩɬɚ ɱɟɫɧɨɤ. 
ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ: ɷɬɚ ɩɢɳɚ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɚ 

ɞɥɹ ɥɟɝɤɢɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɱɢɳɚɟɬ ɤɪɨɜɶ ɨɬ ɬɨɤɫɢɧɨɜ, 
ɞɟɥɚɹ ɟɟ «ɫɢɥɶɧɟɟ». 

 
ɊȺȽɍ ɂɁ ɄȺȻȺɑɄȺ ȼɦ(ɛ) ɉɦ Ʉɦ 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
2 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ ɢɥɢ ɫɚɮɥɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1/2 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
4 ɫɜɟɠɢɯ ɢɥɢ ɫɭɯɢɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɷɪɪɢ 
1 ɝɨɪɫɬɶ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
1 ɫɬɪɭɱɨɤ ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɱɢɥɢ 
4 ɱɚɲɤɢ ɤɚɛɚɱɤɨɜ 
1/4 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
1/4 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1 ɱɚɲɤɚ ɜɨɞɵ 
 
ȼɵɦɨɣɬɟ ɢ ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɤɚɛɚɱɨɤ, ɡɚɬɟɦ ɧɚɪɟɠɶɬɟ ɟɝɨ 

ɧɚ ɤɭɛɢɤɢ ɪɚɡɦɟɪɨɦ 2,5 ɫɦ. 
ȼ ɧɚɝɪɟɬɭɸ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɫɤɨɜɨɪɨɞɭ ɧɚɥɟɣɬɟ 

ɦɚɫɥɨ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɫɟɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ, ɤɭɦɢɧɚ ɢ ɚɫɚɮɟ-
ɬɢɞɭ. Ʉɨɝɞɚ ɫɟɦɟɧɚ ɧɚɱɧɭɬ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɬɶ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ 
ɥɢɫɬɶɹ ɤɷɪɪɢ, ɤɢɧɡɭ, ɤɭɪɤɭɦɭ, ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɣ 
ɱɢɥɢ ɢ ɤɚɛɚɱɨɤ. ɉɨɫɨɥɢɬɟ ɢ ɡɚɥɟɣɬɟ ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨ-
ɞɨɣ. 
Ɋɚɡɦɟɲɚɣɬɟ ɢɥɢ ɜɫɬɪɹɯɧɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɯɨɪɨɲɨ ɫɦɟ-

ɲɚɬɶ ɫɨ ɫɩɟɰɢɹɦɢ, ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɨɣ ɢ 
ɭɦɟɧɶɲɢɬɟ ɨɝɨɧɶ ɞɨ ɫɥɚɛɨɝɨ. Ɍɭɲɢɬɟ ɞɨ ɝɨɬɨɜɧɨ-
ɫɬɢ ɨɤɨɥɨ 25 ɦɢɧɭɬ. 

 ɋɚɦɢ ɩɨ ɫɟɛɟ ɤɚɛɚɱɤɢ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɬ ɜɚɬɭ, ɧɨ ɩɪɢ-
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ɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɫɨ ɫɩɟɰɢɹɦɢ, ɤɚɤ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ ɜ ɪɟɰɟɩ-
ɬɟ, ɨɧɢ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɢ ɥɸɞɹɦ ɜɚɬɚ-
ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ (ɩɪɚɜɞɚ, ɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɱɚɫɬɨ). 
ɗɬɨ ɛɥɸɞɨ ɯɨɪɨɲɨ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɢɜɚɟɬ ɩɢɬɬɭ ɢ ɤɚɩɯɭ. 
 
ɊȺȽɍ ɂɁ ȻȿɅɈȽɈ ɊȿȾɂɋȺ ȼɦ ɉɛ Ʉɦ 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɧɚɬɟɪɬɨɝɨ ɧɚ ɤɪɭɩɧɨɣ ɬɟɪɤɟ ɛɟɥɨɝɨ 

ɪɟɞɢɫɚ (ɞɚɣɤɨɧ-ɪɟɞɢɫɚ) 
2 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ ɢɥɢ ɫɚɮɥɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
1/2 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1/4 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
1/2 ɦɚɥɟɧɶɤɨɝɨ ɫɬɪɭɱɤɚ ɱɢɥɢ 
1/4 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
 
ȼɵɦɨɣɬɟ ɢ ɧɚɬɪɢɬɟ ɧɚ ɤɪɭɩɧɨɣ ɬɟɪɤɟ ɪɟɞɢɫ, ɡɚɬɟɦ 

ɞɜɚɠɞɵ ɩɪɨɦɨɣɬɟ ɟɝɨ. 
ȼ ɪɚɡɨɝɪɟɬɭɸ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɫɤɨɜɨɪɨɞɭ ɞɨɛɚɜɶɬɟ 

ɦɚɫɥɨ, ɡɚɬɟɦ ɫɟɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ, ɤɭɦɢɧɚ, ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ, 
ɤɭɪɤɭɦɭ, ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɣ ɱɢɥɢ ɢ ɫɨɥɶ. ɉɚɫɫɟɪɭɣɬɟ ɞɨ ɩɨ-
ɬɪɟɫɤɢɜɚɧɢɹ ɫɟɦɹɧ. Ɍɟɩɟɪɶ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɪɟɞɢɫ ɢ ɬɳɚ-
ɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ. Ɂɚɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɨɣ ɢ ɬɭɲɢɬɟ ɧɚ 
ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɞɨ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ, ɨɤɨɥɨ 12—15 ɦɢɧɭɬ. ɗɬɨ 
ɛɥɸɞɨ ɨɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɨ ɞɥɹ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ. 

 Ȼɟɥɵɣ ɪɟɞɢɫ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɨɫɬɪɵɦ ɜɤɭɫɨɦ, ɫɨɝɪɟɜɚɸ-
ɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɢ ɨɫɬɪɵɦ ɜɢɩɚɤɨɦ. Ɉɧ ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟ-
ɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɨɬɯɨɠɞɟɧɢɸ ɝɚɡɨɜ. 
ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ: ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ ɩɨɥɟɡɧɨ ɩɪɢ 

ɡɚɩɨɪɚɯ, ɝɟɦɨɪɪɨɟ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɹɯ ɫɟɪɞɰɚ. 
Ɋɟɞɢɫ ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɟɬ ɦɨɱɟɝɨɧɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɢ ɩɨɥɟɡɟɧ 

ɩɪɢ ɤɚɦɧɹɯ ɜ ɩɨɱɤɚɯ. 
 
ȻɏȺȾɀɂ ɂɁ ȻɈȻɈȼ ɑȿɊɇɈȽɅȺɁɄɂ ȼɛ ɉɦ Ʉɦ 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɛɨɛɨɜ ɱɟɪɧɨɝɥɚɡɤɢ 
8 ɫɬɚɤɚɧɨɜ ɜɨɞɵ 
1 ɛɨɥɶɲɚɹ ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɚɹ ɞɨɥɶɤɚ ɱɟɫɧɨɤɚ 
1 ɝɨɪɫɬɶ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
3 ɫɦ ɨɱɢɳɟɧɧɨɝɨ ɢ ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɝɨ ɤɨɪɧɹ ɫɜɟ-

ɠɟɝɨ ɢɦɛɢɪɹ 
2 ɫɬ. ɥ. ɫ ɜɟɪɯɨɦ ɧɟɩɨɞɫɥɚɳɟɧɧɨɣ ɤɨɤɨɫɨɜɨɣ 

ɫɬɪɭɠɤɢ 1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
2 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ ɢɥɢ ɫɚɮɥɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
1 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
5 ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɷɪɪɢ, ɫɭɯɢɯ ɢɥɢ ɫɜɟɠɢɯ 
1/4 ɱ. ɥ. ɚɞɠɜɚɧɚ 
1/2 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1/2—1 ɱ. ɥ. ɦɚɫɚɥɵ ɢɥɢ ɤɚɣɟɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɰɚ 
1/4 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
 
Ɂɚɦɨɱɢɬɟ ɛɨɛɵ ɱɟɪɧɨɝɥɚɡɤɭ ɧɚ ɧɨɱɶ. ɉɪɨɦɨɣɬɟ ɞɜɚ 

ɪɚɡɚ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɣɬɟ ɜɨɞɭ. Ɂɚɥɟɣɬɟ ɛɨɛɵ 6 ɫɬɚ-
ɤɚɧɚɦɢ ɜɨɞɵ ɜ ɛɨɥɶɲɨɣ ɤɚɫɬɪɸɥɟ ɢ, ɧɟ ɡɚɤɪɵɜɚɹ, 
ɜɚɪɢɬɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɦɢɧɭɬ. Ɂɚɬɟɦ 
ɞɨɥɟɣɬɟ ɟɳɟ 2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ ɝɨɬɨɜɢɬɶ 
ɟɳɟ 25 ɦɢɧɭɬ ɢɥɢ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɛɨɛɵ ɧɟ ɫɬɚɧɭɬ 
ɦɹɝɤɢɦɢ, ɢ ɨɬɫɬɚɜɶɬɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɱɟɫɧɨɤ, 
ɤɢɧɡɭ, ɢɦɛɢɪɶ, ɤɨɤɨɫɨɜɭɸ ɫɬɪɭɠɤɭ ɢ 1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
ɜ ɛɥɟɧɞɟɪ ɢ ɫɦɟɥɢɬɟ ɞɨ ɠɢɞɤɨɣ ɤɚɲɢɰɵ. Ɉɬɫɬɚɜɶɬɟ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɭ. 
ȼ ɧɚɝɪɟɬɭɸ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɫɨɬɟɣɧɢɰɭ ɢɥɢ ɤɚɫɬɪɸ-

ɥɸ ɫ ɬɨɥɫɬɵɦ ɞɧɨɦ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɦɚɫɥɨ, ɡɚɬɟɦ ɫɟɦɟɧɚ 
ɝɨɪɱɢɰɵ, ɤɭɦɢɧɚ, ɚɫɚ-ɮɟɬɢɞɭ ɢ ɥɢɫɬɶɹ ɤɷɪɪɢ. Ʉɨɝɞɚ 
ɫɟɦɟɧɚ ɧɚɱɧɭɬ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɬɶ, ɜɥɟɣɬɟ, ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ, 
ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɛɥɟɧɞɟɪɚ. Ɍɟɩɟɪɶ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɚɞɠɜɚɧ, 
ɤɭɪɤɭɦɭ, ɦɚɫɚɥɭ ɢ ɤɚɣɟɧɫɤɢɣ ɩɟɪɟɰ. ɉɨɫɨɥɢɬɟ. 
ɉɚɫɫɟɪɭɣɬɟ, ɩɨɤɚ ɜɫɹ ɦɚɫɫɚ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɫɜɟɬɥɨ-
ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. ȼɥɟɣɬɟ ɜ ɧɟɟ ɫɜɚɪɟɧɧɵɟ ɪɚɧɟɟ 
ɛɨɛɵ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɜɨɞɨɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧɢ ɜɚɪɢɥɢɫɶ, ɢ 
ɯɨɪɨɲɟɧɶɤɨ ɜɫɟ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ. Ɉɩɨɥɨɫɧɢɬɟ ɛɥɟɧ-
ɞɟɪ 1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ ɢ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɤ 
ɫɭɩɭ. Ⱦɨɜɟɞɢɬɟ ɫɭɩ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ ɢ ɜɚɪɢɬɟ 1 ɦɢɧɭɬɭ. 

 Ȼɨɛɵ ɱɟɪɧɨɝɥɚɡɤɚ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɥɚɞɤɢɦ, ɜɹɠɭɳɢɦ 
ɜɤɭɫɨɦ, ɢɦɟɸɬ ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɢ ɨɫɬɪɵɣ 
ɜɢɩɚɤ. Ɉɧɢ ɬɪɭɞɧɵ ɞɥɹ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ ɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵ-
ɡɜɚɬɶ ɛɪɨɠɟɧɢɟ ɜ ɬɨɧɤɨɦ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ. Ⱥɫɚɮɟɬɢɞɚ, 
ɫɟɦɟɧɚ ɤɭɦɢɧɚ ɢ ɚɞɠɜɚɧ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɷɬɨ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚ-
ɬɢɬɶ. 
Ʌɸɞɢ ɫ ɜɚɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɦɨɝɭɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɷɬɨ 

ɛɥɸɞɨ, ɟɫɥɢ ɭɜɟɥɢɱɚɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɪɟɯ ɜɵɲɟɩɟɪɟ-
ɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɫɩɟɰɢɣ. 
ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ: ɯɨɪɨɲɚɹ ɩɢɳɚ ɞɥɹ 

ɠɟɧɳɢɧ, ɤɨɪɦɹɳɢɯ ɝɪɭɞɶɸ. 
 
ȻɏȺȾɀɂ ɂɁ ɁȿɅȿɇɈȽɈ ȽɈɊɈɒɄȺ ȼɛ ɉɦ Ʉɦ 
ɇɚ 6 ɩɨɪɰɢɣ: 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɫɭɲɟɧɨɝɨ ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɝɨɪɨɲɤɚ 
6—7 ɫɬɚɤɚɧɨɜ ɜɨɞɵ 
2 ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɟ ɞɨɥɶɤɢ ɱɟɫɧɨɤɚ 
1 ɝɨɪɫɬɤɚ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
1 1/2 ɫɬ. ɥ. ɨɱɢɳɟɧɧɨɝɨ ɢ ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɝɨ 

ɤɨɪɧɹ ɫɜɟɠɟɝɨ ɢɦɛɢɪɹ 
1 ɫɬ. ɥ. ɫ ɜɟɪɯɨɦ ɧɟɩɨɞɫɥɚɳɟɧɧɨɣ ɤɨɤɨɫɨɜɨɣ 

ɫɬɪɭɠɤɢ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
2 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ ɢɥɢ ɫɚɮɥɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
4 ɫɭɯɢɯ ɢɥɢ ɫɜɟɠɢɯ ɥɢɫɬɚ ɤɷɪɪɢ 
1/2 ɱ. ɥ. ɚɞɠɜɚɧɚ 
1/2 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɦɚɫɚɥɵ ɢɥɢ ɛɨɥɶɲɟ (ɩɨ ɜɤɭɫɭ) 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
 
ȼɵɦɨɣɬɟ ɝɨɪɨɲɟɤ ɢ ɡɚɦɨɱɢɬɟ ɧɚ ɧɨɱɶ. ɉɟɪɟɞ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɣɬɟ ɜɨɞɭ ɢ ɩɟɪɟɛɟ-
ɪɢɬɟ ɝɨɪɨɯ, ɭɞɚɥɢɜ ɜɫɟ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɬɜɟɪɞɵɟ ɝɨɪɨ-
ɲɢɧɵ. 
Ɂɚɥɟɣɬɟ ɝɨɪɨɯ ɱɟɬɵɪɶɦɹ ɫɬɚɤɚɧɚɦɢ ɜɨɞɵ ɜ ɤɚɫɬ-

ɪɸɥɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ ɢ, ɧɟ ɡɚɤɪɵɜɚɹ, ɜɚɪɢɬɟ ɧɚ 
ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɦɢɧɭɬ. 
Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɟɳɟ 2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ ɢ ɜɚɪɢɬɟ ɞɨ ɝɨɬɨɜ-

ɧɨɫɬɢ ɟɳɟ 35—40 ɦɢɧɭɬ. 
ɋɨɟɞɢɧɢɬɟ ɱɟɫɧɨɤ, ɤɢɧɡɭ, ɢɦɛɢɪɶ, ɤɨɤɨɫɨɜɭɸ 

ɫɬɪɭɠɤɭ ɫ 1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ ɢ ɫɦɟɥɢɬɟ ɜ ɛɥɟɧɞɟɪɟ 
ɞɨ ɠɢɞɤɨɣ ɤɚɲɢɰɵ. 
ɇɚɝɪɟɣɬɟ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ, ɧɚɥɟɣɬɟ 

ɦɚɫɥɨ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɫɟɦɟɧɚ ɤɭɦɢɧɚ, ɝɨɪɱɢɰɵ, ɚɫɚɮɟ-
ɬɢɞɭ ɢ ɥɢɫɬɶɹ ɤɷɪɪɢ. 
ɉɚɫɫɟɪɭɣɬɟ ɞɨ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɧɢɹ ɫɟɦɹɧ, ɡɚɬɟɦ ɞɨ-

ɛɚɜɶɬɟ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɛɥɟɧɞɟɪɚ, ɚɞɠɜɚɧ, ɤɭɪɤɭɦɭ, 
ɦɚɫɚɥɭ ɢ ɩɨɫɨɥɢɬɟ. ɉɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ ɢ ɝɨɬɨɜɶɬɟ ɨɤɨɥɨ 
ɦɢɧɭɬɵ, ɩɨɬɨɦ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɫɜɚɪɟɧɧɵɣ ɡɟɥɟɧɵɣ ɝɨ-
ɪɨɲɟɤ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɜɨɞɨɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧ ɜɚɪɢɥɫɹ. ȿɫɥɢ 
ɛɥɸɞɨ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ ɨɱɟɧɶ ɝɭɫɬɵɦ, ɨɩɨɥɨɫɧɢɬɟ ɛɥɟɧ-
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ɞɟɪ ɨɫɬɚɜɲɢɦɫɹ ɫɬɚɤɚɧɨɦ ɜɨɞɵ ɢ ɜɥɟɣɬɟ ɜ ɛɯɚɞɠɢ. 
Ⱦɨɜɟɞɢɬɟ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ, ɜɚɪɢɬɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɢɧɭɬɵ ɢ 

ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɨɝɨɧɶ. 
 Ɂɟɥɟɧɵɣ ɝɨɪɨɲɟɤ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɹɠɭɳɢɦ, ɝɨɪɶɤɢɦ, 

ɨɫɬɪɵɦ ɜɤɭɫɨɦ, ɢɦɟɟɬ ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɞɟɣɫɬ-
ɜɭɟɬ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɢɜɚɸɳɟ ɧɚ ɩɢɬɬɭ ɢ ɤɚɩɯɭ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ 
ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɵɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ, ɞɚɟɬ ɦɧɨɝɨ ɷɧɟɪɝɢɢ. 
Ʌɸɞɹɦ ɫ ɜɚɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ 

ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ ɢɡɪɟɞɤɚ. 
 
ȻɏȺȾɀɂ ɂɁ ɎȺɋɈɅɂ ȼɦ(ɛ) ɉɦ Ʉɛ 
ɇɚ 6 ɩɨɪɰɢɣ: 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɮɚɫɨɥɢ 
6—7 ɫɬɚɤɚɧɨɜ ɜɨɞɵ 
2 ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɟ ɞɨɥɶɤɢ ɱɟɫɧɨɤɚ 
1 ɫɬ. ɥ. ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɝɨ ɤɨɪɧɹ ɫɜɟɠɟɝɨ ɢɦɛɢɪɹ 
1 ɝɨɪɫɬɶ ɫɜɟɠɢɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
1 ɫɬ. ɥ. ɫ ɜɟɪɯɨɦ ɧɟɩɨɞɫɥɚɳɟɧɧɨɣ ɤɨɤɨɫɨɜɨɣ 

ɫɬɪɭɠɤɢ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
4 ɥɨɠɤɢ ɝɯɢ ɢɥɢ ɫɚɮɥɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
1 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɬɦɢɧɚ 1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
5 ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɷɪɪɢ, ɫɭɯɢɯ ɢɥɢ ɫɜɟɠɢɯ 
1/2 ɱ. ɥ. ɚɞɠɜɚɧɚ 
1/2 ɱ.ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɦɚɫɚɥɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
 
Ɂɚɦɨɱɢɬɟ ɮɚɫɨɥɶ ɧɚ ɧɨɱɶ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɞɜɚɠɞɵ ɩɪɨ-

ɦɨɣɬɟ. Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɣɬɟ ɜɨɞɭ. Ɂɚɥɟɣɬɟ ɮɚɫɨɥɶ ɱɟ-
ɬɵɪɶɦɹ ɫɬɚɤɚɧɚɦɢ ɜɨɞɵ ɢ ɜɚɪɢɬɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ, 
ɧɟ ɡɚɤɪɵɜɚɹ, ɩɪɢɦɟɪɧɨ 30 ɦɢɧɭɬ. 
Ɂɚɬɟɦ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɟɳɟ 2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ 

ɜɚɪɢɬɶ, ɧɟ ɡɚɤɪɵɜɚɹ, ɟɳɟ 30—40 ɦɢɧɭɬ ɢɥɢ ɩɨɤɚ ɮɚ-
ɫɨɥɶ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɦɹɝɤɨɣ. 
ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɢɦɛɢɪɶ, ɱɟɫɧɨɤ, ɤɢɧɡɭ, ɤɨɤɨɫɨɜɭɸ ɫɬɪɭɠɤɭ 

ɜ ɛɥɟɧɞɟɪ, ɡɚɥɟɣɬɟ 1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ ɢ ɫɦɟɥɢɬɟ ɞɨ 
ɠɢɞɤɨɣ ɤɚɲɢɰɵ. ȼ ɝɨɪɹɱɭɸ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɫ ɬɨɥɫɬɵɦ ɞɧɨɦ 
ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɦɚɫɥɨ, ɡɚɬɟɦ ɫɟɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ, ɤɭɦɢɧɚ, 
ɚɫɚɮɟɬɢɞɭ ɢ ɥɢɫɬɶɹ ɤɷɪɪɢ. Ʉɨɝɞɚ ɫɟɦɟɧɚ ɧɚɱɧɭɬ ɩɨ-
ɬɪɟɫɤɢɜɚɬɶ, ɜɥɟɣɬɟ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɛɥɟɧɞɟɪɚ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ 
ɚɞɠɜɚɧ, ɤɭɪɤɭɦɭ, ɦɚɫɚɥɭ ɢ ɫɨɥɶ. ɉɚɫɫɟɪɭɣɬɟ 1 ɦɢɧɭ-
ɬɭ ɞɨ ɫɥɚɛɨɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. ȼɥɟɣɬɟ ɮɚɫɨɥɶ ɜɦɟ-
ɫɬɟ ɫ ɜɨɞɨɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧɚ ɜɚɪɢɥɚɫɶ, ɜ ɫɩɟɰɢɢ ɢ ɯɨ-
ɪɨɲɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ. ȿɫɥɢ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ ɨɱɟɧɶ ɝɭɫɬɨ, 
ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɜ ɛɥɟɧɞɟɪ ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɵ ɢ, ɨɩɨɥɨɫɧɭɜ ɟɝɨ, 
ɜɵɥɟɣɬɟ ɜ ɫɭɩ. 
ȼɚɪɢɬɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɢɧɭɬɵ ɢ ɩɨɞɚɣɬɟ ɧɚ ɫɬɨɥ. ɍɤ-

ɪɚɫɶɬɟ ɤɢɧɡɨɣ ɢ ɤɨɤɨɫɨɦ. 
 ɗɬɨ ɛɥɸɞɨ ɦɨɠɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɥɸɞɹɦ ɜɫɟɯ ɬɢɩɨɜ 

ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ, ɧɨ ɥɸɞɹɦ ɩɢɬɬɚ-ɬɢɩɚ ɧɟ ɧɭɠɧɨ ɞɨɛɚɜ-
ɥɹɬɶ ɱɟɫɧɨɤ ɩɪɢ ɟɝɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ, ɚ ɥɸɞɹɦ ɫ ɤɚɩɯɚ- 
ɢ ɜɚɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɱɚɫɬɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ 
ɟɝɨ. Ⱥɫɚɮɟɬɢɞɚ, ɱɟɫɧɨɤ ɢ ɚɞɠɜɚɧ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɥɸɞɹɦ 
ɜɚɬɚ- ɢ ɤɚɩɯɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɥɭɱɲɟ ɩɟɪɟɜɚɪɢɬɶ ɮɚɫɨɥɶ 

 
ȻɏȺȾɀɂ ɂɁ ɅɂɆɋɄɈɂ ɎȺɋɈɅɂ ȼɦ(ɛ) ɉɦ Ʉɦ 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
ɍɝ ɫɬ. ɥ. ɨɱɢɳɟɧɧɨɝɨ ɢ ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɝɨ ɤɨɪɧɹ 

ɫɜɟɠɟɝɨ ɢɦɛɢɪɹ 
1 ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɚɹ ɞɨɥɶɤɚ ɱɟɫɧɨɤɚ 
1 ɝɨɪɫɬɶ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
2 ɫɬ. ɥ. ɧɟɩɨɞɫɥɚɳɟɧɧɨɣ ɤɨɤɨɫɨɜɨɣ ɫɬɪɭɠɤɢ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 

2 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ ɢɥɢ ɫɚɮɥɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
1 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɤɚɣɟɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɰɚ 
1/2 ɱ. ɥ. ɦɚɫɚɥɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
1 1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɫɜɟɠɟɣ (ɢɥɢ ɦɨɪɨɠɟɧɨɣ) ɥɢɦɫɤɨɣ 

ɮɚɫɨɥɢ 
2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
 
ɋɨɟɞɢɧɢɬɟ ɢɦɛɢɪɶ, ɱɟɫɧɨɤ, ɤɢɧɡɭ, ɤɨɤɨɫɨɜɭɸ 

ɫɬɪɭɠɤɭ ɜ ɛɥɟɧɞɟɪɟ, ɡɚɥɟɣɬɟ ɍɝ ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ ɢ 
ɫɦɟɥɢɬɟ ɞɨ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɣ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ. 
ȼ ɪɚɡɨɝɪɟɬɭɸ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɫ ɬɨɥ-

ɫɬɵɦ ɞɧɨɦ ɧɚɥɟɣɬɟ ɦɚɫɥɨ, ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɫɟɦɟɧɚ ɝɨɪ-
ɱɢɰɵ, ɤɭɦɢɧɚ, ɚɫɚɮɟɬɢɞɭ. ɉɚɫɫɟɪɭɣɬɟ ɞɨ ɩɨɬɪɟ-
ɫɤɢɜɚɧɢɹ ɫɟɦɹɧ. Ɂɚɬɟɦ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɤɭɪɤɭɦɭ ɢ ɦɚɫɚɥɭ. 
Ɉɛɠɚɪɶɬɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɢɧɭɬɵ ɢɥɢ ɦɟɧɶɲɟ ɢ ɞɨɛɚɜɶ-
ɬɟ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɛɥɟɧɞɟɪɚ. ɉɚɫɫɟɪɭɣɬɟ ɜɫɟ ɞɨ ɫɥɚ-
ɛɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɚɬɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. Ɍɟɩɟɪɶ ɜɵɥɨɠɢɬɟ ɥɢɦ-
ɫɤɭɸ ɮɚɫɨɥɶ ɢ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ ɫɨ ɫɩɟ-
ɰɢɹɦɢ. ɉɨɫɨɥɢɬɟ, ɡɚɥɟɣɬɟ ɜɨɞɨɣ ɢ ɞɨɜɟɞɢɬɟ ɞɨ 
ɤɢɩɟɧɢɹ. Ɂɚɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɨɣ ɢ ɭɦɟɧɶɲɢɬɟ ɨɝɨɧɶ ɞɨ 
ɫɪɟɞɧɟɝɨ. ȼɚɪɢɬɟ ɞɨ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɨɤɨɥɨ 12—15 ɦɢ-
ɧɭɬ. ɋɥɟɣɬɟ ɜɨɞɭ ɢ ɩɨɞɚɜɚɣɬɟ ɧɚ ɫɬɨɥ. 

 ȼ ɷɬɨɦ ɪɟɰɟɩɬɟ ɥɸɞɹɦ ɜɚɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɟɦɧɨɝɨ ɛɨɥɶɲɟ ɤɚɣɟɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɰɚ, 
ɦɚɫɚɥɵ ɢ ɦɚɫɥɚ ɱɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɸ, ɢ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ ɢɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜ ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ. 

 
ȻɏȺȾɀɂ ɂɁ ɅɍɓȿɇɈȽɈ ɆȺɒȺ ɂ ɈȼɈɓȿɃ 

ȼɦ ɉɦ Ʉɦ 
ɇɚ 4—6 ɩɨɪɰɢɣ 
2 ɱɚɲɤɢ ɰɟɥɨɣ ɡɟɥɟɧɨɣ ɮɚɫɨɥɢ, ɛɪɨɤɤɨɥɢ, ɰɭɤɤɢ-

ɧɢ, ɦɨɪɤɨɜɶ, ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ ɢɥɢ ɛɚɤɥɚɠɚɧɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢ-
ɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ (ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 1 ɢɥɢ ɧɟ-
ɫɤɨɥɶɤɨ ɨɜɨɳɟɣ) 

2 ɱɚɲɤɢ ɥɭɳɟɧɨɝɨ ɦɚɲɚ 
5 ɱɚɲɟɤ ɜɨɞɵ 
1 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ ɢɥɢ ɫɚɮɥɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
1 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1 ɝɨɪɫɬɶ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
2 ɞɨɥɶɤɢ ɱɟɫɧɨɤɚ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
1/4 Ч. Ʌ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
1/2 ɱ. ɥ. ɦɚɫɚɥɵ ɢɥɢ ɤɚɣɟɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɰɚ 
 
ȼɵɦɨɣɬɟ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɶɬɟ ɨɜɨɳɢ, ɩɨɪɟɡɚɜ ɧɚ ɤɭɫɨɱ-

ɤɢ. ɉɪɨɦɨɣɬɟ ɦɚɲ. 
ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɨɜɨɳɢ ɢ ɦɚɲ, ɡɚɥɟɣɬɟ ɜɨ-

ɞɨɣ ɢ ɜɚɪɢɬɟ, ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɡɚɤɪɵɜ ɤɪɵɲɤɨɣ, ɨɤɨɥɨ 30 
ɦɢɧɭɬ, ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɦɚɲ ɢ ɨɜɨɳɢ ɧɟ ɫɬɚɧɭɬ 
ɦɹɝɤɢɦɢ. ɉɨɦɟɲɢɜɚɣɬɟ ɱɚɫɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɪɢ-
ɥɢɩɚɧɢɹ. 
Ɋɚɡɨɝɪɟɣɬɟ ɦɚɫɥɨ ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ 

ɫ ɬɨɥɫɬɵɦ ɞɧɨɦ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɫɟɦɟɧɚ ɤɭɦɢɧɚ ɢ ɩɚɫɫɟ-
ɪɭɣɬɟ ɞɨ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɧɢɹ ɫɟɦɹɧ. Ɂɚɬɟɦ ɞɨɛɚɜɶɬɟ 
ɤɢɧɡɭ, ɱɟɫɧɨɤ ɢ ɚɫɚɮɟɬɢɞɭ ɢ ɨɛɠɚɪɶɬɟ ɞɨ ɫɥɚɛɨ-
ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɫɦɟɫɶ ɦɚɲɚ ɫ ɨɜɨ-
ɳɚɦɢ ɜ ɫɩɟɰɢɢ, ɫɦɟɲɚɣɬɟ ɫ ɤɭɪɤɭɦɨɣ, ɦɚɫɚɥɨɣ ɢ 
ɫɨɥɶɸ. Ⱦɨɜɟɞɢɬɟ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ, ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɨɝɨɧɶ ɢ, 
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ɧɚɫɬɨɹɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ, ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɞɚɜɚɬɶ ɧɚ ɫɬɨɥ. 
 
ɋɉȺɊɀȺ ɋɈ ɋɉȿɐɂəɆɂ ȼɦ ɉɦ Ʉɦ 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
2 ɱɚɲɤɢ ɢɥɢ ɨɤɨɥɨ 400 ɝ ɫɩɚɪɠɢ 
1 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɤɚɣɟɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɰɚ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɫɨɥɢ 
 
Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɱɢɫɬɢɬɟ ɫɩɚɪɠɭ ɢ ɭɞɚɥɢɬɟ ɠɟɫɬɤɢɟ 

ɤɨɧɰɵ. Ɋɚɡɪɟɠɶɬɟ ɫɬɪɟɥɤɢ ɫɩɚɪɠɢ ɩɨɩɨɥɚɦ. 
Ɋɚɡɨɝɪɟɣɬɟ ɦɟɥɤɭɸ ɤɚɫɬɪɸɥɸ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɬɭɞɚ ɝɯɢ, 

ɫɟɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ, ɤɭɦɢɧɚ ɢ ɤɚɣɟɧɫɤɢɣ ɩɟɪɟɰ. Ʉɨɝɞɚ 
ɫɟɦɟɧɚ ɧɚɱɧɭɬ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɬɶ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɫɩɚɪɠɭ ɢ 
ɫɨɥɶ. 
ɉɚɫɫɟɪɭɣɬɟ, ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ, 4—5 ɦɢɧɭɬ. Ɂɚ-

ɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɨɣ, ɩɨɝɚɫɢɬɟ ɨɝɨɧɶ ɢ ɞɚɣɬɟ ɩɨɬɨɦɢɬɶɫɹ 
ɩɨɞ ɤɪɵɲɤɨɣ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ. 

 ɋɩɚɪɠɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɹɠɭɳɢɦ, ɫɥɚɞɤɢɦ ɜɤɭɫɨɦ, ɢɦɟ-
ɟɬ ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɦɨɱɟɝɨɧɧɨɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ. Ɉɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɩɨɞɯɨ-
ɞɢɬ ɜɫɟɦ ɬɪɟɦ ɞɨɲɚɦ ɢ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɦɹɝɤɢɣ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶ-
ɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ. Ʌɸɞɢ ɜɚɬɚ-ɬɢɩɚ ɦɨɝɭɬ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɧɟɦɧɨ-
ɝɨ ɛɨɥɶɲɟ ɤɚɣɟɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɰɚ, ɩɢɬɬɚ — ɛɨɥɶɲɟ ɫɟɦɹɧ 
ɤɭɦɢɧɚ, ɚ ɤɚɩɯɚ — ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ. 

 
ɎȺɊɒɂɊɈȼȺɇɇȺə ɄȺɊȿɅȺ ȼɛ ɉɦ Ʉɦ 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
2 ɤɚɪɟɥɵ 
2 ɨɱɟɧɶ ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɟ ɞɨɥɶɤɢ ɱɟɫɧɨɤɚ 
1 ɝɨɪɫɬɤɚ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
1 1/2 ɫɬ. ɥ. ɨɱɢɳɟɧɧɨɝɨ ɢ ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɝɨ ɫɜɟ-

ɠɟɝɨ ɤɨɪɧɹ ɢɦɛɢɪɹ 
2 ɫɬ. ɥ. ɫ ɜɟɪɯɨɦ ɧɟ ɩɨɞɫɥɚɳɟɧɧɨɣ ɤɨɤɨɫɨɜɨɣ 

ɫɬɪɭɠɤɢ 
1/2 ɱɚɲɤɢ ɜɨɞɵ 
2 ɫɬ. ɥ. ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɩɨɞɠɚɪɟɧɨɝɨ ɚɪɚɯɢɫɚ 
2 ɫɬ. ɥ. ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɩɨɞɠɚɪɟɧɨɝɨ ɤɭɧɠɭɬɚ 
1/2 ɱ. ɥ. ɦɚɫɚɥɵ 
1/4 Ч. Ʌ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
3 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ ɢɥɢ ɫɚɮɥɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
1/2 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɵ 
 
ȼɵɦɨɣɬɟ ɢ ɨɫɭɲɢɬɟ ɤɚɪɟɥɭ. Ɉɛɪɟɠɶɬɟ ɭ ɧɟɟ ɤɨɧɰɵ. 

Ʉɚɠɞɭɸ ɤɚɪɟɥɭ ɪɚɡɪɟɠɶɬɟ ɩɨɩɟɪɟɤ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ ɩɨɩɨ-
ɥɚɦ. Ɂɚɬɟɦ ɤɚɠɞɭɸ ɢɡ ɩɨɥɨɜɢɧɨɤ ɪɚɡɪɟɠɶɬɟ ɧɚ 4 ɱɚɫ-
ɬɢ, ɧɟ ɞɨɯɨɞɹ ɞɨ ɤɨɧɰɚ 1 — 1,5 ɫɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɥɢɫɶ 
4 ɥɟɩɟɫɬɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢ ɮɚɪɲɢɪɨɜɤɟ ɦɨɠɧɨ ɛɭɞɟɬ 
ɨɬɨɝɧɭɬɶ. Ȼɭɞɶɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɪɚɡɪɟɡɚɬɶ ɤɚ-
ɪɟɥɭ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ. ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɱɟɫɧɨɤ, ɤɢɧɡɭ, ɤɨɤɨɫɨɜɭɸ 
ɫɬɪɭɠɤɭ, ɢɦɛɢɪɶ ɢ Чɱ ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ ɜ ɛɥɟɧɞɟɪ ɢ ɫɦɟ-
ɥɢɬɟ ɞɨ ɠɢɞɤɨɣ ɤɚɲɢɰɵ. Ɍɟɩɟɪɶ ɜɵɥɟɣɬɟ ɫɨɞɟɪɠɢ-
ɦɨɟ ɛɥɟɧɞɟɪɚ ɜ ɦɢɫɤɭ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɦɨɥɨɬɵɣ ɚɪɚɯɢɫ ɢ 
ɤɭɧɠɭɬ, ɦɚɫɚɥɭ, ɤɭɪɤɭɦɭ ɢ ɫɨɥɶ. Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟ-
ɲɚɣɬɟ. ɉɨɫɥɟ ɱɟɝɨ, ɪɚɡɞɜɢɧɭɜ ɪɚɡɪɟɡɚɧɧɵɟ «ɥɟɩɟɫɬ-
ɤɢ» ɤɚɪɟɥɵ, ɧɚɮɚɪɲɢɪɭɣɬɟ ɪɭɤɚɦɢ (ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢɝɨɬɨɜ-
ɥɟɧɧɚɹ ɫɦɟɫɶ ɨɱɟɧɶ ɫɨɱɧɚɹ) ɨɛɟ ɟɟ ɩɨɥɨɜɢɧɤɢ. 
ɇɚɝɪɟɣɬɟ ɦɟɥɤɭɸ ɩɨɫɭɞɭ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɢ ɞɨɛɚɜɶ-

ɬɟ ɜ ɧɟɟ ɝɯɢ, ɫɟɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ, ɤɭɦɢɧɚ ɢ ɚɫɚɮɟɬɢɞɭ. 

Ʉɨɝɞɚ ɫɟɦɟɧɚ ɧɚɱɧɭɬ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɬɶ, ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɮɚɪ-
ɲɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɤɚɪɟɥɵ ɢ ɜɟɫɶ ɨɫɬɚɜɲɢɣɫɹ ɫɨɭɫ. ɋɩɨ-
ɥɨɫɧɢɬɟ ɛɥɟɧɞɟɪ ɫɬɚɤɚɧɨɦ ɜɨɞɵ ɢ ɫɥɟɣɬɟ ɟɟ ɜ ɝɨ-
ɬɨɜɹɳɟɟɫɹ ɛɥɸɞɨ. Ɍɭɲɢɬɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ, ɧɟ-
ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɵɜ ɤɪɵɲɤɨɣ, ɩɨɤɚ ɤɚɪɟɥɵ ɧɟ ɫɬɚɧɭɬ 
ɦɹɝɤɢɦɢ, ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 20-25 ɦɢɧɭɬ, ɜɪɟɦɹ 
ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɥɢɜɚɹ ɫɨɭɫɨɦ. 

 Ƚɨɪɶɤɢɟ ɞɵɧɢ ɢɦɟɸɬ ɝɨɪɶɤɢɣ ɜɤɭɫ, ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɟɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɨɫɬɪɵɣ ɜɢɩɚɤ. Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɛɭɠɞɚɬɶ 
ɜɚɬɭ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɥɸɞɹɦ ɜɚɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ 
ɧɭɠɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ, ɫɨɥɢ ɢ 
ɩɨɞɠɚɪɟɧɨɝɨ ɤɭɧɠɭɬɚ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɛɚɥɚɧɫɚ. 
 
ɎȺɊɒɂɊɈȼȺɇɇɕȿ ɀȿɅɌɕȿ ɉȿɊɐɕ ȼɦ ɉɛ Ʉɦ 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
250 ɝɪɚɦɦ ɠɟɥɬɵɯ ɩɟɪɰɟɜ (ɨɤɨɥɨ 5 ɫɦ ɞɥɢɧɨɣ) 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɠɚɪɟɧɨɝɨ ɢ ɫɦɨɥɨɬɨɝɨ ɚɪɚɯɢɫɚ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɠɚɪɟɧɨɝɨ ɢ ɫɦɨɥɨɬɨɝɨ ɤɭɧɠɭɬɚ 
2 ɫɬ. ɥ. ɧɟ ɩɨɞɫɥɚɳɟɧɧɨɣ ɤɨɤɨɫɨɜɨɣ ɫɬɪɭɠɤɢ 
1 ɫɬ. ɥ. ɫɜɟɠɢɯ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
1/4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
3 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ ɢɥɢ ɫɚɮɥɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
1/2ɝ ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1/4 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
1/4 Ч. Ʌ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
 
ȼɵɦɨɣɬɟ ɢ ɜɵɫɭɲɢɬɟ ɩɟɪɰɵ. Ɋɚɡɪɟɠɶɬɟ ɤɚɠɞɵɣ 

ɩɟɪɟɰ ɨɬ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɞɨ ɤɨɧɱɢɤɚ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɥɫɹ 
ɤɚɪɦɚɧ. Ɉɫɜɨɛɨɞɢɬɟ ɨɬ ɫɟɦɹɧ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ, 
ɱɬɨɛɵ ɭ ɛɥɸɞɚ ɛɵɥ ɛɨɥɟɟ ɦɹɝɤɢɣ ɜɤɭɫ. 
ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɜ ɛɥɟɧɞɟɪ ɦɨɥɨɬɵɣ ɚɪɚɯɢɫ ɢ ɤɭɧɠɭɬ, 

ɤɨɤɨɫɨɜɭɸ ɫɬɪɭɠɤɭ, ɤɢɧɡɭ ɢ ɜɨɞɭ ɢ ɫɦɟɲɚɣɬɟ ɧɚ 
ɦɚɥɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜ ɝɭɫɬɭɸ ɩɚɫɬɭ. Ɋɚɡɨɝɪɟɣɬɟ ɫɤɨɜɨ-
ɪɨɞɭ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɜ ɧɟɟ ɦɚɫɥɨ, ɡɚ-
ɬɟɦ ɫɟɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ ɢ ɤɭɦɢɧɚ, ɫɨɥɶ, ɤɭɪɤɭɦɭ ɢ 
ɚɫɚɮɟ-ɬɢɞɭ. ɉɚɫɫɟɪɭɣɬɟ, ɩɨɤɚ ɫɟɦɟɧɚ ɧɟ ɧɚɱɧɭɬ 
ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɬɶ. Ɍɟɩɟɪɶ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɤ ɫɩɟɰɢɹɦ ɮɚɪɲɢ-
ɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɚɫɬɨɣ, ɫɞɟɥɚɧɧɨɣ ɜ ɛɥɟɧ-ɞɟɪɟ, ɩɟɪɰɵ ɢ 
ɠɚɪɶɬɟ ɢɯ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ, ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɩɟɪɟɜɨɪɚ-
ɱɢɜɚɹ ɫɨ ɜɫɟɯ ɫɬɨɪɨɧ, ɩɨɤɚ ɤɨɠɢɰɚ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɤɨ-
ɪɢɱɧɟɜɨɣ, ɚ ɩɟɪɰɵ — ɦɹɝɤɢɦɢ ɢ ɧɟɠɧɵɦɢ. 
ɇɚ ɜɤɭɫ ɩɟɪɰɵ ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɨɫɬɪɵɟ, ɤɪɨɦɟ ɫɟɦɹɧ ɜ 

ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ. 
 ɀɟɥɬɵɟ ɩɟɪɰɵ ɢɦɟɸɬ ɨɫɬɪɵɣ ɜɤɭɫ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ 

ɪɟɡɤɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. 
Ɉɧɢ ɪɚɡɠɢɝɚɸɬ ɚɝɧɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɸ. 
Ʌɸɞɢ ɩɢɬɬɚ-ɬɢɩɚ ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɦɨɝɭɬ ɜɤɥɸ-

ɱɚɬɶ ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ ɜ ɫɜɨɣ ɪɚɰɢɨɧ, ɞɨɛɚɜɥɹɹ ɛɨɥɶɲɟɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɨɤɨɫɨɜɨɣ ɫɬɪɭɠɤɢ, ɤɢɧɡɵ ɢ ɫɟɦɹɧ ɤɭ-
ɦɢɧɚ. 

 
ɎȺɊɒɂɊɈȼȺɇɇȺə ɈɄɊȺ ȼɦ ɉɦ Ʉɦ 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
500 ɝɪɚɦɦ ɫɜɟɠɟɣ ɨɤɪɵ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɠɚɪɟɧɨɝɨ ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɤɭɧɠɭɬɚ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɠɚɪɟɧɨɝɨ ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɚɪɚɯɢɫɚ 
2 ɫɬ. ɥ. ɧɟɩɨɞɫɥɚɳɟɧɧɨɣ ɤɨɤɨɫɨɜɨɣ ɫɬɪɭɠɤɢ 
1/4 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɦɚɫɚɥɵ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
1/4 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
1 ɫɬ. ɥ. ɫɜɟɠɢɯ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
1 ɫɬ. ɥ. ɦɭɤɢ ɢɡ ɧɭɬɚ (ɬɭɪɟɰɤɨɝɨ ɝɨɪɨɲɤɚ) 
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1/4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
3 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ ɢɥɢ ɫɚɮɥɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1/2 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
 
ȼɵɦɨɣɬɟ ɨɤɪɭ, ɨɛɨɬɪɢɬɟ ɟɟ ɞɨɫɭɯɚ ɢ ɨɛɪɟɠɶɬɟ ɤɨɧ-

ɰɵ. ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɪɚɡɪɟɡ ɩɨɞɥɢɧɟ ɨɬ ɜɟɪɯɭɲɤɢ ɞɨ ɨɫɧɨ-
ɜɚɧɢɹ ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɫɬɪɵɦ ɧɨɠɨɦ. 
ɋɦɟɲɚɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫɟɦɟɧɚ ɤɭɧɠɭɬɚ, ɚɪɚɯɢɫ (ɧɟ ɡɚ-

ɦɟɧɹɣɬɟ ɟɝɨ ɚɪɚɯɢɫɨɜɨɣ ɩɚɫɬɨɣ), ɤɨɤɨɫɨɜɭɸ ɫɬɪɭɠɤɭ, 
ɤɭɪɤɭɦɭ, ɦɚɫɚɥɭ, ɚɫɚɮɟɬɢɞɭ, ɤɢɧɡɭ, ɫɨɥɶ, ɦɭɤɭ ɢɡ ɧɭ-
ɬɚ ɢ ɜɨɞɭ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɥɚɫɶ ɩɚɫɬɚ. ɉɪɨɳɟ ɷɬɨ ɫɞɟ-
ɥɚɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɭɤ. ɇɚɮɚɪɲɢɪɭɣɬɟ ɩɚɫɬɨɣ ɨɤɪɭ. ȼ 
ɧɚɝɪɟɬɭɸ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɫɤɨɜɨɪɨɞɭ ɧɚɥɟɣɬɟ ɦɚɫɥɨ, 
ɡɚɬɟɦ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɫɟɦɟɧɚ ɤɭɦɢɧɚ, ɝɨɪɱɢɰɵ ɢ ɩɚɫɫɟɪɭɣ-
ɬɟ ɞɨ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɧɢɹ ɫɟɦɹɧ. Ɂɚɬɟɦ ɡɚɥɨɠɢɬɟ ɮɚɪɲɢ-
ɪɨɜɚɧɧɭɸ ɨɤɪɭ ɢ ɠɚɪɶɬɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ, ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ 
ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɹ, ɩɨɤɚ ɨɤɪɚ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɫɥɟɝɤɚ ɤɨɪɢɱɧɟ-
ɜɨɣ ɢ ɯɪɭɫɬɹɳɟɣ, ɨɤɨɥɨ 10— 15 ɦɢɧɭɬ. 

 Ɉɤɪɚ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɥɸɞɹɦ ɜɫɟɯ ɬɢɩɨɜ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ. 
ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɥɸɞɹɦ ɫ ɩɢɬɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɡɚɯɨɱɟɬɫɹ 
ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɢɧɡɵ ɢ ɤɨɤɨɫɚ. Ʌɸɞɢ ɜɚɬɚ- ɢ 
ɤɚɩɯɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɫɟɦɹɧ 
ɝɨɪɱɢɰɵ. 

 
ɎȺɊɒɂɊɈȼȺɇɇɕȿ ɉɈɆɂȾɈɊɕ ȼɦ(ɛ) ɉɛ Ʉɛ 
ɇɚ 4—5 ɩɨɪɰɢɣ: 
9 ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ (2—2,5 ɫɦ) ɩɨɦɢɞɨɪɨɜ 
1 ɫɬ. ɥ. ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɝɨ ɤɨɪɧɹ ɫɜɟɠɟɝɨ ɢɦɛɢɪɹ 
2 ɞɨɥɶɤɢ ɱɟɫɧɨɤɚ 
1 ɝɨɪɫɬɶ ɫɜɟɠɢɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
2 ɫɬ. ɥ. ɧɟɩɨɞɫɥɚɳɟɧɧɨɣ ɤɨɤɨɫɨɜɨɣ ɫɬɪɭɠɤɢ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɠɚɪɟɧɨɝɨ ɚɪɚɯɢɫɚ 
1/4 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɦɚɫɚɥɵ 
1/4 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
2 ɫɬ. ɥ. ɥɸɛɨɝɨ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɚɯɚɪɚ 
2 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ ɢɥɢ ɫɚɮɥɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
1/2 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɤɭɦɢɧɚ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
 
ɉɨɦɨɣɬɟ ɩɨɦɢɞɨɪɵ. Ɋɚɡɪɟɠɶɬɟ ɤɚɠɞɵɣ ɩɨɞɥɢɧɟ ɨɬ 

ɜɟɪɯɭɲɤɢ ɞɨ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ, ɧɟ ɞɨɯɨɞɹ ɞɨ ɫɬɟɛɥɹ ɧɚ 1 — 
1,5 ɫɦ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɪɚɡɪɟɠɶɬɟ ɟɳɟ ɪɚɡ ɩɨɩɟɪɟɤ, ɱɬɨɛɵ 
ɩɨɥɭɱɢɥɫɹ ɪɚɡɪɟɡ ɜ ɜɢɞɟ ɤɪɟɫɬɚ. ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɫɞɟ-
ɥɚɬɶ ɷɬɨ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɪɚɡɪɟɡɚɬɶ ɩɨɦɢɞɨɪɵ 
ɧɚɫɤɜɨɡɶ. 
ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɜ ɛɥɟɧɞɟɪ ɢɦɛɢɪɶ, ɱɟɫɧɨɤ, ɤɢɧɡɭ, ɤɨɤɨ-

ɫɨɜɭɸ ɫɬɪɭɠɤɭ ɢ 1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ ɢ ɫɦɟɥɢɬɟ ɞɨ ɠɢɞ-
ɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. Ɍɟɩɟɪɶ ɫɦɟɲɚɣɬɟ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɛɥɟɧ-
ɞɟɪɚ, ɚɪɚɯɢɫ, ɤɭɪɤɭɦɭ, ɦɚɫɚɥɭ, ɫɨɥɶ ɢ ɫɚɯɚɪ, ɱɬɨɛɵ 
ɩɨɥɭɱɢɥɚɫɶ ɝɭɫɬɚɹ ɩɚɫɬɚ. ɍɞɨɛɧɟɟ ɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɪɭɤɚ-
ɦɢ. 
Ɋɚɡɞɜɢɝɚɹ ɤɚɠɞɵɣ ɩɨɦɢɞɨɪ ɜ ɦɟɫɬɟ ɤɪɟɫɬɨɨɛɪɚɡɧɨ-

ɝɨ ɪɚɡɪɟɡɚ, ɡɚɩɨɥɧɢɬɟ ɢɯ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɣ ɨɪɟɯɨɜɨɣ 
ɩɚɫɬɨɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɭɤ. ȼ ɪɚɡɨɝɪɟɬɭɸ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝ-
ɧɟ ɝɥɭɛɨɤɭɸ ɫɤɨɜɨɪɨɞɭ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɦɚɫɥɨ, ɫɟɦɟɧɚ ɤɭ-
ɦɢɧɚ, ɝɨɪɱɢɰɵ ɢ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ. ɉɚɫɫɟɪɭɣɬɟ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, 
ɩɨɤɚ ɫɟɦɟɧɚ ɧɟ ɧɚɱɧɭɬ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɬɶ. 
Ɂɚɬɟɦ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɜ ɦɚɫɥɨ ɫ ɩɪɹɧɨɫɬɹɦɢ ɬɨɦɚɬɵ ɢ 

ɨɱɟɧɶ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɩɨɦɟɲɚɣɬɟ. Ⱦɨɥɟɣɬɟ 2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
ɢ ɞɨɜɟɞɢɬɟ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ. ɍɦɟɧɶɲɢɬɟ ɨɝɨɧɶ ɞɨ ɫɥɚɛɨɝɨ 

ɢ ɧɟɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɨɣ. Ɍɭɲɢɬɟ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, 
ɩɨɤɚ ɬɨɦɚɬɵ ɧɟ ɫɬɚɧɭɬ ɦɹɝɤɢɦɢ, ɩɪɢɦɟɪɧɨ 10 ɦɢ-
ɧɭɬ. 

 ɉɪɢ ɧɟɭɦɟɪɟɧɧɨɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɩɨɦɢɞɨɪɵ, ɤɚɤ ɢ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ ɩɚɫɥɟɧɨ-
ɜɵɯ, ɜɵɜɨɞɹɬ ɢɡ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɜɫɟ ɬɪɢ ɞɨɲɢ. ɍɦɟɧɶ-
ɲɟɧɢɸ ɷɬɨɝɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɫɩɟɰɢɣ. 
Ʌɸɞɢ ɜɚɬɚ-ɬɢɩɚ ɦɨɝɭɬ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɱɟɫɧɨɤɚ 

ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ, ɧɨ ɢɦ, ɤɚɤ ɢ ɥɸɞɹɦ ɤɚɩɯɚ- ɢ 
ɩɢɬɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɷɬɨ ɛɥɸ-
ɞɨ ɥɢɲɶ ɢɡɪɟɞɤɚ. 

 
ɄȺɊɌɈɎȿɅɖɇȺə ȼȺȾȺ ȼɛ ɉɦ Ʉɦ 
ɇɚ 4-5 ɩɨɪɰɢɣ: 
5 ɤɥɭɛɧɟɣ ɤɚɪɬɨɮɟɥɹ 
1 ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɣ ɡɟɥɟɧɵɣ ɨɫɬɪɵɣ ɩɟɪɱɢɤ 
1 1/2 ɫɬ. ɥ. ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɝɨ ɤɨɪɧɹ ɫɜɟɠɟɝɨ 

ɢɦɛɢɪɹ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɚɞɠɜɚɧɚ 
1 ɱ. ɥ. ɤɭɧɠɭɬɚ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
1 ɦɚɥɟɧɶɤɚɹ ɝɨɪɫɬɶ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
Ⱦɥɹ ɩɸɪɟ: 
1 1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɦɭɤɢ ɢɡ ɬɭɪɟɰɤɨɝɨ ɝɨɪɨɲɤɚ (ɧɭɬɚ) 
1/2 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1/4 ɱ. ɥ. ɚɞɠɜɚɧɚ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɩɢɳɟɜɨɣ ɫɨɞɵ 
3/4 ɫɬɚɤɚɧɚ (ɩɪɢɦɟɪɧɨ) ɦɚɫɥɚ ɞɥɹ ɠɚɪɤɢ 
 
ɋɜɚɪɢɬɟ ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ ɜ ɤɨɠɭɪɟ. ɋɥɟɣɬɟ ɜɨɞɭ, ɨɫɬɭ-

ɞɢɬɟ, ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɢ ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɢɡ ɧɟɝɨ ɩɸɪɟ. 
ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɡɟɥɟɧɵɣ ɩɟɪɱɢɤ, ɢɦɛɢɪɶ ɜ ɛɥɟɧɞɟɪ, 

ɞɨɛɚɜɶɬɟ 1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ ɢ ɫɦɟɥɢɬɟ ɞɨ ɠɢɞɤɨɣ 
ɤɚɲɢɰɵ. 
ɉɨɫɵɩɶɬɟ ɫɩɟɰɢɢ, ɫɟɦɟɧɚ, ɫɨɥɶ ɢ ɤɢɧɡɭ ɧɚ ɤɚɪ-

ɬɨɮɟɥɶɧɨɟ ɩɸɪɟ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɛɥɟɧɞɟɪɚ 
ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɜɫɟ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ, ɥɭɱɲɟ ɪɭɤɚɦɢ. Ɂɚ-
ɬɟɦ ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɤɨɬɥɟɬɤɢ ɢɡ ɩɨɥɭɱɢɜɲɟɝɨɫɹ ɩɸɪɟ, 
ɩɪɢɦɟɪɧɨ 5 ɫɦ ɜ ɞɢɚɦɟɬɪɟ ɢ 1,5 ɫɦ ɬɨɥɳɢɧɨɣ, 
ɮɨɪɦɢɪɭɹ ɫɧɚɱɚɥɚ ɲɚɪɢɤɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɭɩɥɨɳɚɹ ɢɯ 
ɦɟɠɞɭ ɥɚɞɨɧɹɦɢ. 
Ɍɟɩɟɪɶ ɩɪɢɝɨɬɨɜɶɬɟ ɤɥɹɪ, ɞɨɛɚɜɢɜ ɤɭɪɤɭɦɭ ɢ ɚɞ-

ɠɜɚɧ ɜ ɦɭɤɭ ɢɡ ɧɭɬɚ, ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɫɦɟɲɚɣɬɟ. Ɂɚɬɟɦ, 
ɞɨɛɚɜɥɹɹ ɩɨɧɟɦɧɨɝɭ ɜɨɞɵ ɢ ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɪɚɡɦɟɲɢ-
ɜɚɹ, ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɫɪɟɞɧɟɣ ɝɭɫɬɨɬɵ ɩɚɫɬɭ. Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ 
ɞɨɛɚ'ɜɶɬɟ ɜ ɧɟɟ ɢ ɪɚɡɦɟɲɚɣɬɟ ɫɨɞɭ. Ɉɫɬɚɜɶɬɟ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɟ ɧɚ 5—10 ɦɢɧɭɬ. Ɋɚɡɨɝɪɟɣɬɟ ɦɚɫɥɨ ɜ ɤɚɫɬ-
ɪɸɥɟ ɫ ɬɨɥɫɬɵɦ ɞɧɨɦ ɢɥɢ ɩɨɫɭɞɟ, ɝɨɞɧɨɣ ɞɥɹ ɮɪɢ-
ɬɸɪɚ, ɞɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɤɨɝɞɚ ɛɪɨɲɟɧɧɵɣ ɤɭɫɨɱɟɤ 
ɤɥɹɪɚ ɫɪɚɡɭ ɜɫɩɥɵɜɚɟɬ ɫɨ ɞɧɚ ɤ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. Ɉɤɭ-
ɧɢɬɟ ɤɚɪɬɨɮɟɥɶɧɵɟ ɤɨɬɥɟɬɤɢ ɜ ɤɥɹɪ, ɞɚɣɬɟ ɫɬɟɱɶ 
ɥɢɲɧɟɣ ɩɚɫɬɟ ɢ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɜ ɝɨɪɹɱɟɟ 
ɦɚɫɥɨ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɛɵɥɢ ɩɨɤɪɵɬɵ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ. 
ɀɚɪɶɬɟ, ɱɚɫɬɨ ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɹ, ɩɨɤɚ ɤɚɠɞɚɹ ɤɨɬ-
ɥɟɬɤɚ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɤɪɚɫɢɜɨɝɨ ɡɨɥɨɬɢɫɬɨ-
ɤɨɪɢɱɧɟɜɚɬɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɦɢɧɭɬ. 
ȿɲɶɬɟ ɫ ɱɚɬɧɢ ɢɡ ɤɨɤɨɫɚ ɢɥɢ ɦɹɬɵ. ɗɬɨ ɯɨɪɨɲɟɟ 

ɛɥɸɞɨ ɞɥɹ ɨɛɟɞɚ ɢɥɢ ɞɥɹ ɩɢɤɧɢɤɚ. 
 Ɇɭɤɚ ɢɡ ɧɭɬɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɡɟɪɧɢɫɬɨɫɬɶɸ. ȿɟ ɦɨɠɧɨ 

ɤɭɩɢɬɶ ɜ ɢɧɞɢɣɫɤɢɯ ɛɚɤɚɥɟɣɧɵɯ ɦɚɝɚɡɢɧɚɯ. ɐɟɥɶ-
ɧɚɹ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ ɦɭɤɚ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɦɭɤɭ ɢɡ 
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ɧɭɬɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɨɜɫɟɦ ɞɪɭɝɨɣ ɬɟɤɫɬɭɪɨɣ. 
Ʉɚɪɬɨɮɟɥɶ ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɬ ɜɚɬɭ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɥɸɞɹɦ ɫ ɜɚ-

ɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɧɭɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɚɫɚɮɟ-
ɬɢɞɵ ɢ ɚɞɠɜɚɧɚ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɛɥɸɞɚ ɢ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɟɝɨ ɥɢɲɶ ɢɡɪɟɞɤɚ. Ʌɸɞɹɦ ɫ ɩɢɬɬɚ-
ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɦɨɠɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɟɦɹɧ 
ɤɭɦɢɧɚ, ɚ ɥɸɞɹɦ ɫ ɤɚɩɯɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɚ-
ɜɢɬɶ ɧɟɦɧɨɝɨ ɛɨɥɶɲɟ ɨɫɬɪɨɝɨ ɩɟɪɱɢɤɚ ɢ ɤɭɪɤɭɦɵ. 

 
ɋȺɆɈɋɕ ȼɛ ɉɦ Ʉɦ(ɛ) 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
Ⱦɥɹ ɧɚɱɢɧɤɢ: 
4 ɤɥɭɛɧɹ ɤɚɪɬɨɮɟɥɹ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ (ɩɪɢɦɟɪɧɨ 

2 ɱɚɲɤɢ) 
2 ɱɚɲɤɢ ɨɜɨɳɧɨɣ ɫɦɟɫɢ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɫɜɟ-

ɠɢɣ 
ɡɟɥɟɧɵɣ ɝɨɪɨɲɟɤ, ɦɨɪɤɨɜɶ, ɰɜɟɬɧɚɹ ɤɚɩɭɫɬɚ) 
1 ɝɨɪɫɬɶ ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1/2 ɱ.ɥ. ɫɨɥɢ 
1/2 ɱ. ɥ. ɤɚɣɟɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɰɚ 
Ⱦɥɹ ɬɟɫɬɚ: 
3 ɱɚɲɤɢ ɦɭɤɢ 
1/4 ɱɚɲɤɢ ɝɯɢ ɢɥɢ ɫɚɮɥɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
3/4 ɱɚɲɤɢ ɜɨɞɵ (ɩɪɢɦɟɪɧɨ) 
ɦɚɫɥɨ ɞɥɹ ɠɚɪɤɢ ɜɨ ɮɪɢɬɸɪɟ 
 
ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚɱɢɧɤɢ: ɜɵɦɨɣɬɟ ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ ɢ ɫɜɚ-

ɪɢɬɟ ɟɝɨ ɞɨ ɦɹɝɤɨɫɬɢ ɜ ɤɨɠɭɪɟ. ȼɵɦɨɣɬɟ ɨɜɨɳɢ ɢ ɧɚ-
ɪɟɠɶɬɟ ɨɱɟɧɶ ɦɟɥɤɨ. ɋɜɚɪɢɬɟ ɜ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɟɧɶɤɨɦ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɜɨɞɵ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɫɬɚɥɢ ɫɥɟɝɤɚ ɦɹɝɤɢɦɢ, 
ɧɨ ɧɟ ɪɚɡɜɚɪɟɧɧɵɦɢ. ɋɜɚɪɟɧɧɵɣ ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ ɨɫɬɭɞɢ-
ɬɟ, ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɢ ɧɚɪɟɠɶɬɟ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦɢ ɤɭɛɢɤɚɦɢ. 
ɋɥɟɣɬɟ ɜɨɞɭ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɚɪɢɥɢɫɶ ɨɜɨɳɢ, ɢ ɫɦɟɲɚɣɬɟ 
ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ ɫ ɨɜɨɳɚɦɢ. Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɤɢɧɡɭ, ɤɭɪɤɭɦɭ, 
ɫɨɥɶ, ɤɚɣɟɧɫɤɢɣ ɩɟɪɟɰ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ. 
ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɬɟɫɬɚ: ɜ ɧɟɝɥɭɛɨɤɨɣ ɩɨɫɭɞɟ ɫɦɟɲɚɣ-

ɬɟ ɦɭɤɭ ɢ ɫɨɥɶ. Ɋɚɡɨɝɪɟɣɬɟ 1/4 ɱɚɲɤɢ ɦɚɫɥɚ ɞɨ ɬɟɦ-
ɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɤɨɝɞɚ ɛɪɨɲɟɧɧɚɹ ɜ ɧɟɝɨ ɳɟɩɨɬɤɚ ɦɭɤɢ 
«ɜɫɤɢɩɚɟɬ». Ɂɚɬɟɦ ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɥɭɧɤɭ ɜ ɝɨɪɤɟ ɦɭɤɢ, ɜɵ-
ɥɟɣɬɟ ɪɚɡɨɝɪɟɬɨɟ ɦɚɫɥɨ ɢ ɜɫɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɩɟɪɟɦɟ-
ɲɚɣɬɟ ɪɭɤɚɦɢ. Ɍɟɩɟɪɶ, ɞɨɛɚɜɥɹɹ ɩɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɭ ɥɨɠɟɤ 
ɜɨɞɵ, ɜɵɦɟɫɢɬɟ ɬɟɫɬɨ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɨ ɛɵɥɨ ɩɥɨɬɧɵɦ, 
ɝɥɚɞɤɢɦ ɢ ɧɟ ɩɪɢɫɬɚɜɚɥɨ ɤ ɪɭɤɚɦ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɧɚɤɪɨɣ-
ɬɟ ɟɝɨ ɢ ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ ɧɚ 20 ɦɢɧɭɬ. 
ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɫɚɦɨɫ: ɪɚɡɞɟɥɢɬɟ ɬɟɫɬɨ ɧɚ ɲɚɪɢɤɢ, 

ɪɚɡɦɟɪɨɦ ɫ ɝɪɟɰɤɢɣ ɨɪɟɯ. Ɋɚɫɤɚɬɚɣɬɟ ɤɚɠɞɵɣ ɲɚɪɢɤ 
ɧɚ ɫɥɟɝɤɚ ɩɨɫɵɩɚɧɧɨɣ ɦɭɤɨɣ ɞɨɫɤɟ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭ-
ɱɢɥɚɫɶ ɤɪɭɝɥɚɹ ɥɟɩɟɲɤɚ 10—12 ɫɦ ɜ ɞɢɚɦɟɬɪɟ ɢ 3—5 
ɦɦ ɬɨɥɳɢɧɨɣ. 
ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 2 ɫɬ. ɥ. ɨɫɬɵɜɲɟɣ ɧɚɱɢɧɤɢ ɜ 

ɰɟɧɬɪ ɥɟɩɟɲɤɢ ɢ ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɟɟ ɤɪɚɹɦɢ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɩɨ-
ɥɭɱɢɥɫɹ ɩɢɪɨɠɨɤ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɵ. Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ 
ɡɚɲɢɩɢɬɟ ɜɫɟ ɤɪɚɹ. ȿɫɥɢ ɤɪɚɹ ɩɥɨɯɨ ɫɥɢɩɚɸɬɫɹ, ɫɦɨ-
ɱɢɬɟ ɢɯ ɜɨɞɨɣ ɢɥɢ ɦɨɥɨɤɨɦ. Ʉɨɝɞɚ ɜɫɟ ɫɚ-ɦɨɫɵ ɧɚ-
ɩɨɥɧɟɧɵ ɧɚɱɢɧɤɨɣ, ɧɚɱɢɧɚɣɬɟ ɢɯ ɠɚɪɢɬɶ. Ɋɚɡɨɝɪɟɣɬɟ 
ɦɚɫɥɨ ɞɥɹ ɠɚɪɤɢ ɞɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɤɨɝɞɚ ɳɟɩɨɬɤɚ ɦɭ-
ɤɢ «ɜɫɤɢɩɚɟɬ» ɢ ɜɫɩɥɵɜɚɟɬ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ, ɉɨɦɟɫɬɢ-
ɬɟ 1 ɢɥɢ 2 ɫɚɦɨɫɵ ɜ ɝɨɪɹɱɟɟ ɦɚɫɥɨ ɢ ɠɚɪɶɬɟ ɨɤɨɥɨ 
4—5 ɦɢɧɭɬ, ɱɚɫɬɨ ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɹ, ɩɨɤɚ ɨɧɢ ɧɟ ɫɬɚɧɭɬ 
ɡɨɥɨɬɢɫɬɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. Ⱦɚɣɬɟ ɫɬɟɱɶ ɥɢɲɧɟɦɭ ɦɚɫɥɭ, ɜɵ-
ɥɨɠɢɜ ɧɚ ɛɭɦɚɠɧɭɸ ɫɚɥɮɟɬɤɭ ɢɥɢ ɛɭɦɚɠɧɨɟ ɩɨɥɨ-
ɬɟɧɰɟ, ɢ ɩɨɞɚɜɚɣɬɟ ɧɚ ɫɬɨɥ ɫ ɱɚɬɧɢ ɢɡ ɦɹɬɵ. 

 Ʌɸɞɹɦ ɫ ɤɚɩɯɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 

ɠɚɪɟɧɚɹ ɩɢɳɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɦ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɱɚɫɬɨ ɭɩɨɬ-
ɪɟɛɥɹɬɶ ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ. ȼ ɨɫɬɚɥɶɧɨɦ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɫɚɦɨɟ 
ɩɨɯɨɠɢ ɧɚ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɤɚɪɬɨɮɟɥɶɧɨɣ ɜɚɞɵ. 

 
ɉȺɄɈɊȺ ɂɁ ɋȼȿɀȿɃ ɄɂɇɁɕ ȼɦ ɉɦ Ʉɦ(ɛ) 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
4 ɱɚɲɤɢ ɫɜɟɠɟɣ ɤɢɧɡɵ 
2 ɱɚɲɤɢ ɦɭɤɢ ɢɡ ɧɭɬɚ (ɬɭɪɟɰɤɨɝɨ ɝɨɪɨɲɤɚ) 
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɚɞɠɜɚɧɚ 
1/2 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɤɚɣɟɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɰɚ 
1/2 ɱ.ɥ. ɫɨɥɢ 
1/4 ɱɚɲɤɢ ɜɨɞɵ 
2 ɳɟɩɨɬɤɢ ɫɨɞɵ 
ɦɚɫɥɨ ɞɥɹ ɠɚɪɤɢ ɜɨ ɮɪɢɬɸɪɟ 
 
ɍɞɚɥɢɬɟ ɞɥɢɧɧɵɟ ɫɬɟɛɥɢ ɤɢɧɡɵ. ɉɪɨɦɨɣɬɟ ɢ 

ɫɬɪɹɯɧɢɬɟ ɜɨɞɭ ɫ ɥɢɫɬɶɟɜ ɢ ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ ɢɯ ɜ ɦɟɥɤɭɸ 
ɩɨɫɭɞɭ. 
ɋɦɟɲɚɣɬɟ ɜɫɟ ɫɩɟɰɢɢ ɫ ɦɭɤɨɣ. ɉɨɥɨɜɢɧɭ ɦɭɤɢ 

ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɫɦɟɲɚɣɬɟ ɫ ɥɢɫɬɶɹɦɢ ɤɢɧɡɵ, ɥɭɱɲɟ ɪɭ-
ɤɚɦɢ, ɡɚɬɟɦ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɜɬɨɪɭɸ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɢ ɫɧɨɜɚ 
ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ. Ɍɟɩɟɪɶ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɜɨɞɭ 
ɦɚɥɟɧɶɤɢɦɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɦɢ, ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɫɦɟɲɢɜɚɹ 
ɟɟ ɫ ɦɭɤɨɣ ɞɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɝɭɫɬɨɣ, ɤɥɟɣɤɨɣ ɩɚɫɬɵ. 
ɉɨɫɵɩɶɬɟ ɟɟ ɫɨɞɨɣ ɢ ɫɥɟɝɤɚ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ. Ɉɫ-
ɬɚɜɶɬɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ ɧɚ 15—20 ɦɢɧɭɬ. 
ɇɚɝɪɟɣɬɟ ɦɚɫɥɨ ɞɥɹ ɠɚɪɤɢ ɞɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɤɨ-

ɝɞɚ ɤɚɩɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɣ ɫɦɟɫɢ ɦɨɦɟɧɬɚɥɶɧɨ 
ɜɫɩɥɵɜɚɟɬ. ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɦɚɫɥɨ ɧɟ ɝɨɪɟɥɨ! Ɍɟ-
ɩɟɪɶ ɨɩɭɫɬɢɬɟ ɱ. ɥ. ɫɦɟɫɶ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɭɸ ɞɥɹ ɩɚ-
ɤɨɪɵ, ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɜɟɫɶ ɤɭɫɨɱɟɤ ɛɵɥ ɜ ɦɚɫɥɟ. ȿɫɥɢ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɱ. ɥ., ɬɨ ɩɚɤɨɪɵ ɛɭɞɭɬ ɩɨɯɨɠɢ ɧɚ 
ɤɥɟɰɤɢ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɛɪɨɫɚɬɶ ɪɭɤɨɣ, ɬɨ ɮɨɪɦɚ ɢɯ ɛɭɞɟɬ 
ɫɚɦɨɣ ɪɚɡɧɨɣ. Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ ɦɟɲɚɣɬɟ ɢ ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢ-
ɜɚɣɬɟ ɩɚɤɨɪɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 4—5 ɦɢɧɭɬ, ɩɨɤɚ ɨɧɢ ɧɟ 
ɩɨɞɪɭɦɹɧɹɬɫɹ ɞɨ ɫɜɟɬɥɨ-ɡɨɥɨɬɢɫɬɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. Ⱦɚɣɬɟ 
ɫɬɟɱɶ ɦɚɫɥɭ ɢ ɩɨɞɚɜɚɣɬɟ ɧɚ ɫɬɨɥ ɝɨɪɹɱɢɦɢ. 

 Ʉɢɧɡɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɹɠɭɳɢɦ, ɫɥɚɞɤɢɦ ɜɤɭɫɨɦ, ɨɯ-
ɥɚɠɞɚɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɢ ɨɫɬɪɵɦ ɜɢɩɚɤɨɦ. ɗɬɚ 
ɥɟɝɤɚɹ ɩɢɳɚ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɥɸɞɹɦ ɜɫɟɯ ɬɢɩɨɜ ɤɨɧɫɬɢɬɭ-
ɰɢɢ, ɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɟ ɧɚ ɩɢɬ-
ɬɭ. Ɉɞɧɚɤɨ ɥɸɞɹɦ ɤɚɩɯɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɭɜɥɟɤɚɬɶɫɹ ɩɚɤɨɪɨɣ. 

 
ɉȺɄɈɊȺ ɋ ɅɍɄɈɆ ȼɦ ɉɛ Ʉɦ(ɛ) 
ɇɚ 2—3 ɩɨɪɰɢɢ: 
1 ɛɨɥɶɲɚɹ ɥɭɤɨɜɢɰɚ 
1 1/4 ɱɚɲɤɢ ɦɭɤɢ ɢɡ ɧɭɬɚ (ɬɭɪɟɰɤɨɝɨ ɝɨɪɨɲɤɚ) 
1 ɱ. ɥ. ɚɞɠɜɚɧɚ 
1/2 ɱ.ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1/4 ɱ. ɥ. ɤɚɣɟɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɰɚ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
2—3 ɫɬ. ɥ. ɜɨɞɵ 
2 ɳɟɩɨɬɤɢ ɫɨɞɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
ɦɚɫɥɨ ɞɥɹ ɠɚɪɤɢ ɜɨ ɮɪɢɬɸɪɟ 
 
ɉɨɪɟɠɶɬɟ ɥɭɤɨɜɢɰɭ ɜɞɨɥɶ, ɩɨ ɞɥɢɧɟ. Ɂɚɬɟɦ ɪɚɡ-

ɞɟɥɢɬɟ ɧɚ ɞɥɢɧɧɵɟ ɬɨɧɤɢɟ ɥɨɦɬɢɤɢ. ɋɦɟɲɚɣɬɟ 
ɫɩɟɰɢɢ ɢ ɫɨɥɶ ɫ ɦɭɤɨɣ ɢɡ ɧɭɬɚ ɢ ɩɨɥɨɜɢɧɨɣ ɦɭɤɢ 
ɩɨɫɵɩɶɬɟ ɥɨɦɬɢɤɢ ɥɭɤɚ. Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ, 
ɥɭɱɲɟ ɪɭɤɚɦɢ. Ɍɟɩɟɪɶ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɞɪɭɝɭɸ ɩɨɥɨɜɢɧɭ 
ɦɭɤɢ ɢ ɫɧɨɜɚ ɯɨɪɨɲɟɧɶɤɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ 
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ɤɭɫɨɱɤɢ ɥɭɤɚ ɛɵɥɢ ɩɨɤɪɵɬɵ ɦɭɤɨɣ. ɉɨɬɨɦ ɨɱɟɧɶ ɦɚ-
ɥɟɧɶɤɢɦɢ ɩɨɪɰɢɹɦɢ ɜɥɟɣɬɟ ɜɨɞɭ, ɧɟ ɩɪɟɤɪɚɳɚɹ ɩɨ-
ɦɟɲɢɜɚɬɶ, ɬɚɤ ɱɬɨɛɵ ɫɦɟɫɶ ɢɡ ɦɭɤɢ ɢ ɥɭɤɚ ɩɪɟɜɪɚɬɢ-
ɥɚɫɶ ɜ ɝɭɫɬɭɸ ɤɥɟɣɤɭɸ ɩɚɫɬɭ. ɉɨɫɵɩɶɬɟ ɫɨɞɨɣ ɢ ɫɥɟɝ-
ɤɚ ɫɦɟɲɚɣɬɟ. Ɉɫɬɚɜɶɬɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ ɧɚ 10 ɦɢɧɭɬ. Ɋɚɡɨ-
ɝɪɟɣɬɟ ɦɚɫɥɨ ɞɥɹ ɠɚɪɤɢ ɞɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɤɨɝɞɚ ɤɚɩɥɹ 
ɫɦɟɫɢ ɞɥɹ ɩɚɤɨɪɵ ɦɨɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɜɫɩɥɵɜɚɟɬ. ɋɥɟɞɢɬɟ, 
ɱɬɨɛɵ ɦɚɫɥɨ ɧɟ ɝɨɪɟɥɨ! Ɉɩɭɫɤɚɣɬɟ ɜ ɦɚɫɥɨ ɨɬɞɟɥɶ-
ɧɵɟ ɩɥɚɫɬɢɤɢ ɥɭɤɚ ɜ ɦɭɤɟ. ɉɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɣɬɟ ɩɚɤɨɪɵ, 
ɩɨɤɚ ɨɧɢ ɧɟ ɩɨɞɪɭɦɹɧɹɬɫɹ ɞɨ ɫɜɟɬɥɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ 
ɰɜɟɬɚ, ɨɤɨɥɨ 4 — 5 ɦɢɧɭɬ. Ⱦɚɣɬɟ ɫɬɟɱɶ ɥɢɲɧɟɦɭ 
ɦɚɫɥɭ ɢ ɩɨɞɚɜɚɣɬɟ ɧɚ ɫɬɨɥ ɝɨɪɹɱɢɦɢ. 

 Ʌɭɤ ɨɫɬɪɵɣ ɧɚ ɜɤɭɫ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬ-
ɜɢɟɦ ɢ ɬɹɠɟɥ ɞɥɹ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ. Ʌɸɞɢ ɫ ɤɚɩɯɚ-
ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɦɨɝɭɬ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɧɟɦɧɨɝɨ ɛɨɥɶɲɟ ɤɚɣɟɧ-
ɫɤɨɝɨ ɩɟɪɰɚ, ɱɬɨɛɵ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɢɣ ɤɚɩɯɭ 
ɷɮɮɟɤɬ ɛɥɸɞɚ. 
ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ: ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɣ ɥɭɤ 

ɨɱɟɧɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɩɪɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ ɜɚɬɵ. 
 
ɉȺɄɈɊȺ ɋɈ ɒɉɂɇȺɌɈɆ ȼɛ ɉɦ(ɛ) Ʉɦ(ɛ) 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
4 ɱɚɲɤɢ ɫɜɟɠɟɝɨ ɲɩɢɧɚɬɚ 
2 ɱɚɲɤɢ ɦɭɤɢ ɢɡ ɧɭɬɚ (ɬɭɪɟɰɤɨɝɨ ɝɨɪɨɲɤɚ) 
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɚɞɠɜɚɧɚ 
1/2 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɤɚɣɟɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɰɚ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
1/4 ɱɚɲɤɢ ɜɨɞɵ 
2 ɳɟɩɨɬɤɢ ɫɨɞɵ 
ɦɚɫɥɨ ɞɥɹ ɠɚɪɤɢ ɜɨ ɮɪɢɬɸɪɟ 
 
ɍɞɚɥɢɬɟ ɫɬɟɛɥɢ ɲɩɢɧɚɬɚ. ɉɪɨɦɨɣɬɟ, ɫɬɪɹɯɧɢɬɟ ɜɨ-

ɞɭ ɢ ɧɚɪɟɠɶɬɟ ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɦɟɥɤɨ. ɋɨɟɞɢɧɢɬɟ ɜɫɟ ɫɩɟ-
ɰɢɢ ɫ ɦɭɤɨɣ ɢ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ. Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɦɭɤɢ 
ɫɨ ɫɩɟɰɢɹɦɢ ɜ ɲɩɢɧɚɬ ɢ ɫɦɟɲɚɣɬɟ, ɥɭɱɲɟ ɪɭɤɚɦɢ. 
Ɍɟɩɟɪɶ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɨɫɬɚɜɲɭɸɫɹ ɦɭɤɭ ɢ ɫɧɨɜɚ ɬɳɚɬɟɥɶ-
ɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ. Ɂɚɬɟɦ, ɜɥɢɜɚɹ ɜɨɞɭ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɟɧɶ-
ɤɢɦɢ ɩɨɪɰɢɹɦɢ, ɫɦɟɲɢɜɚɣɬɟ ɟɟ ɫɨ ɫɦɟɫɶɸ ɢɡ ɦɭɤɢ ɢ 
ɲɩɢɧɚɬɚ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ ɝɭɫɬɚɹ ɤɥɟɣɤɚɹ ɦɚɫɫɚ. 
ɉɨɫɵɩɶɬɟ ɫɨɞɨɣ ɢ ɫɥɟɝɤɚ ɪɚɡɦɟɲɚɣɬɟ. Ɉɬɫɬɚɜɶɬɟ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɚ 15—20 ɦɢɧɭɬ. 
Ɋɚɡɨɝɪɟɣɬɟ ɦɚɫɥɨ ɞɥɹ ɠɚɪɤɢ ɞɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɤɨɝɞɚ 

ɤɚɩɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɣ ɫɦɟɫɢ ɦɨɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɜɫɩɥɵɜɚ-
ɟɬ. ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɦɚɫɥɨ ɧɟ ɝɨɪɟɥɨ! 
ɑɚɣɧɨɣ ɥɨɠɤɨɣ ɨɩɭɫɤɚɣɬɟ (ɛɪɨɫɚɣɬɟ) ɩɨɪɰɢɢ ɦɚɫɫɵ 

ɜ ɝɨɪɹɱɟɟ ɦɚɫɥɨ. ɑɚɣɧɚɹ ɥɨɠɤɚ ɩɪɢɞɚɟɬ ɩɚɤɨɪɟ ɮɨɪ-
ɦɭ ɤɥɟɰɨɤ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɛɪɨɫɚɬɶ ɪɭɤɨɣ, ɬɨ ɮɨɪɦɚ ɢɯ ɛɭ-
ɞɟɬ ɫɚɦɨɣ ɪɚɡɧɨɣ. ɉɨɦɟɲɢɜɚɣɬɟ ɢ ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɣɬɟ 
ɩɚɤɨɪɭ, ɩɨɤɚ ɨɧɢ ɧɟ ɩɨɞɪɭɦɹɧɹɬɫɹ ɞɨ ɫɥɚɛɨ-
ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 4—5 ɦɢɧɭɬ. 
Ⱦɚɣɬɟ ɫɬɟɱɶ ɦɚɫɥɭ ɢ ɩɨɞɚɜɚɣɬɟ ɧɚ ɫɬɨɥ ɝɨɪɹɱɢɦɢ. 

 ɒɩɢɧɚɬ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɹɠɭɳɢɦ, ɫɥɚɞɤɢɦ, ɨɫɬɪɵɦ ɜɤɭ-
ɫɨɦ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɢɦɟɟɬ ɫɥɚɞ-
ɤɢɣ ɜɢɩɚɤ. Ɉɧ ɬɪɭɞɟɧ ɞɥɹ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ ɢ ɨɤɚɡɵɜɚ-
ɟɬ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. Ʌɸɞɹɦ ɫ ɜɚɬɚ-
ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɚɫɚɮɟɬɢ-
ɞɵ, ɫɨɥɢ ɢ ɚɞɠɜɚɧɚ, ɚ ɥɸɞɹɦ ɤɚɩɯɚ-ɬɢɩɚ — ɛɨɥɶɲɟ 
ɤɭɪɤɭɦɵ ɢ ɤɚɣɟɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɰɚ, ɢ ɟɫɬɶ ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ ɥɢɲɶ 
ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ɉɫɬɪɨɬɚ ɲɩɢɧɚɬɚ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɩɢɬ-
ɬɭ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɫɜɨɣɫɬɜɨ ɨɯɥɚɠɞɚɬɶ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ ɩɢɬɬɭ, 
ɧɨ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɥɸɞɹɦ ɩɢɬɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ 
ɬɨɠɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɟɫɬɶ ɜ ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ. 
ɒɩɢɧɚɬ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɥɸɞɹɦ ɫ ɤɚɦɧɹɦɢ ɜ ɩɨɱ-

ɤɚɯ ɢ ɠɟɥɱɧɨɦ ɩɭɡɵɪɟ. 
 
ɉȺɄɈɊȺ ɋ ɈȼɈɓȺɆɂ ȼɦ ɉɦ Ʉɦ(ɛ) 
ɇɚ 4—6 ɩɨɪɰɢɣ ɜɡɹɬɶ: 
4 ɱɚɲɤɢ ɥɸɛɵɯ ɨɜɨɳɟɣ, ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɯ ɜɚɲɟɣ ɤɨɧ-

ɫɬɢɬɭɰɢɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɛɨɥɝɚɪɫɤɢɣ ɩɟɪɟɰ, ɩɨɪɟɡɚɧ-
ɧɵɣ ɩɨɩɟɪɟɤ ɧɚ ɤɭɫɨɱɤɢ ɞɨ I ɫɦ; ɛɟɥɵɣ ɪɟɞɢɫ, ɬɨɧ-
ɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɣ ɩɨɩɟɪɟɤ; ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ, ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɣ 
ɧɚ ɬɨɧɤɢɟ ɩɥɚɫɬɢɤɢ; ɰɭɤɤɢɧɢ, ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɟ ɩɨɩɟ-
ɪɟɤ ɧɚ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɬɨɥɳɢɧɨɣ ɞɨ I ɫɦ; ɤɪɭɩɧɵɟ 
ɫɬɪɭɱɤɢ ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɩɟɪɱɢɤɚ, ɪɚɡɪɟɡɚɧɧɨɝɨ ɜɞɨɥɶ, 
ɧɟ ɞɨɯɨɞɹ 2—2,5 ɫɦ ɞɨ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ; ɝɪɢɛɵ, ɧɚɪɟ-
ɡɚɧɧɵɟ ɜɞɨɥɶ ɧɚ ɥɨɦɬɢɤɢ 5—8 ɦɦ ɬɨɥɳɢɧɨɣ 

1/2 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1/4 ɱ. ɥ. ɚɞɠɜɚɧɚ 
1/4 Ч. Ʌ. ɫɨɥɢ 
1/4 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɤɚɣɟɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɰɚ 
3 ɱɚɲɤɢ ɦɭɤɢ ɢɡ ɧɭɬɚ (ɬɭɪɟɰɤɨɝɨ ɝɨɪɨɲɤɚ) 
2 ɳɟɩɨɬɤɢ ɫɨɞɵ 
1 ɱɚɲɤɚ ɜɨɞɵ 
ɦɚɫɥɨ ɞɥɹ ɠɚɪɤɢ ɜɨ ɮɪɢɬɸɪɟ 
 
Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɫɦɟɲɚɣɬɟ ɦɭɤɭ ɢɡ ɧɭɬɚ, ɫɩɟɰɢɢ ɢ 

ɫɨɥɶ. ȼɥɟɣɬɟ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦɢ ɩɨɪɰɢɹɦɢ 1/2 ɱɚɲɤɢ ɜɨ-
ɞɵ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ ɞɨ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɣ ɤɨɧɫɢ-
ɫɬɟɧɰɢɢ. Ɂɚɬɟɦ ɜɥɟɣɬɟ ɨɫɬɚɜɲɭɸɫɹ ɜɨɞɭ, ɱɬɨɛɵ 
ɩɨɥɭɱɢɥɚɫɶ ɠɢɞɤɚɹ ɦɚɫɫɚ, ɤɚɤ ɞɥɹ ɜɵɩɟɤɚɧɢɹ ɛɥɢ-
ɧɨɜ. ɑɬɨɛɵ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɹ ɛɵɥɚ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɣ, ɛɟɡ 
ɤɨɦɤɨɜ, ɥɭɱɲɟ ɫɦɟɲɢɜɚɬɶ ɪɭɤɨɣ. Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɫɨɞɭ, 
ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɢ ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɧɚ 20—30 ɦɢɧɭɬ. 
ȼɵɦɨɣɬɟ, ɩɪɨɦɨɤɧɢɬɟ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɶɬɟ ɨɜɨɳɢ. Ɋɚ-

ɡɨɝɪɟɣɬɟ ɦɚɫɥɨ ɜ ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɫɤɨɜɨɪɨɞɟ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɣ 
ɩɨɫɭɞɟ ɫ ɬɨɥɫɬɵɦ ɞɧɨɦ ɞɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɤɨɝɞɚ ɤɚ-
ɩɥɹ ɫɦɟɫɢ ɞɥɹ ɩɚɤɨɪɵ ɦɨɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɜɫɩɥɵɜɚɟɬ. 
Ɍɟɩɟɪɶ ɨɤɭɧɢɬɟ ɤɚɠɞɵɣ ɤɭɫɨɱɟɤ ɨɜɨɳɟɣ ɜ ɩɪɢɝɨ-
ɬɨɜɥɟɧɧɭɸ ɦɚɫɫɭ, ɫɥɟɝɤɚ ɫɬɪɹɯɧɢɬɟ ɥɢɲɧɟɟ ɤɨɥɢ-
ɱɟɫɬɜɨ ɢ ɨɩɭɫɬɢɬɟ ɜ ɝɨɪɹɱɟɟ ɦɚɫɥɨ. ɉɨɱɚɳɟ ɩɟɪɟ-
ɜɨɪɚɱɢɜɚɣɬɟ ɲɭɦɨɜɤɨɣ ɞɨ ɡɨɥɨɬɢɫɬɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ 
ɰɜɟɬɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3—6 ɦɢɧɭɬ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɜɨ-
ɳɚ. 

 ɗɬɚ ɩɢɳɚ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɚ ɩɨ ɜɫɟɦ ɬɪɟɦ ɞɨɲɚɦ, 
ɧɨ ɥɸɞɹɦ ɩɢɬɬɚ -ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ, ɥɸɞɹɦ ɫ ɤɚɩɯɚ-
ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ — ɤɚɣɟɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɰɚ ɢ ɟɫɬɶ ɷɬɨ ɛɥɸ-
ɞɨ ɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɱɚɫɬɨ, ɚ ɥɸɞɹɦ ɫ ɜɚɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ 
— ɛɨɥɶɲɟ ɚɞɠɜɚɧɚ. 

 

 

Ɋɚɣɬы 
Ɋɚɣɬɚ — ɷɬɨ ɜɤɭɫɧɨɟ ɢ ɨɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɨɟ ɞɥɹ ɩɢ-

ɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɤ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɛɥɸɞɭ. Ɉɫ-
ɧɨɜɧɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɜɫɟɯ ɪɚɣɬ — ɷɬɨ ɣɨɝɭɪɬ. 
ɋɚɦ ɩɨ ɫɟɛɟ ɣɨɝɭɪɬ ɤɢɫɥɵɣ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɨɝɪɟ-
ɜɚɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɢ ɬɪɭɞɟɧ ɞɥɹ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ. 
ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɣɨɝɭɪɬɚ ɫɨ ɫɩɟɰɢɹɦɢ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ 
ɟɝɨ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɟ. ɋɚɦɵɦ ɜɚɠɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, 
ɱɬɨ ɣɨɝɭɪɬ ɧɭɠɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ ɨɱɟɧɶ ɧɟɛɨɥɶ-
ɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ, ɩɨ 1-2 ɥɨɠɤɢ ɫ ɟɞɨɣ. ȼ Ⱥɸɪɜɟɞɟ 
ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɣɨɝɭɪɬ ɫɬɚɤɚ-
ɧɚɦɢ ɢɥɢ ɬɚɤɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ 
ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

 
ɊȺɃɌȺ ɋɈ ɋȼȿɄɅɈɃ ȼɦ ɉɛ Ʉɦ(ɛ) 
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ɇɚ 4—6 ɩɨɪɰɢɣ: 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɧɚɬɟɪɬɨɣ ɫɵɪɨɣ ɫɜɟɤɥɵ 
2 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ 
1/2 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
1 ɫɬ. ɥ. ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
1/2 ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɱɢɥɢ ɢɥɢ ɛɨɥɶɲɚɹ ɳɟɩɨɬɤɚ ɤɚɣɟɧɫɤɨ-

ɝɨ ɩɟɪɰɚ 
5 ɫɭɯɢɯ ɢɥɢ ɫɜɟɠɢɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɷɪɪɢ 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɣɨɝɭɪɬɚ ɛɟɡ ɞɨɛɚɜɨɤ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
 
ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɨɱɢɳɟɧɧɭɸ ɢ ɧɚɬɟɪɬɭɸ ɫɜɟɤɥɭ ɜ ɣɨɝɭɪɬ ɢ 

ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ. 
ɇɚɝɪɟɣɬɟ ɝɯɢ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɜ ɤɨɜɲɢɤɟ ɢ ɞɨɛɚɜɶɬɟ 

ɫɟɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ, ɤɭɦɢɧɚ ɢ ɚɫɚɮɟɬɢɞɭ. ɉɨɦɟɲɢɜɚɣɬɟ, 
ɩɨɤɚ ɫɟɦɟɧɚ ɧɟ ɧɚɱɧɭɬ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɬɶ. Ɂɚɬɟɦ ɞɨɛɚɜɶɬɟ 
ɤɢɧɡɭ, ɥɢɫɬɶɹ ɤɷɪɪɢ, ɱɢɥɢ ɢ ɤɚɣɟɧɫɤɢɣ ɩɟɪɟɰ. Ȼɵɫɬɪɨ 
ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ ɢ ɫɧɢɦɢɬɟ ɫ ɩɥɢɬɵ. Ɉɫɬɭɞɢɬɟ ɧɟɦɧɨɝɨ 
ɢ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɜ ɣɨɝɭɪɬ ɫɨ ɫɜɟɤɥɨɣ. Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟ-
ɲɚɣɬɟ. 
ɗɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɨ ɧɚ 4—6 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɩɨɞɚ-

ɟɬɫɹ ɤɚɤ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɤ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɛɥɸɞɭ ɩɨ 1 —2 
ɥɨɠɤɢ. 

 ɋɵɪɚɹ ɫɜɟɤɥɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɥɚɞɤɢɦ ɨɫɬɪɵɦ ɜɤɭɫɨɦ, 
ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɨɫɬɪɵɦ ɜɢɩɚɤɨɦ. ɗɬɚ ɨɫɬ-
ɪɨɬɚ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɛɭɠɞɚɬɶ ɩɢɬɬɭ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɥɸɞɹɦ ɫ ɩɢɬ-
ɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɯɨɪɨɲɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɫɵɪɭɸ ɫɜɟɤɥɭ ɫ 
ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɤɢɧɡɵ. Ʌɸɞɹɦ ɫ ɤɚɩɯɚ-
ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɟɫɬɶ ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ ɥɢɲɶ ɢɡɪɟɞɤɚ. 
ɋɩɟɰɢɢ ɜ ɷɬɨɦ ɪɟɰɟɩɬɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɣɨɝɭɪɬ ɦɟ-
ɧɟɟ ɬɹɠɟɥɵɦ ɞɥɹ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ. 
ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ: ɫɜɟɤɥɚ ɬɨɧɢɡɢɪɭɟɬ ɫɢɫ-

ɬɟɦɭ ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɟɧɢɹ ɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. 
 
ɊȺɃɌȺ ɋ ɆɈɊɄɈȼɖɘ ȼɦ ɉɛ Ʉɦ 
ɇɚ 6—8 ɩɨɪɰɢɣ: 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɫɵɪɨɣ ɧɚɬɟɪɬɨɣ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɟɪɤɟ ɦɨɪ-

ɤɨɜɢ 
1/2 ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɝɨ ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɨɫɬɪɨɝɨ ɩɟɪɱɢɤɚ 
2 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ 
1/2 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
1 ɝɨɪɫɬɶ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɣɨɝɭɪɬɚ ɛɟɡ ɞɨɛɚɜɨɤ 
1/2 Ч. Ʌ. ɫɨɥɢ 
 
ȼɵɦɨɣɬɟ ɦɨɪɤɨɜɶ, ɩɨɱɢɫɬɢɬɟ ɢ ɧɚɬɪɢɬɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɬɟɪɤɟ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɟɟ ɜ ɣɨɝɭɪɬ ɢ ɪɚɡɦɟɲɚɣ-
ɬɟ. ɇɚɝɪɟɣɬɟ ɝɯɢ ɜ ɦɚɥɟɧɶɤɨɦ ɤɨɜɲɢɤɟ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɫɟ-
ɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ, ɤɭɦɢɧɚ ɢ ɚɫɚɮɟɬɢɞɭ. ɉɚɫɫɟɪɭɣɬɟ, ɩɨ-
ɤɚ ɫɟɦɟɧɚ ɧɟ ɧɚɱɧɭɬ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɬɶ, ɡɚɬɟɦ ɞɨɛɚɜɶɬɟ 
ɡɟɥɟɧɵɣ ɩɟɪɱɢɤ ɢ ɤɢɧɡɭ. ɋɧɢɦɢɬɟ ɫ ɨɝɧɹ. 
Ɉɫɬɭɞɢɬɟ ɢ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɫɩɟɰɢɢ ɢ 

ɫɨɥɶ ɜ ɣɨɝɭɪɬ ɫ ɦɨɪɤɨɜɶɸ. 
ɗɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɨ ɧɚ 6—8 ɩɨɪɰɢɣ, ɩɨɞɚ-

ɟɬɫɹ ɤɚɤ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɤ ɟɞɟ ɩɨ 1 —2 ɥɨɠɤɢ. 
 Ɉɫɬɪɨɬɚ ɢ ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɨɪɤɨɜɢ ɦɨɠɟɬ 

ɜɨɡɛɭɞɢɬɶ ɩɢɬɬɭ, ɧɨ ɟɫɥɢ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɫɟɦɹɧ 
ɤɭɦɢɧɚ ɢ ɤɢɧɡɵ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ, ɥɸɞɢ ɫ ɩɢɬɬɚ-
ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɦɨɝɭɬ ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɟɫɬɶ ɷɬɨ ɛɥɸ-
ɞɨ. 
ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɱɚɫɬɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɦɨɪɤɨɜɢ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. 
 
ɊȺɃɌȺ ɋ ɈȽɍɊɐȺɆɂ ȼɦ ɉɦ Ʉɛ 
ɇɚ 4 — 6 ɩɨɪɰɢɣ: 
2 ɨɝɭɪɰɚ 
3 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ 
1/2 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
4 ɫɭɯɢɯ ɢɥɢ ɫɜɟɠɢɯ ɥɢɫɬɚ ɤɷɪɪɢ 
1 ɝɨɪɫɬɤɚ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɤɚɣɟɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɰɚ ɢɥɢ '/ɝ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɝɨ 

ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɨɫɬɪɨɝɨ ɩɟɪɱɢɤɚ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɣɨɝɭɪɬɚ ɛɟɡ ɞɨɛɚɜɨɤ 
 
Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɨɬ ɤɨɠɭɪɵ ɢ ɧɚɬɪɢɬɟ ɨɝɭɪɰɵ ɧɚ ɤɪɭɩɧɨɣ 

ɬɟɪɤɟ. ɋɥɟɣɬɟ ɢɡɛɵɬɨɤ ɨɝɭɪɟɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ. 
Ɋɚɡɨɝɪɟɣɬɟ ɦɚɫɥɨ ɜ ɤɨɜɲɢɤɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ, 

ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɜ ɧɟɝɨ ɫɟɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ, ɤɭɦɢɧɚ, ɚɫɚɮɟ-
ɬɢɞɭ ɢ ɥɢɫɬɶɹ ɤɷɪɪɢ. ɉɚɫɫɟɪɭɣɬɟ, ɩɨɤɚ ɫɟɦɟɧɚ ɧɟ 
ɧɚɱɧɭɬ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɬɶ. Ɍɟɩɟɪɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɤɚɣɟɧɫɤɢɣ 
ɩɟɪɟɰ ɢɥɢ ɡɟɥɟɧɵɣ ɩɟɪɱɢɤ ɢ ɤɢɧɡɭ, ɜɫɬɪɹɯɧɢɬɟ ɢ 
ɫɧɢɦɢɬɟ ɫ ɨɝɧɹ. ɋɦɟɲɚɣɬɟ ɣɨɝɭɪɬ ɫ ɨɝɭɪɰɚɦɢ ɜ 
ɦɢɫɤɟ ɢ ɜɥɟɣɬɟ ɨɫɬɵɜɲɢɟ ɫɩɟɰɢɢ. Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟ-
ɪɟɦɟɲɚɣɬɟ ɢ ɩɨɞɚɜɚɣɬɟ ɧɚ ɫɬɨɥ. 
ɍɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɤ ɟɞɟ ɩɨ 1—2 

ɥɨɠɤɢ ɧɚ ɩɨɪɰɢɸ. 
 Ɉɝɭɪɟɰ ɫɥɚɞɤɢɣ ɧɚ ɜɤɭɫ ɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɯɥɚɠɞɚɸ-

ɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɤɪɨɦɟ ɤɨɠɭɪɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɦɟɟɬ ɝɨɪɶ-
ɤɢɣ ɜɤɭɫ. 
ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɢ ɨɝɭɪɰɚ, ɢ ɣɨɝɭɪɬɚ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɛɭ-

ɞɢɬɶ ɤɚɩɯɭ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɥɸɞɹɦ ɫ ɤɚɩɯɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ 
ɥɭɱɲɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ ɢɡɪɟɞɤɚ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ ɢ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ. 

 
ɊȺɃɌȺ ɋɈ ɒɉɂɇȺɌɈɆ ȼɛ ɉɛ Ʉɦ(ɛ) 
1 ɛɨɥɶɲɚɹ ɫɜɹɡɤɚ ɫɵɪɨɝɨ ɲɩɢɧɚɬɚ (ɩɪɢɦɟɪɧɨ 4 

ɱɚɲɤɢ) 
2 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ 
1/2 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
4 ɫɜɟɠɢɯ ɢɥɢ ɫɭɯɢɯ ɥɢɫɬɚ ɤɷɪɪɢ 
2 ɫɬ. ɥ. ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɠɚɪɟɧɨɝɨ ɚɪɚɯɢɫɚ (ɧɨ ɧɟ 

ɩɚɫɬɵ ɢɡ ɚɪɚɯɢɫɚ) 
1/4 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɣɨɝɭɪɬɚ 
 
ɍɞɚɥɢɬɟ ɫɬɟɛɥɢ, ɜɵɦɨɣɬɟ ɢ ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɠɶɬɟ ɲɩɢ-

ɧɚɬ. 
Ɋɚɡɨɝɪɟɣɬɟ ɝɯɢ ɜ ɤɨɜɲɢɤɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ. Ⱦɨ-

ɛɚɜɶɬɟ ɫɟɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ, ɤɭɦɢɧɚ, ɥɢɫɬɶɹ ɤɷɪɪɢ ɢ 
ɚɫɚɮɟɬɢɞɭ. ɉɚɫɫɟɪɭɣɬɟ, ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ, ɩɨɤɚ ɫɟɦɟɧɚ 
ɧɟ ɧɚɱɧɭɬ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɬɶ. Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɤɢɧɡɭ ɢ ɤɚɣɟɧ-
ɫɤɢɣ ɩɟɪɟɰ ɢ ɫɧɢɦɢɬɟ ɫ ɩɥɢɬɵ. 
ȼ ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɩɨɫɭɞɟ ɫɦɟɲɚɣɬɟ ɲɩɢɧɚɬ ɢ ɣɨɝɭɪɬ, 

ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɨɫɬɵɜɲɢɟ ɫɩɟɰɢɢ, ɪɚɡɦɟɲɚɣɬɟ ɢ ɩɨɞɚ-
ɜɚɣɬɟ ɧɚ ɫɬɨɥ ɤɚɤ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɤ ɟɞɟ ɩɨ 1 —2 ɥɨɠɤɢ 
ɧɚ ɩɨɪɰɢɸ. 

 ɏɨɬɹ ɫɩɟɰɢɢ ɜ ɷɬɨɦ ɪɟɰɟɩɬɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɝɪɭɛɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɲɩɢɧɚɬɚ, ɜɫɟ ɠɟ ɥɸ-
ɞɹɦ ɫ ɜɚɬɚ- ɢ ɩɢɬɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɧɭɠɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛ-
ɥɹɬɶ ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ ɢɡɪɟɞɤɚ ɢ ɩɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜ ɥɟ-



 43

ɱɟɛɧɵɯ ɰɟɥɹɯ. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɟɝɨ ɢ ɥɸɞɹɦ 
ɫ ɤɚɦɧɹɦɢ ɜ ɩɨɱɤɚɯ ɢ ɠɟɥɱɧɨɦ ɩɭɡɵɪɟ. 

 
ɊȺɃɌȺ ɋ ɉɈɆɂȾɈɊȺɆɂ ȼɦ ɉɛ Ʉɦ 
4 ɱɚɲɤɢ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɩɨɦɢɞɨɪɨɜ 
1 ɱɚɲɤɚ ɣɨɝɭɪɬɚ ɛɟɡ ɞɨɛɚɜɨɤ 
2 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1/2 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
5 ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɷɪɪɢ, ɫɜɟɠɢɯ ɢɥɢ ɫɭɯɢɯ 
1 ɝɨɪɫɬɤɚ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɤɚɣɟɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɰɚ ɢɥɢ 1/2 ɡɟɥɟɧɨɝɨ 

ɨɫɬɪɨɝɨ ɩɟɪɱɢɤɚ 
1/4 Ч. Ʌ. ɫɨɥɢ 
 
ȼɵɦɨɣɬɟ, ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɨɬ ɤɨɠɭɪɵ ɢ ɩɨ-

ɪɟɠɶɬɟ ɩɨɦɢɞɨɪɵ ɧɚ ɤɭɫɨɱɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ. Ⱥɤ-
ɤɭɪɚɬɧɨ ɫɦɟɲɚɣɬɟ ɩɨɦɢɞɨɪɵ ɫ ɣɨɝɭɪɬɨɦ ɢ ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɟ. 
Ɋɚɡɨɝɪɟɣɬɟ ɤɨɜɲɢɤ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɬɭ-

ɞɚ ɝɯɢ. ȼ ɝɨɪɹɱɟɟ ɝɯɢ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɫɟɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ, ɤɭ-
ɦɢɧɚ, ɚɫɚɮɟɬɢɞɭ ɢ ɥɢɫɬɶɹ ɤɷɪɪɢ. ɉɚɫɫɟɪɭɣɬɟ, ɦɟ-
ɲɚɹ, ɩɨɤɚ ɫɟɦɟɧɚ ɧɟ ɧɚɱɧɭɬ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɬɶ. Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ 
ɤɢɧɡɭ, ɤɚɣɟɧɫɤɢɣ ɩɟɪɟɰ ɢɥɢ ɡɟɥɟɧɵɣ ɩɟɪɱɢɤ. ɉɨɦɟ-
ɲɚɣɬɟ ɢ ɫɧɢɦɢɬɟ ɫ ɩɥɢɬɵ. ȼɥɟɣɬɟ ɫɩɟɰɢɢ ɜ ɣɨɝɭɪɬ ɫ 
ɩɨɦɢɞɨɪɚɦɢ. ɉɨɫɨɥɢɬɟ ɢ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ. 
ɉɨɞɚɜɚɣɬɟ ɧɚ ɫɬɨɥ ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ ɬɨɥɶɤɨ 1 —2 ɥɨɠɤɢ ɧɚ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤɚɤ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɤ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɛɥɸɞɚɦ. 

 ȿɫɥɢ ɜɵ ɡɚɝɥɹɧɟɬɟ ɜ ɪɚɡɞɟɥ Ʉɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɢ-
ɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɜɵ ɭɜɢɞɢɬɟ, ɱɬɨ ɩɨɦɢɞɨɪɵ ɢ ɣɨ-
ɝɭɪɬ ɧɟɫɨɜɦɟɫɬɢɦɵ. ɗɬɨɬ ɪɟɰɟɩɬ — ɯɨɪɨɲɢɣ ɩɪɢɦɟɪ 
ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɚɹ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɫɩɟɰɢɣ 
ɢ ɬɪɚɜ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɬɶ ɧɟɫɨɜɦɟɫɬɢɦɵɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ. 
Ʌɸɞɢ ɫ ɩɢɬɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɦɨɝɭɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɷɬɨ 

ɛɥɸɞɨ ɜ ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ, ɟɫɥɢ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜ-
ɥɟɧɢɢ ɛɭɞɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɢɧ-
ɡɵ, ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ ɢ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɷɪɪɢ, ɢɡɛɟɝɚɹ ɤɚɣɟɧɫɤɨ-
ɝɨ ɩɟɪɰɚ, ɱɢɥɢ ɢ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ. 

 

 

ɉɢɤɭɥɢ ɢ ɱɚɬɧɢ 
ɉɢɤɭɥɢ ɢ ɱɚɬɧɢ ɞɨɛɚɜɹɬ ɢɫɤɪɢɫɬɨɫɬɢ, ɤɪɚɫɨɱɧɨ-

ɫɬɢ ɢ ɜɤɭɫɚ ɤ ɟɞɟ. Иɯ ɝɥɚɜɧɚɹ ɪɨɥɶ - ɡɚɠɟɱɶ ɚɝɧɢ, 
ɭɫɢɥɢɬɶ ɨɝɨɧɶ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ ɩɢɳɟ-
ɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɫɭ. Ʉɚɤ ɢ ɪɚɣɬɵ, ɩɢɤɚɥɢ ɢ 
ɱɚɬɧɢ ɟɞɹɬ ɜ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ 

 
ɉɂɄɍɅɂ ɂɁ ɆɈɊɄɈȼɂ ȼɦ ɉɦ(ɛ) Ʉɦ 
2 ɦɨɪɤɨɜɢ (ɩɪɢɦɟɪɧɨ 1 ɱɚɲɤɚ) 
3 ɫɬ. ɥ. ɦɚɫɥɚ 
1 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
1 ɱ. ɥ. ɦɚɫɚɥɵ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɢɤɭɥɟɣ 
2 ɳɟɩɨɬɤɢ ɫɨɥɢ 
 
ȼɵɦɨɣɬɟ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɨɫɭɲɢɬɟ ɦɨɪɤɨɜɶ. ɉɨɱɢɫɬɢɬɟ 

ɢ ɨɱɟɧɶ ɦɟɥɤɨ ɩɨɪɟɠɶɬɟ. Ɋɚɡɨɝɪɟɣɬɟ ɦɚɫɥɨ ɜ ɦɚ-
ɥɟɧɶɤɨɣ ɫɤɨɜɨɪɨɞɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɫɟɦɟ-
ɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ ɢ ɚɫɚɮɟɬɢɞɭ. ɉɨɦɟɲɢɜɚɣɬɟ, ɩɨɤɚ ɫɟɦɟɧɚ 
ɧɟ ɧɚɱɧɭɬ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɬɶ. Ɉɫɬɭɞɢɬɟ ɢ ɜɵɥɟɣɬɟ ɧɚ ɦɨɪ-
ɤɨɜɶ. Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɦɚɫɚɥɭ ɞɥɹ ɩɢɤɭɥɟɣ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟ-
ɪɟɦɟɲɚɣɬɟ. ɉɪɢɩɪɚɜɚ ɝɨɬɨɜɚ. ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɥɨɠɢɬɶ 

ɟɟ ɜ ɛɚɧɤɭ, ɡɚɤɪɵɬɶ ɢ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ. 
ɗɬɚ ɩɪɢɩɪɚɜɚ ɦɨɠɟɬ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɞɨ ɨɞɧɨɝɨ ɦɟɫɹɰɚ ɜ 
ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɬɭɞɚ ɧɟ ɩɨɩɚɞɟɬ ɧɢ ɤɚɩɥɢ ɜɨɞɵ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɦɨɤɪɨɣ ɥɨɠɤɢ, ɱɬɨ-
ɛɵ ɞɨɫɬɚɬɶ ɩɢɤɭɥɢ ɢɡ ɛɚɧɤɢ. ȼɨɞɚ ɫɬɚɧɟɬ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 
ɛɪɨɠɟɧɢɹ, ɢ ɩɢɤɭɥɢ ɢɫɩɨɪɬɹɬɫɹ. ɍɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɫ 
ɟɞɨɣ ɜ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ. 

 Ɇɚɫɚɥɭ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɢɤɭɥɟɣ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢ-
ɨɛɪɟɫɬɢ ɜ ɢɧɞɢɣɫɤɢɯ ɛɚɤɚɥɟɣɧɵɯ ɦɚɝɚɡɢɧɚɯ. ɗɬɨ 
ɞɪɭɝɚɹ ɫɦɟɫɶ, ɱɟɦ ɬɚ, ɪɟɰɟɩɬ ɤɨɬɨɪɨɣ ɞɚɧ ɜ ɷɬɨɣ 
ɤɧɢɝɟ. 
Ʌɸɞɹɦ ɫ ɩɢɬɬɚ- ɢ ɜɚɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ ɜ ɨɱɟɧɶ ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɤɨɥɢ-
ɱɟɫɬɜɚɯ. 

 
ɉɂɄɍɅɂ ɂɁ ɄɍɊɄɍɆɕ ȼɦ ɉɦ Ʉɦ 
1 ɱɚɲɤɚ ɫɜɟɠɢɯ ɤɨɪɧɟɣ ɤɭɪɤɭɦɵ 
3 ɫɬ. ɥ. ɦɚɫɥɚ 
1 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
1 ɱ. ɥ. ɦɚɫɚɥɵ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɢɤɭɥɟɣ 
2 ɳɟɩɨɬɤɢ ɫɨɥɢ 
 
ȼɵɦɨɣɬɟ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɨɫɭɲɢɬɟ ɤɨɪɧɢ ɤɭɪɤɭɦɵ. 

Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɢɯ ɨɬ ɤɨɠɢɰɵ ɢ ɨɱɟɧɶ ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɠɶɬɟ. ȼ 
ɪɚɡɨɝɪɟɬɨɟ ɦɚɫɥɨ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɫɟɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ ɢ ɚɫɚ-
ɮɟɬɢɞɭ. ɉɚɫɫɟɪɭɣɬɟ, ɩɨɤɚ ɫɟɦɟɧɚ ɧɟ ɧɚɱɧɭɬ ɩɨɬɪɟ-
ɫɤɢɜɚɬɶ. Ɉɫɬɭɞɢɬɟ ɢ ɡɚɥɟɣɬɟ ɤɭɪɤɭɦɭ. Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ 
ɦɚɫɚɥɭɞɥɹ ɩɢɤɭɥɟɣ ɢ ɫɨɥɶ. Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟ-
ɲɚɣɬɟ. 
Ɂɚɤɪɨɣɬɟ ɢ ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ, ɝɞɟ ɩɢɤɭɥɢ 

ɦɨɝɭɬ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɞɨ 1 ɦɟɫɹɰɚ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɜ 
ɛɚɧɤɭ ɧɟ ɩɨɩɚɞɟɬ ɧɢ ɤɚɩɥɢ ɜɨɞɵ. ȿɲɶɬɟ ɜ ɨɱɟɧɶ 
ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɛɥɸɞɨɦ. 

 Ʉɨɪɟɧɶ ɤɭɪɤɭɦɵ ɢ ɦɚɫɚɥɚ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɢ-
ɤɭɥɟɣ ɟɫɬɶ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɢɧɞɢɣɫɤɢɯ ɛɚɤɚɥɟɣɧɵɯ ɦɚɝɚ-
ɡɢɧɚɯ. Ʉɨɪɟɧɶ ɤɭɪɤɭɦɵ ɩɨɯɨɠ ɧɚ ɤɨɪɟɧɶ ɢɦɛɢɪɹ, ɧɨ 
ɩɨɞ ɤɨɠɭɪɨɣ ɨɧ ɹɪɤɨ-ɨɪɚɧɠɟɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. 
Ʌɸɞɹɦ ɫ ɩɢɬɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ 

ɩɢɤɭɥɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɦɟɧɶɲɟ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
ɢ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ. 

 
ɉɂɄɍɅɂ ɂɁ ɁȿɅȿɇɕɏ ɆȺɇȽɈ ȼɦ ɉɦ(ɛ) Ʉɦ 
1 ɛɨɥɶɲɨɟ ɧɟɡɪɟɥɨɟ ɦɚɧɝɨ 
3 ɫɬ. ɥ. ɦɚɫɥɚ 
1 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
1 ɱ. ɥ. ɦɚɫɚɥɵ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɢɤɭɥɟɣ 
2 ɳɟɩɨɬɤɢ ɫɨɥɢ 
 
ȼɵɦɨɣɬɟ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɨɫɭɲɢɬɟ ɦɚɧɝɨ. Ɉɛɪɟɠɶɬɟ 

ɤɨɧɰɵ, ɪɚɡɪɟɠɶɬɟ ɧɚ ɥɨɦɬɢɤɢ ɢ ɭɞɚɥɢɬɟ ɛɨɥɶɲɭɸ 
ɤɨɫɬɨɱɤɭ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɧɭɠɧɨ ɫɪɟɡɚɬɶ ɤɨɠɭɪɭ ɫ ɦɚɧ-
ɝɨ. Ɍɟɩɟɪɶ ɨɱɟɧɶ ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɠɶɬɟ ɥɨɦɬɢɤɢ ɫ ɦɹɤɨ-
ɬɶɸ ɢ ɤɨɠɭɪɨɣ. ɇɚɝɪɟɣɬɟ ɦɚɫɥɨ ɢ ɛɪɨɫɶɬɟ ɜ ɧɟɝɨ 
ɫɟɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ ɢ ɚɫɚɮɟɬɢɞɭ. ɉɚɫɫɟɪɭɣɬɟ ɞɨ ɩɨ-
ɬɪɟɫɤɢɜɚɧɢɹ ɫɟɦɹɧ. Ɉɫɬɭɞɢɬɟ ɢ ɡɚɥɟɣɬɟ ɦɚɧɝɨ. Ⱦɨ-
ɛɚɜɶɬɟ ɦɚɫɚɥɭ ɞɥɹ ɩɢɤɭɥɟɣ ɢ ɫɨɥɶ. Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟ-
ɪɟɦɟɲɚɣɬɟ. Ɂɚɤɪɨɣɬɟ ɢ ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ, 
ɝɞɟ ɩɢɤɭɥɢ ɦɨɝɭɬ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɞɨ 1 ɦɟɫɹɰɚ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭ-
ɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɜ ɧɢɯ ɧɟ ɩɨɩɚɞɟɬ ɧɢ ɤɚɩɥɢ ɜɨɞɵ, ɱɬɨ ɜɵ-
ɡɨɜɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɪɨɠɟɧɢɹ ɢ ɩɢɤɭɥɢ ɢɫɩɨɪɬɹɬɫɹ. 
ɍɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬ-
ɜɚɯ ɤɚɤ ɩɪɢɩɪɚɜɭ ɤ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɟɞɟ. 

 Ɇɚɫɚɥɚ ɞɥɹ ɩɢɤɭɥɟɣ ɩɪɨɞɚɟɬɫɹ ɜ ɢɧɞɢɣɫɤɢɯ ɛɚ-
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ɤɚɥɟɣɧɵɯ ɦɚɝɚɡɢɧɚɯ. 
Ʌɸɞɹɦ ɫ ɩɢɬɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜ-

ɥɟɧɢɢ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ ɢ ɫɟɦɹɧ 
ɝɨɪɱɢɰɵ. 

 
ɑȺɌɇɂ ɂɁ ɄɂɇɁɕ ȼɦ ɉɦ Ʉɦ 
ɉɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 2 ɱɚɲɤɢ ɜɡɹɬɶ: 
3 ɱɚɲɤɢ ɫɜɟɠɟɣ ɤɢɧɡɵ 
1 ɱɚɲɤɭ ɜɨɞɵ 
1 ɱɚɲɤɭ ɧɟɩɨɞɫɥɚɳɟɧɧɨɣ ɤɨɤɨɫɨɜɨɣ ɫɬɪɭɠɤɢ 
1/2 ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɱɢɥɢ 
1 ɫɬ. ɥ. ɨɱɢɳɟɧɧɨɝɨ ɢ ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɝɨ ɤɨɪɧɹ 

ɫɜɟɠɟɝɨ ɢɦɛɢɪɹ 
1 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ 
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1/2 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1 ɳɟɩɨɬɤɭ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
4 ɥɢɫɬɚ ɤɷɪɪɢ, ɫɜɟɠɢɯ ɢɥɢ ɫɭɯɢɯ 
1/2 ɫɜɟɠɟɝɨ ɥɚɣɦɚ 
1/4 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
 
ȼɵɦɨɣɬɟ ɤɢɧɡɭ ɢ ɭɞɚɥɢɬɟ ɫɬɟɛɥɢ. ɋɦɟɥɢɬɟ ɧɚ ɜɵ-

ɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɨ ɩɚɫɬɵ ɜ ɛɥɟɧɞɟɪɟ ɥɢɫɬɶɹ ɤɢɧɡɵ, 
ɤɨɤɨɫɨɜɭɸ ɫɬɪɭɠɤɭ, ɱɢɥɢ ɢ ɢɦɛɢɪɶ. ȼ ɪɚɡɨɝɪɟɬɭɸ ɧɚ 
ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɤɚɫɬɪɸɥɶɤɭ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɝɯɢ, ɡɚɬɟɦ ɫɟɦɟɧɚ 
ɤɭɦɢɧɚ, ɝɨɪɱɢɰɵ, ɚɫɚɮɟɬɢɞɭ ɢ ɥɢɫɬɶɹ ɤɷɪɪɢ ɢ ɩɚɫɫɟ-
ɪɭɣɬɟ ɞɨ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɧɢɹ ɫɟɦɹɧ. Ɉɫɬɭɞɢɬɟ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶ-
ɧɨ ɫɦɟɲɚɣɬɟ ɫ ɫɨɞɟɪɠɢɦɵɦ ɛɥɟɧɞɟɪɚ. 
ȼɵɠɦɢɬɟ ɫɨɤ ɥɚɣɦɚ (ɥɢɦɨɧɚ), ɩɨɫɨɥɢɬɟ ɢ ɨɫɬɨɪɨɠ-

ɧɨ ɪɚɡɦɟɲɚɣɬɟ. Ⱦɨɛɚɜɥɹɣɬɟ ɩɨɧɟɦɧɨɝɭ ɤ ɤɚɠɞɨɣ 
ɥɨɠɤɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɛɥɸɞɚ. 
ɏɪɚɧɢɬɟ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 2—3 ɞɧɟɣ. 
 ɗɬɨɬ ɪɟɰɟɩɬ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɜɫɟɦ. Ʌɸɞɹɦ ɫ ɩɢɬɬɚ-

ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɩɪɢ ɠɟɥɚɧɢɢ ɦɨɠɧɨ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɤɨɥɢ-
ɱɟɫɬɜɨ ɫɨɥɢ, ɱɢɥɢ ɢ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ. 

 
ɑȺɌɇɂ ɂɁ ɄɈɄɈɋɈȼɈȽɈ ɈɊȿɏȺ ȼɦ ɉɦ Ʉɦ 
Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 3 ɱɚɲɟɤ ɱɚɬɧɢ ɜɡɹɬɶ: 
2 ɱɚɲɤɢ ɧɟɩɨɞɫɥɚɳɟɧɧɨɣ ɤɨɤɨɫɨɜɨɣ ɫɬɪɭɠɤɢ 
1 ɫɬ. ɥ. ɨɱɢɳɟɧɧɨɝɨ ɢ ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɝɨ ɤɨɪɧɹ 

ɫɜɟɠɟɝɨ ɢɦɛɢɪɹ 
1/2 ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɱɢɥɢ 
1 ɫɬ. ɥ. ɫɜɟɠɢɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
2 ɱɚɲɤɢ ɜɨɞɵ 
2 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ 
1/2 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1 ɳɟɩɨɬɤɭ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
4 ɫɭɯɢɯ ɢɥɢ ɫɜɟɠɢɯ ɥɢɫɬɚ ɤɷɪɪɢ 
1/2 ɫɜɟɠɟɝɨ ɥɚɣɦɚ 
1/4 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
 
ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɜ ɛɥɟɧɞɟɪ ɢɦɛɢɪɶ, ɤɨɤɨɫɨɜɭɸ ɫɬɪɭɠɤɭ, 

ɩɨɪɟɡɚɧɧɵɣ ɱɢɥɢ ɢ ɤɢɧɡɭ. Ɂɚɥɟɣɬɟ ɜɨɞɨɣ ɢ ɫɦɟɥɢɬɟ 
ɞɨ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɣ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ. 
ȼ ɧɚɝɪɟɬɵɣ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɤɨɜɲɢɤ ɢɥɢ ɦɚɥɟɧɶɤɭɸ 

ɫɤɨɜɨɪɨɞɤɭ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɝɯɢ, ɫɟɦɟɧɚ ɤɭɦɢɧɚ, ɝɨɪɱɢɰɵ, 
ɚɫɚɮɟɬɢɞɭ ɢ ɥɢɫɬɶɹ ɤɷɪɪɢ. ɉɚɫɫɟɪɭɣɬɟ ɞɨ ɩɨɬɪɟɫɤɢ-
ɜɚɧɢɹ ɫɟɦɹɧ. ȼɥɟɣɬɟ ɫɩɟɰɢɢ ɜ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɭɸ ɜ 
ɛɥɟɧɞɟɪɟ ɫɦɟɫɶ. ȼɵɠɦɢɬɟ ɫɨɤ ɥɚɣɦɚ (ɥɢɦɨɧɚ), ɩɨɫɨ-
ɥɢɬɟ ɢ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ. Ⱦɨɛɚɜɥɹɣɬɟ ɩɨɧɟɦ-
ɧɨɝɭ ɤ ɤɚɠɞɨɣ ɥɨɠɤɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɛɥɸɞɚ. 
ɑɚɬɧɢ ɦɨɠɧɨ ɯɪɚɧɢɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 2—

3 ɞɧɟɣ. 
 ɗɬɨɬ ɪɟɰɟɩɬ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɜɫɟɦ, ɩɪɢ ɠɟɥɚɧɢɢ ɥɸɞɢ ɫ 

ɤɚɩɯɚ-ɤɨɧ-ɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɞɨ-
ɛɚɜɢɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ, ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ ɢ ɡɟɥɟ-
ɧɨɝɨ ɩɟɪɱɢɤɚ ɱɢɥɢ. 

 
ɑȺɌɇɂ ɂɁ ɆəɌɕ ȼɦ ɉɦ Ʉɦ 
Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 2 ɱɚɲɟɤ ɱɚɬɧɢ ɜɡɹɬɶ: 
3 ɱɚɲɤɢ ɥɢɫɬɶɟɜ ɫɜɟɠɟɣ ɦɹɬɵ 
1 ɱɚɲɤɭ ɜɨɞɵ 
1 ɱɚɲɤɭ ɧɟɩɨɞɫɥɚɳɟɧɧɨɣ ɤɨɤɨɫɨɜɨɣ ɫɬɪɭɠɤɢ 
1/2 ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɱɢɥɢ 
1 ɫɬ. ɥ. ɨɱɢɳɟɧɧɨɝɨ ɢ ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɝɨ ɤɨɪɧɹ 

ɫɜɟɠɟɝɨ ɢɦɛɢɪɹ 
1 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1 ɳɟɩɨɬɤɭ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
4 ɫɭɯɢɯ ɢɥɢ ɫɜɟɠɢɯ ɥɢɫɬɚ ɤɷɪɪɢ 
1/2 ɥɚɣɦɚ 
1/4 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
 
ɉɪɨɦɨɣɬɟ ɦɹɬɭ ɢ ɭɞɚɥɢɬɟ ɫɬɟɛɥɢ. 
ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɜ ɛɥɟɧɞɟɪ ɥɢɫɬɶɹ ɦɹɬɵ, ɜɨɞɭ, ɤɨɤɨɫɨ-

ɜɭɸ ɫɬɪɭɠɤɭ, ɱɢɥɢ, ɢɦɛɢɪɶ ɢ ɫɦɟɥɢɬɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɚɫɬɵ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɣ ɤɨɧɫɢ-
ɫɬɟɧɰɢɢ. 
ȼ ɧɚɝɪɟɬɵɣ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɤɨɜɲɢɤ ɞɨɛɚɜɶɬɟ 

ɝɯɢ, ɡɚɬɟɦ ɫɟɦɟɧɚ ɤɭɦɢɧɚ, ɝɨɪɱɢɰɵ, ɚɫɚɮɟɬɢɞɭ ɢ 
ɥɢɫɬɶɹ ɤɷɪɪɢ. ɉɚɫɫɟɪɭɣɬɟ ɞɨ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɧɢɹ ɫɟɦɹɧ. 
Ɉɫɬɭɞɢɬɟ ɢ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɜ ɩɚɫɬɭ ɢɡ ɥɢɫɬɶɟɜ ɦɹɬɵ. ȼɵ-
ɠɦɢɬɟ ɫɨɤ ɥɚɣɦɚ (ɥɢɦɨɧɚ), ɩɨɫɨɥɢɬɟ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ 
ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ. Ⱦɨɛɚɜɥɹɣɬɟ ɩɨɧɟɦɧɨɝɭ ɤ ɤɚɠɞɨɣ 
ɥɨɠɤɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɛɥɸɞɚ. 
ɑɚɬɧɢ ɦɨɠɧɨ ɯɪɚɧɢɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 

2—3 ɞɧɟɣ. 
 Ɇɹɬɚ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɟ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɩɢɬɬɭ, ɧɨ ɥɸ-

ɞɹɦ ɫ ɩɢɬɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɥɭɱɲɟ ɧɟ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɱɢ-
ɥɢ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɱɚɬɧɢ. 

 
ɑȺɌɇɂ ɂɁ ȺɊȺɏɂɋȺ ȼɦ ɉɦ(ɛ) Ʉɦ 
1 ɱɚɲɤɚ ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɩɨɞɠɚɪɟɧɧɨɝɨ ɚɪɚɯɢɫɚ 
1 ɱ. ɥ. ɤɚɣɟɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɰɚ 
1/4 ɱ.ɥ. ɫɨɥɢ 
 
ɋɦɟɥɢɬɟ ɜ ɛɥɟɧɞɟɪɟ ɚɪɚɯɢɫ, ɤɚɣɟɧɫɤɢɣ ɩɟɪɟɰ ɢ 

ɫɨɥɶ ɜ ɨɞɧɨɪɨɞɧɭɸ ɩɚɫɬɭ ɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ 
ɟɞɨɣ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɨɞɧɨɣ ɱɚɣɧɨɣ ɥɨɠɤɢ. 

 Ʌɸɞɢ ɩɢɬɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɷɬɨ-
ɝɨ ɱɚɬɧɢ ɤɚɣɟɧɫɤɢɣ ɩɟɪɟɰ ɞɨɥɠɧɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ 
ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ. 

 
ɑȺɌɇɂ ɂɁ ɄɍɇɀɍɌȺ ȼɦ ɉɦ(ɛ) Ʉɦ 
1 ɱɚɲɤɚ ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɩɨɞɠɚɪɟɧɧɨɝɨ ɤɭɧɠɭɬɚ 
1 ɱ. ɥ. ɤɚɣɟɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɰɚ 
1/4 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
 
ɋɦɟɥɢɬɟ ɤɭɧɠɭɬ, ɤɚɣɟɧɫɤɢɣ ɩɟɪɟɰ ɢ ɫɨɥɶ ɜ ɛɥɟɧ-

ɞɟɪɟ ɜ ɨɞɧɨɪɨɞɧɭɸ ɫɦɟɫɶ ɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɣɬɟ ɧɟ ɛɨ-
ɥɟɟ ɨɞɧɨɣ ɱɚɣɧɨɣ ɥɨɠɤɢ ɫ ɟɞɨɣ. 

 Ʌɸɞɢ ɩɢɬɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɷɬɨ-
ɝɨ ɱɚɬɧɢ ɤɚɣɟɧɫɤɢɣ ɩɟɪɟɰ ɞɨɥɠɧɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ 
ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ. 

 
ɑȺɌɇɂ ɂɁ ɉɈɆɂȾɈɊɈȼ ȼɦ ɉɦ(ɛ) Ʉɦ 
Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɨɞɧɨɣ ɱɚɲɤɢ ɱɚɬɧɢ ɜɡɹɬɶ: 
1 ɤɪɭɩɧɵɣ, ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɱɢɳɟɧɧɵɣ ɨɬ ɤɨ-
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ɠɭɪɵ ɢ ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɣ ɩɨɦɢɞɨɪ 
1/2 ɛɨɥɶɲɨɣ ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɣ ɥɭɤɨɜɢɰɵ 
2 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ ɢɥɢ ɫɚɮɥɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ 
1 ɳɟɩɨɬɤɭ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
3 ɫɭɯɢɯ ɢɥɢ ɫɜɟɠɢɯ ɥɢɫɬɚ ɤɷɪɪɢ 
1 ɫɬ. ɥ. ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
1/4 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1/2 ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɨɫɬɪɨɝɨ ɩɟɪɱɢɤɚ ɢɥɢ ɳɟɩɨɬɤɭ ɤɚɣɟɧ-

ɫɤɨɝɨ ɩɟɪɰɚ 
1 ɱ. ɥ. ɫɭɤɚɧɚɬɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɹ 
 
ȼ ɧɚɝɪɟɬɭɸ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɫɤɨɜɨɪɨɞɭ ɧɚɥɟɣɬɟ 

ɦɚɫɥɨ, ɡɚɬɟɦ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɫɟɦɟɧɚ ɤɭɦɢɧɚ ɢ ɝɨɪɱɢɰɵ. 
Ʉɨɝɞɚ ɫɟɦɟɧɚ ɧɚɱɧɭɬ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɬɶ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɚɫɚɮɟ-
ɬɢɞɭ, ɥɢɫɬɶɹ ɤɷɪɪɢ, ɤɢɧɡɭ, ɡɟɥɟɧɵɣ ɩɟɪɱɢɤ ɢ ɥɭɤ. 
ɉɚɫɫɟɪɭɣɬɟ, ɩɨɤɚ ɥɭɤ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɩɪɨɡɪɚɱɧɵɦ. Ɍɟɩɟɪɶ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɩɨɦɢɞɨɪɵ ɢ ɫɚɯɚɪ. Ⱥɤɤɭɪɚɬɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣ-
ɬɟ ɫɨ ɫɩɟɰɢɹɦɢ. ɇɚɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɨɣ ɢ ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɩɥɢ-
ɬɭ. Ɉɫɬɚɜɶɬɟ ɬɨɦɢɬɶɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ ɩɨɞ ɤɪɵɲɤɨɣ 
ɢ ɩɨɞɚɜɚɣɬɟ ɧɚ ɫɬɨɥ. 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɢɥɢ ɯɪɚɧɢɬɶ ɷɬɨ 

ɛɥɸɞɨ ɜ ɦɟɞɧɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɫɭɞɟ, 
ɤɪɨɦɟ ɩɨɫɭɞɵ ɢɡ ɧɟɪɠɚɜɟɸɳɟɣ ɫɬɚɥɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɱɚɬɧɢ 
ɢɫɩɨɪɬɢɬɫɹ ɢɡ-ɡɚ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɦɟɠɞɭ ɤɢɫɥɨ-
ɬɨɣ ɩɨɦɢɞɨɪɨɜ ɢ ɦɟɬɚɥɥɨɦ. 

 Ʌɸɞɹɦ ɩɢɬɬɚ-ɬɢɩɚ ɥɭɱɲɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɟɧɶɲɟ 
ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ, ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ ɢ ɨɫɬɪɨɝɨ ɩɟɪɱɢɤɚ. 

 

 

ɏɥɟɛɧыɟ ɢɡɞɟɥɢɹ 
Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɯɥɟɛɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɜ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɯɧɟ ɢɦɟɸɬ ɭɩɥɨɳɟɧɧɭɸ ɮɨɪɦɭ ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ 
ɞɪɨɠɠɟɜɨɝɨ ɯɥɟɛɚ. Ɉɛɵɱɧɨ ɢɯ ɩɟɤɭɬ, ɠɚɪɹɬ ɢɥɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɮɪɢɬɸɪ ɧɚ ɩɥɢɬɟ. Чɬɨɛɵ ɯɥɟɛ ɧɟɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɚɧɵ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɧɭɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɟɝɨ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞ ɤɚɠɞɨɣ 
ɟɞɨɣ. Хɥɟɛ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜɦɟɫɬɨ «ɥɨɠɤɢ» ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ. 

 
ɑȺɉȺɌɂ ȼɦ ɉɦ Ʉɦ 
ɇɚ 12 ɥɟɩɟɲɟɤ: 
4 ɱɚɲɤɢ ɦɭɤɢ Ʌɚɤɲɦɢ (ɢɥɢ ɦɭɤɢ ɢɡ ɰɟɥɶɧɨɣ ɩɲɟɧɢ-

ɰɵ) 
2 ɱɚɲɤɢ ɜɨɞɵ 
3/4 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
ɦɢɫɨɱɤɭ ɫɚɮɥɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
ɋɦɟɲɚɣɬɟ ɫɨɥɶ ɢ ɦɭɤɭ. ȼ ɝɨɪɤɟ ɢɡ ɦɭɤɢ ɫɞɟɥɚɣɬɟ 

ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɟ ɢ, ɜɥɢɜɚɹ ɜɨɞɭ ɩɨɪɰɢɹɦɢ ɩɨ 1/4 ɱɚɲɤɢ, 
ɡɚɦɟɫɢɬɟ ɬɟɫɬɨ. Ⱦɨɛɚɜɥɹɣɬɟ ɜɨɞɭ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɧɟ 
ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ ɤɪɭɬɨɟ ɬɟɫɬɨ, ɧɟ ɩɪɢɫɬɚɸɳɟɟ ɤ ɪɭɤɚɦ. 
ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɜɚɦ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ ɦɟɧɶɲɟ ɢɥɢ ɛɨɥɶɲɟ ɜɨ-
ɞɵ, ɱɟɦ ɞɚɧɨ ɜ ɪɟɰɟɩɬɟ, ɷɬɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ 
ɜɨɡɞɭɯɚ. 
Ɍɟɩɟɪɶ ɧɚɤɪɨɣɬɟ ɬɟɫɬɨ ɢ ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ ɧɚ 

ɩɨɥɱɚɫɚ. Ɂɚɬɟɦ ɢɡ ɤɭɫɨɱɤɚ ɬɟɫɬɚ ɫɤɚɬɚɣɬɟ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ 

ɲɚɪɢɤ ɪɚɡɦɟɪɨɦ ɫ ɦɚɥɟɧɶɤɨɟ ɹɣɰɨ. Ɉɛɜɚɥɹɣɬɟ 
ɲɚɪɢɤ ɜ ɦɭɤɟ ɢ ɫɥɟɝɤɚ ɪɚɫɩɥɸɳɶɬɟ ɟɝɨ ɦɟɠɞɭ ɥɚ-
ɞɨɧɹɦɢ ɢɥɢ ɫɤɚɥɤɨɣ. ɋɦɚɠɶɬɟ ɨɞɧɭ ɫɬɨɪɨɧɭ ɦɚɫ-
ɥɨɦ, ɧɟ ɞɨɯɨɞɹ ɞɨ ɤɪɚɟɜ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɫɦɚɡɚɧ-
ɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɜ ɦɭɤɭ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɫɥɨɠɢɬɟ ɜɞɜɨɟ, 
ɦɚɫɥɹɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɜɧɭɬɪɶ ɢ ɫɧɨɜɚ ɜɞɜɨɟ. Ɍɟɩɟɪɶ 
ɡɚɳɢɩɢɬɟ ɤɪɚɹ. Ɉɛɦɚɤɧɢɬɟ ɨɛɟɢɦɢ ɫɬɨɪɨɧɚɦɢ ɜ 
ɦɭɤɭ ɢ ɬɨɧɤɨ ɢ ɪɨɜɧɨ ɪɚɫɤɚɬɚɣɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢ-
ɥɚɫɶ ɪɨɜɧɚɹ ɢ ɤɪɭɝɥɚɹ ɥɟɩɟɲɤɚ. 
ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɱɚɩɚɬɢ ɧɚ ɝɨɪɹɱɭɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɞɥɹ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɱɚɩɚɬɢ ɢɥɢ ɨɛɵɱɧɭɸ ɫɤɨɜɨɪɨɞɭ ɢ 
ɩɨɞɫɭɲɢɜɚɣɬɟ, ɩɨɤɚ ɱɚɩɚɬɢ ɧɟ ɧɚɱɧɟɬ ɩɭɡɵɪɢɬɶɫɹ 
ɢ ɧɚ ɞɧɟ ɥɟɩɟɲɤɢ ɧɟ ɩɨɹɜɹɬɫɹ ɫɜɟɬɥɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɵɟ 
ɩɹɬɧɚ. ɋɥɟɝɤɚ ɫɦɚɠɶɬɟ ɦɚɫɥɨɦ, ɩɟɪɟɜɟɪɧɢɬɟ ɢ ɝɨ-
ɬɨɜɶɬɟ, ɩɨɤɚ ɞɧɨ ɥɟɩɟɲɤɢ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɱɭɬɶ ɤɨɪɢɱɧɟ-
ɜɵɦ. Ɉɛɵɱɧɨ ɧɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɱɚɩɚɬɢ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 
2—4 ɦɢɧɭɬɵ. Ɂɚɜɟɪɧɢɬɟ ɝɨɬɨɜɵɟ ɥɟɩɟɲɤɢ ɜ ɱɢɫɬɭɸ 
ɫɚɥɮɟɬɤɭ ɞɨ ɩɨɞɚɱɢ ɧɚ ɫɬɨɥ. 

 Ʌɚɤɲɦɢ — ɷɬɨ ɢɧɞɢɣɫɤɚɹ ɦɭɤɚ ɝɪɭɛɨɝɨ ɩɨɦɨɥɚ 
ɢɡ ɰɟɥɶɧɨɣ ɩɲɟɧɢɰɵ. ȿɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɜ ɢɧ-
ɞɢɣɫɤɢɯ ɛɚɤɚɥɟɣɧɵɯ ɦɚɝɚɡɢɧɚɯ ɢɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɥɸɛɭɸ ɞɪɭɝɭɸ ɦɭɤɭ ɝɪɭɛɨɝɨ ɩɨɦɨɥɚ ɢɡ ɰɟɥɶɧɨɣ 
ɩɲɟɧɢɰɵ. 
ɍɪɚɜɧɨɜɟɲɢɜɚɟɬ ɜɫɟ ɬɪɢ ɞɨɲɢ. 
 
ɉɊɈɋɌɕȿ ɉɍɊɂ ȼɦ ɉɦ Ʉɦ(ɛ) 
ɇɚ 12 ɥɟɩɟɲɟɤ (ɩɪɢɦɟɪɧɨ) ɜɡɹɬɶ: 
4 ɱɚɲɤɢ ɦɭɤɢ Ʌɚɤɲɦɢ (ɢɥɢ ɦɭɤɢ ɢɡ ɰɟɥɶɧɨɣ ɩɲɟ-

ɧɢɰɵ) 
2 ɱɚɲɤɢ ɜɨɞɵ (ɩɪɢɦɟɪɧɨ) 
3/4 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
ɦɚɫɥɨ ɞɥɹ ɠɚɪɤɢ 
ȼ ɦɟɥɤɨɣ ɩɨɫɭɞɟ ɫɦɟɲɚɣɬɟ ɦɭɤɭ ɫ ɫɨɥɶɸ. ɋɞɟ-

ɥɚɣɬɟ ɜ ɝɨɪɤɟ ɦɭɤɢ ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɟ ɢ, ɜɥɢɜɚɹ ɜɨɞɭ ɩɨɪ-
ɰɢɹɦɢ ɩɨ 1/4 ɱɚɲɤɢ, ɡɚɦɟɫɢɬɟ ɤɪɭɬɨɟ ɬɟɫɬɨ. Ʉɨɝɞɚ 
ɬɟɫɬɨ ɩɟɪɟɫɬɚɧɟɬ ɩɪɢɫɬɚɜɚɬɶ ɤ ɪɭɤɚɦ, ɧɚɤɪɨɣɬɟ ɟɝɨ 
ɢ ɞɚɣɬɟ «ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ» ɩɨɥɱɚɫɚ. 
Ɋɚɡɨɝɪɟɣɬɟ ɦɚɫɥɨ ɞɥɹ ɠɚɪɤɢ ɞɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɤɨ-

ɝɞɚ ɤɭɫɨɱɟɤ ɬɟɫɬɚ, ɛɪɨɲɟɧɧɵɣ ɜ ɦɚɫɥɨ, ɫɪɚɡɭ 
ɜɫɩɥɵɜɚɟɬ. 
Ɉɬɳɢɩɧɢɬɟ ɨɬ ɬɟɫɬɚ ɤɭɫɨɱɟɤ ɢ ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɢɡ ɧɟɝɨ 

ɲɚɪɢɤ 4— 5 ɫɦ ɜ ɞɢɚɦɟɬɪɟ. ɋɥɟɝɤɚ ɫɦɚɠɶɬɟ ɞɨɫɤɭ 
ɦɚɫɥɨɦ ɢ ɪɚɫɤɚɬɚɣɬɟ ɲɚɪɢɤ ɜ ɥɟɩɟɲɤɭ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 
10—12 ɫɦ ɢ ɬɨɥɳɢɧɨɣ 4—5 ɦɦ. Ɍɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ ɩɪɨ-
ɞɟɥɚɣɬɟ ɫ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦ ɬɟɫɬɨɦ. 
ɀɚɪɶɬɟ ɤɚɠɞɭɸ ɩɭɪɢ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢ-

ɱɟɫɬɜɟ ɦɚɫɥɚ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɨɧɚ ɧɟ ɪɚɡɞɭɟɬɫɹ ɢ 
ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɡɨɥɨɬɢɫɬɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɚɬɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. ɉɪɢ 
ɷɬɨɦ ɱɚɫɬɨ ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɣɬɟ. 
ȼɵɧɢɦɚɣɬɟ ɲɭɦɨɜɤɨɣ ɧɚ ɛɭɦɚɠɧɨɟ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ, 

ɱɬɨɛɵ ɭɞɚɥɢɬɶ ɥɢɲɧɟɟ ɦɚɫɥɨ. ɉɨɞɚɜɚɣɬɟ ɝɨɪɹɱɢ-
ɦɢ. 

 ɗɬɨ ɛɥɸɞɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɞɥɹ 
ɜɫɟɯ ɬɪɟɯ ɞɨɲ, ɧɨ ɜ ɢɡɛɵɬɤɟ ɨɧɨ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɛɭɞɢɬɶ 
ɤɚɩɯɭ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɥɸɞɹɦ ɫ ɤɚɩɯɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɧɟ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɦ ɭɜɥɟɤɚɬɶɫɹ. 
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ɉɍɊɂ ɋɈ ɋɉȿɐɂəɆɂ ȼɦ ɉɦ(ɛ) Ʉɦ(ɛ) 
ɇɚ 12 ɩɭɪɢ (ɩɪɢɦɟɪɧɨ) ɜɡɹɬɶ: 
4 ɱɚɲɤɢ ɦɭɤɢ Ʌɚɤɲɦɢ (ɢɥɢ ɦɭɤɢ ɢɡ ɰɟɥɶɧ.ɩɲɟɧɢɰɵ) 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɚɞɠɜɚɧɚ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1/2 ɱ. ɥ. ɤɭɧɠɭɬɚ 
3/4 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
2 ɳɟɩɨɬɤɢ ɤɚɣɟɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɰɚ 
2 ɫɬ. ɥ. ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɫɜɟɠɟɣ ɤɢɧɡɵ 
1/4 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ 
2 ɱɚɲɤɢ ɜɨɞɵ (ɩɪɢɦɟɪɧɨ) 
ɦɚɫɥɨ ɞɥɹ ɠɚɪɤɢ ɜɨ ɮɪɢɬɸɪɟ 
ɋɨɟɞɢɧɢɬɟ ɜɫɟ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ, ɤɪɨɦɟ ɜɨɞɵ, ɫ ɦɭɤɨɣ ɜ 

ɦɟɥɤɨɣ ɩɨɫɭɞɟ. ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɜ ɝɨɪɤɟ ɦɭɤɢ ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɟ ɢ, 
ɜɥɢɜɚɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜɨɞɭ, ɩɨɪɰɢɹɦɢ ɩɨ 1/4 ɱɚɲɤɢ, ɡɚ-
ɦɟɫɢɬɟ ɤɪɭɬɨɟ ɬɟɫɬɨ. Ʉɨɝɞɚ ɬɟɫɬɨ ɩɟɪɟɫɬɚɧɟɬ ɩɪɢɫɬɚ-
ɜɚɬɶ ɤ ɪɭɤɚɦ, ɧɚɤɪɨɣɬɟ ɟɝɨ ɢ ɞɚɣɬɟ ɩɨɥɱɚɫɚ «ɨɬɞɨɯ-
ɧɭɬɶ». 
Ɋɚɡɨɝɪɟɣɬɟ ɦɚɫɥɨɞɥɹ ɠɚɪɤɢ ɞɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɤɨɝɞɚ 

ɛɪɨɲɟɧɧɵɣ ɜ ɦɚɫɥɨ ɤɭɫɨɱɟɤ ɬɟɫɬɚ ɫɪɚɡɭ ɜɫɩɥɵɜɚɟɬ 
ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ. Ɋɚɡɞɟɥɢɬɟ ɬɟɫɬɨ ɧɚ ɤɭɫɨɱɤɢ, ɞɨɫɬɚ-
ɬɨɱɧɵɟ, ɱɬɨɛɵ ɫɞɟɥɚɬɶ ɲɚɪɢɤɢ ɪɚɡɦɟɪɨɦ 4—5 ɫɦ ɜ 
ɞɢɚɦɟɬɪɟ. ɋɥɟɝɤɚ ɫɦɚɠɶɬɟ ɞɨɫɤɭ ɦɚɫɥɨɦ ɢ ɪɚɫɤɚɬɚɣ-
ɬɟ ɢɡ ɲɚɪɢɤɨɜ ɥɟɩɟɲɤɢ 10—12 ɫɦ ɜ ɞɢɚɦɟɬɪɟ ɢ 4 — 
5 ɦɦ ɬɨɥɳɢɧɨɣ. 
ɀɚɪɶɬɟ ɤɚɠɞɭɸ ɩɭɪɢ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɨɧɚ 

ɧɟ ɪɚɡɞɭɟɬɫɹ ɢ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɡɨɥɨɬɢɫɬɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɚɬɨɝɨ 
ɰɜɟɬɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɱɚɫɬɨ ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɣɬɟ. ȼɵɧɢɦɚɣɬɟ 
ɲɭɦɨɜɤɨɣ ɧɚ ɛɭɦɚɠɧɨɟ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ, ɱɬɨɛɵ ɭɞɚɥɢɬɶ 
ɥɢɲɧɟɟ ɦɚɫɥɨ. ɉɨɞɚɜɚɣɬɟ ɧɚ ɫɬɨɥ ɝɨɪɹɱɢɦɢ. 

 Ʌɸɞɹɦ ɫ ɩɢɬɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɤɥɚɫɬɶ ɜ 
ɦɭɤɭ ɤɚɣɟɧɫɤɢɣ ɩɟɪɟɰ ɢɥɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɟɝɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ. 

 

ɋɥɚɞɨɫɬɢ 
Ⱦɟɫɟɪɬɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɥɚɞɨɫɬɢ ɨɛɵɱɧɨ ɩɨɞɚɸɬɫɹ ɧɟ 

ɜ ɤɨɧɰɟ ɬɪɚɩɟɡɵ, ɚ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɛɥɸɞɚɦɢ. ȼ Ⱥɸɪ-
ɜɟɞɟ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɫɥɚɞɨɫɬɢ, ɫɴɟɞɟɧɧɵɟ ɜ ɤɨɧɰɟ 
ɬɪɚɩɟɡɵ, ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɡɚɫɬɨɣɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ ɜ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɹɯ ɢ ɫɢɧɭɫɚɯ ɧɨɫɚ. ɋɥɚɞɨɫɬɢ 
ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɤɪɚɲɟɧɢɟɦ ɥɸɛɨɝɨ ɩɪɚɡɞɧɢɤɚ. 
Иɧɞɢɣɫɤɢɟ ɩɭɞɢɧɝɢ, ɢɥɢ ɤɯɢɪɵ, ɛɵɜɚɸɬ ɨɱɟɧɶ 

ɠɢɞɤɢɦɢ. ȼ ɧɢɯ ɱɚɫɬɨ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɲɚɮɪɚɧ ɢ ɤɚɪɞɚ-
ɦɨɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɫɥɢ-
ɡɟɨɛɪɚɡɭɸɳɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɦɨɥɨɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɥɭɱɲɚ-
ɸɬ ɜɤɭɫ ɛɥɸɞɚ. Иɧɨɝɞɚ ɤɯɢɪ ɝɨɬɨɜɹɬ ɫ ɦɚɥɟɧɶɤɢ-
ɦɢ ɜɤɭɫɧɵɦɢ ɢɧɞɢɣɫɤɢɦɢ ɨɪɟɲɤɚɦɢ ɱɚɪɨɭɥ. ȿɫɥɢ ɭ 
ɜɚɫ ɧɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɤɭɩɢɬɶ ɷɬɢ ɨɪɟɲɤɢ, ɬɨ ɢɯ 
ɥɭɱɲɟɣ ɡɚɦɟɧɨɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɢɫɬɚɲɤɢ ɢ ɦɢɧɞɚɥɶ. ȼ 
Иɧɞɢɢ ɫɥɚɞɨɫɬɢ ɝɨɬɨɜɹɬ ɢɡ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɧɟɪɚ-
ɮɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɚɯɚɪɚ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɢɡ ɫɨɤɚ ɫɚɯɚɪ-
ɧɨɝɨ ɬɪɨɫɬɧɢɤɚ. 

 
ɄɏɂɊ ɂɁ ɆɂɇȾȺɅə ȼɦ ɉɦ Ʉɦ(ɛ) 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
40 ɰɟɥɵɯ ɲɬɭɤ ɦɢɧɞɚɥɹ (ɡɚɦɨɱɟɧɧɵɯ ɧɚ ɧɨɱɶ ɢ 

ɨɱɢɳɟɧɧɵɯ ɨɬ ɤɨɠɭɪɵ) 
5 ɫɬɚɤɚɧɨɜ ɦɨɥɨɤɚ 
1/4 ɱ. ɥ. ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ 
1 ɱ. ɥ. ɨɪɟɲɤɨɜ ɱɚɪɨɭɥ (ɢɥɢ ɢɯ ɡɚɦɟɧɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ 

ɮɢɫɬɚɲɟɤ) 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɲɚɮɪɚɧɚ 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɫɭɤɚɧɚɬɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɹ 

(ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨ ɜɤɭɫɭ) 
1 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ 
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Ɂɚɦɨɱɢɬɟ ɲɚɮɪɚɧ ɧɚ 10 ɦɢɧɭɬ ɜ ɫɬɨɥɨɜɨɣ ɥɨɠɤɟ 
ɜɨɞɵ. ɋɨɟɞɢɧɢɬɟ 1 ɫɬɚɤɚɧ ɦɨɥɨɤɚ ɢ ɦɢɧɞɚɥɶ ɜ ɛɥɟɧ-
ɞɟɪɟ ɢ ɫɦɟɥɢɬɟ ɞɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɠɢɞɤɨɣ ɤɚɲɢɰɵ. 
Ɉɫɬɚɜɲɢɟɫɹ 4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɦɨɥɨɤɚ ɞɨɜɟɞɢɬɟ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ 

ɢ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɤɚɪɞɚɦɨɧ, ɨɪɟɲɤɢ ɱɚɪɨɭɥ, ɡɚɦɨɱɟɧɧɵɣ 
ɲɚɮɪɚɧ ɢ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɛɥɟɧɞɟɪɚ. Ɂɚɬɟɦ ɞɨɛɚɜɶɬɟ 
ɬɭɞɚ ɫɚɯɚɪ ɢ ɝɯɢ ɢ ɝɨɬɨɜɶɬɟ ɩɪɢ ɫɥɚɛɨɦ ɤɢɩɟɧɢɢ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɦɢɧɭɬ, ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɉɨ-
ɞɚɜɚɣɬɟ ɬɟɩɥɵɦ. 

 Ʌɸɞɹɦ ɤɚɩɯɚ-ɬɢɩɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɳɟɩɨɬɤɭ ɫɭɯɨ-
ɝɨ ɢɦɛɢɪɹ ɢ ɧɟ ɭɜɥɟɤɚɬɶɫɹ ɷɬɢɦ ɛɥɸɞɨɦ. 

 
ɄɏɂɊ ɂɁ ɆȺɇɄɂ ȼɦ ɉɦ Ʉɦ(ɛ) 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɦɚɧɧɨɣ ɤɪɭɩɵ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɝɯɢ 
8 ɫɬɚɤɚɧɨɜ ɦɨɥɨɤɚ 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɫ ɜɟɪɯɨɦ ɨɱɢɳɟɧɧɨɝɨ ɨɬ ɤɨɠɭɪɵ ɢ ɪɚɡ-

ɞɪɨɛɥɟɧɧɨɝɨ ɦɢɧɞɚɥɹ 
1 ɫɬ. ɥ. ɨɪɟɲɤɨɜ ɱɚɪɨɭɥ (ɢɥɢ ɧɚ ɜɵɛɨɪ) 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɫɭɤɚɧɚɬɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɹ 

(ɩɨ ɜɤɭɫɭ) 
1/2 ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ 
 
ȼ ɧɚɝɪɟɬɭɸ ɛɨɥɶɲɭɸ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɝɯɢ, ɡɚɬɟɦ 

ɦɚɧɤɭ ɢ, ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ, ɩɨɞɠɚɪɶɬɟ ɞɨ ɫɥɚ-
ɛɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɚɪɨɦɚɬɚ. Ɍɟɩɟɪɶ, 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɦɟɲɚɹ, ɬɨɧɤɨɣ ɫɬɪɭɣɤɨɣ ɜɥɟɣɬɟ ɦɨɥɨɤɨ. 
ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɥɢɫɶ ɤɨɦɤɢ. Ɂɚɬɟɦ ɞɨ-
ɛɚɜɶɬɟ ɢ ɪɚɡɦɟɲɚɣɬɟ ɨɪɟɲɤɢ, ɤɚɪɞɚɦɨɧ ɢ ɫɚɯɚɪ. Ⱦɨ-
ɜɟɞɢɬɟ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ ɢ ɝɨɬɨɜɶɬɟ ɩɪɢ ɫɥɚɛɨɦ ɨɝɧɟ ɞɨ 
ɡɚɝɭɫɬɟɧɢɹ (ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɩɚɪɭ ɦɢɧɭɬ). Ɂɚɤɪɨɣɬɟ ɢ 
ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɨɝɨɧɶ. 

 ɉɨɞɯɨɞɢɬ ɜɫɟɦ, ɨɞɧɚɤɨ ɥɸɞɹɦ ɫ ɤɚɩɯɚ-
ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɷɬɨ-
ɝɨ ɛɥɸɞɚ. 

 
ɄɏɂɊ ɂɁ ɆɈɊɄɈȼɂ ȼɦ ɉɦ Ʉɦ(ɛ) 
ɇɚ 8— 10 ɩɨɪɰɢɣ: 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɲɚɮɪɚɧɚ 
1 ɫɬ. ɥ. ɦɨɥɨɤɚ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɝɯɢ 
2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɨɱɢɳɟɧɧɨɣ ɢ ɦɟɥɤɨ ɧɚɬɟɪɬɨɣ ɦɨɪɤɨɜɢ 
8 ɫɬɚɤɚɧɨɜ ɦɨɥɨɤɚ 
1 ɱ.ɥ.ɫ ɜɟɪɯɨɦ ɢɧɞɢɣɫɤɢɯ ɨɪɟɲɤɨɜ ɱɚɪɨɭɥ (ɢɥɢ ɧɚ 

ɜɵɛɨɪ) 
1/2 ɱ. ɥ. ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɫɭɤɚɧɚɬɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɹ 

(ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨ ɜɤɭɫɭ) 
 
Ɂɚɦɨɱɢɬɟ ɲɚɮɪɚɧ ɜ ɥɨɠɤɟ ɦɨɥɨɤɚ ɧɚ 10 ɦɢɧɭɬ. ȼ 

ɧɚɝɪɟɬɭɸ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɝɯɢ, 
ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɧɚɬɟɪɬɭɸ ɦɨɪɤɨɜɶ ɢ, ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ, ɨɛɠɚɪɶɬɟ 
ɞɨ ɫɜɟɬɥɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɚɬɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɚɪɨɦɚɬɚ 
ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 5 ɦɢɧɭɬ. 
ȼɥɟɣɬɟ ɦɨɥɨɤɨ, ɡɚɬɟɦ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɨɪɟɲɤɢ ɱɚɪɨɭɥ, 

ɤɚɪɞɚɦɨɧ, ɡɚɦɨɱɟɧɧɵɣ ɲɚɮɪɚɧ ɢ ɫɚɯɚɪ. Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ 
ɦɟɲɚɹ, ɞɨɜɟɞɢɬɟ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ. ɉɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ ɩɨɦɟɲɢ-
ɜɚɬɶ ɩɨ ɦɟɪɟ ɡɚɝɭɫɬɟɜɚɧɢɹ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɪɢɥɢɩɚɧɢɹ 
ɤɨ ɞɧɭ. ȼɚɪɢɬɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɦɢɧɭɬ ɩɪɢ ɫɥɚɛɨɦ ɤɢɩɟ-
ɧɢɢ. ȿɫɥɢ ɯɨɬɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɤɯɢɪ ɛɵɥ ɛɨɥɟɟ ɝɭɫɬɨɣ, ɬɨ 
ɩɨɜɚɪɢɬɟ ɩɨɞɨɥɶɲɟ. Ɇɨɠɧɨ ɩɨɞɚɜɚɬɶ ɬɟɩɥɵɦ, ɦɨɠɧɨ 
ɨɫɬɵɜɲɢɦ. 

 Ʌɸɞɹɦ ɤɚɩɯɚ-ɬɢɩɚ ɥɭɱɲɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɨɡɶɟ ɦɨ-
ɥɨɤɨ ɢ ɟɫɬɶ ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ ɢɡɪɟɞɤɚ. 

 
ɄɏɂɊ ɂɁ ɄɍɄɍɊɍɁɕ ȼɦ ɉɦ Ʉɦ(ɛ) 
ɇɚ 6 ɩɨɪɰɢɣ: 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɲɚɮɪɚɧɚ 
1 ɫɬ. ɥ. ɦɨɥɨɤɚ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɦɨɥɨɤɚ 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɡɟɪɟɧ ɤɭɤɭɪɭɡɵ 
8 ɫɬɚɤɚɧɨɜ ɦɨɥɨɤɚ 
1 ɫɬ. ɥ. ɫ ɜɟɪɯɨɦ ɦɨɥɨɬɨɝɨ, ɨɱɢɳɟɧɧɨɝɨ ɨɬ ɤɨ-

ɠɢɰɵ ɦɢɧɞɚɥɹ 
1/4 ɱ. ɥ. ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ 
1 ɫɬ. ɥ. ɨɪɟɲɤɨɜ ɱɚɪɨɭɥ (ɢɥɢ ɧɚ ɜɵɛɨɪ) 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɫɭɤɚɧɚɬɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɹ 

(ɩɨ ɜɤɭɫɭ) 
 
Ɂɚɦɨɱɢɬɟ ɲɚɮɪɚɧ ɜ ɫɬɨɥɨɜɨɣ ɥɨɠɤɟ ɦɨɥɨɤɚ ɩɪɢ-

ɦɟɪɧɨ ɧɚ 10 ɦɢɧɭɬ. Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɝɯɢ ɜ ɪɚɡɨɝɪɟɬɭɸ ɧɚ 
ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɤɚɫɬɪɸɥɸ, ɡɚɬɟɦ ɡɚɫɵɩɶɬɟ ɤɭɤɭɪɭɡɭ ɢ 
ɠɚɪɶɬɟ ɞɨ ɫɥɚɛɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɚɬɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ɚɪɨɦɚɬɚ. 
Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɦɟɲɚɹ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

ɤɨɦɤɨɜ, ɜɥɟɣɬɟ ɦɨɥɨɤɨ ɢ ɡɚɦɨɱɟɧɧɵɣ ɲɚɮɪɚɧ. Ɍɟ-
ɩɟɪɶ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɦɢɧɞɚɥɶ, ɨɪɟɲɤɢ ɱɚɪɨɭɥ, ɤɚɪɞɚɦɨɧ ɢ 
ɫɚɯɚɪ. ɇɟ ɩɟɪɟɫɬɚɜɚɹ ɦɟɲɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ 
ɩɪɢɥɢɩɚɧɢɟ ɤɨ ɞɧɭ, ɞɨɜɟɞɢɬɟ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ. Ƚɨɬɨɜɶɬɟ 
ɩɨɫɥɟ ɡɚɤɢɩɚɧɢɹ ɟɳɟ 2 ɦɢɧɭɬɵ, ɧɟ ɩɪɟɤɪɚɳɚɹ ɦɟ-
ɲɚɬɶ. ɉɨɞɚɜɚɣɬɟ ɝɨɪɹɱɢɦ. 

 ɉɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɜɫɟɯ, ɧɨ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɟɪɟɟɞɚɬɶ, ɨɫɨ-
ɛɟɧɧɨ ɥɸɞɹɦ ɤɚɩɯɚ-ɬɢɩɚ. Ʉɚɪɞɚɦɨɧ ɢ ɲɚɮɪɚɧ ɩɨɦɨ-
ɝɭɬ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɛɥɸɞɚ. 

 
ɄɏɂɊ ɂɁ ɎɂɇɂɄɈȼ ȼɦ ɉɦ Ʉɦ(ɛ) 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɲɚɮɪɚɧɚ 
1 ɫɬ. ɥ. ɦɨɥɨɤɚ 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɫɭɲɟɧɵɯ ɮɢɧɢɤɨɜ ɛɟɡ ɤɨɫɬɨɱɟɤ 5 ɫɬɚ-

ɤɚɧɨɜ ɦɨɥɨɤɚ 
1/4 ɱ. ɥ. ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ 
1 ɱ. ɥ. ɨɪɟɲɤɨɜ ɱɚɪɨɭɥ 
1 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɫɭɤɚɧɚɬɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟ-

ɥɹ (ɩɨ ɜɤɭɫɭ) 
 
Ɂɚɦɨɱɢɬɟ ɲɚɮɪɚɧ ɧɚ 10 ɦɢɧɭɬ ɜ ɫɬɨɥɨɜɨɣ ɥɨɠɤɟ 

ɦɨɥɨɤɚ. ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɮɢɧɢɤɢ ɢ ɨɞɢɧ ɫɬɚɤɚɧ ɦɨɥɨɤɚ ɜ 
ɛɥɟɧɞɟɪ ɢ ɫɦɟɥɢɬɟ ɞɨ ɠɢɞɤɨɣ ɤɚɲɢɰɵ. 
Ⱦɨɜɟɞɢɬɟ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ ɨɫɬɚɜɲɢɟɫɹ 4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɦɨɥɨ-

ɤɚ ɢ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɤɚɪɞɚɦɨɧ, ɨɪɟɲɤɢ ɱɚɪɨɭɥ, ɡɚɦɨɱɟɧ-
ɧɵɣ ɲɚɮɪɚɧ ɢ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɛɥɟɧɞɟɪɚ. Ɂɚɬɟɦ ɞɨ-
ɛɚɜɶɬɟ ɫɚɯɚɪ ɢ ɝɯɢ. ȼɚɪɢɬɟ, ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ, ɱɬɨɛɵ ɢɡ-
ɛɟɠɚɬɶ ɩɪɢɥɢɩɚɧɢɹ ɤɨ ɞɧɭ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɦɢɧɭɬ ɩɪɢ 
ɫɥɚɛɨɦ ɤɢɩɟɧɢɢ. 
ɉɨɞɚɜɚɣɬɟ ɬɟɩɥɵɦ. 
 Ʌɸɞɹɦ ɤɚɩɯɚ-ɬɢɩɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɳɟɩɨɬɤɭ ɢɦ-

ɛɢɪɹ ɢ ɟɫɬɶ ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ ɧɟ ɱɚɫɬɨ ɢ ɜ ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɤɨɥɢ-
ɱɟɫɬɜɚɯ. 
Ɉɛɵɱɧɨ ɮɪɭɤɬɵ ɧɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɫ ɦɨɥɨɱɧɵɦɢ ɩɪɨ-

ɞɭɤɬɚɦɢ, ɧɨ ɫɭɲɟɧɵɟ ɮɢɧɢɤɢ ɧɟ ɫɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬ ɦɨɥɨ-
ɤɨ ɢɡ-ɡɚ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɤɚɤ ɫɜɟɠɢɟ. ɒɚɮɪɚɧ ɢ ɤɚɪɞɚɦɨɧ 
ɬɚɤɠɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɜ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɢ ɷɬɨɣ ɩɢɳɢ. 

 
ɄɏɂɊ ɂɁ ɆȺɄȺ ȼɦ ɉɦ Ʉɦ(ɛ) 
ɇɚ 4-6 ɩɨɪɰɢɣ: 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɲɚɮɪɚɧɚ 
1 ɫɬ. ɥ. ɦɨɥɨɤɚ 
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1 ɫɬɚɤɚɧ ɫɟɦɹɧ ɦɚɤɚ 
4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɦɨɥɨɤɚ 
1/4 ɱ. ɥ. ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɦɭɫɤɚɬɧɨɝɨ ɨɪɟɯɚ 
1 ɱ. ɥ. ɫ ɜɟɪɯɨɦ ɨɪɟɲɤɨɜ ɱɚɪɨɭɥ (ɢɥɢ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ) 
1 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɫɭɤɚɧɚɬɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɹ 

(ɩɨ ɜɤɭɫɭ) 
 
Ɂɚɦɨɱɢɬɟ ɲɚɮɪɚɧ ɧɚ 10 ɦɢɧɭɬ ɜ ɫɬɨɥɨɜɨɣ ɥɨɠɤɟ 

ɦɨɥɨɤɚ. Ɉɛɠɚɪɶɬɟ ɫɟɦɟɧɚ ɦɚɤɚ ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɟ ɫ ɬɨɥ-
ɫɬɵɦ ɞɧɨɦ ɢɥɢ ɫɤɨɜɨɪɨɞɟ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɫɟɦɟɧɚ ɧɟ 
ɧɚɱɧɭɬ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɬɶ ɢ ɧɟ ɫɬɚɧɭɬ ɡɨɥɨɬɢɫɬɨ-
ɤɨɪɢɱɧɟɜɚɬɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. ɉɪɢ ɨɛɠɚɪɢɜɚɧɢɢ ɧɟ ɩɟɪɟɫɬɚ-
ɜɚɣɬɟ ɩɨɦɟɲɢɜɚɬɶ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ ɫɟɦɟɧɚ ɜ ɛɥɟɧ-
ɞɟɪ ɫ 1 ɫɬɚɤɚɧɨɦ ɦɨɥɨɤɚ ɢ ɫɦɟɥɢɬɟ ɞɨ ɠɢɞɤɨɣ ɤɚɲɢ-
ɰɵ. Ⱦɨɜɟɞɢɬɟ ɞɨ ɫɥɚɛɨɝɨ ɤɢɩɟɧɢɹ ɨɫɬɚɜɲɟɟɫɹ ɦɨɥɨ-
ɤɨ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɜ ɧɟɝɨ ɤɚɪɞɚɦɨɧ, ɦɭɫɤɚɬɧɵɣ ɨɪɟɯ, 
ɨɪɟɲɤɢ ɱɚɪɨɭɥ, ɡɚɦɨɱɟɧɧɵɣ ɲɚɮɪɚɧ ɢ ɫɦɨɥɨɬɵɟ ɜ 
ɛɥɟɧɞɟɪɟ ɫɟɦɟɧɚ ɦɚɤɚ. ɇɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ, ɞɨ-
ɛɚɜɶɬɟ ɫɚɯɚɪ ɢ ɝɯɢ. ɉɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ ɜɚɪɢɬɶ ɟɳɟ ɜ ɬɟɱɟ-
ɧɢɟ 5 ɦɢɧɭɬ ɩɪɢ ɫɥɚɛɨɦ ɤɢɩɟɧɢɢ, ɢɡɪɟɞɤɚ ɩɨɦɟɲɢ-
ɜɚɹ. ɉɨɞɚɜɚɣɬɟ ɜ ɬɟɩɥɨɦ ɜɢɞɟ 

 Ʌɸɞɹɦ ɤɚɩɯɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɦɨɠɧɨ ɟɫɬɶ ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ 
ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ. 
ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ: ɤɯɢɪ ɢɡ ɦɚɤɚ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɡɚɫɵɩɚɧɢɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɧɨɫɨɜ. 

 
ɄɏɂɊ ɂɁ ɊɂɋȺ ȼɆ ɉɦ Ʉɦ(ɛ) 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɲɚɮɪɚɧɚ 
1 ɫɬ. ɥ. ɦɨɥɨɤɚ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɝɯɢ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɦɟɥɤɨ ɞɪɨɛɥɟɧɧɨɝɨ ɪɢɫɚ 
8 ɫɬɚɤɚɧɨɜ ɦɨɥɨɤɚ 
1 ɫɬ. ɥ. ɫ ɜɟɪɯɨɦ ɨɱɢɳɟɧɧɨɝɨ ɨɬ ɤɨɠɢɰɵ ɢ ɞɪɨɛ-

ɥɟɧɨɝɨ ɦɢɧɞɚɥɹ 
1 ɫɬ. ɥ. ɨɪɟɲɤɨɜ ɱɚɪɨɭɥ (ɢɥɢ ɧɚ ɜɵɛɨɪ) 
1/4 ɱ. ɥ. ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ 1 ɫɬɚɤɚɧ ɫɭɤɚɧɚɬɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɝɨ 

ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɹ (ɩɨ ɜɤɭɫɭ) 
 
Ɂɚɦɨɱɢɬɟ ɲɚɮɪɚɧ ɧɚ 10 ɦɢɧɭɬ ɜ ɫɬɨɥɨɜɨɣ ɥɨɠɤɟ 

ɦɨɥɨɤɚ. ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɝɯɢ ɜ ɧɚɝɪɟɬɭɸ ɧɚ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɨɝɧɟ 
ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɫɪɟɞɧɢɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ. ȼɫɵɩɶɬɟ ɜ ɝɨɪɹɱɟɟ 
ɦɚɫɥɨ, ɦɟɲɚɹ, ɞɪɨɛɥɟɧɵɣ ɪɢɫ ɢ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɹ ɩɨɦɟ-
ɲɢɜɚɬɶ, ɨɛɠɚɪɶɬɟ ɞɨ ɫɜɟɬɥɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɢ 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɚɪɨɦɚɬɚ. Ɍɟɩɟɪɶ ɡɚɥɟɣɬɟ ɜ ɪɢɫ ɦɨɥɨɤɨ ɢ 
ɡɚɦɨɱɟɧɧɵɣ ɲɚɮɪɚɧ, ɡɚɬɟɦ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɦɢɧɞɚɥɶ, 
ɨɪɟɲɤɢ ɱɚɪɨɭɥ, ɤɚɪɞɚɦɨɧ ɢ ɫɚɯɚɪ. 
Ⱦɨɜɟɞɢɬɟ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ, ɧɟ ɩɟɪɟɫɬɚɜɚɹ ɩɨɦɟɲɢɜɚɬɶ, 

ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɪɢɥɢɩɚɧɢɹ ɤɨ ɞɧɭ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
ɤɨɦɤɨɜ. ȼɚɪɢɬɟ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɡɚɝɭɫɬɟɟɬ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2—3 
ɦɢɧɭɬ. ȼɵɤɥɸɱɢɬɟ ɨɝɨɧɶ ɢ ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɨɣ ɞɨ ɩɨ-
ɞɚɱɢ ɧɚ ɫɬɨɥ 

 Ʌɸɞɹɦ ɤɚɩɯɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɦɨɠɧɨ ɟɫɬɶ ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ 
ɬɨɥɶɤɨ ɢɡɪɟɞɤɚ. 

 
ɄɏɂɊ ɂɁ ɀȺɊȿɇɈɃ ȼȿɊɆɂɒȿɅɂ ȼɦ ɉɦ Ʉɦ(ɛ) 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɲɚɮɪɚɧɚ 
1 ɫɬ. ɥ. ɦɨɥɨɤɚ 
1 ɱɚɲɤɚ ɠɚɪɟɧɨɣ ɜɟɪɦɢɲɟɥɢ 
3 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ 
6 ɱɚɲɟɤ ɦɨɥɨɤɚ 

1 ɱɚɲɤɚ ɫɭɤɚɧɚɬɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɹ 
(ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨ ɜɤɭɫɭ) 

2 ɫɬ. ɥ. ɨɪɟɲɤɨɜ ɱɚɪɨɭɥ (ɢɥɢ ɧɚ ɜɵɛɨɪ) 
1/4 Ч.Ʌ. ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ 
1 ɫɬ. ɥ. ɨɱɢɳɟɧɧɨɝɨ ɢ ɞɪɨɛɥɟɧɧɨɝɨ ɦɢɧɞɚɥɹ 
 
Ɂɚɦɨɱɢɬɟ ɲɚɮɪɚɧ ɧɚ 10 ɦɢɧɭɬ ɜ ɫɬɨɥɨɜɨɣ ɥɨɠɤɟ 

ɦɨɥɨɤɚ. Ɋɚɡɥɨɦɢɬɟ ɜɟɪɦɢɲɟɥɶ ɧɚ ɦɟɥɤɢɟ ɤɭɫɨɱɤɢ. ȼ 
ɪɚɡɨɝɪɟɬɭɸ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɝɯɢ, ɡɚɬɟɦ ɜɟɪɦɢ-
ɲɟɥɶ. ɉɚɫɫɟɪɭɣɬɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɦɢɧɭɬɵ. ȼɥɟɣɬɟ ɦɨ-
ɥɨɤɨ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɫɚɯɚɪ, ɤɚɪɞɚɦɨɧ, ɦɢɧɞɚɥɶ, ɨɪɟɲɤɢ 
ɱɚɪɨɭɥ, ɡɚɦɨɱɟɧɧɵɣ ɲɚɮɪɚɧ. Ⱦɨɜɟɞɢɬɟ, ɩɨɦɟɲɢ-
ɜɚɹ, ɞɨ ɫɥɚɛɨɝɨ ɤɢɩɟɧɢɹ. ȼɚɪɢɬɟ, ɩɨɤɚ ɜɟɪɦɢɲɟɥɶ 
ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɦɹɝɤɨɣ, ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10 ɦɢɧɭɬ. 

 ɀɚɪɟɧɚɹ ɜɟɪɦɢɲɟɥɶ ɟɫɬɶ ɜ ɩɪɨɞɚɠɟ ɜ ɢɧɞɢɣɫɤɢɯ 
ɛɚɤɚɥɟɣɧɵɯ ɦɚɝɚɡɢɧɚɯ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ, ɟɟ ɦɨɠɧɨ 
ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɨɛɵɱɧɨɣ ɜɟɪɦɢɲɟɥɶɸ, ɫɥɟɝɤɚ ɩɨɞɠɚɪɢɜ 
ɩɨɫɥɟɞɧɸɸ ɜ ɝɯɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2—3 ɦɢɧɭɬ. 
Ʌɸɞɹɦ ɤɚɩɯɚ-ɬɢɩɚ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɧɭɠɧɨ ɞɨɛɚ-

ɜɢɬɶ ɩɚɪɭ ɳɟɩɨɬɨɤ ɢɦɛɢɪɹ ɢ ɟɫɬɶ ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ ɥɢɲɶ 
ɢɡɪɟɞɤɚ. 

 
ɄɏɂɊ ɂɁ ȻȺɌȺɌȺ ȼɦ ɉɦ Ʉɦ(ɛ) 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɲɚɮɪɚɧɚ 
1 ɫɬ. ɥ. ɦɨɥɨɤɚ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɝɯɢ 
2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɧɚɬɟɪɬɨɝɨ ɛɚɬɚɬɚ (ɫɥɚɞɤɨɝɨ ɤɚɪɬɨ-

ɮɟɥɹ) 
8 ɫɬɚɤɚɧɨɜ ɦɨɥɨɤɚ 
1 ɱ. ɥ. ɫ ɜɟɪɯɨɦ ɨɪɟɲɤɨɜ ɱɚɪɨɭɥ 
1/4 ɱ. ɥ. ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɫɭɤɚɧɚɬɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɹ 

(ɩɨ ɜɤɭɫɭ) 
 
Ɂɚɦɨɱɢɬɟ ɲɚɮɪɚɧ ɧɚ 10 ɦɢɧɭɬ ɜ ɫɬɨɥɨɜɨɣ ɥɨɠɤɟ 

ɦɨɥɨɤɚ. ɉɨɱɢɫɬɢɬɟ ɢ ɜɵɦɨɣɬɟ ɛɚɬɚɬ, ɡɚɬɟɦ ɧɚɬɪɢɬɟ 
ɧɚ ɫɚɦɨɣ ɦɟɥɤɨɣ ɬɟɪɤɟ. ȼ ɪɚɡɨɝɪɟɬɭɸ ɛɨɥɶɲɭɸ ɤɚ-
ɫɬɪɸɥɸ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɝɯɢ. ɉɨɦɟɲɢɜɚɹ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɧɚɬɟɪ-
ɬɵɣ ɛɚɬɚɬ ɢ ɩɚɫɫɟɪɭɣɬɟ ɞɨ ɫɥɚɛɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ 
ɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɚɪɨɦɚɬɚ. Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɡɚɥɟɣɬɟ ɛɚɬɚɬ ɦɨ-
ɥɨɤɨɦ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɦɟɲɢɜɚɹ. Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɨɪɟɲɤɢ 
ɱɚɪɨɭɥ, ɤɚɪɞɚɦɨɧ, ɡɚɦɨɱɟɧɧɵɣ ɲɚɮɪɚɧ ɢ ɫɚɯɚɪ. 
ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɪɚɡɦɟɲɚɣɬɟ ɢ ɞɨɜɟɞɢɬɟ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ. 
ɉɨ ɦɟɪɟ ɡɚɝɭɫɬɟɜɚɧɢɹ ɯɨɪɨɲɟɧɶɤɨ ɦɟɲɚɣɬɟ ɤɯɢɪ, 
ɱɬɨɛɵ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɩɪɢɥɢɩɚɧɢɟ ɤɨ ɞɧɭ ɤɚɫɬɪɸɥɢ. 
ȼɚɪɢɬɟ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɦɢɧɭɬ ɩɪɢ ɫɥɚɛɨɦ ɤɢ-
ɩɟɧɢɢ. ȼɵɤɥɸɱɢɬɟ ɨɝɨɧɶ ɢ ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɨɣ ɞɨ ɩɨ-
ɞɚɱɢ ɧɚ ɫɬɨɥ. 

 Ʌɸɞɹɦ ɫ ɤɚɩɯɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɧɭɠɧɨ ɞɨɛɚɜɢɬɶ 1 —
2 ɳɟɩɨɬɤɢ ɢɦɛɢɪɹ ɢ ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ ɫɟɛɟ ɷɬɨ ɭɝɨɳɟɧɢɟ 
ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɥɢɲɶ ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

 
ɄɏɂɊ ɂɁ ɌȺɉɂɈɄɂ ȼɦ ɉɦ Ʉɦ 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ 
1 ɱɚɲɤɚ ɬɚɩɢɨɤɢ 
2 ɱɚɲɤɢ ɜɨɞɵ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɦɭɫɤɚɬɧɨɝɨ ɨɪɟɯɚ 
1 ɱ. ɥ. ɨɪɟɲɤɨɜ ɱɚɪɨɭɥ (ɢɥɢ ɧɚ ɜɵɛɨɪ) 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɢɦɛɢɪɹ 
1 ɱɚɲɤɚ ɬɟɩɥɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ 
1/2 ɱɚɲɤɢ ɫɭɤɚɧɚɬɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɹ 

(ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨ ɜɤɭɫɭ) 
 



 49

Ⱦɜɚɠɞɵ ɜɵɦɨɣɬɟ ɬɚɩɢɨɤɭ, ɨɫɭɲɢɬɟ ɢ ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɧɚ 
ɱɚɫ ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ. 
Ɂɚɬɟɦ ɜɫɤɢɩɹɬɢɬɟ ɜɨɞɭ ɢ, ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ, 

ɡɚɫɵɩɶɬɟ ɜ ɧɟɟ ɬɚɩɢɨɤɭ. Ɂɚɬɟɦ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɢ ɪɚɡɦɟ-
ɲɚɣɬɟ ɤɚɪɞɚɦɨɧ, ɦɭɫɤɚɬɧɵɣ ɨɪɟɯ, ɨɪɟɲɤɢ ɱɚɪɨɭɥ ɢ 
ɢɦɛɢɪɶ. ȼɚɪɢɬɟ, ɧɟ ɡɚɤɪɵɜɚɹ, ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ, ɩɨɤɚ 
ɬɚɩɢɨɤɚ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɦɹɝɤɨɣ, ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10 
ɦɢɧɭɬ. 
ɋɧɢɦɢɬɟ ɫ ɨɝɧɹ ɢ ɜɥɟɣɬɟ, ɦɟɲɚɹ, ɬɟɩɥɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɢ 

ɫɚɯɚɪ. Ɍɟɩɟɪɶ ɡɚɤɪɨɣɬɟ. Ʌɭɱɲɟ ɩɨɞɚɜɚɬɶ ɜ ɬɟɩɥɨɦ 
ɜɢɞɟ. 

 ɗɬɨ ɛɥɸɞɨ ɥɟɝɤɨ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ, ɢ ɟɝɨ ɯɨɪɨɲɨ 
ɟɫɬɶ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ. 

 
ɄȼȺȾɊȺɌɕ ɂɁ ɆȺɇɇɈɃ ɄɊɍɉɕ ȼɦ ɉɦ Ʉɦ(ɛ) 
ɇɚ 35—36 ɤɜɚɞɪɚɬɨɜ ɜɡɹɬɶ: 
4 ɫɬ. ɥ. ɝɯɢ 
1 ɱɚɲɤɭ ɦɚɧɧɨɣ ɤɪɭɩɵ 
2 ɱɚɲɤɢ ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨɞɵ 
1 ɫɬ. ɥ. ɨɪɟɲɤɨɜ ɱɚɪɨɭɥ ɢɥɢ ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɭɛɥɟɧɧɨɝɨ 

ɨɱɢɳɟɧɧɨɝɨ ɨɬ ɤɨɠɢɰɵ ɦɢɧɞɚɥɹ 
5 ɫɬɨɥɨɜɵɯ ɥɨɠɟɤ ɫɭ ɤɚɧɚɬɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɨɞɫɥɚ-

ɫɬɢɬɟɥɹ (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨ ɜɤɭɫɭ) 
1/4 ɱ. ɥ. ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ 
ɤɨɤɨɫɨɜɭɸ ɫɬɪɭɠɤɭ 
 
ȼ ɧɚɝɪɟɬɭɸ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɩɨɥɨɠɢɬɟ 

ɝɯɢ, ɡɚɬɟɦ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɦɚɧɧɭɸ ɤɪɭɩɭ ɢ ɠɚɪɶɬɟ ɞɨ ɫɥɚ-
ɛɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɚɬɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɚɪɨɦɚɬɚ. Ɍɨɧ-
ɤɨɣ ɫɬɪɭɣɤɨɣ ɜɥɟɣɬɟ ɜɨɞɭ, ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ, ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɢ ɜɚɪɢɬɟ ɧɚ ɦɚɥɟɧɶɤɨɦ ɨɝɧɟ 5 ɦɢɧɭɬ. 
Ɍɟɩɟɪɶ ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɨɝɨɧɶ ɢ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɨɪɟɯɢ, ɫɚɯɚɪ ɢ 
ɤɚɪɞɚɦɨɧ. 
ɋɦɚɠɶɬɟ ɝɯɢ ɩɥɨɫɤɭɸ ɫɤɨɜɨɪɨɞɭ ɢɥɢ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ. 

ȼɵɥɨɠɢɬɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɭɸ ɦɚɫɫɭ ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɢ 
ɪɚɫɩɥɚɫɬɚɣɬɟ ɩɨ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɫɥɨɟɦ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɱɭɬɶ 
ɦɟɧɶɲɟ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚ. Ɂɚɬɟɦ ɫɥɟɝɤɚ ɩɨɫɵɩɶɬɟ ɩɨɜɟɪɯ-
ɧɨɫɬɶ ɤɨɤɨɫɨɜɨɣ ɫɬɪɭɠɤɨɣ. Ʉɨɧɱɢɤɨɦ ɨɫɬɪɨɝɨ ɧɨɠɚ 
ɪɚɡɪɟɠɶɬɟ ɧɚ ɪɨɦɛɢɤɢ. 

 Ʌɸɞɹɦ ɤɚɩɯɚ-ɬɢɩɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɩɚɪɭ ɳɟɩɨɬɨɤ 
ɢɦɛɢɪɹ, ɱɬɨ ɫɞɟɥɚɟɬ ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ ɛɨɥɟɟ ɩɪɢɝɨɞɧɵɦ ɤ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɞɥɹ ɧɢɯ. 

 
ɆɈɊɄɈȼɇȺə ɏȺɅȼȺ ȼɦ ɉɦ Ʉɦ(ɛ) 
ɇɚ 6 ɩɨɪɰɢɣ: 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɲɚɮɪɚɧɚ 
1 ɫɬ. ɥ. ɜɨɞɵ 
2 ɱɚɲɤɢ ɦɟɥɤɨ ɧɚɬɟɪɬɨɣ ɦɨɪɤɨɜɢ 
6 ɫɬɨɥɨɜɵɯ ɥɨɠɟɤ ɝɯɢ 
1 ɱɚɲɤɚ ɦɨɥɨɤɚ 
1/3 ɱɚɲɤɢ ɫɭɤɚɧɚɬɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɹ 
1/2 ɱ. ɥ. ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ 
1 ɫɬ. ɥ. ɞɪɨɛɥɟɧɨɝɨ ɦɢɧɞɚɥɹ ɢɥɢ 1 ɱ. ɥ. ɨɪɟɲɤɨɜ 

ɱɚɪɨɭɥ 
 
Ɂɚɦɨɱɢɬɟ ɲɚɮɪɚɧ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ ɱɟɦ ɧɚ 10 ɦɢɧɭɬ ɜ 

ɥɨɠɤɟ ɜɨɞɵ. ɇɚɝɪɟɣɬɟ ɝɯɢ ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɟ ɫ ɬɨɥɫɬɵɦ 
ɞɧɨɦ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɬɭɞɚ ɦɨɪɤɨɜɶ. ɉɚɫɫɟɪɭɣɬɟ, ɩɨɤɚ 
ɦɨɪɤɨɜɶ ɧɟ ɩɨɞɪɭɦɹɧɢɬɫɹ ɢ ɧɟ ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɚɪɨɦɚɬ. ɉɨ-
ɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ, ɜɥɟɣɬɟ ɦɨɥɨɤɨ, ɡɚɦɨɱɟɧɧɵɣ 
ɲɚɮɪɚɧ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ. ȼɚɪɢɬɟ ɧɚ ɦɚɥɟɧɶɤɨɦ 
ɨɝɧɟ, ɧɟ ɡɚɤɪɵɜɚɹ, ɞɨ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɹ ɜɫɟɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, 
ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 12—15 ɦɢɧɭɬ. ɑɚɫɬɨ ɩɨɦɟɲɢ-
ɜɚɣɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɪɢɥɢɩɚɧɢɹ ɤɨ ɞɧɭ. ɉɨɞɚɜɚɣ-
ɬɟ ɜ ɞɟɫɟɪɬɧɵɯ ɜɚɡɨɱɤɚɯ, ɩɨɪɰɢɹɦɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ 1/4 

ɱɚɲɤɢ. 
 Ɉɪɟɲɤɢ ɱɚɪɨɭɥ ɪɚɫɬɭɬ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɂɧɞɢɢ, ɢ ɧɚ Ɂɚɩɚ-

ɞɟ ɧɟɬ ɩɨɯɨɠɢɯ ɧɚ ɧɢɯ ɨɪɟɯɨɜ, ɧɨ ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɨɛ-
ɪɟɫɬɢ ɜ ɢɧɞɢɣɫɤɢɯ ɛɚɤɚɥɟɣɧɵɯ ɦɚɝɚɡɢɧɚɯ. 
ɗɬɨ ɛɥɸɞɨ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɨ ɞɥɹ ɬɪɟɯ ɞɨɲ, ɧɨ ɥɸɞɢ 

ɤɚɩɯɚ-ɬɢɩɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɭɜɥɟɤɚɬɶɫɹ ɢɦ. Ʉ ɬɨɦɭ ɠɟ ɞɥɹ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɯɚɥɜɵ ɢɦ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɟɟ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɬɶ ɤɨɡɶɟ ɦɨɥɨɤɨ, ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ. 

 
ɒȺɇɄȺɊ ɉȺɅɂ ȼɦ ɉɦ Ʉɛ 
ɇɚ 20—30 ɩɨɪɰɢɣ: 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɦɨɥɨɤɚ 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɝɯɢ 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɫɭ ɤɚɧɚɬɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɹ 
6 ɫɬɚɤɚɧɨɜ ɦɭɤɢ ɢɡ ɰɟɥɶɧɨɣ ɩɲɟɧɢɰɵ (ɤɨɥɢɱɟɫɬ-

ɜɨ ɩɪɢɦɟɪɧɨɟ) 
ɦɚɫɥɨ ɞɥɹ ɠɚɪɤɢ ɜɨ ɮɪɢɬɸɪɟ 
 
ɋɦɟɲɚɣɬɟ ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɟ ɦɨɥɨɤɨ, ɫɚɯɚɪ, ɝɯɢ ɢ ɧɚɝɪɟɣ-

ɬɟ ɧɚ ɦɚɥɟɧɶɤɨɦ ɨɝɧɟ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɫɚɯɚɪ ɪɚɫɬɚɹɥ. 
ɇɚɫɵɩɶɬɟ ɦɭɤɭ ɜ ɲɢɪɨɤɭɸ ɦɢɫɤɭ ɢ ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɭɝɥɭɛ-

ɥɟɧɢɟ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɝɨɪɤɢ. ȼɥɟɣɬɟ ɩɨɧɟɦɧɨɝɭ ɩɪɢɝɨ-
ɬɨɜɥɟɧɧɭɸ ɫɦɟɫɶ, ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɩɨ 1/4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜ ɥɭɧɤɭ, 
ɢ, ɫɦɟɲɢɜɚɹ ɫ ɦɭɤɨɣ, ɡɚɦɟɫɢɬɟ ɤɪɭɬɨɟ ɬɟɫɬɨ. ȼɵɦɟ-
ɲɢɜɚɣɬɟ ɞɨ ɝɥɚɞɤɨɫɬɢ, ɱɬɨɛɵ ɬɟɫɬɨ ɧɟ ɩɪɢɫɬɚɜɚɥɨ ɤ 
ɪɭɤɚɦ. ɇɚɤɪɨɣɬɟ ɬɟɫɬɨ ɢ ɞɚɣɬɟ ɟɦɭ «ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ» ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɩɨɥɭɱɚɫɚ. 
Ɉɬɞɟɥɢɬɟ ɱɟɬɜɟɪɬɭɸ ɱɚɫɬɶ ɨɬ ɬɟɫɬɚ, ɫɮɨɪɦɢɪɭɣɬɟ 

ɢɡ ɧɟɝɨ ɲɚɪ ɢ ɪɚɫɤɚɬɚɣɬɟ ɫɤɚɥɤɨɣ ɜ ɥɟɩɟɲɤɭ ɬɨɥɳɢ-
ɧɨɣ ɧɟɦɧɨɝɨ ɦɟɧɶɲɟ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚ. Ɉɫɬɪɵɦ ɧɨɠɨɦ 
ɪɚɡɪɟɠɶɬɟ ɥɟɩɟɲɤɭ ɧɚ ɤɜɚɞɪɚɬɢɤɢ 1 — 1,5 ɫɦ. 
ɇɚɝɪɟɣɬɟ ɦɚɫɥɨ ɜ ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɫɤɨɜɨɪɨɞɟ ɞɨ ɬɟɦɩɟɪɚ-

ɬɭɪɵ, ɤɨɝɞɚ ɤɭɫɨɱɟɤ ɬɟɫɬɚ, ɛɪɨɲɟɧɧɵɣ ɜ ɦɚɫɥɨ, ɫɪɚ-
ɡɭ «ɜɫɤɢɩɚɟɬ». ɇɟ ɞɚɜɚɣɬɟ ɦɚɫɥɭ ɝɨɪɟɬɶ! Ɉɩɭɫɬɢɬɟ 
ɤɜɚɞɪɚɬɢɤɢ ɜ ɦɚɫɥɨ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɠɚɪɶɬɟ ɞɨ ɡɨɥɨɬɢ-
ɫɬɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɚɬɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɱɚɫɬɨ ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɹ. Ⱦɚɣ-
ɬɟ ɫɬɟɱɶ ɥɢɲɧɟɦɭ ɦɚɫɥɭ. ɉɨɞɚɜɚɣɬɟ ɤ ɱɚɸ ɢɥɢ ɤɚɤ 
ɩɪɚɡɞɧɢɱɧɨɟ ɭɝɨɳɟɧɢɟ. ȼ ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɩɨɫɭɞɟ 
ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɞɨ 1 ɦɟɫɹɰɚ. 
Ⱦɥɹ ɦɟɧɶɲɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɪɰɢɣ ɦɨɠɧɨ ɜɡɹɬɶ 

ɜɞɜɨɟ ɦɟɧɶɲɟ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 
 Ʌɸɞɹɦ ɫ ɤɚɩɯɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɥɭɱɲɟ ɟɫɬɶ ɷɬɨ ɥɚ-

ɤɨɦɫɬɜɨ ɥɢɲɶ ɢɡɪɟɞɤɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɞɨɛɚɜɢɜ ɧɟɦɧɨɝɨ 
ɢɦɛɢɪɹ. 

 
ɒɂɊȺ ȼɦ ɉɦ Ʉɦ(ɛ) 
ɇɚ 4-5 ɩɨɪɰɢɣ: 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɝɯɢ 
2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɦɚɧɧɨɣ ɤɪɭɩɵ 
4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨɞɵ 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɫɭɤɚɧɚɬɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɹ 
1 ɫɬ. ɥ. ɨɪɟɲɤɨɜ ɱɚɪɨɭɥ, ɞɪɨɛɥɟɧɨɝɨ ɨɱɢɳɟɧɧɨɝɨ 

ɨɬ ɤɨɠɢɰɵ ɦɢɧɞɚɥɹ ɢɥɢ ɮɢɫɬɚɲɟɤ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ 
 
ȼ ɧɚɝɪɟɬɭɸ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɝɯɢ. ȼɫɵɩɶɬɟ ɬɭɞɚ 

ɦɚɧɧɭɸ ɤɪɭɩɭ ɢ ɨɛɠɚɪɢɜɚɣɬɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ, ɧɟ-
ɩɪɟɪɵɜɧɨ ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ, ɞɨ ɫɜɟɬɥɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɚɬɨɝɨ ɰɜɟ-
ɬɚ ɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɚɪɨɦɚɬɚ. 
ȼɵɤɥɸɱɢɬɟ ɨɝɨɧɶ ɢ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɹ ɦɟɲɚɬɶ, ɜɥɟɣɬɟ ɝɨ-

ɪɹɱɭɸ ɜɨɞɭ. Ɂɚɬɟɦ ɜɚɪɢɬɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ, ɩɨɤɚ ɧɟ 
ɡɚɝɭɫɬɟɟɬ. Ɍɟɩɟɪɶ ɭɦɟɧɶɲɢɬɟ ɨɝɨɧɶ ɞɨ ɫɥɚɛɨɝɨ ɢ 
ɜɚɪɢɬɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɢɧɭɬɵ. ȼɫɵɩɶɬɟ ɢ ɪɚɡɦɟɲɚɣɬɟ 
ɫɚɯɚɪ, ɨɪɟɯɢ ɢ ɤɚɪɞɚɦɨɧ. ɉɨɞɚɜɚɣɬɟ ɜ ɬɟɩɥɨɦ ɜɢɞɟ. 

 Ʌɸɞɹɦ ɤɚɩɯɚ-ɬɢɩɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɩɚɪɭ ɳɟɩɨɬɨɤ 
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ɢɦɛɢɪɹ, ɱɬɨ ɫɞɟɥɚɟɬ ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ ɛɨɥɟɟ ɩɪɢɝɨɞɧɵɦ ɤ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɞɥɹ ɧɢɯ. 

 
ɒɊɂɄɏȺɇȾȺ ȼɦ ɉɦ Ʉɦ(ɛ) 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɲɚɮɪɚɧɚ 
1 ɫɬ. ɥ. ɦɨɥɨɤɚ 
4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɣɨɝɭɪɬɚ 
2 ɱɚɣɧɵɟ ɥɨɠɤɢ ɨɪɟɲɤɨɜ ɱɚɪɨɭɥ (ɢɥɢ ɧɚ ɜɵɛɨɪ) 
1/4 ɱ. ɥ. ɩɨɥɨɬɨɝɨ ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ 
1/8 ɱ. ɥ. ɦɭɫɤɚɬɧɨɝɨ ɨɪɟɯɚ 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɫɭɤɚɧɚɬɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɹ 

(ɩɨ ɜɤɭɫɭ) 
 
Ɂɚɦɨɱɢɬɟ ɲɚɮɪɚɧ ɜ 1 ɫɬɨɥɨɜɨɣ ɥɨɠɤɟ ɦɨɥɨɤɚ ɧɚ 10 

ɦɢɧɭɬ. ɇɚɥɟɣɬɟ ɣɨɝɭɪɬ ɜ ɦɢɫɤɭ ɢ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɨɪɟɲɤɢ 
ɱɚɪɨɭɥ, ɤɚɪɞɚɦɨɧ, ɦɭɫɤɚɬɧɵɣ ɨɪɟɯ, ɡɚɦɨɱɟɧɧɵɣ 
ɲɚɮɪɚɧ ɢ ɫɚɯɚɪ. Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ ɢ ɩɨɞɚ-
ɜɚɣɬɟ ɧɚ ɫɬɨɥ. 
ɒɪɢɤɯɚɧɞɚ ɦɨɠɟɬ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ ɧɟ ɛɨ-

ɥɟɟ 2—3 ɞɧɟɣ. 
 Ʌɸɞɢ ɤɚɩɯɚ-ɬɢɩɚ ɦɨɝɭɬ ɟɫɬɶ ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ ɥɢɲɶ ɢɡ-

ɪɟɞɤɚ, ɞɨɛɚɜɢɜ ɳɟɩɨɬɤɭ ɢɦɛɢɪɹ. 
 

 

ɇɚɩɢɬɤɢ 
ȼ Ⱥɸɪɜɟɞɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɬɟɩɥɨɝɨ 

ɩɢɬɶɹ ɫ ɟɞɨɣ, ɱɬɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɸ, ɧɨ ɧɟ 
ɛɨɥɟɟ ɨɞɧɨɣ ɱɚɲɤɢ ɡɚ ɬɪɚɩɟɡɭ. Иɞɟɚɥɶɧɵɦ ɫɱɢɬɚ-
ɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ ɠɟɥɭɞɨɤ ɡɚɩɨɥɧɟɧ ɧɚ ɨɞɧɭ 
ɬɪɟɬɶ ɬɜɟɪɞɨɣ ɩɢɳɟɣ, ɧɚ ɨɞɧɭ ɬɪɟɬɶ — ɠɢɞɤɨɣ ɢ 
ɧɚ ɨɞɧɭ ɬɪɟɬɶ ɩɭɫɬ. Ⱦɥɹ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨ-
ɲɨ ɜ ɤɨɧɰɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ ɜɵɩɢɬɶ ɫɬɚɤɚɧ ɥɚɫɫɢ ɢɡ 
ɩɚɯɬɵ ɢɥɢ ɪɚɡɛɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɣɨɝɭɪɬɚ. Иɧɨɝɞɚ ɜɨ ɜɪɟ-
ɦɹ ɟɞɵ ɢɥɢ ɦɟɠɞɭ ɬɪɚɩɟɡɚɦɢ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɢɬɶ ɜɤɭɫ-
ɧɨɝɨ ɱɚɹ, ɧɚɩɢɬɨɤ ɢɡ ɬɪɚɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɸɬ 
ɰɟɥɟɛɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ. ȼ Ⱥɸɪɜɟɞɟ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɥɟɞɹɧɵɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ ɤɨɝɞɚ ɛɵ ɬɨ ɧɢ 
ɛɵɥɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɯɨɥɨɞ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɲɨɤɨɜɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɭ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɢ ɫɢɥɶɧɨ ɨɫɥɚɛɥɹɟɬ ɩɢ-
ɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɝɨɧɶ. 

 
ɉȺɑȺɄ ɅȺɋɋɂ ȼɦ ɉɦ Ʉɦ 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɣɨɝɭɪɬɚ ɛɟɡ ɞɨɛɚɜɨɤ 
2,5 ɫɦ ɤɨɪɧɹ ɫɜɟɠɟɝɨ ɢɦɛɢɪɹ 
1/2 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ ɢɥɢ ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɤɭɦɢɧɚ 
1/8 ɱ.ɥ. ɫɨɥɢ 
1 ɫɬ. ɥ. ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ 
 
ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɜɫɟ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ, ɤɪɨɦɟ ɤɢɧɡɵ, ɜ ɛɥɟɧ-

ɞɟɪ ɢ ɦɟɥɢɬɟ 1 —2 ɦɢɧɭɬɵ ɞɨ ɠɢɞɤɨɣ ɤɚɲɢɰɵ. ɍɤ-
ɪɚɫɶɬɟ ɤɢɧɡɨɣ. 

 Ʌɚɫɫɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɢɳɟɣ, ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɢɜɚɸɳɟɣ ɜɫɟ 
ɞɨɲɢ. ɋɦɟɲɢɜɚɧɢɟ ɜ ɛɥɟɧɞɟɪɟ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɚɝɧɢ ɜ ɣɨ-
ɝɭɪɬɟ, ɞɟɥɚɹ ɷɬɭ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɸ ɫɩɟɰɢɣ ɢ ɣɨɝɭɪɬɚ ɨɱɟɧɶ 
ɩɨɥɟɡɧɨɣ ɞɥɹ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɟɫɥɢ ɜɵɩɢɬɶ ɥɚɫɫɢ ɜ 
ɤɨɧɰɟ ɟɞɵ. 

 
ɅȺɋɋɂ ɋɈ ɋɉȿɐɂəɆɂ ȼɦ ɉɦ Ʉɦ 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɣɨɝɭɪɬɚ ɛɟɡ ɞɨɛɚɜɨɤ 

2 ɫɬ. ɥ. ɫɭɤɚɧɚɬɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɹ (ɩɨ 
ɜɤɭɫɭ) 

1/2 ɱ. ɥ. ɫɜɟɠɟɝɨ ɧɚɬɟɪɬɨɝɨ ɢɦɛɢɪɹ ɢɥɢ 1/4 Ч. Ʌ. 
ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɫɭɯɨɝɨ ɢɦɛɢɪɹ 

1/2 ɱ. ɥ. ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ 
 
ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɜɫɟ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɜ ɛɥɟɧɞɟɪ ɢ ɫɦɟɲɚɣɬɟ 

ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 —2 ɦɢɧɭɬ. ɉɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
ɨɬ ɜɚɲɟɝɨ ɬɢɩɚ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɢ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ. 

 ɏɨɪɨɲɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɥɸɞɹɦ ɜɫɟɯ ɬɢɩɨɜ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɥɹ ɤɚɩɯɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ. ɋɦɟɲɢɜɚɧɢɟ ɜ 
ɛɥɟɧɞɟɪɟ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɚɝɧɢ. 

 
ɋɅȺȾɄɈȿ ɅȺɋɋɂ ȼɦ ɉɦ Ʉɦ 
ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ: 
2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɨɝɨ ɣɨɝɭɪɬɚ 
2 ɫɬ. ɥ. ɫɭɤɚɧɚɬɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɹ 
1 ɤɚɩɥɹ ɪɨɡɨɜɨɣ ɜɨɞɵ 
 
ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɜɫɟ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɜ ɛɥɟɧɞɟɪ ɢ ɫɦɟɲɢ-

ɜɚɣɬɟ 1 —2 ɦɢɧɭɬɵ. Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɩɨ ɜɤɭɫɭ ɫɚɯɚɪ. 
 ɉɨɞɯɨɞɢɬ ɜɫɟɦ, ɧɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɯɨɪɨɲɨ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ 

ɩɢɬɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ. 
 
ɋɂȾɏȺ ȾɍȽȾȺɆ 
(ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ ɫ ɥɟɱɟɛɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ) 
 
ɉɪɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ Ʉɚɩɯɢ 
 
№1 
1/2 ɱ. ɥ. ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɱɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɰɚ 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɦɨɥɨɤɚ 
1/4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
ɋɦɟɲɚɣɬɟ ɜɫɟ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ, ɞɨɜɟɞɢɬɟ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ 

ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ ɜɚɪɢɬɶ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 1 ɫɬɚɤɚɧ 
ɠɢɞɤɨɫɬɢ. 
ɗɬɨ ɯɨɪɨɲɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɞɥɹ «ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɹ» ɩɟɱɟɧɢ 

ɢ ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɞɥɹ ɥɸ-
ɞɟɣ ɫ ɹɪɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɤɚɩɯɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ, ɫɬɪɚ-
ɞɚɸɳɢɯ ɡɚɫɬɨɟɦ ɥɢɦɮɵ. 

 
№2 
1/2 ɱ. ɥ. ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɩɢɩɩɚɥɢ 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɦɨɥɨɤɚ 
1/4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
ɋɦɟɲɚɣɬɟ ɜɫɟ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ, ɞɨɜɟɞɢɬɟ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ 

ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ ɜɚɪɢɬɶ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɨɫ-
ɬɚɧɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 1 ɫɬɚɤɚɧ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. 
ɗɬɨɬ ɧɚɩɢɬɨɤ ɩɨɥɟɡɟɧ ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶ-

ɧɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɚɫɬɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɤɭɩɨɪɤɟ ɛɪɨɧɯɢ-
ɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɩɪɢ 
ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ 
ɤɚɩɯɚ-ɬɢɩɚ. 

 
№3 
1/2 ɱ.ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɦɨɥɨɤɚ 
1/4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
ɋɦɟɲɚɣɬɟ ɜɫɟ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɢ ɞɨɜɟɞɢɬɟ ɞɨ ɤɢɩɟ-

ɧɢɹ. Ɂɚɬɟɦ ɭɜɚɪɢɜɚɣɬɟ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ, ɩɨɤɚ 
ɧɟ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 1 ɫɬɚɤɚɧ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. 
ɗɬɨ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɩɨɥɟɡɧɨ ɩɪɢ ɮɚɪɢɧɝɢɬɚɯ, ɥɚɪɢɧɝɢɬɚɯ 

ɢ ɨɯɪɢɩɥɨɫɬɢ ɝɨɥɨɫɚ. Ɍɚɤɠɟ ɨɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɢ 
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ɨɫɬɪɨɦ ɬɨɧɡɢɥɥɢɬɟ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɛɨɤ ɢ ɨɫɬɪɵɯ 
ɥɟɝɨɱɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ ɤɚɩɯɚ- ɢ ɩɢɬɬɚ-ɬɢɩɚ. Ⱦɟɣɫɬɜɭɟɬ 
ɤɚɤ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤ. 

 
№4 
1/2 ɱ. ɥ. ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɫɭɯɨɝɨ ɢɦɛɢɪɹ 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɦɨɥɨɤɚ 
1/4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
ɋɦɟɲɚɣɬɟ ɜɫɟ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ, ɞɨɜɟɞɢɬɟ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ ɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ ɭɜɚɪɢɜɚɬɶ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɝɧɟ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 1 ɫɬɚɤɚɧ 
ɠɢɞɤɨɫɬɢ. 
ɗɬɨ ɯɨɪɨɲɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɩɪɢ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹɯ 

ɢɡ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ ɩɢɳɟ-
ɜɚɪɟɧɢɹ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɚɩɯɚ- ɢ ɜɚɬɚ-ɬɢɩɚ, ɤɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɭɯɨɣ 
ɤɚɲɟɥɶ ɢ ɷɦɮɢɡɟɦɚ. 

 
ɉɪɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ ɜɚɬы ɢ ɩɢɬɬы 
1/4 ɱ. ɥ. ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ 
1/4 ɱ. ɥ. ɦɨɥɨɬɵɯ ɨɪɟɲɤɨɜ ɱɚɪɨɭɥ (ɢɥɢ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ) 
1/4 ɱ. ɥ. ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɦɢɧɞɚɥɹ 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɦɨɥɨɤɚ 
1/4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
ɋɦɟɲɚɣɬɟ ɨɪɟɯɢ ɫ ɤɚɪɞɚɦɨɧɨɦ ɢ, ɫɨɟɞɢɧɢɜ ɷɬɭ 

ɫɦɟɫɶ ɫ ɦɨɥɨɤɨɦ ɢ ɜɨɞɨɣ, ɞɨɜɟɞɢɬɟ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ. Ɂɚ-
ɬɟɦ ɭɜɚɪɢɜɚɣɬɟ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɨɫ-
ɬɚɧɟɬɫɹ 1 ɫɬɚɤɚɧ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. 
ɗɬɨ ɬɨɧɢɡɢɪɭɸɳɢɣ, ɞɚɸɳɢɣ ɦɧɨɝɨ ɷɧɟɪɝɢɢ ɧɚɩɢɬɨɤ. 

Ɉɧ ɬɚɤɠɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɩɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɥɨɜɨɣ ɫɥɚɛɨɫɬɢ ɢɥɢ ɩɨɧɢɠɟɧ-
ɧɨɝɨ ɥɢɛɢɞɨ. 

 
ɑȺɃ ȾɅə ɁȺȼɌɊȺɄȺ ȼɦ ɉɦ Ʉɦ 
1/2 ɱ. ɥ. ɧɚɬɟɪɬɨɝɨ ɫɜɟɠɟɝɨ ɢɦɛɢɪɹ 
1/2 ɱ. ɥ. ɤɨɪɢɰɵ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɵ 
 
ȼɫɤɢɩɹɬɢɬɟ ɜɨɞɭ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɜ ɧɟɟ ɫɩɟɰɢɢ, ɡɚɤɪɨɣɬɟ 

ɤɪɵɲɤɨɣ ɢ ɫɧɢɦɢɬɟ ɫ ɩɥɢɬɵ ɢɥɢ ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɝɚɡ. ɇɚ-
ɫɬɚɢɜɚɣɬɟ 5 ɦɢɧɭɬ. ɉɪɨɮɢɥɶɬɪɭɣɬɟ ɢ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟ 
ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɜɚɲɟɣ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ. 
ɉɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɥɸɛɨɣ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ. Ʌɸɞɢ 

ɩɢɬɬɚ-ɤɨɧ-ɫɬɢɬɭɰɢɢ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɦɨɝɭɬ ɞɨɛɚ-
ɜɢɬɶ 1/4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɦɨɥɨɤɚ. 

 
ɑȺɃ ȾɅə ɈȻȿȾȺ ȼɦ ɉɦ Ʉɦ 
1/3 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1/3 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɨɪɢɚɧɞɪɚ 
1/3 ɱ. ɥ. ɚɧɢɫɚ 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɵ 
 
ȼɫɤɢɩɹɬɢɬɟ ɜɨɞɭ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɜ ɧɟɟ ɫɩɟɰɢɢ, ɡɚɤɪɨɣɬɟ 

ɤɪɵɲɤɨɣ ɢ ɫɧɢɦɢɬɟ ɫ ɩɥɢɬɵ ɢɥɢ ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɝɚɡ. ɇɚ-
ɫɬɚɢɜɚɣɬɟ 5 ɦɢɧɭɬ. ɉɪɨɮɢɥɶɬɪɭɣɬɟ ɢ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟ 
ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɜɚɲɟɣ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ. 

 
ɑȺɂ ȾɅə ɍɀɂɇȺ ȼɦ ɉɦ Ʉɦ 
1/8 ɱ. ɥ. ɚɧɢɫɚ 
1/3 ɱ. ɥ. ɤɨɪɢɰɵ 
1/3 ɱ. ɥ. ɪɨɦɚɲɤɢ 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɵ 
 
ȼɫɤɢɩɹɬɢɬɟ ɜɨɞɭ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɜ ɧɟɟ ɫɩɟɰɢɢ, ɡɚɤɪɨɣɬɟ 

ɤɪɵɲɤɨɣ ɢ ɫɧɢɦɢɬɟ ɫ ɩɥɢɬɵ ɢɥɢ ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɝɚɡ. ɇɚ-
ɫɬɚɢɜɚɣɬɟ 5 ɦɢɧɭɬ. ɉɪɨɮɢɥɶɬɪɭɣɬɟ ɢ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟ 
ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɜɚɲɟɣ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ. 

 
ɑȺɃ ɋɈ ɋɉȿɐɂəɆɂ ȼɦ ɉɦ Ʉɦ 
3 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
4 ɝɜɨɡɞɢɤɢ 
2 ɳɟɩɨɬɤɢ ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɦɭɫɤɚɬɧɨɝɨ ɨɪɟɯɚ 
2 ɳɟɩɨɬɤɢ ɦɨɥɨɬɨɣ ɤɨɪɢɰɵ 
2 ɳɟɩɨɬɤɢ ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ 
1/2ɝ ɫɬ. ɥ. ɤɨɪɧɹ ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɧɨɝɨ ɫɜɟɠɟɝɨ ɢɦɛɢɪɹ 
1 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɨɝɨ ɱɚɹ (ɤɨɪɧɹ ɨɞɭɜɚɧɱɢɤɚ ɢɥɢ ɥɢɦɨɧ-

ɧɨɣ ɬɪɚɜɵ) 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɦɨɥɨɤɚ 
2 ɱɚɣɧɵɟ ɥɨɠɤɢ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɹ ɧɚ ɜɚɲ ɜɤɭɫ 
 
ɉɪɨɤɢɩɹɬɢɬɟ ɜɨɞɭ ɫɨ ɫɩɟɰɢɹɦɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶ-

ɤɢɯ ɦɢɧɭɬ. Ɂɚɬɟɦ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɱɚɣ, ɧɚɫɬɚɢɜɚɣɬɟ ɦɢɧɭɬɵ 
ɞɜɟ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɦɨɥɨɤɨ, ɧɚɝɪɟɣɬɟ, ɧɨ ɧɟ ɞɨɜɨɞɢɬɟ ɞɨ 
ɤɢɩɟɧɢɹ. ɉɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟ ɢ ɩɨɞɚɜɚɣɬɟ ɧɚ ɫɬɨɥ. 

 Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɨɥɨɤɚ ɢ ɫɚɯɚɪɚ ɜ ɷɬɨɦ ɪɟɰɟɩɬɟ ɦɨɠ-
ɧɨ ɦɟɧɹɬɶ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɬɢɩɚ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɢ ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ. 
Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɨɥɨɤɚ ɢ(ɢɥɢ) ɫɚɯɚɪɚ 
ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɛɭɞɢɬɶ ɤɚɩɯɭ. 
ȿɫɥɢ ɜɵ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɟ ɱɚɣ ɫ ɤɨɮɟɢɧɨɦ, ɬɨ ɤɚɪɞɚ-

ɦɨɧ ɩɨɦɨɠɟɬ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɤɨɮɟɢɧɚ. 
 
ɑȺɃ ɋ ɆəɌɈɃ ȼɦ ɉɦ Ʉɦ 
1/2 ɱ. ɥ. ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɝɨ ɫɜɟɠɟɝɨ ɢɦɛɢɪɹ 
3 ɳɟɩɨɬɤɢ ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɫɭɯɨɝɨ ɢɦɛɢɪɹ 
3 ɳɟɩɨɬɤɢ ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ 
1 ɩɚɥɨɱɤɚ ɤɨɪɢɰɵ 
2 ɳɟɩɨɬɤɢ ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɦɭɫɤɚɬɧɨɝɨ ɨɪɟɯɚ 
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɨɪɢɚɧɞɪɚ 
1 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɫɜɟɠɢɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɦɹɬɵ ɢɥɢ 1 ɫɬ. ɥ. 

ɫɭɯɢɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɦɹɬɵ 
3—4 ɰɟɥɵɟ ɝɜɨɡɞɢɤɢ 
3 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 
1 ɫɬɚɤɚɧ ɦɨɥɨɤɚ 
 
ȼɫɤɢɩɹɬɢɬɟ ɜɨɞɭ ɢ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɜ ɧɟɟ ɬɪɚɜɵ, ɫɩɟɰɢɢ ɢ 

ɦɨɥɨɤɨ. ȼɚɪɢɬɟ ɩɪɢ ɫɥɚɛɨɦ ɤɢɩɟɧɢɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢ-
ɧɭɬ. ɉɪɨɮɢɥɶɬɪɭɣɬɟ ɢ ɩɨɞɚɜɚɣɬɟ ɧɚ ɫɬɨɥ. 

 
ɑȺɃ ȾɅə ɅɘȾȿɃ ɋ ȼȺɌȺ-ɄɈɇɋɌɂɌɍɐɂȿɃ ȼɦ 

ɉɛ Ʉɦ 
ɇɚ ɨɞɧɭ ɱɚɲɤɭ: 
1/4 ɱ. ɥ. ɧɚɬɟɪɬɨɝɨ ɫɜɟɠɟɝɨ ɢɦɛɢɪɹ 
1/4 ɱ. ɥ. ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ 
1/4 ɱ. ɥ. ɤɨɪɢɰɵ 
1/4 ɱ. ɥ. ɚɞɠɜɚɧɚ 
1 ɱɚɲɤɚ ɜɨɞɵ 
 
ȼɫɤɢɩɹɬɢɬɟ ɜɨɞɭ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɫɩɟɰɢɢ ɢ ɫɧɢɦɢɬɟ ɫ 

ɩɥɢɬɵ. Ⱦɚɣɬɟ ɧɚɫɬɨɹɬɶɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɢ-
ɧɭɬ. ɉɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟ ɩɨ ɜɤɭɫɭ. 

 Ɉɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɨ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ ɜɚɬɚ-ɞɨɲɭ. 
 
ɑȺɃ ȾɅə ɅɘȾȿɃ ɋ ɉɂɌɌȺ-ɄɈɇɋɌɂɌɍɐɂȿɃ ȼɦ 

ɉɦ Ʉɦ 
ɇɚ ɨɞɧɭ ɱɚɲɤɭ: 
1/4 ɱ. ɥ. ɤɭɦɢɧɚ 
1/4 ɱ. ɥ. ɤɨɪɢɚɧɞɪɚ 
1/4 ɱ. ɥ. ɚɧɢɫɚ 



 52

1/4 ɱ. ɥ. ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɪɨɡɨɜɵɯ ɥɟɩɟɫɬɤɨɜ 
1/4 ɱ. ɥ. ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɣ ɫɜɟɠɟɣ ɤɢɧɡɵ 
1 ɱɚɲɤɚ ɜɨɞɵ 
 
ȼɫɤɢɩɹɬɢɬɟ ɜɨɞɭ ɢ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɜ ɧɟɟ ɫɩɟɰɢɢ. Ɍɟɩɟɪɶ 

ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɝɚɡ, ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɢ ɞɚɣɬɟ ɧɚɫɬɨɹɬɶɫɹ ɜ ɬɟɱɟ-
ɧɢɟ 5 ɦɢɧɭɬ. ɉɪɨɮɢɥɶɬɪɭɣɬɟ ɢ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 
ɬɢɩɭ ɜɚɲɟɣ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ. 

 ɗɬɨɬ ɱɚɣ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɟ ɧɚ ɩɢɬɬɭ. 

 
ɑȺɃ ȾɅə ɅɘȾȿɃ ɋ ɄȺɉɏȺ-ɄɈɇɋɌɂɌɍɐɂȿɃ ȼɦ 

ɉɦ(ɛ) Ʉɦ 
ɇɚ ɨɞɧɭ ɱɚɲɤɭ: 
1/4 ɱ. ɥ. ɫɭɯɨɝɨ ɢɦɛɢɪɹ 
1/3 ɱ. ɥ. ɦɨɥɨɬɨɣ ɝɜɨɡɞɢɤɢ 
1/4 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɭɤɪɨɩɚ 
1/4 ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɩɚɠɢɬɧɢɤɚ 
1 ɱɚɲɤɚ ɜɨɞɵ 
 
ȼɫɤɢɩɹɬɢɬɟ ɜɨɞɭ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɫɩɟɰɢɢ, ɧɚɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲ-

ɤɨɣ, ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɝɚɡ ɢ ɞɚɣɬɟ ɧɚɫɬɨɹɬɶɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɦɢɧɭɬ. 
Ɉɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɨ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ ɤɚɩɯɭ. 
 
MACȺɅȺ ȾɅə ɑȺə ȼɦ ɉɦ(ɛ) Ʉɦ 
1 ɱ. ɥ. ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɢɦɛɢɪɹ 
1/2 ɱ. ɥ. ɦɨɥɨɬɨɣ ɝɜɨɡɞɢɤɢ 
1/2 ɱ. ɥ. ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɱɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɰɚ 
1/2 ɱ. ɥ. ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ 
1/4 Ч. Ʌ. ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɦɭɫɤɚɬɧɨɝɨ ɨɪɟɯɚ 
1/4 ɱ. ɥ. ɦɨɥɨɬɨɣ ɤɨɪɢɰɵ 
 
ɋɦɟɲɚɣɬɟ ɫɩɟɰɢɢ ɜɦɟɫɬɟ ɢ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɱɚɹ 

ɛɟɪɢɬɟ ɳɟɩɨɬɤɭ ɧɚ ɱɚɲɤɭ ɱɚɹ. 
Ɇɨɠɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜɫɟɦ, ɧɨ ɥɸɞɹɦ ɫ ɩɢɬɬɚ-

ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɱɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɰɚ ɢ ɝɜɨɡɞɢɤɢ. 

 
ɑȺɃ ȺȽɇɂ ȼɦ ɉɦ(ɛ) Ʉɦ 
ɇɚ 6—8 ɱɚɲɟɤ: 
1 ɥɢɬɪ ɜɨɞɵ 
1/8 ɱ. ɥ. ɤɚɣɟɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɰɚ 
1/2 ɝɨɪɫɬɢ ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɧɨɝɨ ɫɜɟɠɟɝɨ ɢɦɛɢɪɹ 
2 ɫɬ. ɥ. ɫɭɤɚɧɚɬɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɹ 
1/8 - 1/2 ɱ. ɥ. ɤɚɦɟɧɧɨɣ ɫɨɥɢ 
 
ȼɫɤɢɩɹɬɢɬɟ ɜɨɞɭ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɚɦɢ ɢ ɜɚɪɢɬɟ 

ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 20 ɦɢɧɭɬ. ɋɧɢɦɢɬɟ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɫ ɨɝɧɹ, ɨɫɬɭ-
ɞɢɬɟ ɢ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɫɨɤ 1/2 ɥɚɣɦɚ (ɥɢɦɨɧɚ). ɇɟ ɤɢɩɹɬɢɬɟ 
ɫɨɤ! 
ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚɩɢɬɨɤ ɦɨɠɧɨ ɡɚɥɢɬɶ ɜ ɬɟɪɦɨɫ ɢ 

ɩɢɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ. 
ɗɬɨɬ ɱɚɣ «ɡɚɠɢɝɚɟɬ» ɚɝɧɢ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɟɝɨ ɯɨɪɨɲɨ 

ɩɢɬɶ ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɨɧ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɟ ɧɚ ɩɢɬɬɭ, ɬɨ ɥɸɞɹɦ ɩɢɬɬɚ-ɬɢɩɚ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɷɬɨɬ ɱɚɣ-ɫ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ ɢ ɩɪɢ ɧɟɨɛ-
ɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɧɟ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɤɚɣɟɧɫɤɢɣ ɩɟɪɟɰ. 

 
 

ɉɪɨɱɢɟ ɪɟɰɟɩɬы 
ȼ ɷɬɨɦ ɪɚɡɞɟɥɟ ɞɚɧ ɪɟɰɟɩɬ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɝɯɢ ɢ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɜ. 
 

Ƚɏɂ* (ɬɨɩɥɟɧɨɟ ɨɱɢɳɟɧɧɨɟ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ ɦɚɫɥɨ) 
500 ɝ ɧɟɫɨɥɟɧɨɝɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɦɚɫɥɨ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɭɸ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɢɥɢ ɫɤɨ-

ɜɨɪɨɞɭ ɫ ɬɨɥɫɬɵɦ ɞɧɨɦ. ɇɚɝɪɟɣɬɟ ɟɝɨ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ 
ɨɝɧɟ, ɩɨɤɚ ɨɧɨ ɧɟ ɪɚɫɬɚɟɬ. ɍɦɟɧɶɲɢɬɟ ɨɝɨɧɶ ɞɨ ɦɢ-
ɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɬɨɩɢɬɟ, ɧɟ ɡɚɤɪɵɜɚɹ ɤɪɵɲɤɨɣ. ɇɟɤɨɬɨ-
ɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɦɚɫɥɨ ɛɭɞɟɬ ɩɟɧɢɬɶɫɹ ɢ ɛɪɵɡɝɚɬɶ, ɧɨ ɡɚ-
ɬɟɦ ɤɚɤ ɛɵ «ɭɫɩɨɤɨɢɬɫɹ». ȼɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɦɟ-
ɲɢɜɚɣɬɟ. ɑɟɪɟɡ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 15 ɦɢɧɭɬ ɩɨɹɜɢɬɫɹ 
ɩɪɢɹɬɧɵɣ ɡɚɩɚɯ (ɧɚɩɨɞɨɛɢɟ ɡɚɩɚɯɚ ɫɜɟɠɟɩɪɢɝɨɬɨɜ-
ɥɟɧɧɨɣ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɤɭɤɭɪɭɡɵ) ɢ ɦɚɫɥɨ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɬ 
ɤɪɚɫɢɜɵɣ ɡɨɥɨɬɢɫɬɵɣ ɰɜɟɬ. ɇɚ ɞɧɟ ɩɨɫɭɞɵ ɧɚɱɧɟɬ 
ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶɫɹ ɬɜɨɪɨɠɢɫɬɵɣ ɨɫɚɞɨɤ, ɚ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯ-
ɧɨɫɬɢ ɩɟɧɤɚ. Ʉɨɝɞɚ ɦɚɫɥɨ ɧɚɱɧɟɬ ɢɡɞɚɜɚɬɶ ɩɨɬɪɟ-
ɫɤɢɜɚɸɳɢɣ ɡɜɭɤ ɩɪɢ ɤɢɩɟɧɢɢ ɢ ɰɜɟɬ ɬɜɨɪɨɠɢɫɬɨɝɨ 
ɨɫɚɞɤɚ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɨɬɟɦɧɟɟɬ, ɝɯɢ ɝɨɬɨɜɨ. ɋɪɚɡɭ ɫɧɢɦɢ-
ɬɟ ɟɝɨ ɫ ɨɝɧɹ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɧɚ ɷɬɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɩɪɢ-
ɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɝɯɢ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɣɫɬɜɨ ɩɨɞɝɨɪɚɬɶ ɢ ɩɨɞɝɨ-
ɪɚɟɬ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ! ȼɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɝɯɢ ɞɨɥɠ-
ɧɨ ɛɵɬɶ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 15—20 ɦɢɧɭɬ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨ-
ɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɜ ɱɟɦ ɢ ɧɚ ɱɟɦ ɜɵ ɝɨɬɨɜɢɬɟ (ɢɫɬɨɱɧɢɤ 
ɨɝɧɹ). ɇɟɦɧɨɝɨ ɨɫɬɭɞɢɬɟ ɝɯɢ, ɫɧɢɦɢɬɟ ɨɫɬɚɜɲɭɸɫɹ 
ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɟɧɭ: ɨɧɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɰɟɥɟɛɧɵɦɢ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɢ ɟɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɜ ɩɢɳɭ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɞɨ-
ɛɚɜɥɹɸɬ ɜ ɝɨɪɹɱɢɣ ɪɢɫ. ɉɪɨɰɟɞɢɬɟ ɝɯɢ ɱɟɪɟɡ ɦɟɥɤɨɟ 
ɫɢɬɟɱɤɨ ɢɥɢ ɦɚɪɥɸ ɜ ɫɬɟɤɥɹɧɧɵɣ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ ɫ ɡɚ-
ɤɪɵɜɚɸɳɟɣɫɹ ɤɪɵɲɤɨɣ. Ɉɫɚɞɨɤ ɠɟ ɧɚ ɞɧɟ ɤɚɫɬɪɸɥɟ, 
ɝɞɟ ɩɟɪɟɬɚɩɥɢɜɚɥɨɫɶ ɦɚɫɥɨ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɛɪɨɫɢɬɶ. 
Ƚɯɢ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɜ ɯɨɥɨ-

ɞɢɥɶɧɢɤɟ ɢ ɦɨɠɟɬ ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɤɭɯɨɧɧɨɣ ɩɨɥɤɟ ɜ ɡɚɤɪɵ-
ɬɨɦ ɜɢɞɟ. 
ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɝɯɢ ɥɢɲɶ ɭɥɭɱ-

ɲɚɸɬɫɹ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɛɪɚɬɶ ɝɯɢ ɢɡ ɤɨɧ-
ɬɟɣɧɟɪɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɧɨ ɯɪɚɧɢɬɫɹ, ɦɨɤɪɨɣ ɥɨɠɤɨɣ ɢ 
ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜ ɧɟɝɨ ɜɨɞɵ — ɜɨɞɚ ɜɵɡɨɜɟɬ 
ɪɨɫɬ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɢ ɷɬɨ ɢɫɩɨɪɬɢɬ ɦɚɫɥɨ. 
Ɉɞɧɚɠɞɵ ɨɫɜɨɢɜ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɟɪɟɬɚɩɥɢɜɚɧɢɹ ɦɚɫɥɚ, 

ɜɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɝɯɢ ɢɡ 1 — 1,5 ɤɢɥɨɝɪɚɦɦɚ 
ɦɚɫɥɚ ɡɚ ɨɞɢɧ ɪɚɡ. 
Ƚɯɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɸ. Ɉɧɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬ 

ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɢ ɭɫɜɨɟɧɢɹ. Ɉɧɨ ɩɢɬɚɟɬ ɨɞ-
ɠɚɫ, ɬɟɞɠɚɫ ɢ ɩɪɚɧɭ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɩɚɦɹɬɶ ɢ ɫɥɭɠɢɬ 
«ɫɦɚɡɤɨɣ» ɞɥɹ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. Ƚɯɢ ɞɟɥɚɟɬ 
ɬɟɥɨ ɛɨɥɟɟ ɝɢɛɤɢɦ ɢ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ ɯɨ-
ɪɨɲɨ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɬɪɟɯɞɨɲ. Ƚɯɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɣɨɝɨɜɚɯɢ — 
ɤɚɬɚɥɢɡɚɬɨɪɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ ɰɟɥɟɛɧɵɟ ɫɜɨɣ-
ɫɬɜɚ ɬɪɚɜ ɜ ɫɟɦɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɯɚɬɭ, ɢɥɢ ɬɤɚɧɟɣ ɬɟɥɚ. 
Ƚɯɢ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ ɩɢɬɬɭ ɢ ɜɚɬɭ ɢ ɜ ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟ-
ɫɬɜɚɯ ɩɪɢɟɦɥɟɦɨ ɞɥɹ ɤɚɩɯɢ. Ʌɸɞɢ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɜɵɫɨ-
ɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɢɥɢ ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ ɨɠɢɪɟ-
ɧɢɟɦ, ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɱɟɧɶ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ ɜ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟ-
ɧɢɢ ɝɯɢ. Ƚɯɢ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɚɦɟ (ɬɨɤɫɢɧɚɯ). 

* ɋɚɧɫɤɪɢɬɫɤɨɟ ɫɥɨɜɨ ɝɯɢ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɫɹ ɤɚɤ ɝɢ ɫ 
ɩɪɢɞɵɯɚɧɢɟɦ ɩɨɫɥɟ ɛɭɤɜɵ ɝ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɢɧɨɝɞɚ ɟɝɨ 
ɩɢɲɭɬ ɤɚɤ ɝɯɢ, ɚ ɢɧɨɝɞɚ ɤɚɤ ɝɢ. (ɉɪɢɦ. ɪɟɞ.) 

 
ɆȺɋȺɅȺ 
1 ɱ. ɥ. ɝɜɨɡɞɢɤɢ 
1 ɱ. ɥ. ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ 
1 ɱ. ɥ. ɱɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɰɚ 
5 ɥɚɜɪɨɜɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ 
1 ɱ. ɥ. ɤɨɪɢɰɵ 
5 ɱɚɣɧɵɯ ɥɨɠɟɤ ɤɚɣɟɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɰɚ (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɦɨɠɧɨ ɦɟɧɹɬɶ ɩɨ ɜɤɭɫɭ). 
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Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɫɦɟɥɢɬɟ ɢ ɫɦɟɲɚɣɬɟ ɜɫɟ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ. 
ɏɪɚɧɢɬɟ ɜ ɡɚɤɪɵɬɨɦ ɜɢɞɟ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɨɫɬɪɨɣ ɞɨɛɚɜɤɢ ɤ ɝɨɬɨɜɵɦ 

ɛɥɸɞɚɦ. 
Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɚɣɟɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɰɚ ɜ ɷɬɨɦ ɪɟɰɟɩɬɟ ɞɚɧɨ 

ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ ɟɝɨ ɨɫɬɪɨɬɵ. Ɉɧɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɧɨɣ. 
Ɉɛɵɱɧɨ ɩɨɤɭɩɧɨɣ ɤɚɣɟɧɫɤɢɣ ɩɟɪɟɰ ɛɵɜɚɟɬ ɨɱɟɧɶ 
ɨɫɬɪɵɦ. 

 
ɋɆȿɋɖ ɋȿɆəɇ ȾɅə ɍɅɍɑɒȿɇɂə ɉɂɓȿȼȺɊȿɇɂə 

1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɫɟɦɹɧ ɮɟɧɯɟɥɹ 
1/4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɩɨɞɫɭɲɟɧɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɤɨɪɢɚɧɞɪɚ 
1/4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɤɭɧɠɭɬɚ 
1 ɫɬɨɥɨɜɚɹ ɥɨɠɤɚ ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ 
1 ɫɬ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɚɞɠɜɚɧɚ 
2 ɳɟɩɨɬɤɢ ɫɨɥɢ (ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨ ɱɟɪɧɨɣ ɢɥɢ 

ɦɨɪɫɤɨɣ) 
1 ɫɬ. ɥ. ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨɞɵ 
 
ɉɟɪɟɛɟɪɢɬɟ ɫɟɦɟɧɚ, ɭɞɚɥɢɜ ɢɡ ɧɢɯ ɤɚɦɟɲɤɢ ɢ ɫɨ-

ɪɢɧɤɢ. Ɋɚɫɬɜɨɪɢɬɟ ɫɨɥɶ ɜ ɫɬɨɥɨɜɨɣ ɥɨɠɤɟ ɜɨɞɵ. ȼ 
ɪɚɡɨɝɪɟɬɭɸ ɫɤɨɜɨɪɨɞɭ ɧɚɫɵɩɶɬɟ ɮɟɧɯɟɥɶ ɢ ɫɥɟɝɤɚ 
ɨɛɠɚɪɶɬɟ, ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ, ɞɨ ɫɥɚɛɨ-
ɤɨɪɢɱɧɟɜɚɬɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɞɜɭɯ ɦɢɧɭɬ. 
ɋɛɪɵɡɧɢɬɟ ɫɨɥɟɧɨɣ ɜɨɞɨɣ ɢ ɩɨɞɫɭɲɢɬɟ ɧɚ ɫɤɨɜɨɪɨɞɟ 
ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɚɪɨɦɚɬɚ. Ɂɚɬɟɦ ɜɵɫɵɩɶɬɟ ɜ ɛɥɸɞɨ. 
Ɍɟɩɟɪɶ ɨɛɠɚɪɶɬɟ ɨɫɬɚɜɲɢɟɫɹ ɫɟɦɟɧɚ, ɧɨ ɤɚɠɞɵɣ 

ɜɢɞ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɢ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɜ ɛɥɸɞɨ ɫ ɮɟɧɯɟɥɟɦ. ȼɫɟ 
ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ. ɏɪɚɧɢɬɶ ɷɬɭ ɫɦɟɫɶ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɜ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɩɨɫɭɞɟ. 
ɍɩɨɬɪɟɛɥɹɣɬɟ ɩɨ ɱɚɣɧɨɣ ɥɨɠɤɟ ɩɨɫɥɟ ɨɛɟɞɚ ɢ ɭɠɢ-

ɧɚ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɢ ɫɜɟɠɟɫɬɢ ɞɵɯɚɧɢɹ. 
ɋɟɦɟɧɚ ɤɨɪɢɚɧɞɪɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫ ɭɞɚɥɟɧ-

ɧɨɣ ɬɜɟɪɞɨɣ ɜɟɪɯɧɟɣ ɨɛɨɥɨɱɤɨɣ, ɚ ɨɛɠɚɪɢɜɚɬɶ ɢɯ 
ɦɨɠɧɨ ɫ ɤɭɪɤɭɦɨɣ. 

 
 

ȽɅȺȼȺ 8. ɉɂɓȺ ȾɅə ɁȾɈɊɈȼɖə 
 
Ɂɚɦɟɱɚɧɢɟ: ɡɞɟɫɶ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɟɡɧɵɟ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɢ ɫɨɜɟɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɨɞɧɚɤɨ, ɧɟ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɡɚɦɟɧɨɣ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɭ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɜɪɚɱɚ. ɂɧɨɝɞɚ ɜɚɦ ɜɫɬɪɟɬɹɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧ-
ɞɚɰɢɢ ɢ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɨɞɧɢɦ ɢ ɬɟɦ ɠɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɬɚɤɢɦ, ɤɚɤ ɩɪɨɫɬɭɞɚ ɢɥɢ 
ɨɛɢɥɶɧɨɟ ɝɚɡɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ. ɗɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɬɟɦ, 
ɱɬɨ ɜ Ⱥɸɪɜɟɞɟ ɤɚɠɞɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɭɧɢɤɚɥɶ-
ɧɵɦ ɢ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ ɨɞɧɨɝɨ ɢ ɬɨɝɨ ɠɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɹ ɭ ɪɚɡɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɛɭɞɟɬ ɪɚɡɧɵɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɵɛɢ-
ɪɚɣɬɟ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɢɦɟɧɧɨ ɜɚɦ. 
ȼɵ ɜɫɬɪɟɬɢɬɟ ɡɞɟɫɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɟɪɦɢɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɚ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɨɝɨ 
ɩɢɳɟɣ ɢɥɢ ɬɪɚɜɨɣ ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ ɢɡ ɬɪɟɯ ɞɨɲ. Ɋɟɱɶ ɢɞɟɬ 
ɨ ɬɚɤɢɯ ɬɟɪɦɢɧɚɯ, ɤɚɤ «ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ», «ɫɬɢɦɭɥɢɪɭ-
ɟɬ», «ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɟɬ» ɢ ɞɪɭɝɢɯ. ȼɫɟ ɨɧɢ ɨɡɧɚɱɚɸɬ, ɱɬɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɜ ɞɨɲɚɯ. ɗɬɨ ɢɡ-
ɦɟɧɟɧɢɟ ɧɨɫɢɬ ɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɧɨ ɟɫɥɢ ɭɩɨɬ-
ɪɟɛɥɟɧɢɟ ɩɢɳɢ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɟɣ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟ-
ɫɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɞɨɲɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ, ɬɨɝɞɚ ɷɮ-
ɮɟɤɬ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɞɨɲɚ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɛɭɞɢɬɶɫɹ, ɜ ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɟ ɛɭɞɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ. 
Ɂɞɟɫɶ ɭɩɨɦɢɧɚɸɬɫɹ ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɚɸɪ-

ɜɟɞɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɚɜɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵ ɲɢɪɨɤɨɦɭ 
ɤɪɭɝɭ ɥɸɞɟɣ. Ɂɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɦɨ-

ɠɟɬɟ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɤɧɢɝɚɦ. 
 
ɎɊɍɄɌɕ 
 
Ⱥɧɚɧɚɫɵ ɢɦɟɸɬ ɫɥɚɞɤɢɣ ɢ ɤɢɫɥɵɣ ɜɤɭɫ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 

ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɨɫɬɪɵɦ ɜɢɩɚɤɨɦ. 
ɇɟɡɪɟɥɵɟ ɮɪɭɤɬɵ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɬ ɩɢɬɬɭ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɡɪɟ-
ɥɵɟ ɩɥɨɞɵ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɩɢɬ-
ɬɟ ɢ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɟ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɜɚɬɭ ɢ ɤɚɩɯɭ. ɋɩɟ-
ɥɵɣ ɚɧɚɧɚɫ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɱɭɞɟɫɧɵɦ ɚɪɨɦɚɬɨɦ. ɋɚɦ ɩɨ  
ɫɟɛɟ ɚɧɚɧɚɫɨɜɵɣ ɫɨɤ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɚɜɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɞɨ 

ɫɟɦɢɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɧ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɥɸ-
ɞɹɦ ɫ ɩɢɬɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɢ ɩɪɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ ɩɢɬ-
ɬɵ. ɇɟɡɪɟɥɵɟ ɚɧɚɧɚɫɵ ɬɪɭɞɧɵ ɞɥɹ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ. 
Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨ ɩɟɪɟɩɨɥɧɟɧɧɨɫɬɢ ɠɟɥɭɞ-
ɤɚ, ɬɹɠɟɫɬɢ ɹɡɵɤɚ, ɩɪɢɬɭɩɥɟɧɢɟ ɜɤɭɫɚ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɟɫɬɶ ɚɧɚɧɚɫɵ ɭɬɪɨɦ ɧɚɬɨɳɚɤ, ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɭ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɜɵ-
ɞɟɥɟɧɢɹ ɫɨɥɹɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ. Ɇɨɥɨɤɨ ɢ ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɵ ɦɨɠɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɜ 2—
3 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɢɥɢ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɜɵ ɟɥɢ ɚɧɚɧɚɫɵ. Ȼɟ-
ɪɟɦɟɧɧɵɦ ɠɟɧɳɢɧɚɦ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟ-
ɧɢɟ ɧɟɡɪɟɥɵɯ ɚɧɚɧɚɫɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ 
ɤ ɜɵɤɢɞɵɲɚɦ. 

1. ȿɫɥɢ ɡɚ ɩɨɥɬɨɪɚ ɱɚɫɚ ɞɨ ɟɞɵ ɜɵɩɢɬɶ ɦɚɥɟɧɶɤɢ-
ɦɢ ɝɥɨɬɤɚɦɢ ɫɬɚɤɚɧ ɚɧɚɧɚɫɨɜɨɝɨ ɫɨɤɚ, ɷɬɨ ɫɬɢɦɭɥɢ-
ɪɭɟɬ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɢ 
ɜɵɡɨɜɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨ ɝɨɥɨɞɚ. Ⱥɧɚɧɚɫɨɜɵɣ ɫɨɤ ɛɭɞɟɬ ɨɫɨ-
ɛɟɧɧɨ ɩɨɥɟɡɟɧ ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɫɨɛɢɪɚɟɬɟɫɶ ɟɫɬɶ 
ɦɹɫɨ. 

2. Ⱥɧɚɧɚɫɨɜɵɣ ɫɨɤ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɢ ɡɚɩɨɪɚɯ. 
3. ɉɪɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɬɨɲɧɨɬɟ ɢɥɢ 

ɞɢɚɪɟɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɵɣ ɞɟɧɶ, ɜɵɩɢɜ 
ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɩɨ ɫɬɚɤɚɧɭ ɫɥɚɞɤɨɝɨ ɚɧɚɧɚɫɨɜɨɝɨ 
ɫɨɤɚ ɫ ɳɟɩɨɬɤɨɣ ɢɦɛɢɪɹ, ɱɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɰɚ ɢ 1/2 ɱ. ɥ. 
ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɚɯɚɪɚ. 

4. ɉɪɢ ɞɢɫɬɨɧɢɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɩɢɬɶ ɩɨ 
ɫɬɚɤɚɧɭ ɚɧɚɧɚɫɨɜɨɝɨ ɫɨɤɚ ɫ ɳɟɩɨɬɤɨɣ ɚɞɠɜɚɧɚ. 

5. ɉɪɢ ɝɥɢɫɬɧɨɣ ɢɧɜɚɡɢɢ, ɞɪɨɠɠɟɜɵɯ ɝɪɢɛɤɚɯ ɢ 
ɚɦɟɛɢɨɡɟ ɩɨɦɨɠɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 4 — 5 ɤɭɫɨɱɤɨɜ 
ɚɧɚɧɚɫɚ ɫ ɳɟɩɨɬɤɨɣ ɱɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɰɚ ɢ ɤɚɦɟɧɧɨɣ ɫɨɥɢ 
ɱɟɪɟɡ ɱɚɫ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ. 

6. ɇɚɪɭɠɧɵɟ ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɢ ɬɟɩɥɨɣ ɦɹɤɨɬɢ ɚɧɚɧɚɫɚ 
ɧɚ ɝɟɦɨɪɪɨɢɞɚɥɶɧɵɟ ɭɡɥɵ ɨɛɥɟɝɱɚɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɪɢ 
ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɢ. 

7. ȼ ɫɥɭɱɚɹɯ ɭɩɨɪɧɨɝɨ ɡɭɞɚ ɩɪɢ ɷɤɡɟɦɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨ-
ɦɨɱɶ ɜɬɢɪɚɧɢɟ ɫɜɟɠɟɝɨ ɚɧɚɧɚɫɨɜɨɝɨ ɫɨɤɚ ɜ ɩɨɪɚ-
ɠɟɧɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɤɨɠɢ. 

8. ɉɪɢ ɠɠɟɧɢɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɹ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 
ɫɬɚɤɚɧ ɚɧɚɧɚɫɨɜɨɝɨ ɫɨɤɚ ɫ 1/2 ɱ. ɥ. ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɚɯɚɪɚ ɢɥɢ ɞɟɤɫɬɪɨɡɵ. 

9. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚ-
ɬɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɤɭɪɟɧɢɹ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɠɟɜɚɧɢɟ ɤɭɫɨɱɤɨɜ 
ɚɧɚɧɚɫɚ ɫ 1/2 ɱ. ɥ. ɦɟɞɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɩɪɢ-
ɜɵɱɤɢ ɤ ɤɭɪɟɧɢɸ. 

 
Ⱥɩɟɥɶɫɢɧɵ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɤɢɫɥɨ-ɫɥɚɞɤɢɦ ɜɤɭɫɨɦ, ɨɤɚ-

ɡɵɜɚɸɬ ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɨɫɬɪɵɦ 
ɜɢɩɚɤɨɦ. Ɉɧɢ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɬ ɜɚɬɭ. ɋɥɚɞɤɢɟ ɚɩɟɥɶɫɢɧɵ 
ɞɨɩɭɫɬɢɦɵ ɜ ɪɚɰɢɨɧɟ ɥɸɞɟɣ ɩɢɬɬɚ-ɬɢɩɚ ɜ ɭɦɟɪɟɧ-
ɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ, ɨɞɧɚɤɨ ɤɢɫɥɵɟ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɬ ɩɢɬɬɭ. 
ɍɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɵɟ ɜ ɢɡɛɵɬɤɟ, ɚɩɟɥɶɫɢɧɵ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɬ ɢ 
ɤɚɩɯɭ. 

1. ɋɬɚɤɚɧ ɫɜɟɠɟɝɨ ɚɩɟɥɶɫɢɧɨɜɨɝɨ ɫɨɤɚ ɫ ɳɟɩɨɬɤɨɣ 
ɤɚɦɟɧɧɨɣ ɫɨɥɢ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɢ ɩɨɫɥɟ ɮɢ-
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ɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ⱦɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɞɟɫɹɬɢ ɤɚɩɟɥɶ 
ɫɜɟɠɟɝɨ ɥɚɣɦɨɜɨɝɨ ɫɨɤɚ ɭɫɩɨɤɨɢɬ ɩɢɬɬɭ. 

2. ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɫɬɚɤɚɧɚ ɚɩɟɥɶɫɢɧɨɜɨɝɨ ɫɨ-
ɤɚ ɫ 1/2 ɱ. ɥ. ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɚɯɚɪɚ ɢ ɳɟɩɨɬɤɨɣ ɤɭɦɢɧɚ 
ɩɨɥɟɡɧɨ ɩɪɢ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɢ ɞɟɫɟɧ, ɝɟɦɨɪɪɨɟ ɢ ɩɨ-
ɤɪɚɫɧɟɧɢɢ ɝɥɚɡɧɵɯ ɹɛɥɨɤ. 

3. ɋɬɚɤɚɧ ɚɩɟɥɶɫɢɧɨɜɨɝɨ ɫɨɤɚ ɫ ɱ. ɥ. ɥɚɣɦɨɜɨɝɨ ɫɨ-
ɤɚ ɢ ɳɟɩɨɬɤɨɣ ɤɭɦɢɧɚ ɩɨɦɨɠɟɬ ɩɪɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɫɥɟ-
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ (ɩɨɯɦɟɥɶɹ) ɢɥɢ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɶɹɧɟ-
ɧɢɹ. 

4. ɋɦɟɫɶ ɫɬɚɤɚɧɚ ɚɩɟɥɶɫɢɧɨɜɨɝɨ ɫɨɤɚ ɫ 1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ 
ɤɨɤɨɫɨɜɨɝɨ ɫɨɤɚ 2-3 ɪɚɡɚ ɜɞɟɧɶ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɢ ɠɠɟɧɢɢ 
ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɹ, ɨɬɟɤɚɯ ɢ ɜɵɫɨɤɨɦ ɚɪɬɟɪɢ-
ɚɥɶɧɨɦ ɞɚɜɥɟɧɢɢ. 

5. ȼ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɬɪɟɜɨɝɢ ɢ ɭɱɚɳɟɧɧɨɝɨ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɹ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɚɤɚɧ ɚɩɟɥɶɫɢ-
ɧɨɜɨɝɨ ɫɨɤɚ ɫ ɱ. ɥ. ɦɟɞɚ ɢ ɳɟɩɨɬɤɨɣ ɦɭɫɤɚɬɧɨɝɨ ɨɪɟ-
ɯɚ. 

6. ɋɥɚɞɤɢɣ ɚɩɟɥɶɫɢɧɨɜɵɣ ɫɨɤ — ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɣ ɩɢɬɚ-
ɬɟɥɶɧɵɣ ɧɚɩɢɬɨɤ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɫɪɨɤɚ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨ-
ɫɬɢ. 

7. ɉɪɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɢ ɫɤɨɩɥɟɧɢɢ ɝɚ-
ɡɨɜ ɫɬɚɤɚɧ ɚɩɟɥɶɫɢɧɨɜɨɝɨ ɫɨɤɚ ɫ ɳɟɩɨɬɤɨɣ ɚɞɠɜɚɧɚ ɢ 
ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɤɚɤ ɜɟɬɪɨɝɨɧɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɢ 
ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ. 

 
Ⱥɪɛɭɡɵ ɢɦɟɸɬ ɫɥɚɞɤɢɣ ɜɤɭɫ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɨɯɥɚɠ-

ɞɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɥɚɞɤɢɦ ɜɢɩɚɤɨɦ. ɗɬɨ 
ɬɹɠɟɥɚɹ ɩɢɳɚ. Ⱥɪɛɭɡ ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɬ ɤɚɩɯɭ ɢ ɜɚɬɭ ɢ 
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɩɢɬɬɭ. Ɉɧ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɦɨɱɟɝɨɧɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬ-
ɜɚɦɢ ɢ ɩɪɨɦɵɜɚɟɬ ɩɨɱɤɢ. 
ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɟɫɬɶ ɚɪɛɭɡ ɪɚɧɶɲɟ ɱɟɦ ɱɟɪɟɡ 

ɬɪɢ ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ ɢɥɢ ɩɨɡɞɧɢɦ ɜɟɱɟɪɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ 
ɩɚɫɦɭɪɧɭɸ, ɞɨɠɞɥɢɜɭɸ ɩɨɝɨɞɭ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ 
ɜɵɡɜɚɬɶ ɨɬɟɤɢ ɢ ɛɨɥɢ ɜ ɠɢɜɨɬɟ. ɇɟɥɶɡɹ ɬɚɤɠɟ ɭɩɨɬ-
ɪɟɛɥɹɬɶ ɚɪɛɭɡ ɫɨ ɡɥɚɤɚɦɢ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɭ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɦ ɭɩɨɬɪɟɛ-
ɥɟɧɢɢ ɚɪɛɭɡ, ɨɛɥɚɞɚɹ ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɢɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɢ 
ɛɭɞɭɱɢ ɬɪɭɞɧɵɦ ɞɥɹ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ 
ɤ ɡɚɤɭɩɨɪɤɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ. 
Ⱥɪɛɭɡ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɛɨɥɶɧɵɦ 

ɝɥɚɭɤɨɦɨɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɟ ɞɚɜ-
ɥɟɧɢɟ. ȼ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɚɪɛɭɡ ɦɨɠɟɬ ɩɨɞɚɜ-
ɥɹɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɪɦɵ. 

1. ɋɬɚɤɚɧ ɚɪɛɭɡɧɨɝɨ ɫɨɤɚ ɫ ɳɟɩɨɬɤɨɣ ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɤɭ-
ɦɢɧɚ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɧɚɬɨɳɚɤ — ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɟ ɫɪɟɞ-
ɫɬɜɨ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɭɪɟɬɪɢɬɨɜ, ɰɢɫɬɢɬɨɜ ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ 
ɫɤɭɞɧɨɝɨ ɦɨɱɟɨɬɞɟɥɟɧɢɹ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɦɨɝɨ ɠɠɟɧɢ-
ɟɦ. 

2. ɉɪɢ ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɛɨɥɹɯ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɧɹɬɶ ɫɬɚɤɚɧ ɚɪ-
ɛɭɡɧɨɝɨ ɫɨɤɚ ɫ 1/4 ɱ. ɥ. ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɤɨɪɢɚɧɞɪɚ. ɗɬɨ 
ɩɪɨɦɨɟɬ ɩɨɱɤɢ ɢ ɜɵɜɟɞɟɬ ɦɟɥɤɢɟ ɤɚɦɧɢ ɢ ɤɪɢɫɬɚɥɥɵ. 
ɉɪɢɧɢɦɚɬɶ 2—3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. 

3. ɋɦɟɥɢɬɟ ɩɨɥɫɬɚɤɚɧɚ ɫɜɟɠɢɯ ɚɪɛɭɡɧɵɯ ɫɟɦɟɱɟɤ, 
ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɱ. ɥ. ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɚɯɚɪɚ ɢ 1/2 ɱ. ɥ. ɝɯɢ ɢ 
ɟɲɶɬɟ ɧɚɬɨɳɚɤ. ɗɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɭɤɪɟɩɢɬɶ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɟ 
ɦɵɲɰɵ. 

4. ȼ ɫɥɭɱɚɹɯ ɤɨɠɧɨɣ ɫɵɩɢ, ɷɤɡɟɦɵ ɢ ɤɨɠɧɵɯ ɚɥɥɟɪ-
ɝɢɣ ɫɴɟɲɶɬɟ ɪɨɡɨɜɭɸ ɱɚɫɬɶ ɚɪɛɭɡɚ, ɚ ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɟ 
ɭɱɚɫɬɤɢ ɤɨɠɢ ɧɚɬɪɢɬɟ ɛɟɥɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɚɪɛɭɡɧɨɣ ɤɨɪɤɢ, 
ɱɬɨ ɩɪɢɧɟɫɟɬ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɠɠɟɧɢɢ ɢ ɡɭɞɟ. 

5. ɇɟɨɛɵɱɧɵɣ ɤɨɫɦɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɰɟɩɬ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟ-
ɧɢɹ ɤɨɠɢ: ɜɨɡɶɦɢɬɟ ɚɪɛɭɡ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ, ɫɞɟɥɚɣ-
ɬɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɤɨɧɰɟ, ɫɨɯɪɚɧɢɜ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɵ-
ɪɟɡɚɧɧɵɣ ɤɭɫɨɤ. Ɂɚɬɟɦ ɧɚɫɵɩɶɬɟ ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ 2 ɱɚɣ-

ɧɵɟ ɥɨɠɤɢ ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɪɢɫɚ ɛɚɫɦɚɬɢ, ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ, ɱ. 
ɥ. ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɫɚɧɞɚɥɚ, 1/4 ɱ. ɥ. ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɣ ɤɚɦɮɚ-
ɪɵ, ɳɟɩɨɬɤɭ ɲɚɮɪɚɧɚ ɢ ɱ. ɥ. ɥɚɣɦɨɜɨɝɨ ɫɨɤɚ. Ɍɟ-
ɩɟɪɶ ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɜɵɪɟɡɚɧɧɵɦ ɤɭɫɤɨɦ ɚɪɛɭɡɚ 
ɢ ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɟɝɨ ɧɚ ɧɟɞɟɥɸ ɜ ɬɟɩɥɨɦ ɦɟɫɬɟ. ɑɟɪɟɡ 
ɧɟɞɟɥɸ ɪɚɡɪɟɠɶɬɟ ɢ ɫɨɛɟɪɢɬɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɦɹɤɨɬɶ. 
ȼɵɫɭɲɢɬɟ ɟɟ ɜ ɠɚɪɤɨɦ, ɫɭɯɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɧɨ ɧɟ ɧɚ ɫɨɥɧ-
ɰɟ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɚɹ ɩɨɪɨɲɤɨɨɛɪɚɡɧɚɹ ɩɚɫɬɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭ-
ɟɬɫɹ ɜ ɤɨɫɦɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ. ȿɠɟɞɧɟɜɧɨɟ ɧɚɧɟɫɟɧɢɟ 
ɟɟ ɧɚ ɤɨɠɭ ɞɟɥɚɟɬ ɤɨɠɭ ɛɨɥɟɟ ɦɨɥɨɞɨɣ ɢ ɤɪɚɫɢɜɨɣ. 
ɗɬɨ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɚɤɧɷ, ɦɨɪɳɢɧ, 
ɷɤɡɟɦɵ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɤɨɠɢ. 

6. ɋɬɚɤɚɧ ɚɪɛɭɡɧɨɝɨ ɫɨɤɚ ɫ ɱ. ɥ. ɦɟɞɚ, ɜɵɩɢɬɵɣ ɭɬ-
ɪɨɦ ɧɚɬɨɳɚɤ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɵɟ ɨɬɟɤɢ 
ɩɪɢ ɡɚɫɬɨɣɧɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. 

 
Ȼɚɧɚɧɵ. ɇɟɡɪɟɥɵɟ ɛɚɧɚɧɵ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɜɹɠɭɳɢɦ 

ɜɤɭɫɨɦ, ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɢ ɨɫɬɪɵɦ ɜɢɩɚ-
ɤɨɦ. Ɉɧɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɜɚɬɭ ɢ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɩɢɬɬɭ ɢ 
ɤɚɩɯɭ. Ɂɪɟɥɵɟ ɛɚɧɚɧɵ ɫɥɚɞɤɢɟ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɨɯɥɚɠ-
ɞɚɸɳɢɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɢ ɤɢɫɥɵɦ ɜɢɩɚɤɨɦ. Ɉɧɢ ɫɧɢɠɚɸɬ 
ɜɚɬɭ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɩɢɬɬɭ ɢ ɤɚɩɯɭ. Ȼɚɧɚɧɵ ɭɫɢɥɢɜɚ-
ɸɬ ɩɨɥɨɜɨɟ ɜɥɟɱɟɧɢɟ ɢ ɞɚɸɬ ɷɧɟɪɝɢɸ ɦɵɲɟɱɧɨɣ, 
ɠɢɪɨɜɨɣ, ɧɟɪɜɧɨɣ ɢ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɬɤɚɧɹɦ. 
ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿɀȿɇɂȿ: 
ɇɟ ɩɟɣɬɟ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ 
ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɫɴɟɥɢ ɛɚɧɚɧ. 
ɇɟ ɟɲɶɬɟ ɛɚɧɚɧɵ ɧɚ ɧɨɱɶ. 
ɇɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɣɬɟ ɛɚɧɚɧɵ ɫ ɦɨɥɨɤɨɦ. 
ɇɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɣɬɟ ɛɚɧɚɧɵ ɫ ɣɨɝɭɪɬɨɦ. 
ɇɟ ɟɲɶɬɟ ɛɚɧɚɧɵ ɩɪɢ ɥɢɯɨɪɚɞɨɱɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ, 

ɨɬɟɤɚɯ, ɪɜɨɬɟ ɢɥɢ ɤɚɲɥɟ ɫ ɨɛɢɥɶɧɨɣ ɦɨɤɪɨɬɨɣ ɢ ɧɚ-
ɫɦɨɪɤɟ. 
ɍɩɨɬɪɟɛɥɹɣɬɟ ɡɪɟɥɵɟ ɛɚɧɚɧɵ, ɟɫɥɢ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɬ 

ɞɪɭɝɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ. 
ɉɪɢ ɩɟɪɟɟɞɚɧɢɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɦ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɫɨ-

ɫɬɨɹɧɢɟɦ, ɨɱɟɧɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɛɵɜɚɟɬ ɫɴɟɫɬɶ ɧɚɪɟ-
ɡɚɧɧɵɣ ɧɚ ɤɭɫɨɱɤɢ ɛɚɧɚɧ ɫ ɱ. ɥ. ɝɯɢ ɢ ɳɟɩɨɬɤɨɣ ɤɚɪ-
ɞɚɦɨɧɚ. ɗɬɨɬ ɠɟ ɪɟɰɟɩɬ ɩɨɥɟɡɟɧ ɩɪɢ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ, 
ɡɚɩɨɪɚɯ ɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɫɩɚɡɦɚɯ. 

2. ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɠɠɟɧɢɹ ɩɪɢ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɢ, ɨɫɨ-
ɛɟɧɧɨ ɧɚ ɮɨɧɟ ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɵ, ɡɚɩɨɪɚ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ (ɦɟɠɞɭ ɨɫɧɨɜ-
ɧɵɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɩɢɳɢ) 1 —2 ɛɚɧɚɧɨɜ ɫ ɳɟɩɨɬɤɨɣ 
ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɤɭɦɢɧɚ. 

3. ɉɪɢ ɫɭɯɨɦ ɢ ɦɚɥɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɦ ɤɚɲɥɟ ɫ ɦɚɥɵɦ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɦɨɤɪɨɬɵ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɦɫɹ ɛɨɥɶɸ ɜ 
ɝɪɭɞɢ, ɟɲɶɬɟ ɩɨ 1 —2 ɛɚɧɚɧɚ ɫ ɱ. ɥ. ɦɟɞɚ ɢ ɞɜɭɦɹ 
ɳɟɩɨɬɤɚɦɢ ɱɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɰɚ 2—3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. 

4. Ⱦɜɚ ɛɚɧɚɧɚ, 5 ɲɬɭɤ ɫɜɟɠɟɝɨ ɢɧɠɢɪɚ ɢ 5 ɫɜɟɠɢɯ 
ɮɢɧɢɤɨɜ, ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɢ ɫɦɟɲɚɧɧɵɯ ɫ 1 —2 ɥɨɠɤɚɦɢ 
ɦɟɞɚ ɢ ɞɜɭɦɹ ɳɟɩɨɬɤɚɦɢ ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɢɦɛɢɪɹ, — ɩɨɥ-
ɧɨɰɟɧɧɚɹ, ɬɨɧɢɡɢɪɭɸɳɚɹ ɩɢɳɚ ɩɪɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɥɚ-
ɛɨɫɬɢ ɢ ɦɵɲɟɱɧɨɦ ɢɫɬɨɳɟɧɢɢ. 

5. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ ɫɥɟ-
ɞɭɟɬ ɧɚɱɢɧɢɬɶ ɛɚɧɚɧ ɫɟɦɶɸ ɝɜɨɡɞɢɱɢɧɚɦɢ ɢ ɨɫɬɚ-
ɜɢɬɶ ɧɚ ɧɨɱɶ. ɍɬɪɨɦ ɫɴɟɲɶɬɟ ɛɚɧɚɧ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɝɜɨɡ-
ɞɢɱɢɧɚɦɢ, ɚ ɱɟɪɟɡ ɱɚɫ ɜɵɩɟɣɬɟ ɫɬɚɤɚɧ ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨɞɵ 
ɫ ɱ. ɥ. ɦɟɞɚ. ɗɬɨ ɞɚɫɬ ɷɧɟɪɝɢɸ ɥɟɝɤɢɦ ɢ ɭɦɟɧɶɲɢɬ 
ɯɪɢɩɵ ɢ ɬɹɠɟɫɬɶ ɩɪɢ ɞɵɯɚɧɢɢ. 

6. ɉɪɢ ɞɢɚɪɟɟ, ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɫɴɟɫɬɶ 2 ɡɟɥɟɧɵɯ, ɧɟ-
ɡɪɟɥɵɯ ɛɚɧɚɧɚ, ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɢ ɫɦɟɲɚɧɧɵɯ ɫ ɱ. ɥ. ɝɯɢ 
ɢ ɞɜɭɦɹ ɳɟɩɨɬɤɚɦɢ ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɢɦɛɢɪɹ. ɑɟɪɟɡ ɱɚɫ ɜɵ-
ɩɟɣɬɟ ɫɬɚɤɚɧ ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨɞɵ. 
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7. ɉɪɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɦ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɦ ɫ 
ɞɢɚɛɟɬɨɦ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 1 ɧɟɡɪɟɥɨɝɨ ɛɚɧɚ-
ɧɚ ɫ 1/3 ɫɬɚɤɚɧɚ ɫɨɤɚ ɝɨɪɶɤɨɣ ɞɵɧɢ (ɤɚɪɟɥɵ) 1 ɪɚɡ 
ɜɞɟɧɶ. 

8. ɑɬɨɛɵ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ ɢɤɨɬɭ, ɫɴɟɲɶɬɟ 2 ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ 
ɛɚɧɚɧɚ ɫ ɱ. ɥ. ɝɯɢ, 1/2 ɱ. ɥ. ɦɟɞɚ ɢ ɞɜɭɦɹ ɳɟɩɨɬɤɚɦɢ 
ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɢɦɛɢɪɹ. 

 
ȼɢɧɨɝɪɚɞ. Ɂɟɥɟɧɵɣ ɜɢɧɨɝɪɚɞ ɢɦɟɟɬ ɤɢɫɥɵɣ, ɫɥɚɞ-

ɤɢɣ ɜɤɭɫ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɨɛɥɚɞɚ-
ɟɬ ɤɢɫɥɵɦ ɜɢɩɚɤɨɦ. Ɉɧ ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɬ ɤɚɩɯɭ ɢ ɩɢɬɬɭ ɢ 
ɞɨɩɭɫɬɢɦ ɞɥɹ ɜɚɬɵ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ. 
Ʉɪɚɫɧɵɣ, ɮɢɨɥɟɬɨɜɵɣ ɢɥɢ ɱɟɪɧɵɣ ɜɢɧɨɝɪɚɞ ɩɨɞɯɨ-
ɞɢɬ ɜɫɟɦ ɬɪɟɦ ɞɨɲɚɦ. Ɉɧ ɢɦɟɟɬ ɫɥɚɞɤɨ-ɤɢɫɥɵɣ, ɜɹ-
ɠɭɳɢɣ ɜɤɭɫ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɢ 
ɫɥɚɞɤɢɦ ɜɢɩɚɤɨɦ. Ɉɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɹɝɤɢɦ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɵɦ 
ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ, ɛɨɝɚɬ ɠɟɥɟɡɨɦ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɟɝɨ ɩɨɥɟɡɧɵɦ 
ɩɪɢ ɠɟɥɟɡɨɞɟɮɢɰɢɬɧɨɣ ɚɧɟɦɢɢ. 

1. ɋɦɟɲɚɣɬɟ ɫɬɚɤɚɧ ɜɢɧɨɝɪɚɞɧɨɝɨ ɫɨɤɚ ɫ ɱɚɣɧɨɣ 
ɥɨɠɤɨɣ ɫɜɟɠɟɝɨ ɥɭɤɨɜɨɝɨ ɫɨɤɚ ɢ ɱɚɣɧɨɣ ɥɨɠɤɨɣ ɦɟɞɚ. 
ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɷɬɨɣ ɫɦɟɫɢ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜɞɟɧɶ ɩɟɪɟɞ 
ɫɧɨɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 45 ɞɧɟɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɨɜ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɷɪɟɤɰɢɢ. Ʌɸɞɢ ɫ ɤɚɩɯɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɞɨɥɠɧɵ ɞɨɛɚɜ-
ɥɹɬɶ ɳɟɩɨɬɤɭ ɬɪɢɤɚɬɭ — ɫɦɟɫɶ ɢɡ ɪɚɜɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɢɦ-
ɛɢɪɹ, ɱɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɰɚ ɢ ɩɢɩɩɚɥɢ. 

2. Ʌɸɞɹɦ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹɦɢ ɰɢɫɬɢɬɚ, 
ɭɪɟɬɪɢɬɚ, ɠɠɟɧɢɟɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɹ, ɫɥɟ-
ɞɭɟɬ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɢ-
ɧɨɝɪɚɞɧɨɝɨ ɫɨɤɚ ɫ ɳɟɩɨɬɤɨɣ ɤɚɦɟɧɧɨɣ ɫɨɥɢ ɢ ɱ. ɥ. 
ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɤɭɦɢɧɚ 2—3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. 

3. Ⱦɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɥɟɜɪɢɬɚ, ɛɨɥɟɣ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ, 
ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɥɚɛɨɫɬɢ ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɢɡ 1 ɫɬɚ-
ɤɚɧɚ ɜɢɧɨɝɪɚɞɧɨɝɨ ɫɨɤɚ ɫ ɱ. ɥ. ɦɟɞɚ ɢ 1/2 ɱ. ɥ. ɦɨɥɨ-
ɬɨɝɨ ɢɦɛɢɪɹ ɧɚɬɨɳɚɤ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. 

4. ɉɪɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ ɢɡ-
ɛɵɬɤɨɦ ɩɢɬ-ɬɵ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɝɧɟɜɚ, ɱɭɜɫɬɜɚ 
ɧɟɧɚɜɢɫɬɢ, ɠɠɟɧɢɹ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ ɢɥɢ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɬɟɥɶ-
ɧɨɦ ɤɚɧɚɥɟ, ɜɵɩɟɣɬɟ ɫɦɟɫɶ ɨɞɧɨɝɨ ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɢɧɨ-
ɝɪɚɞɧɨɝɨ ɫɨɤɚ ɫ ɤɭɦɢɧɨɦ, ɮɟɧɯɟɥɟɦ ɢ ɩɨɪɨɲɤɨɦ ɫɚɧ-
ɞɚɥɨɜɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ, ɜɡɹɬɵɦɢ ɩɨ 1/2 ɱ. ɥ.. 

5. ȼɵɲɟɨɩɢɫɚɧɧɚɹ ɫɦɟɫɶ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɢ ɩɪɢ 
ɥɢɯɨɪɚɞɨɱɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ. 

6. ɉɪɢ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɢ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɜɥɟɱɟɧɢɹ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɦɟɫɢ ɨɞɧɨɝɨ ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɢɧɨɝɪɚɞɧɨɝɨ 
ɫɨɤɚ, ɳɟɩɨɬɤɢ 
ɩɢɩɩɚɥɢ, 1/2 ɱ. ɥ. ɠɠɟɧɨɝɨ ɢɥɢ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɚɯɚɪɚ 

ɢ 1/2 ɱ. ɥ. ɚɲɜɚɝɚɧɞɵ. ɉɪɢɧɢɦɚɬɶ ɡɚ ɱɚɫ ɞɨ ɫɧɚ. 
7. Ɍɪɢɞɰɚɬɶ ɝɪɚɦɦɨɜ ɦɟɥɤɨ ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɩɨɪɨɲɤɚ ɢɡ 

ɜɢɧɨɝɪɚɞɧɵɯ ɤɨɫɬɨɱɟɤ ɢ ɳɟɩɨɬɤɚ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɣ ɤɚɦ-
ɮɚɪɵ ɩɨɥɟɡɧɵ ɞɥɹ ɱɢɫɬɤɢ ɡɭɛɨɜ. ɗɬɨ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɩɨɦɨ-
ɝɚɟɬ ɩɪɢ ɝɢɧɝɢɜɢɬɟ, ɧɚɝɧɨɟɧɢɟ ɞɟɫɟɧ ɢ ɩɚɪɨɞɨɧɬɨɡɟ. 

8. Ⱦɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɲɥɹ, ɚɫɬɦɵ, ɪɟɫɩɢ-
ɪɚɬɨɪɧɵɯ ɚɥɥɟɪɝɢɣ ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬ-
ɜɨ: ɫɦɟɲɚɣɬɟ 1 ɱɚɫɬɶ ɜɢɧɨɝɪɚɞɚ ɛɟɡ ɤɨɫɬɨɱɟɤ, 1 
ɱɚɫɬɶ ɝɯɢ ɢ 1/2 ɱɚɫɬɢ ɦɟɞɚ. ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɷɬɭ ɫɦɟɫɶ ɜ 
ɛɚɧɤɭ ɢɥɢ ɝɥɢɧɹɧɭɸ ɩɨɫɭɞɭ ɫ ɤɪɵɲɤɨɣ, ɧɚɤɪɨɣɬɟ 
ɨɞɟɹɥɨɦ ɢ ɯɪɚɧɢɬɟ ɜ ɬɟɩɥɨɦ ɦɟɫɬɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 15 
ɞɧɟɣ. Ɂɚɬɟɦ ɩɪɨɰɟɞɢɬɟ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɩɨ ɱɚɣɧɨɣ ɥɨɠ-
ɤɟ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. 

9. ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɝɨɪɫɬɢ ɢɡɸɦɚ ɱɟɪɟɡ 
ɱɚɫ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ɩɪɢ ɚɧɟɦɢɹɯ, ɭɜɟɥɢɱɟ-
ɧɢɢ ɩɟɱɟɧɢ ɢɥɢ ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɡɚɩɨɪɚɯ. 

 
ȼɢɲɧɢ ɢɦɟɸɬ ɫɥɚɞɤɢɣ, ɤɢɫɥɵɣ ɢ ɜɹɠɭɳɢɣ ɜɤɭɫ, 

ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɨɫɬ-
ɪɵɦ ɜɢɩɚɤɨɦ. Ɉɧɢ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɬ ɜɚɬɭ ɢ ɤɚɩɯɭ, ɧɨ ɩɪɢ 
ɩɟɪɟɟɞɚɧɢɢ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɛɭɞɢɬɶ ɩɢɬɬɭ. 

1. ȼɢɲɧɢ ɩɨɥɟɡɧɵ ɩɪɢ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɹɯ, ɫɬɪɟɫɫɚɯ ɢ 
ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɟ. ɑɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ ɩɪɢ ɷɬɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ, 
ɧɭɠɧɨ ɫɴɟɞɚɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 10—20 ɜɢɲɟɧ ɜ ɞɟɧɶ. 

2. ɉɪɢ ɩɪɟɞɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɦ ɫɢɧɞɪɨɦɟ ɢ/ɢɥɢ ɩɪɢ 
ɨɛɢɥɶɧɵɯ ɦɟɫɹɱɧɵɯ, ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɜɚɬɵ ɢ ɤɚɩɯɢ, ɤɚɤ ɛɨɥɢ, ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɜɨɞɵ 
ɢɥɢ ɫɥɢɡɢɫɬɵɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɴɟɞɚɬɶ ɨɤɨɥɨ 
10 ɜɢɲɟɧ ɭɬɪɨɦ ɧɚɬɨɳɚɤ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɞɟɥɢ ɞɨ ɧɚɱɚ-
ɥɚ ɦɟɧɫɬɪɭɚɰɢɢ. 

3. ȿɫɥɢ ɞɨɥɝɚɹ ɩɨɟɡɞɤɚ ɧɚ ɦɚɲɢɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭɤɚ-
ɱɢɜɚɧɢɟ ɢ/ɢɥɢ ɝɨɥɨɜɧɭɸ ɛɨɥɶ, ɫɴɟɲɶɬɟ 7—10 ɜɢ-
ɲɟɧ, ɷɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ. 

4. ɉɪɢ ɩɥɨɯɨɦ ɡɪɟɧɢɢ, ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɢ ɝɥɚɡ ɢ/ɢɥɢ ɧɚ-
ɥɢɱɢɢ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɪɢɫɭɧɤɚ ɧɚ ɛɟɥɤɚɯ ɝɥɚɡ ɢɥɢ ɤɨɧ-
ɱɢɤɟ ɧɨɫɚ ɫɴɟɞɚɣɬɟ ɩɨ 15 ɜɢɲɟɧ ɧɚɬɨɳɚɤ. 

5. ɉɪɢ ɨɱɟɧɶ ɫɭɯɨɣ ɤɨɠɟ ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ ɦɚɫ-
ɤɭ ɢɡ ɦɹɤɨɬɢ ɜɢɲɟɧ. Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 15 ɦɢɧɭɬ. 
ɗɬɨ ɭɥɭɱɲɢɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɨɠɢ. 

6. ɉɨɪɨɲɨɤ ɢɡ ɹɞɪɵɲɟɤ ɜɢɲɧɟɜɵɯ ɤɨɫɬɨɱɟɤ ɩɨɦɨ-
ɝɚɟɬ ɩɪɢ ɷɤɡɟɦɟ ɢ ɩɫɨɪɢɚɡɟ. ɉɪɢɫɵɩɶɬɟ ɤɨɠɭ ɢ ɨɫ-
ɬɚɜɶɬɟ ɧɚ 10—15 ɦɢɧɭɬ. 

 
Ƚɪɚɧɚɬɵ ɢɦɟɸɬ ɫɥɚɞɤɢɣ, ɤɢɫɥɵɣ, ɜɹɠɭɳɢɣ ɜɤɭɫ, 

ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɨɫɬ-
ɪɵɦ ɜɢɩɚɤɨɦ. Ɉɧɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɜɚɬɭ ɢ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ 
ɩɢɬɬɭ ɢ ɤɚɩɯɭ. Ƚɪɚɧɚɬɵ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ 
ɤɪɚɫɧɵɯ ɤɪɨɜɹɧɵɯ ɬɟ-ɥɟɰ ɢ ɩɨɥɟɡɧɵ ɩɪɢ ɚɧɟɦɢɢ, 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɟ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ ɫɟɪɞɰɚ. 
ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɝɪɚɧɚɬɨɜɵɣ ɫɨɤ ɫ ɦɹɫɨɦ, 

ɦɨɥɨɤɨɦ ɢɥɢ ɣɨɝɭɪɬɨɦ. 
1. ɉɪɢ ɤɚɲɥɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɞɚɬɶ ɧɚɩɢɬɨɤ ɢɡ 

1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɝɪɚɧɚɬɨɜɨɝɨ ɫɨɤɚ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɳɟɩɨɬ-
ɤɢ ɢɦɛɢɪɹ ɢ ɩɢɩɩɚɥɢ. 

2. ɉɪɢ ɬɨɲɧɨɬɟ ɢ ɪɜɨɬɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɫɦɟɫɢ ɢɡ 1/ 3 ɫɬɚɤɚɧɚ ɝɪɚɧɚɬɨɜɨɝɨ ɫɨɤɚ, ɨɞɧɨɣ ɱ. ɥ. 
ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɚɯɚɪɚ ɢ 1/2 ɱ. ɥ. ɧɚɬɟɪɬɨɝɨ ɫɜɟɠɟɝɨ 
ɢɦɛɢɪɹ. ɉɪɢɧɢɦɚɬɶ 1 —2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. 

3. ɉɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɫɥɢɡɢ ɜ ɤɚɥɟ ɩɟɣɬɟ 2—3 ɪɚɡɚ ɜ 
ɞɟɧɶ ɩɨ ɩɨɥɫɬɚɤɚɧɚ ɝɪɚɧɚɬɨɜɨɝɨ ɫɨɤɚ ɫ ɳɟɩɨɬɤɨɣ 
ɦɨɥɨɬɨɣ ɝɜɨɡɞɢɤɢ ɢ ɞɜɭɦɹ ɳɟɩɨɬɤɚɦɢ ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɢɦ-
ɛɢɪɹ. 

4. Ⱦɜɟ ɤɚɩɥɢ ɫɜɟɠɟɝɨ ɝɪɚɧɚɬɨɜɨɝɨ ɫɨɤɚ, ɡɚɤɚɩɚɧɧɵɟ 
ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɧɨɡɞɪɸ, ɩɨɦɨɝɭɬ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ 
ɢɡ ɧɨɫɚ. 

5. ɋɬɚɤɚɧ ɝɪɚɧɚɬɨɜɨɝɨ ɫɨɤɚ ɫ ɱ. ɥ. ɫɚɯɚɪɚ ɢ 5— 10 
ɤɚɩɥɹɦɢ ɥɚɣ-ɦɨɜɨɝɨ ɫɨɤɚ ɦɨɝɭɬ ɩɨɦɨɱɶ ɩɪɢ ɫɵɩɢ, 
ɤɪɚɩɢɜɧɢɰɟ ɢ «ɩɪɢɥɢɜɚɯ». ɉɪɢɧɢɦɚɬɶ 2—3 ɪɚɡɚ 
ɜɞɟɧɶ. 

6. ɉɪɢ ɭɬɪɟɧɧɢɯ ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɹɯ ɩɟɣɬɟ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦɢ 
ɝɥɨɬɤɚɦɢ ɝɪɚɧɚɬɨɜɵɣ ɫɨɤ ɫ ɱ. ɥ.ɫɚɯɚɪɚ. 

7. ɉɪɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɯ ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɹ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɭɩɨɬ-
ɪɟɛɥɟɧɢɟ ɧɚɩɢɬɤɚ ɢɡ ɫɬɚɤɚɧɚ ɝɪɚɧɚɬɨɜɨɝɨ ɫɨɤɚ ɫ 1/2 
ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɢɧɨɝɪɚɞɧɨɝɨ ɫɨɤɚ, ɨɞɧɨɣ ɥɨɠɤɨɣ ɫɚɯɚɪɚ ɢ 
ɳɟɩɨɬɤɨɣ ɢɦɛɢɪɹ. 

8. ɉɪɢ ɨɳɭɳɟɧɢɢ ɠɠɟɧɢɹ ɜ ɝɥɚɡɚɯ ɡɚɤɚɩɵɜɚɣɬɟ ɩɨ 
1 ɤɚɩɥɟ ɝɪɚɧɚɬɨɜɨɝɨ ɫɨɤɚ ɜ ɤɚɠɞɵɣ ɝɥɚɡ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ. 

 
Ƚɪɭɲɢ ɢɦɟɸɬ ɤɢɫɥɨ-ɫɥɚɞɤɢɣ ɜɤɭɫ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɨɯ-

ɥɚɠɞɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɨɫɬɪɵɦ ɜɢɩɚɤɨɦ. 
Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɜɨɢɦ ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɢɦ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ ɝɪɭɲɢ 

ɫɥɟɝɤɚ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɬ ɜɚɬɭ, ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɟ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ 
ɧɚ ɩɢɬ-ɬɭ ɢ ɢɡ-ɡɚ ɫɜɨɢɯ ɦɨɱɟɝɨɧɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɨɫɬɪɨ-
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ɬɵ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɤɚɩɯɭ. 
ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɝɪɭɲɢ ɩɪɢ ɫɭɯɨɦ ɤɚɲɥɟ, 

ɞɢɚɛɟɬɟ, ɚɪɬɪɢɬɟ ɢɥɢ ɢɲɢɚɫɟ. 
ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɟɲɶɬɟ ɝɪɭɲɢ ɫ ɪɢɫɨɦ, ɣɨɝɭɪɬɨɦ, ɦɨɥɨ-

ɤɨɦ ɢɥɢ ɞɵɧɹɦɢ. 
1. Ƚɪɭɲɢ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɞɢɚɪɟɸ. 
2. Ƚɪɭɲɢ ɩɨɥɟɡɧɵ ɩɪɢ ɩɥɨɯɨɦ ɚɩɩɟɬɢɬɟ, ɧɟɩɪɢɹɬ-

ɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɹɯ ɢ ɱɭɜɫɬɜɟ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ ɜ ɠɢɜɨɬɟ, 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɠɚɠɞɟ. 

3. Ƚɪɭɲɢ — ɯɨɪɨɲɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɩɪɢ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɢ 
ɢɥɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɢ ɞɟɫɟɧ. 

4. ȿɫɥɢ ɫɴɟɞɚɬɶ ɩɨ 2 ɝɪɭɲɢ ɩɨ ɭɬɪɚɦ, ɷɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ 
ɦɟɥɤɢɦ ɤɚɦɟɲɤɚɦ ɩɪɨɣɬɢ ɩɨ ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɦ ɩɪɨɬɨɤɚɦ ɜ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤ ɢ ɢɡ ɩɨɱɟɤ ɩɨ ɦɨɱɟɜɵɦ ɩɭɬɹɦ ɧɚɪɭɠɭ. ɉɪɢ 
ɷɬɨɦ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɱɬɨ-ɥɢɛɨ ɩɢɬɶ ɢɥɢ ɟɫɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɞɜɭɯ ɱɚɫɨɜ ɩɨɫɥɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɝɪɭɲɢ. 

5. ɋɴɟɲɶɬɟ 2 ɝɪɭɲɢ ɧɚɬɨɳɚɤ ɩɪɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɯ ɜɨɫɩɚ-
ɥɟɧɢɹ ɦɨɱɟ-ɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ. 

 
Ⱦɵɧɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɥɚɞɤɢɦ ɜɤɭɫɨɦ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɨɯɥɚ-

ɠɞɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɢɦɟɸɬ ɫɥɚɞɤɢɣ ɜɢɩɚɤ. Ɉɧɢ ɜɨɞɹ-
ɧɢɫɬɵ ɢ ɥɢɩɤɢ, ɬɪɭɞɧɵ ɞɥɹ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ. Ⱦɵɧɢ 
ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɟ ɧɚ ɜɚɬɭ ɢ ɩɢɬɬɭ, ɧɨ ɦɨɝɭɬ 
ɜɨɡɛɭɞɢɬɶ ɤɚɩɯɭ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɜɢɞɨɜ ɞɵɧɶ ɢɦɟɸɬ 
ɫɯɨɞɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. Ɉɧɢ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɤɚɤ ɦɨɱɟɝɨɧɧɵɟ ɢ 
ɭɥɭɱɲɚɸɳɢɟ ɥɢɛɢɞɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 

1. ȼɤɥɸɱɢɬɟ ɜ ɫɜɨɣ ɪɚɰɢɨɧ ɞɵɧɸ, ɟɫɥɢ ɧɚɞɨ ɭɫɬɪɚ-
ɧɢɬɶ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɠɠɟɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɟ ɢɡɛɵɬɤɨɦ ɩɢɬɬɵ. 

2. ɉɪɢ ɫɵɩɢ ɧɚ ɬɟɥɟ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟ ɩɪɢɧɨ-
ɫɢɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɞɵɧɢ ɜ ɩɢɳɭ ɢ ɧɚɬɢɪɚɧɢɟ ɤɨɠɢ 
ɤɨɪɤɨɣ ɨɬ ɞɵɧɢ. 

3. Ⱦɥɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɚɤɧɷ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 
ɧɚɬɢɪɚɧɢɟ ɧɚ ɧɨɱɶ ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɤɨɠɢ ɜɧɭɬ-
ɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɤɨɪɤɢ ɨɬ ɞɵɧɢ, ɷɬɨ ɬɚɤɠɟ ɫɦɹɝɱɚɟɬ 
ɤɨɠɭ. 

4. ɉɪɢ ɠɠɟɧɢɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɹ, ɰɢɫɬɢɬɟ, 
ɭɪɟɬɪɢɬɟ ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɟɫɬɶ ɞɵɧɸ, ɩɪɢɩɪɚɜɢɜ ɟɟ ɦɨɥɨ-
ɬɵɦ ɤɨɪɢɚɧɞɪɨɦ. 

5. ɉɪɢ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɢ ɞɟɫɟɧ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɴɟɲɶɬɟ 
ɤɭɫɨɱɟɤ ɞɵɧɢ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɠɟɜɵɜɚɹ. 

 
ɀɟɥɬɵɟ (ɡɪɟɥɵɟ) ɦɚɧɝɨ ɢɦɟɸɬ ɫɥɚɞɤɢɣ ɜɤɭɫ, ɨɤɚ-

ɡɵɜɚɸɬ ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɥɚɞɤɢɦ 
ɜɢɩɚɤɨɦ. Ɉɧɢ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɢɜɚɸɬ ɬɪɢ ɞɨɲɢ. Ɉɧɢ ɞɚɸɬ 
ɷɧɟɪɝɢɸ ɢ ɭɫɢɥɢɜɚɸɬ ɩɨɥɨɜɨɟ ɜɥɟɱɟɧɢɟ. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɡɪɟɥɵɟ ɦɚɧɝɨ, ɛɨɥɶɧɵɟ ɞɢɚɛɟɬɨɦ 
ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɭ ɫɜɨɟɝɨ ɜɪɚɱɚ. 

1. ɍɩɨɬɪɟɛɥɹɹ ɜ ɩɢɳɭ ɡɪɟɥɨɟ ɦɚɧɝɨ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɢ 
ɜɵɩɢɜɚɹ ɫɬɚɤɚɧ ɬɟɩɥɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɫ ɱɚɣɧɨɣ ɥɨɠɤɨɣ ɝɯɢ 
ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɱɟɪɟɡ ɱɚɫ, ɜɵ ɩɨɥɭɱɢɬɟ ɦɧɨɝɨ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ 
ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɢɥ. 

2. Ɇɚɧɝɨ ɨɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɨ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɠɟɧɳɢɧɚɦ ɢ 
ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɥɚɤɬɚɰɢɸ. 

3. Ʌɟɩɟɲɤɚ ɢɡ ɰɟɥɶɧɨɣ ɦɭɤɢ ɫɨ ɫɬɚɤɚɧɨɦ ɦɚɧɝɨɜɨɝɨ 
ɫɨɤɚ ɟɠɟ-ɞɧɟɜɧɨ ɬɚɤɠɟ ɡɚɪɹɠɚɟɬ ɷɧɟɪɝɢɟɣ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɪɚɞɨɫɬɢ 
ɢ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɢ. 
4. ɉɪɢ ɝɥɢɫɬɧɵɯ ɢɧɜɚɡɢɹɯ ɨɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬ-

ɜɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɦɟɫɶ ɢɡ ɱ. ɥ. ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɜ ɩɨɪɨɲɨɤ ɜɵ-
ɫɭɲɟɧɧɨɝɨ ɜ ɞɭɯɨɜɤɟ ɫɟɦɟɧɢ ɦɚɧɝɨ ɫ ɱ. ɥ. ɦɟɞɚ 2—3 
ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. 

5. ɉɪɢ ɩɨɧɨɫɚɯ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɫɦɟɫɶ ɱ. ɥ. ɩɨɪɨɲɤɚ ɜɵɫɭ-
ɲɟɧɧɨɝɨ ɜ ɞɭɯɨɜɤɟ ɫɟɦɟɧɢ ɦɚɧɝɨ ɫ ɦɚɥɟɧɶɤɨɣ ɱɚɲɤɨɣ 
ɣɨɝɭɪɬɚ ɞɜɚɠɞɵ ɜ ɞɟɧɶ. 

6. ɉɪɢ ɧɨɫɨɜɵɯ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹɯ ɡɚɤɚɩɚɣɬɟ 3—5 ɤɚ-

ɩɟɥɶ ɫɨɤɚ ɢɡ ɫɜɟɠɟɣ ɤɨɫɬɨɱɤɢ ɦɚɧɝɨ ɜ ɨɛɟ ɧɨɡɞɪɢ. 
Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɚɬɪɢɬɟ ɹɞɪɨ ɫɟɦɟɧɢ ɦɚɧɝɨ ɢ ɜɵɠɦɢɬɟ 
ɱɟɪɟɡ ɦɚɪɥɸ ɫɨɤ. 

7. Ʉɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɨɬ ɩɟɪɯɨɬɢ ɫɦɟɲɚɣɬɟ 1/2 ɱ. ɥ. ɦɨ-
ɥɨɬɨɝɨ ɜɵɫɭɲɟɧɧɨɝɨ ɫɟɦɟɧɢ ɦɚɧɝɨ, 1/2 ɱ. ɥ. ɯɚɪɢɬɚ-
ɤɢ ɢ 1/3 ɫɬɚɤɚɧɚ ɦɨɥɨɤɚ. ɇɚɧɟɫɢɬɟ ɧɚ ɜɨɥɨɫɢɫɬɭɸ 
ɱɚɫɬɶ ɤɨɠɢ ɝɨɥɨɜɵ ɧɚ ɧɨɱɶ. ɍɬɪɨɦ ɫɦɨɣɬɟ. 

8. ȼɵɩɢɜɚɹ ɫɬɚɤɚɧ ɫɜɟɠɟɝɨ ɫɨɤɚ ɢɡ ɡɪɟɥɵɯ ɦɚɧɝɨ ɢ 
ɱɟɪɟɡ ɱɚɫ ɩɨɥɫɬɚɤɚɧɚ ɦɨɥɨɤɚ ɫ ɳɟɩɨɬɤɨɣ ɤɚɪɞɚɦɨ-
ɧɚ, ɦɭɫɤɚɬɧɨɝɨ ɨɪɟɯɚ ɢ ɱ. ɥ. ɝɯɢ, ɜɵ ɩɨɥɭɱɢɬɟ ɡɚɪɹɞ 
ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɢɥ. ɗɬɨ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɬɚɤɠɟ ɭɫɢ-
ɥɢɜɚɟɬ ɩɨɥɨɜɨɟ ɜɥɟɱɟɧɢɟ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɞɢɚ-
ɪɟɢ ɢ ɡɚɩɨɪɨɜ ɢ ɩɨɥɟɡɧɨ ɞɥɹ ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɝɢɩɟɪɬɨ-
ɧɢɟɣ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ. 
ȿɫɥɢ ɥɸɞɢ ɫ ɩɢɬɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɩɨɜɵ-

ɲɟɧɧɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɤ ɦɚɧɝɨ, ɢɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɡ-
ɛɟɝɚɬɶ ɢɯ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ. 

 
Ɂɟɥɟɧɵɟ (ɧɟɡɪɟɥɵɟ) ɦɚɧɝɨ ɢɦɟɸɬ ɤɢɫɥɵɣ, ɜɹɠɭ-

ɳɢɣ ɜɤɭɫ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɨɛɥɚ-
ɞɚɸɬ ɨɫɬɪɵɦ ɜɢɩɚɤɨɦ. Ɉɧɢ ɪɚɫɫɬɪɚɢɜɚɸɬ ɜɫɟ ɬɪɢ 
ɞɨɲɢ. Ɉɛɵɱɧɨ ɡɟɥɟɧɵɟ ɦɚɧɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬɫɹ ɞɥɹ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɨɫɨɛɟɧɧɵɯ ɢɧɞɢɣɫɤɢɯ ɱɚɬɧɢ ɢ ɩɢɤɭ-
ɥɟɣ. ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɫɨ ɫɩɟɰɢɹɦɢ, ɨɧɢ ɭɠɟ ɧɟ ɨɤɚ-
ɡɵɜɚɸɬ ɭɯɭɞɲɚɸɳɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɞɨɲɢ, ɚ ɩɨɦɨɝɚ-
ɸɬ ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɢ ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɜɤɭɫ ɩɢɳɢ. 
ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɢɬɶ ɜɨɞɭ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ 
ɜɵ ɫɴɟɥɢ ɡɟɥɟɧɨɟ ɦɚɧɝɨ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɛɪɨɧ-
ɯɢɬ, ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɩɪɨɫɬɭɞɵ, ɬɹɠɟɫɬɶ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ. 
ɉɨɞɨɠɞɢɬɟ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ ɱɚɫɚ. 
ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɟɫɬɶ ɧɟɡɪɟɥɵɟ ɦɚɧɝɨ ɜ ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢ-

ɱɟɫɬɜɚɯ, ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɬɨɲɧɨɬɵ, ɩɨɹɜ-
ɥɟɧɢɹ ɫɵɩɢ, ɞɢɚɪɟɢ, ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɢɥɢ 
ɢɡɠɨɝɢ. 

1. ɋɜɚɪɢɬɟ ɧɚɬɟɪɬɨɟ ɡɟɥɟɧɨɟ ɦɚɧɝɨ, ɞɨɛɚɜɢɜ ɜ 4 
ɪɚɡɚ ɛɨɥɶɲɟ (ɩɨ ɨɛɴɟɦɭ) ɜɨɞɵ, ɱɟɦ ɩɥɨɞ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
3—5 ɦɢɧɭɬ. Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɝɭɪ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɣ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ 
ɫɚɯɚɪ ɩɨ ɜɤɭɫɭ ɢ ɨɞɧɭ ɱ. ɥ. ɫɨɤɚ ɥɚɣɦɚ. Ɂɚɬɟɦ ɩɪɨ-
ɰɟɞɢɬɟ ɷɬɭ ɫɦɟɫɶ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɧɚɩɢɬɨɤ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 
ɩɚɯɧɟ. Ɉɧ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɢɬɚɧɢɸ ɩɥɚɡɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɱɟɧɶ 
ɩɨɥɟɡɟɧ ɥɸɞɹɦ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦ ɨɬ ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɹ. 

2. ɋɪɟɡɚɧɧɚɹ ɢ ɜɵɫɭɲɟɧɧɚɹ ɧɚ ɫɨɥɧɰɟ ɤɨɠɭɪɚ ɡɟ-
ɥɟɧɨɝɨ ɦɚɧɝɨ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɡɚɦɟɧɨɣ ɥɢɫɬɶɹɦ ɤɷɪɪɢ 
ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɫɭɩɨɜ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɱɟɱɟ-
ɜɢɰɵ, ɱɬɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɢɯ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɸ. ȼɵɫɭɲɟɧɧɚɹ 
ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɤɨɠɭɪɚ ɝɨɞɧɚ ɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɜ ɬɟ-
ɱɟɧɢɟ ɝɨɞɚ. 

3. ɉɪɢ ɨɳɭɳɟɧɢɢ ɠɠɟɧɢɹ ɜ ɝɥɚɡɚɯ ɩɪɢɥɨɠɢɬɟ ɧɚ-
ɬɟɪɬɭɸ ɦɹɤɨɬɶ ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɦɚɧɝɨ ɤ ɜɟɤɚɦ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ. 

4. ɉɪɢ ɫɨɥɧɟɱɧɨɦ ɭɞɚɪɟ ɫɴɟɲɶɬɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɭɫɨɱ-
ɤɨɜ ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɦɚɧɝɨ ɫ ɳɟɩɨɬɤɨɣ ɫɨɥɢ (ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɧɟ 
ɩɟɣɬɟ ɜɨɞɭ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɧɚɩɢɬɤɢ ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ 
ɱɚɫ). 

 
ɂɧɠɢɪ (ɫɜɟɠɢɣ) ɫɥɚɞɤɢɣ, ɢɦɟɟɬ ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɢɣ 

ɷɮɮɟɤɬ, ɫɥɚɞɤɢɣ ɜɢ-ɩɚɤ. Ɍɪɭɞɟɧ ɞɥɹ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ. 
ɂɧɠɢɪ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɟ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɜɚɬɭ 
ɢ ɩɢɬɬɭ ɢ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɟ ɧɚ ɤɚɩɯɭ. ɗɬɨ ɛɨɝɚɬɵɣ ɢɫ-

ɬɨɱɧɢɤ ɠɟɥɟɡɚ, ɩɨɥɟɡɟɧ ɞɥɹ ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɟɧɢɹ, ɩɪɟ-
ɤɪɚɫɧɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɪɚɰɢɨɧɚ. 
Ɉɞɧɚɤɨ ɥɸɞɹɦ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɚɝɧɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɢɧɠɢɪ 

ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ. ɂɡɛɟɝɚɬɶ ɟɝɨ ɧɭɠɧɨ ɢ ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦ ɩɨ-
ɧɨɫɨɦ, ɞɢɡɟɧɬɟɪɢɟɣ. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɢɧɠɢɪ 
ɫ ɦɨɥɨɤɨɦ, ɱɬɨ ɫɚɦɨ ɩɨ ɫɟɛɟ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɞɢɚɪɟɸ 
ɢ ɧɟɫɜɚɪɟɧɢɟ. 
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1. Ⱦɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɞɟɫɟɧ ɢ ɡɭɛɨɜ ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɫɴɟ-
ɞɚɬɶ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɠɟɜɵɜɚɹ, ɩɨ 4 ɲɬɭɤɢ ɢɧɠɢɪɚ ɜ 
ɞɟɧɶ. 

2. ȼ ɫɥɭɱɚɹɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɚɪɟ-
ɧɢɹ, ɢɡɠɨɝɟ ɢɥɢ ɩɨɧɨɫɚɯ ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɫɴɟɞɚɬɶ 7—8 
ɲɬɭɤ ɫɜɟɠɟɝɨ ɢɧɠɢɪɚ (ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɧɟ 
ɩɢɬɶ). Ɍɪɟɯɞɧɟɜɧɨɟ «ɝɨɥɨɞɚɧɢɟ ɧɚ ɢɧɠɢɪɟ» ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɧɟɫɬɢ ɢɡɥɟɱɟɧɢɟ ɨɬ ɛɨɥɟɡɧɢ. 

3. ɉɪɢ ɡɚɩɨɪɚɯ ɭ ɞɟɬɟɣ ɯɨɪɨɲɨ ɫɴɟɫɬɶ 3 ɲɬɭɤɢ ɢɧ-
ɠɢɪɚ, ɡɚɦɨɱɟɧɧɵɯ ɜ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɟ. 

4. ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 4 ɫɜɟɠɢɯ ɩɥɨɞɨɜ ɢɧɠɢɪɚ ɟɠɟɞɧɟɜ-
ɧɨ ɱɟɪɟɡ ɱɚɫ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ɩɪɢ ɠɠɟɧɢɢ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɹ. 

5. ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɢɧɠɢɪɚ ɭɬɪɨɦ ɧɚɬɨɳɚɤ ɫ ɳɟɩɨɬɤɨɣ 
ɩɢɩɩɚɥɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɧɟɫɬɢ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟ ɩɪɢ 
ɚɫɬɦɟ. 

6. ɉɪɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɢ, ɫɥɚɛɨɫɬɢ, ɫɭɯɨɦ ɤɚɲɥɟ ɢɥɢ ɥɢ-
ɯɨɪɚɞɤɟ ɜ ɜɟɱɟɪɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɥɟɡɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 2 
ɩɥɨɞɨɜ ɢɧɠɢɪɚ ɜ ɫɦɟɫɢ ɫ ɱ. ɥ. ɦɟɞɚ ɢ ɱ. ɥ. ɦɨɥɨɬɨɝɨ 
ɤɨɪɧɹ ɫɨɥɨɞɤɢ. ɉɪɢɧɹɜ ɷɬɨ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɪɚɧɨ ɭɬɪɨɦ, ɧɟ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɱɬɨ-ɥɢɛɨ ɟɫɬɶ ɢɥɢ ɩɢɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɜɭɯ ɱɚ-
ɫɨɜ. 

7. ɉɪɢ ɩɨɥɨɜɨɣ ɫɥɚɛɨɫɬɢ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɢ ɠɟɧɳɢɧ ɟɠɟ-
ɞɧɟɜɧɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɩɨ ɬɪɢ ɲɬɭɤɢ ɢɧɠɢɪɚ ɫ 
ɱ. ɥ. ɦɟɞɚ ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɬɪɚɤɚ. ɑɟɪɟɡ ɱɚɫ ɜɵɩɟɣɬɟ ɫɬɚɤɚɧ 
ɥɚɫɫɢ, ɚ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ ɜɬɢɪɚɣɬɟ ɬɟɩɥɨɟ ɤɚɫɬɨɪɨɜɨɟ 
ɦɚɫɥɨ ɜ ɧɢɠɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɠɢɜɨɬɚ. ɉɪɨɰɟɞɭɪɭ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɟɫɹɰɚ, ɷɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɜɨɫɫɬɚ-
ɧɨɜɢɬɶ ɩɨɥɨɜɭɸ ɷɧɟɪɝɢɸ. 

 
Ʉɥɭɛɧɢɤɚ ɢɦɟɟɬ ɤɢɫɥɵɣ, ɫɥɚɞɤɢɣ, ɜɹɠɭɳɢɣ ɜɤɭɫ, 

ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɨɫɬɪɵɦ 
ɜɢɩɚɤɨɦ. ȼ ɧɟɛɨɥɶ- 
ɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ ɨɧɚ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɜɫɟɦ ɬɪɟɦ ɞɨɲɚɦ. 

ɇɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɚɹ ɜ ɢɡɛɵɬɤɟ, ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɨɬɪɢɰɚ-
ɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɥɟɝɤɢɟ ɢ ɠɟɥɭɞɨɤ, ɜɵɡɵ-
ɜɚɹ ɤɚɲɟɥɶ ɢ ɪɜɨɬɭ. 
ɇɟ ɫɦɟɲɢɜɚɣɬɟ ɤɥɭɛɧɢɤɭ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɟɞɨɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫ 

ɦɨɥɨɤɨɦ, ɣɨɝɭɪɬɨɦ ɢɥɢ ɦɟɞɨɦ. ȿɫɬɶ ɟɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬ-
ɞɟɥɶɧɨ ɢɥɢ ɧɟ ɟɫɬɶ ɫɨɜɫɟɦ. 

1. ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 10 ɹɝɨɞ ɤɥɭɛɧɢɤɢ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɨɦɨ-
ɝɚɟɬ ɛɨɥɶɧɵɦ ɫ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɛɨɥɶɧɵɦ ɚɧɟ-
ɦɢɟɣ. 

 
Ʉɨɤɨɫɨɜɵɣ ɨɪɟɯ ɢɦɟɟɬ ɫɥɚɞɤɢɣ ɜɤɭɫ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɥɚɞɤɢɦ ɜɢɩɚɤɨɦ. 
«Ɇɹɤɨɬɶ» ɨɪɟɯɚ ɬɜɟɪɞɚɹ, ɬɹɠɟɥɚɹ, ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɧɚɯɨ-
ɞɢɬɫɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ. Ʉɨɤɨɫɨɜɵɣ ɨɪɟɯ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɢɜɚɟɬ 
ɜɚɬɭ ɢ ɩɢɬɬɭ, ɧɨ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɛɭɞɢɬɶ ɤɚɩɯɭ, ɟɫɥɢ ɭɩɨɬ-
ɪɟɛɥɹɬɶ ɟɝɨ ɜ ɢɡɥɢɲɤɟ. Ʉɨɤɨɫɨɜɨɟ ɦɚɫɥɨ ɩɨɥɟɡɧɨ 
ɞɥɹ ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɤɨɤɨɫɨɜɚɹ ɜɨɞɚ — ɷɬɨ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɜɧɭɬ-

ɪɢ ɨɪɟɯɚ, ɤɨɤɨɫɨɜɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɠɟ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɢɡ ɧɚɬɟɪɬɨ-
ɝɨ ɢ ɫɦɟɲɚɧɧɨɝɨ ɫ ɜɨɞɨɣ ɹɞɪɚ ɤɨɤɨɫɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɨ-
ɰɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɨɬɠɢɦɚɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɩɹɬɶ ɦɢɧɭɬ. 

1. ɉɪɢ ɷɤɡɟɦɟ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɣɫɹ ɡɭɞɨɦ, ɩɪɢɥɨɠɢ-
ɬɟ ɤ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɦɭ ɭɱɚɫɬɤɭ ɡɨɥɭ ɠɠɟɧɨɝɨ ɤɨɤɨɫɚ. 

2. ɉɪɢ ɱɭɜɫɬɜɟ ɠɠɟɧɢɹ ɤɨɠɢ ɢɥɢ ɨɠɨɝɚɯ ɨɬ ɡɚɝɚɪɚ 
ɫɦɚɠɶɬɟ ɤɨɠɭ ɤɨɤɨɫɨɜɵɦ ɦɚɫɥɨɦ. 

3. ɉɪɢ ɠɠɟɧɢɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɹ ɩɟɣɬɟ ɩɨ 
ɫɬɚɤɚɧɭ ɤɨɤɨɫɨɜɨɣ ɜɨɞɵ 2—3 ɪɚɡɚ ɜɞɟɧɶ. 

4. Ʉɨɤɨɫɨɜɚɹ ɜɨɞɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɢ ɤɨɪɟɜɨɣ ɫɵɩɢ, ɜɟɬ-
ɪɹɧɨɣ ɨɫɩɟ ɢ ɫɵɩɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. 

5. ɉɪɢ ɜɵɩɚɞɟɧɢɢ ɢ ɢɫɬɨɧɱɟɧɢɢ ɜɨɥɨɫ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 
ɫɦɚɡɵɜɚɧɢɟ ɤɨɤɨɫɨɜɵɦ ɦɚɫɥɨɦ ɜɨɥɨɫɢɫɬɨɣ ɱɚɫɬɢ 

ɝɨɥɨɜɵ. 
6. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɟɪɯɨɬɢ, ɡɭɞɚ ɜɨɥɨɫɢɫɬɨɣ ɱɚɫɬɢ ɝɨɥɨɜɵ 

ɢɥɢ ɜɢɬɢɥɢɝɨ (ɭɱɚɫɬɤɢ ɞɟɩɢɝɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɤɨɠɢ) 
ɫɦɚɡɵɜɚɣɬɟ ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɤɨɤɨɫɨɜɵɦ ɦɨɥɨ-
ɤɨɦ. 

7. ɉɪɢ ɝɪɢɛɤɨɜɨɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɧɨɝɬɟɣ ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɨɤɨɫɨɜɨɟ ɦɚɫɥɨ. 

8. ɉɪɢ ɩɪɨɮɭɡɧɨɦ, ɨɛɢɥɶɧɨɦ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɦ ɤɪɨ-
ɜɨɬɟɱɟɧɢɢ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɬɚɤɚɧɚ ɤɨ-
ɤɨɫɨɜɨɣ ɜɨɞɵ ɫ 1/2 ɱ.ɥ.ɫɚɯɚɪɚ. 

9. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɹɡɜɟɧɧɨɝɨ ɤɨɥɢɬɚ ɤɥɢɡɦɚ ɢɡ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 
ɩɨɥ-ɥɢɬɪɚ ɤɨɤɨɫɨɜɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɧɟɫɬɢ ɨɛ-
ɥɟɝɱɟɧɢɟ. 

10. Ɂɭɛɧɨɣ ɩɨɪɨɲɨɤ ɢɡ ɦɟɥɤɨ ɫɦɨɥɨɬɨɣ ɫɤɨɪɥɭɩɵ 
ɤɨɤɨɫɚ ɫ ɳɟɩɨɬɤɨɣ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɣ ɤɚɦɮɚɪɵ ɛɥɚɝɨɬɜɨ-
ɪɟɧ ɞɥɹ ɫɥɚɛɵɯ ɢ ɤɪɨɜɨɬɨɱɚɳɢɯ ɞɟɫɟɧ. 

 
Ʌɚɣɦ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɤɢɫɥɵɦ, ɫɥɟɝɤɚ ɝɨɪɶɤɨɜɚɬɵɦ ɜɤɭ-

ɫɨɦ, ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɧɨ ɫɥɚɞɤɢɦ ɜɢɩɚɤɨɦ. 
Ɉɧ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɟ ɧɚ ɜɚɬɭ ɢ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɩɢɬɬɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɱɟɪɟɫɱɭɪ 
ɢɡɥɢɲɧɟɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɟɝɨ ɤɢɫɥɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɦɨɝɭɬ 
ɜɵɜɟɫɬɢ ɢɡ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɩɢɬɬɭ. Ʌɚɣɦ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɛɭ-
ɞɢɬɶ ɤɚɩɯɭ ɢ ɜɵɡɜɚɬɶ ɝɢɩɟɪɫɚɥɢɜɚɰɢɸ. ɉɨɥɟɡɧɨ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɥɚɣɦ ɫ ɨɫɬɪɨɣ ɩɢɳɟɣ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢ-
ɱɟɫɬɜɨɦ ɫɩɟɰɢɣ, ɱɬɨɛɵ ɫɦɹɝɱɢɬɶ ɢɯ ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɸɳɢɟ 
ɩɢɬɬɭ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. Ʌɚɣɦ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɩɢ-
ɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɱɬɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɢ ɩɟɪɟ-
ɜɚɪɢɜɚɧɢɢ. Ɉɧ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɚɧɬɢɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɥɚɣɦ 
ɩɪɢ ɩɪɨɫɬɭɞɟ, ɡɚɤɭɩɨɪɤɟ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ 
ɢɥɢ/ɢ ɤɚɲɥɟ. 

1. Ⱦɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɚɩɩɟɬɢɬɚ ɩɨɠɭɣɬɟ ɧɟɦɧɨɝɨ ɥɚɣ-
ɦɚ ɫ ɳɟɩɨɬɤɨɣ ɤɚɦɟɧɧɨɣ ɫɨɥɢ. 

2. ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɞɧɨɣ ɱ. ɥ. ɩɢɤɭɥɟɣ ɢɡ 
ɥɚɣɦɚ ɫ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɟɞɨɣ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɢ 
ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɢɧɟɪɚɥɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢ ɫɚɦ ɜɤɭɫ ɩɢɳɢ. 

3. ɉɪɢ ɨɫɬɪɨɦ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɜɵɠɦɢ-
ɬɟ ɫɨɤ ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɱɟɬɜɟɪɬɢ ɥɚɣɦɚ ɜ ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɵ, ɞɨ-
ɛɚɜɶɬɟ ɩɨɥɱ. ɥ. ɩɢɳɟɜɨɣ ɫɨɞɵ, ɪɚɡɦɟɲɚɣɬɟ ɢ ɛɵɫɬ-
ɪɨ ɜɵɩɟɣɬɟ. 

4. ɉɪɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɢɬɟ ɫɨɤ ɢɡ 1/2 ɥɚɣɦɚ, 
ɫɦɟɲɚɧɧɨɝɨ ɫɨ ɫɬɚɤɚɧɨɦ ɜɨɞɵ ɢ ɱ. ɥ. ɫɚɯɚɪɚ. 

5. ɉɪɢ ɢɡɠɨɝɟ, ɬɨɲɧɨɬɟ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ 
ɧɚɫɚɞɢɬɟ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɥɚɣɦɚ ɧɚ ɜɢɥɤɭ ɢɥɢ ɩɚɥɨɱɤɭ ɢ 
ɩɨɞɟɪɠɢɬɟ ɧɚɞ ɩɥɚɦɟɧɟɦ, ɧɚɲɢɧɤɨɜɚɜ ɟɝɨ ɩɟɪɟɞ 
ɷɬɢɦ ɫɚɯɚɪɨɦ ɢ ɩɢɳɟɜɨɣ ɫɨɞɨɣ. ɉɭɫɬɶ ɩɥɚɦɹ ɩɪɨ-
ɧɢɤɧɟɬ ɜɧɭɬɪɶ ɥɚɣɦɚ, ɱɭɬɶ ɨɛɭɝɥɢɜ ɤɨɪɤɭ. Ɉɫɬɭɞɢɬɟ ɢ 
ɫɴɟɲɶɬɟ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɜɫɟ ɩɪɨɠɟɜɚɜ. ɗɬɨ ɫɪɟɞɫɬɜɨ 
ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɛɨɥɢ, ɭɤɚɱɢɜɚɧɢɢ ɢ 
ɭɬɪɟɧɧɟɦ ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɢ ɩɪɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. 

6. ɇɚɩɢɬɨɤ ɢɡ ɱ. ɥ. ɫɨɤɚ ɥɚɣɦɚ ɧɚ ɫɬɚɤɚɧ ɨɫɬɭɠɟɧ-
ɧɨɣ ɤɢɩɹɱɟɧɨɣ ɜɨɞɵ, ɜɵɩɢɬɵɣ ɩɨ ɝɥɨɬɨɱɤɭ ɤɚɠɞɵɟ 
15 ɦɢɧɭɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ, ɭɫɩɨɤɨɢɬ ɱɭɜɫɬɜɨ ɠɠɟɧɢɹ ɜ 
ɭɪɟɬɪɟ. 

7. Ⱦɥɹ ɧɭɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɦɨɱɟɝɨɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜɚɯ ɞɥɹ 
ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɨɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɵɦ 
ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɦɟɫɢ ɢɡ 1 ɫɬɚɤɚɧɚ 
ɤɨɤɨɫɨɜɨɝɨ ɫɨɤɚ, ɞɜɭɯ ɱɚɣɧɵɯ ɥɨɠɟɤ ɫɨɤɚ ɥɚɣɦɚ ɢ 
ɨɞɧɨɝɨ ɫɬɚɤɚɧɚ ɨɝɭɪɟɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɩɪɨɢɫ-
ɯɨɞɢɬ ɩɨɬɟɪɹ ɤɚɥɢɹ ɢɥɢ ɧɚɬɪɢɹ. 

8. ɋɬɚɤɚɧ ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨɞɵ ɫ ɱ. ɥ. ɫɨɤɚ ɥɚɣɦɚ ɢ ɦɟɞɚ 
— ɨɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɵɣ ɭɬɪɟɧɧɢɣ ɧɚɩɢɬɨɤɞɥɹ ɫɬɪɚɞɚɸ-
ɳɢɯ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ ɢ ɥɸɞɟɣ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɯɨɥɟ-
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ɫɬɟɪɢɧɚ. 
 
Ʌɢɦɨɧɵ ɢɦɟɸɬ ɤɢɫɥɵɣ ɜɤɭɫ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɨɝɪɟɜɚɸ-

ɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɤɢɫɥɵɦ ɜɢɩɚɤɨɦ. Ɉɧɢ ɪɟɡɤɢ, ɯɨɪɨɲɨ 
ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɸɬɫɹ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢ-
ɟɦ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɫɥɸɧɨɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɩɢ-
ɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɨɤɨɜ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ. Ɉɧɢ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɭɫ-
ɩɨɤɚɢɜɚɸɳɟ ɧɚ ɜɚɬɭ, ɨɱɢɳɚɸɬ ɨɬ ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɩɪɢ ɭɪɚɜ-
ɧɨɜɟɲɟɧɧɨɣ ɩɢɬɬɟ, ɧɨ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ ɭɫɭɝɭɛɥɹɸɬ ɜɨɡ-
ɛɭɠɞɟɧɧɭɸ ɩɢɬɬɭ ɢ ɤɚɩɯɭ. ȼ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚ-
ɬɭɪɟ ɥɟɱɟɛɧɵɦ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ ɥɢɦɨɧɨɜ ɩɪɢɞɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶ-
ɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. 
ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɥɢɦɨɧɵ ɫ ɦɨɥɨ-

ɤɨɦ, ɦɚɧɝɨ, ɩɨɦɢɞɨɪɚɦɢ, ɩɪɢ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ. 
1. ɉɪɢ ɬɨɲɧɨɬɟ ɢ ɪɜɨɬɟ ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɫɦɟɫɶ ɢɡ 1 ɱɚɫɬɢ 

ɥɢɦɨɧɧɨɝɨ ɫɨɤɚ ɢ 1 ɱɚɫɬɢ ɦɟɞɚ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɝɪɭɡɢɬɟ ɜ 
ɧɟɟ ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɚɥɟɰ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɥɢɡɵɜɚɣɬɟ ɫ 
ɧɟɝɨ ɫɦɟɫɶ. 

2. ɉɪɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɢɥɢ ɤɚɤ ɜɟɬɪɨ-
ɝɨɧɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ɫɦɟɫɶ ɢɡ ɫɬɚɤɚɧɚ ɨɯ-
ɥɚɠɞɟɧɧɨɣ ɜɨɞɵ, ɱ. ɥ. ɥɢɦɨɧɧɨɝɨ ɫɨɤɚ ɢ 1/2 ɱ. ɥ. ɩɢ-
ɳɟɜɨɣ ɫɨɞɵ. Ɋɚɡɦɟɲɚɣɬɟ ɢ, ɩɨɤɚ 

" ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɭɝɥɟɤɢɫɥɵɣ ɝɚɡ, ɜɵɩɟɣɬɟ. ɍɝɥɟɤɢɫɥɵɣ 
ɝɚɡ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɢ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ. 

3. ɉɪɢ ɭɬɪɟɧɧɢɯ ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɹɯɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢɥɢ 
ɬɨɲɧɨɬɟ ɭɞɟ-ɬɟɣ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɢɯɥɟɛɵɜɚɧɢɟ ɤɚɠɞɵɟ 15 
ɦɢɧɭɬ ɫɦɟɫɢ ɢɡ ɨɞɧɨɝɨ ɫɬɚɤɚɧɚ ɤɨɤɨɫɨɜɨɣ ɜɨɞɵ ɢ ɨɞ-
ɧɨɣ ɱ. ɥ. ɥɢɦɨɧɧɨɝɨ ɫɨɤɚ. ɗɬɨ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ ɠɟɥɭɞɨɤ. 

4. ɉɪɢ ɤɚɦɧɹɯ ɢɥɢ ɩɟɫɤɟ ɜ ɩɨɱɤɚɯ ɨɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɵɦ 
ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 2—3 ɪɚɡɚ ɜɞɟɧɶ ɫɦɟ-
ɫɢ ɢɡ ɜɡɹɬɵɯ ɩɨ ɨɞɧɨɣ ɱɚɣɧɨɣ ɥɨɠɤɟ ɫɨɤɨɜ ɥɢɦɨɧɚ ɢ 
ɤɢɧɡɵ ɧɚ ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɵ. 

 
Ɇɚɥɢɧɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɥɚɞɤɢɦ, ɫɥɟɝɤɚ ɤɢɫɥɨɜɚɬɵɦ ɜɹ-

ɠɭɳɢɦ ɜɤɭɫɨɦ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, 
ɢɦɟɟɬ ɨɫɬɪɵɣ ɜɢɩɚɤ. Ɉɧɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɟɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɜɚɬɭ ɢ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɟɟ ɧɚ ɤɚɩɯɭ. Ʌɸɞɹɦ 
ɫ ɩɢɬɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɟɟ ɥɢɲɶ 
ɢɡɪɟɞɤɚ. ɇɟ ɟɲɶɬɟ ɛɨɥɟɟ ɞɜɭɯ ɝɨɪɫɬɟɣ ɦɚɥɢɧɵ, ɷɬɨ 
ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɪɜɨɬɭ. 
ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɟɫɬɶ ɦɚɥɢɧɭ ɫ ɦɨɥɨɤɨɦ, ɣɨɝɭɪɬɨɦ ɢɥɢ 

ɬɜɨɪɨɝɨɦ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɝɟɦɨɪɪɨɹ, ɹɡɜ ɢ 
ɤɨɠɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

1. ɉɪɢ ɠɠɟɧɢɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɹ ɟɲɶɬɟ 
ɨɤɨɥɨ 20 ɹɝɨɞ ɦɚɥɢɧɵ ɫ ɱ. ɥ. ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɚɯɚɪɚ. 
ɗɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɠɠɟɧɢɹ ɢ ɜɨɫɩɚ-
ɥɟɧɢɟ ɦɨɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ. 

2. ȼ ɫɥɭɱɚɹɯ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɢ ɞɟɫɟɧ, ɝɟɦɨɪɪɨɢɞɚɥɶ-
ɧɵɯ ɢɥɢ ɩɪɨ-ɮɭɡɧɵɯ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɵɯ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹɯ 
ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ 2—3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɫɴɟɞɚɬɶ 10—20 ɹɝɨɞ 
ɧɚɬɨɳɚɤ. 

3. ɑɬɨɛɵ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ, ɜɵɩɟɣɬɟ ɫɬɚɤɚɧ 
ɫɨɤɚ ɦɚɥɢɧɵ ɫ ɳɟɩɨɬɤɨɣ ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɤɭɦɢɧɚ ɢ ɮɟɧɯɟ-
ɥɹ. 

 
ɉɚɩɚɣɹ ɢɦɟɟɬ ɫɥɚɞɤɢɣ ɜɤɭɫ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɨɝɪɟɜɚɸ-

ɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɥɚɞɤɢɦ ɜɢɩɚɤɨɦ. ȿɟ ɦɨɠɧɨ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜɫɟɦ, ɧɨ ɥɸɞɹɦ ɩɢɬɬɚ- ɢ ɤɚɩɯɚ-ɬɢɩɚ 
ɥɭɱɲɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɟɟ ɥɢɲɶ ɢɡɪɟɞɤɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɪɚɡ ɜ 
ɧɟɞɟɥɸ. ɉɚɩɚɣɹ ɩɨɥɟɡɧɚ ɩɪɢ ɚɫɬɦɟ, ɤɚɲɥɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹɯ ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ ɢ ɩɟɱɟɧɢ. Ɉɧɚ ɩɨɥɟɡɧɚ ɩɪɢ 
ɥɟɱɟɧɢɢ ɝɥɢɫɬɧɵɯ ɢɧɜɚɡɢɣ. ȼ ɧɟɣ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɮɟɪ-
ɦɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɩɪɢ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɢ. ɋɨɤ ɩɚ-
ɩɚɣɢ ɤɚɤ ɛɵ ɪɚɡɠɢɠɚɟɬ ɤɪɨɜɶ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ 
ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɵɟ ɩɪɢɫɬɭɩɵ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɩɚɩɚɣɹ 

ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɷɫɬɪɨɝɟɧ, ɬɨ ɟɟ ɧɟ ɫɬɨɢɬ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. 

1. ɉɪɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɨɫɬɪɨɦ ɝɚɫɬ-
ɪɢɬɟ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ ɩɨ-
ɩɪɨɛɭɣɬɟ ɜɵɩɢɬɶ ɫɬɚɤɚɧ ɫɨɤɚ ɩɚɩɚɣɢ ɫ ɱ. ɥ. ɧɚɬɭ-
ɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɚɯɚɪɚ ɢ 2 ɳɟɩɨɬɤɚɦɢ ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ. 

2. ɉɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ɭɩɨɬ-
ɪɟɛɥɟɧɢɟ 1 ɫɬɚɤɚɧɚ ɫɨɤɚ ɩɚɩɚɣɢ ɢ ɱɟɪɟɡ ɩɨɥɱɚɫɚ 1/2 
ɫɬɚɤɚɧɚ ɦɨɥɨɤɚ ɫ ɳɟɩɨɬɤɨɣ ɢɦɛɢɪɹ, 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ 
ɧɚɬɨɳɚɤ. 

3. ɉɪɢ ɷɤɡɟɦɟ ɢ ɞɟɪɦɚɬɢɬɟ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɧɚ-
ɫɬɭɩɢɬɶ ɩɨɫɥɟ ɧɚɬɢɪɚɧɢɹ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɤɨɠɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɤɨɠɭɪɵ ɩɚɩɚɣɢ. 

 
ɉɟɪɫɢɤɢ ɢɦɟɸɬ ɤɢɫɥɨ-ɫɥɚɞɤɢɣ ɜɤɭɫ, ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɟɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɨɫɬɪɵɦ ɜɢɩɚɤɨɦ. Ɉɧɢ ɭɫɩɨɤɚɢ-
ɜɚɸɳɟ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɜɚɬɭ ɢ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɛɭɞɢɬɶ ɩɢɬɬɭ. 
ȼ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ (ɨɞɢɧ-ɞɜɚ ɩɟɪɫɢɤɚ) ɨɧɢ ɧɟ 
ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɬ ɤɚɩɯɭ, ɧɨ ɜ ɢɡɛɵɬɤɟ ɦɨɝɭɬ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨ-
ɜɚɬɶ ɫɟɤɪɟɰɢɸ ɫɥɢɡɢ ɜ ɥɟɝɤɢɯ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ 
ɫɜɨɟɣ ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɟɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ ɨɫɬɪɨɦɭ ɜɢɩɚɤɭ ɩɟɪ-

ɫɢɤɢ ɝɭɛɢɬɟɥɶɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɥɸɛɵɟ ɝɥɢɫɬɵ ɜ ɬɨɥ-
ɫɬɨɦ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ, 

1. ɉɪɢ ɝɥɢɫɬɧɵɯ ɢɧɜɚɡɢɹɯ ɫɴɟɞɚɣɬɟ ɩɨ 1 —2 ɩɟɪ-
ɫɢɤɚ ɭɬɪɨɦ ɧɚɬɨɳɚɤ. ɑɟɪɟɡ ɩɨɥɱɚɫɚ ɜɵɩɟɣɬɟ 2 ɱɚɣ-
ɧɵɟ ɥɨɠɤɢ ɤɚɫɬɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ, ɫɦɟɲɚɧɧɨɝɨ ɫ ɝɨɪɹ-
ɱɢɦ ɢɦɛɢɪɧɵɦ ɱɚɟɦ, ɷɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɭɞɚɥɢɬɶ ɝɥɢɫɬɵ ɢ 
ɢɯ ɹɣɰɚ ɢɡ ɬɨɥɫɬɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. ɉɨɫɥɟ ɱɚɹ ɫ ɤɚɫɬɨɪ-
ɤɨɣ ɧɟ ɟɲɶɬɟ ɢ ɧɟ ɩɟɣɬɟ ɧɢɱɟɝɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɬɪɟɯ ɱɚ-
ɫɨɜ. 

2. ɉɪɢ ɤɚɦɧɹɯ ɜ ɩɨɱɤɚɯ ɢɥɢ ɦɨɱɟɜɨɦ ɩɭɡɵɪɟ ɞɜɚɠ-
ɞɵ ɜ ɞɟɧɶ ɩɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɫɬɚɤɚɧ ɩɟɪɫɢɤɨɜɨɝɨ ɫɨɤɚ ɫ 1/2 
ɱ. ɥ. ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɤɨɪɢɚɧɞɪɚ ɧɚɬɨɳɚɤ. ɇɟ ɟɲɶɬɟ ɩɨɦɢ-
ɞɨɪɵ, ɲɩɢɧɚɬ, ɫɨɥɶ ɢɥɢ ɬɚɦɚɪɢɧɞ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɷɬɨɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 

3. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɫ ɨɳɭɳɟɧɢɟɦ ɠɠɟ-
ɧɢɹ ɩɪɢ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɨɣ 
ɩɢɬɬɨɣ, ɜɵɩɟɣɬɟ ɫɬɚɤɚɧ ɩɟɪɫɢɤɨɜɨɝɨ ɫɨɤɚ ɫ 1/2 ɱ. ɥ. 
ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɤɭɦɢɧɚ ɢ ɱ. ɥ. ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ ɫɚɯɚɪɚ ɢɥɢ ɧɚ-
ɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɧɟɪɚɮɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɚɯɚɪɚ. 

4. ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 1 ɩɟɪɫɢɤɚ ɱɟɪɟɡ ɱɚɫ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ 
ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɢ ɡɚɩɨɪɚɯ. 

5. Ʉɨɝɞɚ ɧɚɥɢɰɨ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɜɚɬɵ, ɬɚ-
ɤɢɟ ɤɚɤ ɫɭɯɨɫɬɶ ɜɨ ɪɬɭ, ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ, ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ ɢ 
«ɭɫɬɚɥɵɣ» ɝɨɥɨɫ, ɜɵɩɟɣɬɟ ɫɬɚɤɚɧ ɩɟɪɫɢɤɨɜɨɝɨ ɫɨɤɚ ɫ 
ɳɟɩɨɬɤɨɣ ɤɚɦɟɧɧɨɣ ɫɨɥɢ, ɞɟɫɹɬɶɸ ɤɚɩɥɹɦɢ ɥɚɣɦɨ-
ɜɨɝɨ (ɥɢɦɨɧɧɨɝɨ) ɫɨɤɚ ɢ ɨɞɧɨɣ ɱ. ɥ. ɫɚɯɚɪɚ. ɍɩɨɬ-
ɪɟɛɥɟɧɢɟ ɬɚɤɨɝɨ ɧɚɩɢɬɤɚ 3—4 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɭɥɭɱɲɢɬ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. 

6. ɉɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɢ ɫɬɨɩ ɢ ɤɢɫɬɟɣ ɩɨ-
ɦɨɠɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 1 ɩɟɪɫɢɤɚ ɱɟɪɟɡ ɱɚɫ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ. 

7. ɋɬɚɤɚɧ ɩɟɪɫɢɤɨɜɨɝɨ ɫɨɤɚ ɫ ɳɟɩɨɬɤɨɣ ɦɨɥɨɬɨɝɨ 
ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ ɢ ɱ. ɥ. ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɤɨɪɢɚɧɞɪɚ ɩɨɦɨɠɟɬ 
ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ. ɉɪɢɧɢɦɚɬɶ 2—3 ɪɚɡɚ ɜ 
ɞɟɧɶ. 

8. ɉɪɢ ɧɨɱɧɨɦ ɷɧɭɪɟɡɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɞɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɵ-
ɩɢɬɶ ɫɬɚɤɚɧ ɩɟɪɫɢɤɨɜɨɝɨ ɫɨɤɚ ɫ ɱ. ɥ. ɜɢɞɚɧɝɢ 1 ɪɚɡ ɜ 
ɞɟɧɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɧɟɣ. ȿɫɥɢ ɜɢɞɚɧɝɚ ɧɟ-
ɞɨɫɬɭɩɧɚ, ɬɨ ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɟɟ ɦɨɥɨɬɵɦɢ ɱɟɪɧɵɦɢ ɫɟɦɟ-
ɧɚɦɢ ɦɚɤɚ. 

 
Ɏɢɧɢɤɢ (ɫɜɟɠɢɟ) ɢɦɟɸɬ ɫɥɚɞɤɢɣ ɜɤɭɫ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 

ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɥɚɞɤɢɦ ɜɢɩɚ-
ɤɨɦ. ɉɪɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɨɧɢ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ 
ɜɚɬɭ, ɩɢɬɬɭ, ɞɚɸɬ ɦɧɨɝɨ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ ɨɱɟɧɶ ɩɢɬɚɬɟɥɶ-
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ɧɵ. ȼ ɰɟɥɨɦ ɮɢɧɢɤɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɯɨ-
ɪɨɲɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ɏɢɧɢɤɨɜɵɣ ɫɚɯɚɪ — ɷɬɨ ɨɬɥɢɱɧɚɹ 
ɡɚɦɟɧɚ ɛɟɥɨɝɨ ɫɚɯɚɪɚ. 

1. ɋɦɟɲɚɣɬɟ 5 ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɫɜɟɠɢɯ ɮɢɧɢɤɨɜ, ɱ. ɥ. 
ɝɯɢ ɢ 2 ɳɟɩɨɬɤɢ ɱɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɰɚ. ɗɬɭ ɫɦɟɫɶ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɫɴɟɞɚɬɶ ɪɚɧɨ ɭɬɪɨɦ ɫ 5—30 ɞɨ 6—00 ɭɬɪɚ, ɩɨɫɥɟ ɱɟ-
ɝɨ ɟɫɬɶ ɢɥɢ ɩɢɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɜɭɯ ɱɚɫɨɜ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ. 
Ɍɚɤɚɹ ɫɦɟɫɶ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɫɢɥɟɧɢɸ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɟɣ ɢ 
ɚɫɫɢɦɢɥɢɪɭɸɳɟɣ ɮɭɧɤɰɢɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɥɭɱ-
ɲɚɟɬ ɩɢɬɚɧɢɟ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɬɭɥɚ, 
ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɬɨɧɭɫ. 

2. ɉɪɢɩɚɪɤɢ ɢɡ ɮɢɧɢɤɨɜɨɝɨ ɫɚɯɚɪɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɩɪɢ 
ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɛɨɥɹɯ. 

3. Ɏɢɧɢɤɨɜɵɣ ɫɚɯɚɪ — ɛɨɝɚɬɵɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɠɟɥɟɡɚ. 
4. ɉɨɥɨɠɢɬɟ 10 ɫɜɟɠɢɯ ɮɢɧɢɤɨɜ ɜ ɛɚɧɤɭ ɫ ɝɯɢ (ɨɤɨ-

ɥɨ 1 ɥɢɬɪɚ), ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɱ. ɥ. ɢɦɛɢɪɹ, 1/8 ɱ. ɥ. ɤɚɪɞɚɦɨ-
ɧɚ ɢ ɳɟɩɨɬɤɭ ɲɚɮɪɚɧɚ. Ɂɚɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɨɣ ɢ ɨɫɬɚɜɶ-
ɬɟ ɜ ɡɚɤɪɵɬɨɦ ɬɟɩɥɨɦ ɦɟɫɬɟ ɧɚ ɧɟɞɟɥɸ. ɉɨ ɢɫɬɟɱɟ-
ɧɢɢ ɧɟɞɟɥɢ ɫɴɟɞɚɣɬɟ ɩɨ 1 ɮɢɧɢɤɭ ɪɚɧɨ ɭɬɪɨɦ. ɗɬɨ 
ɯɨɪɨɲɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɩɪɢ ɚɧɟɦɢɢ, ɩɨɥɨɜɨɣ ɫɥɚɛɨɫɬɢ ɢ 
ɫɢɧɞɪɨɦɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ. 

5. ȼɵɲɟɨɩɢɫɚɧɧɵɣ ɪɟɰɟɩɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɯɨɪɨɲɢɦ 
ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɪɢ ɚɧɟɦɢɢ ɢ ɭɬɪɟɧɧɢɯ ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɹɯ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. 

6. Ⱦɜɚ ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɧɵɯ ɢ ɫɦɟɲɚɧɧɵɯ ɫ 2 ɱɚɣɧɵɦɢ 
ɥɨɠɤɚɦɢ ɦɟɞɚ ɮɢɧɢɤɚ ɯɨɪɨɲɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɩɪɢ ɭɱɚ-
ɳɟɧɧɨɦ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɢ ɢ ɛɨɥɹɯ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ. 

7. ɋɭɲɟɧɵɟ ɮɢɧɢɤɢ ɯɨɪɨɲɨ ɞɚɜɚɬɶ ɠɟɜɚɬɶ ɞɟɬɹɦ 
ɩɪɢ ɩɪɨɪɟɡɵɜɚɧɢɢ ɭ ɧɢɯ ɡɭɛɨɜ. 

8. ɉɪɢ ɩɨɧɨɫɚɯ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ ɩɪɨɪɟɡɵɜɚɧɢɟɦ ɡɭɛɨɜ, 
ɞɚɜɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɥ-ɥɨɠɤɢ ɮɢɧɢɤɨɜɨɝɨ ɫɚɯɚɪɚ ɫ ɱ. 
ɥ. ɦɟɞɚ 2—3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. 

9. ɇɚɩɢɬɨɤ ɢɡ ɮɢɧɢɤɨɜ: ɡɚɦɨɱɢɬɟ ɩɹɬɶ ɫɜɟɠɢɯ ɮɢ-
ɧɢɤɨɜ ɜ ɫɬɚɤɚɧɟ ɜɨɞɵ ɧɚ ɧɨɱɶ. ɇɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɞɟɧɶ 
«ɫɦɟɥɢɬɟ» ɮɢɧɢɤɢ (ɧɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɭɞɚɥɢɬɶ ɤɨɫɬɨɱɤɢ) ɜ 
ɬɨɣ ɠɟ ɜɨɞɟ ɜ ɛɥɟɧɞɟɪɟ ɢ ɜɵɩɟɣɬɟ. ɇɚɩɢɬɨɤ ɩɪɢɛɚ-
ɜɢɬ ɜɚɦ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɢɥ ɢ ɷɧɟɪɝɢɢ. 

 
əɛɥɨɤɢ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɫɨɪɬɨɜ ɹɛɥɨɤ. ɇɨ 

ɞɥɹ ɧɚɫ ɜɚɠɧɵ ɢɯ ɡɪɟɥɨɫɬɶ/ɫɥɚɞɨɫɬɶ ɢ ɤɢɫɥɵɟ ɫɜɨɣ-
ɫɬɜɚ. ɋɥɚɞɤɢɟ ɹɛɥɨɤɢ ɢɦɟɸɬ ɫɥɟɝɤɚ ɜɹɠɭɳɢɣ ɜɤɭɫ, 
ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɥɚɞ-
ɤɢɦ ɜɢɩɚɤɨɦ (ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ). ɋ 
ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɤɢɫɥɵɟ ɹɛɥɨɤɢ ɢɦɟɸɬ ɫɢɥɶɧɨ ɜɹɠɭ-
ɳɢɣ ɜɤɭɫ, ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɨɫɬɪɵɦ 
ɜɢɩɚɤɨɦ. Ʌɸɞɹɦ ɫ ɩɢɬɬɚ- ɢ ɤɚɩɯɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɹɛɥɨ-
ɤɢ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɞɯɨɞɹɬ, ɧɨ ɨɧɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɭɲɚɬ ɜɚɬɭ, 
ɟɫɥɢ ɢɯ ɧɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɣ. 
Ʉɨɠɭɪɚ ɹɛɥɨɤ ɫ ɬɪɭɞɨɦ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬ-
ɜɭɟɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɝɚɡɨɜ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɟɫɬɶ ɫɟɦɟɧɚ ɹɛɥɨɤ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɝɨɪɶɤɢɦ, ɜɹɠɭɳɢɦ 
ɜɤɭɫɨɦ ɢ ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɜɚɬɵ. 

1. ɋɵɪɵɟ ɹɛɥɨɤɢ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ ɱɬɨ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɬ 
ɜɚɬɭ, ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɡɚɩɨɪɵ, ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɶ ɞɟɫɟɧ ɢ 
ɝɢɩɟɪɫɚɥɢɜɚɰɢɸ (ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɫɥɸɧɨɜɵɞɟɥɟɧɢɟ). 
Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɨɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɪɢ ɫɬɨɦɚɬɢɬɚɯ — 
ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹɯ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɪɬɚ ɢɥɢ ɩɪɢ ɩɪɨ-
ɫɬɭɞɧɵɯ ɚɮɬɚɯ ɜɨ ɪɬɭ. Ⱦɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɤɢ-
ɲɟɱɧɢɤɚ ɦɨɠɧɨ ɫɴɟɫɬɶ ɨɱɢɳɟɧɧɨɟ ɹɛɥɨɤɨ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 
ɱɟɪɟɡ ɱɚɫ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɠɟɜɵɜɚɹ, ɷɬɨ 
ɬɚɤɠɟ ɨɱɢɳɚɟɬ ɹɡɵɤ ɢ ɡɭɛɵ. Ʉɨɠɭɪɚ ɥɟɝɤɨ ɫɱɢɳɚɟɬɫɹ, 
ɟɫɥɢ ɹɛɥɨɤɨ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɡɚɦɨɱɢɬɶ ɜ ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨ-
ɞɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 15 ɦɢɧɭɬ. 

2. əɛɥɨɱɧɵɣ ɫɨɤ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɢ ɨɳɭɳɟɧɢɢ ɠɠɟɧɢɹ 
ɩɪɢ ɝɚɫɬɪɢɬɟ, ɫɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɨɣ ɩɢɬ-

ɬɨɣ, ɤɨɥɢɬɟ ɢ ɢɧɮɟɤɰɢɹɯ ɦɨɱɟɜɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ. 
3. ɑɬɨɛɵ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɨɧɨɫ ɢ ɞɢɡɟɧɬɟɪɢɸ, ɨɱɢɫɬɢɬɟ 

ɢ ɫɜɚɪɢɬɟ ɞɨ ɦɹɝɤɨɫɬɢ ɩɚɪɭ ɹɛɥɨɤ. Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɳɟɩɨɬ-
ɤɭ ɦɭɫɤɚɬɧɨɝɨ ɨɪɟɯɚ, ɲɚɮɪɚɧɚ, ɱ. ɥ. ɝɯɢ ɢ, ɬɳɚɬɟɥɶ-
ɧɨ ɪɚɡɠɟɜɵɜɚɹ, ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɴɟɲɶɬɟ. 

4. ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɜɤɭɫɧɵɣ ɞɟɫɟɪɬ. Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɤɨɠɭɪɭ ɫ 
ɩɹɬɢ ɹɛɥɨɤ, ɭɞɚɥɢɬɟ ɫɟɪɞɰɟɜɢɧɵ. ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɩɸɪɟ, 
ɢɡɦɟɥɶɱɢɜ ɹɛɥɨɤɢ ɜ ɛɥɟɧɞɟɪɟ, ɢ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɦɟɞ. ȼɫɟ 
ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ. Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɬɚɤɠɟ 1/8 ɱ. ɥ. 
ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ, ɩɨ ɳɟɩɨɬɤɟ ɲɚɮɪɚɧɚ ɢ ɦɭɫ-
ɤɚɬɧɨɝɨ ɨɪɟɯɚ ɢ ɞɟɫɹɬɶ ɤɚɩɟɥɶ ɪɨɡɨɜɨɣ ɜɨɞɵ ɢɥɢ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɩɟɫɬɤɨɜ ɪɨɡɵ. ɉɨɥɱɚɲɤɢ ɬɚɤɨɝɨ ɩɸɪɟ 
ɦɨɠɧɨ ɫɴɟɫɬɶ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ, ɧɨ ɧɟ ɪɚɧɶɲɟ ɱɟɦ ɱɟɪɟɡ 
ɱɚɫ. (ȼ Ⱥɸɪɜɟɞɟ ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ, ɱɬɨ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛ-
ɥɹɬɶ ɦɨɥɨɤɨ, ɣɨɝɭɪɬ ɢɥɢ ɪɵɛɭ ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɱɟɬɵɪɟɯ ɱɚɫɨɜ ɞɨ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɹɛɥɨɤ.) ɗɬɨɬ ɞɟɫɟɪɬ ɞɚɟɬ ɦɧɨɝɨ ɷɧɟɪɝɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɦɵɲɰɟ, ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɟɬ ɫɬɟɧɤɢ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ 
ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɨɬɟɤɢ ɧɚ ɧɨɝɚɯ. Ɉɧ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧ-
ɧɨ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɪɚɰɢɨɧ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜɚɪɢɤɨɡɧɵɦ ɪɚɫɲɢɪɟ-
ɧɢɟɦ ɜɟɧ, ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɟɣ, ɩɪɢ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɢ ɩɨɥɨɜɨɝɨ 
ɜɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɚɪɬɪɢɬɚɯ. 

 
 

ɈȼɈɓɂ 
 
Ʉɚɪɟɥɚ (ɝɨɪɶɤɚɹ ɞɵɧɹ) ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɝɨɪɶɤɢɦ ɜɤɭɫɨɦ, 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɢɦɟɟɬ ɨɫɬɪɵɣ 
ɜɢɩɚɤ. Ɉɧɚ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɛɭɞɢɬɶ ɜɚɬɭ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɟɟ ɝɨɪɶ-
ɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɟ ɧɚ ɩɢɬɬɭ ɢ 
ɤɚɩɯɭ. ɗɬɨ ɩɨɥɟɡɧɚɹ ɩɢɳɚ ɩɪɢ ɥɢɯɨɪɚɞɤɟ, ɚɧɟɦɢɢ, 
ɞɢɚɛɟɬɟ ɢ ɝɥɢɫɬɧɵɯ ɢɧɜɚɡɢɹɯ. 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɝɨɪɶɤɭɸ ɞɵɧɸ (ɤɚɪɟɥɭ) ɦɨɠɧɨ ɤɭɩɢɬɶ 

ɜ ɢɧɞɢɣɫɤɢɯ ɛɚɤɚɥɟɣɧɵɯ ɦɚɝɚɡɢɧɚɯ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨ-
ɜɚɧɧɵɯ ɨɬɞɟɥɚɯ. 

1. ɑɬɨɛɵ ɫɧɢɡɢɬɶ ɜɵɫɨɤɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ, ɩɪɢɧɢɦɚɣ-
ɬɟ ɩɨ 2 ɫɬ. ɥ. ɫɜɟɠɟɝɨ ɫɨɤɚ ɢɡ ɤɚɪɟɥɵ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. 

2. Ʉɚɪɟɥɚ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɚɹ, ɤɚɤ ɫɤɚɡɚɧɨ ɜ ɪɟɰɟɩɬɟ 
Ȼɯɚɞɠɢ ɢɡ ɝɨɪɶɤɨɣ ɞɵɧɢ, ɩɨɥɟɡɧɚ ɞɥɹ ɨɱɢɳɟɧɢɹ ɩɟ-
ɱɟɧɢ ɢ ɩɪɢ ɚɧɟɦɢɢ. 

3. ɉɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɝɥɢɫɬɧɵɯ ɢɧɜɚɡɢɣ ɢ ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɩɢɬɶ ɩɨ ɫɬɨɥɨɜɨɣ ɥɨɠɤɟ 
ɫɨɤɚ ɝɨɪɶɤɨɣ ɞɵɧɢ ɫ 
ɳɟɩɨɬɤɨɣ ɬɪɢɤɚɬɭ. ɉɪɢɧɢɦɚɬɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɡɚ 

ɩɨɥɱɚɫɚ ɞɨ ɟɞɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɞɟɥɢ, ɷɬɨ ɞɨɥɠɧɨ ɢɡɛɚ-
ɜɢɬɶ ɨɬ ɝɥɢɫɬɨɜ. 

4. ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɚɹ ɤɚɪɟɥɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶ-
ɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɡɚɩɨɪ ɢ ɨɛɥɟɝɱɢɬɶ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɪɢ ɝɟɦɨɪɪɨɟ. 

5. ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɞɜɭɯ ɫɬɨɥɨɜɵɯ ɥɨɠɟɤ ɫɨɤɚ ɝɨɪɶ-
ɤɨɣ ɞɵɧɢ ɫ 1/4 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ ɡɚ 15 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɟɞɵ ɩɨ-
ɦɨɠɟɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɞɨɡɭ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɩɪɢ ɢɧɫɭɥɢɧ-
ɡɚɜɢɫɢɦɨɣ ɮɨɪɦɟ ɞɢɚɛɟɬɚ. 

6. Ɂɚɤɚɩɵɜɚɧɢɟ 5 ɤɚɩɟɥɶ ɫɜɟɠɟɝɨ ɫɨɤɚ ɝɨɪɶɤɨɣ ɞɵ-
ɧɢ ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɧɨɡɞɪɸ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɩɪɢ 
ɠɟɥɬɭɯɟ, ɝɢɩɟɪɬɢɪɟɨɡɟ ɢ ɝɨɥɨɜɧɵɯ ɛɨɥɹɯ ɬɢɩɚ ɦɢɝ-
ɪɟɧɢ. Ɂɚɤɚɩɵɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɬɪɨɦ ɢ ɜɟɱɟɪɨɦ. 

 
Ʉɢɧɡɚ, ɢɧɨɝɞɚ ɧɚɡɵɜɚɟɦɚɹ ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ ɩɟɬɪɭɲɤɨɣ 

ɢɥɢ ɥɢɫɬ ɤɨɪɢɚɧɞɪɚ, ɢɦɟɟɬ ɫɥɚɞɤɢɣ, ɜɹɠɭɳɢɣ ɜɤɭɫ, 
ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɨɫɬ-
ɪɵɦ ɜɢɩɚɤɨɦ. Ɉɧɚ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɢɜɚɟɬ ɜɫɟ ɞɨɲɢ ɢ ɨɫɨ-
ɛɟɧɧɨ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɚ ɞɥɹ ɪɚɡɠɢɝɚɧɢɹ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶ-
ɧɨɝɨ ɨɝɧɹ, ɩɪɢ ɬɨɲɧɨɬɟ, ɥɢɯɨɪɚɞɤɟ, ɤɚɲɥɟ ɢ ɞɥɹ 
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ɭɬɨɥɟɧɢɹ ɠɚɠɞɵ. 
1. ɋɜɟɠɢɣ ɫɨɤ6

 ɤɢɧɡɵ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɢ ɤɨɠɧɵɯ ɨɠɨɝɚɯ, 
ɞɟɣɫɬɜɭɹ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɟ. ɉɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɩɨ 2 ɫɬ. ɥ. ɫɨɤɚ 
ɜɧɭɬɪɶ ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɢ ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɣɬɟ ɦɹɤɨɬɶ ɢɡ-
ɦɟɥɶɱɟɧɧɨɣ ɤɢɧɡɵ ɧɚ ɨɛɨɠɠɟɧɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ. 

2. ɑɬɨɛɵ ɫɧɢɡɢɬɶ ɜɵɫɨɤɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ, ɩɪɢɧɢɦɚɣ-
ɬɟ ɩɨ 2 ɫɬ. ɥ. ɫɨɤɚ ɤɢɧɡɵ ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɜɞɟɧɶ. 

3. ɉɪɢ ɨɳɭɳɟɧɢɢ ɠɠɟɧɢɹ ɩɪɢ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɢ 
ɫɦɟɲɚɣɬɟ 2 ɱɚɣɧɵɟ ɥɨɠɤɢ ɫɨɤɚ ɤɢɧɡɵ ɫ 1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ 
ɜɨɞɵ ɨɬ ɫɜɚɪɟɧɧɨɝɨ ɪɢɫɚ (ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɨɬɜɚɪɢɬɟ 1/4 ɫɬɚ-
ɤɚɧɚ ɪɢɫɚ ɜ 2-3 ɫɬɚɤɚɧɚɯ ɜɨɞɵ). ɉɪɢɧɢɦɚɣɬɟ 3 ɪɚɡɚ ɜ 
ɞɟɧɶ. 

4. Ⱦɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɤɚɲɥɹ ɫɦɟɲɚɣɬɟ 2 ɱɚɣɧɵɟ ɥɨɠɤɢ 
ɫɨɤɚ ɤɢɧɡɵ ɫ ɱ. ɥ. ɩɚɥɶɦɨɜɨɝɨ ɢɥɢ ɥɸɛɨɝɨ ɞɪɭɝɨɝɨ 
ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɚɯɚɪɚ ɢ 1/2 ɱ. ɥ. ɢɦɛɢɪɹ. ɉɪɢɧɢɦɚɣɬɟ 
ɩɨ 1 ɱɚɣɧɨɣ ɥɨɠɤɟ ɩɨ ɦɟɪɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ. 

5. ɉɪɢ ɤɨɧɴɸɧɤɬɢɜɢɬɟ ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɣɬɟ ɤɚɲɢɰɭ ɢɡ 
ɫɜɟɠɢɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɤɢɧɡɵ ɤ ɜɟɤɚɦ. 

 
Ʌɭɤ (ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɣ) ɢɦɟɟɬ ɫɥɚɞɤɢɣ ɨɫɬɪɵɣ ɜɤɭɫ, 

ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɥɚɞɤɢɦ 
ɜɢɩɚɤɨɦ. ɋɵɪɨɣ ɥɭɤ ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɬ ɜɚɬɭ ɢ ɩɢɬɬɭ, ɧɨ ɭɫ-
ɩɨɤɚɢɜɚɸɳɟ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɤɚɩɯɭ. ȼ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɦ 
ɠɟ ɜɢɞɟ ɥɭɤ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ ɜɚɬɭ ɢ ɤɚɩɯɭ, ɧɨ ɩɨ-
ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɛɭɠɞɚɬɶ ɩɢɬɬɭ, ɟɫɥɢ ɭɩɨɬɪɟɛ-
ɥɹɬɶ ɟɝɨ ɜ ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ. 

1. ɉɪɢ ɫɭɞɨɪɨɝɚɯ ɢ ɨɛɦɨɪɨɤɚɯ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜɞɵɯɚɧɢɟ 
ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɥɟɡ ɪɚɡɪɟɡɚɧɧɨɣ ɩɨɩɨɥɚɦ ɥɭɤɨɜɢɰɵ. 

2. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɷɩɢɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɭɞɨɪɨɝ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ ɢɯ 
ɩɨɦɨɠɟɬ ɡɚɤɚɩɵɜɚɧɢɟ ɜ ɝɥɚɡɚ ɩɨ 2 ɤɚɩɥɢ ɫɜɟɠɟɜɵɠɚ-
ɬɨɝɨ ɥɭɤɨɜɨɝɨ ɫɨɤɚ. 

3. ɉɪɢ ɝɟɦɨɪɪɨɟ ɩɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɜɧɭɬɪɶ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ 
ɞɟɧɶ ɫɦɟɫɶ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɥɨɜɨɣ ɥɨɠɤɢ ɥɭɤɨɜɨɝɨ ɫɨɤɚ ɫ ɱ. 
ɥ. ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɚɯɚɪɚ ɢ 1/2 ɱ. ɥ. ɝɯɢ. 

4. Ⱦɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɩɪɢɥɨɠɢɬɟ 
ɤɚɲɢɰɭ ɢɡ ɧɚɬɟɪɬɨɝɨ ɥɭɤɚ (ɜ ɬɪɹɩɨɱɤɟ) ɫɧɚɱɚɥɚ ɤɨ 
ɥɛɭ, ɡɚɬɟɦ ɤ ɩɭɩɤɭ ɢ ɞɟɪɠɢɬɟ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɢɡ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ 
ɦɟɫɬ ɩɨ 10 ɦɢɧɭɬ. 

5. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɥɨɜɨɣ ɫɥɚɛɨɫɬɢ ɩɪɢɧɢɦɚɣɬɟ 2 ɪɚɡɚ ɜ 
ɞɟɧɶ ɫɦɟɫɶ ɫɬɨɥɨɜɨɣ ɥɨɠɤɢ ɥɭɤɨɜɨɝɨ ɫɨɤɚ ɫ ɱ. ɥ. ɫɨɤɚ 
ɢɦɛɢɪɹ. 

6. ɉɪɢ ɭɱɚɳɟɧɧɨɦ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɢ ɩɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɩɨ 2 
ɱɚɣɧɵɟ ɥɨɠɤɢ ɥɭɤɨɜɨɝɨ ɫɨɤɚ, ɫɦɟɲɚɧɧɨɝɨ ɫ 1/2 ɱ. ɥ. 
ɫɢɬɨɩɚɥɚɞɢ, 2 ɪɚɡɚ ɜɞɟɧɶ. 

7. ɑɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɭɪɨɜɧɟɦ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ, ɜɨɡɶɦɢɬɟ ɱ. ɥ. ɥɭɤɨɜɨɝɨ ɫɨɤɚ, 
ɫɦɟɲɚɣɬɟ ɫ ɳɟɩɨɬɤɨɣ ɬɪɢɤɚɬɭ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɩɟɪɟɞ 
ɨɛɟɞɨɦ ɢ ɭɠɢɧɨɦ. 

 
Ɇɨɪɤɨɜɶ ɢɦɟɟɬ ɫɥɚɞɤɢɣ, ɨɫɬɪɵɣ ɜɤɭɫ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɨɫɬɪɵɦ ɜɢɩɚɤɨɦ. 
Ɉɧɚ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɟ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɤɚɩɯɭ ɢ ɜɚɬɭ, ɧɨ 
ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɛɭɞɢɬɶ ɩɢɬɬɭ, ɟɫɥɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɫɹ ɜ ɢɡɛɵɬ-
ɤɟ. Ɇɨɪɤɨɜɶ ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɥɚ-
ɛɢɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɨɱɢɳɚɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɬ ɬɨɤɫɢ-
ɧɨɜ. 

1. ɋɦɟɲɚɣɬɟ ɩɨ 1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɫɜɟɠɟɝɨ ɦɨɪɤɨɜɧɨɝɨ ɢ 
ɫɜɟɤɨɥɶɧɨɝɨ ɫɨɤɨɜ ɫ ɳɟɩɨɬɤɨɣ ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɤɭɦɢɧɚ ɢ 
ɩɟɣɬɟ ɞɜɚɠɞɵ ɜ ɞɟɧɶ ɧɚɬɨɳɚɤ, ɷɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɨɪɨ-
ɲɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɪɢ ɚɧɟɦɢɢ. 

2. Ⱦɥɹ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɪɢ ɝɟɦɨɪɪɨɟ ɜɨɡɶɦɢ-
ɬɟ ɫɬɚɤɚɧ ɦɨɪɤɨɜɧɨɝɨ ɫɨɤɚ, ɫɦɟɲɚɣɬɟ ɟɝɨ ɫ ɞɜɭɦɹ 
ɱɚɣɧɵɦɢ ɥɨɠɤɚɦɢ ɫɨɤɚ ɤɢɧɡɵ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɞɜɚ ɪɚɡɚ 
ɜ ɞɟɧɶ ɧɚɬɨɳɚɤ ɩɨ ɫɬɚɤɚɧɭ. 

3. ɉɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɫɩɪɭ-ɷɧɞɟɦɢɱɟɫɤɨɦ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ ɬɪɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɣɨɧɨɜ — ɩɟɣɬɟ ɩɨ ɫɬɚ-
ɤɚɧɭ ɦɨɪɤɨɜɧɨɝɨ ɫɨɤɚ ɫ ɳɟɩɨɬɤɨɣ ɬɪɢɤɚɬɭ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ 
ɞɟɧɶ. 

4. ɉɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɢɬɶ ɫɬɚɤɚɧ ɦɨɪɤɨɜɧɨɝɨ ɫɨɤɚ ɫ 
ɳɟɩɨɬɤɨɣ ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɢɦɛɢɪɹ. 

5. Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɫɦɟɲɚɧɧɵɟ 1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɦɨɪɤɨɜɧɨɝɨ 
ɫɨɤɚ ɫ ɬɚɤɢɦ ɠɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɫɨɤɚ ɚɥɨɷ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭ-
ɠɢɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɪɚɤɨɜɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ. ɉɪɢɧɢɦɚɬɶ 2 ɪɚɡɚ 
ɜ ɞɟɧɶ. 

 
ɉɨɦɢɞɨɪɵ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɬ ɤ ɫɟɦɟɣɫɬɜɭ ɩɚɫɥɟɧɨɜɵɯ. 

Ɉɧɢ ɛɵɜɚɸɬ ɡɟɥɟɧɨɝɨ, ɠɟɥɬɨɝɨ ɢ ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɰɜɟɬɨɜ. 
Ɂɟɥɟɧɵɟ ɢ ɠɟɥɬɵɟ ɬɨɦɚɬɵ ɢɦɟɸɬ ɤɢɫɥɨ-ɫɥɚɞɤɢɣ 
ɜɤɭɫ, ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɨɫɬɪɵɦ ɜɢ-
ɩɚɤɨɦ. Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵɜɨɞɢɬɶ ɢɡ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɜɫɟ ɬɪɢ 
ɞɨɲɢ. Ʉɪɚɫɧɵɟ ɩɨɦɢɞɨɪɵ ɢɦɟɸɬ ɤɢɫɥɵɣ, ɫɥɟɝɤɚ ɨɫɬ-
ɪɵɣ ɜɤɭɫ ɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɤɢɫɥɵɦ ɜɢɩɚɤɨɦ. Ɉɧɢ ɨɯɥɚɠ-
ɞɚɸɳɟ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɠɟɥɭɞɨɤ, ɧɨ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɨɝɪɟ-
ɜɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ. Ʉɪɚɫɧɵɟ ɬɨɦɚɬɵ ɜ 
ɫɵɪɨɦ ɜɢɞɟ ɬɚɤɠɟ ɜɵɜɨɞɹɬ ɢɡ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɜɫɟ ɞɨɲɢ, 
ɧɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɫ ɤɭɦɢɧɨɦ, ɝɨɪɱɢɰɟɣ ɢ ɤɭɪɤɭɦɨɣ 
ɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɵɟ ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɧɢ ɩɨɞɯɨɞɹɬ 
ɜɫɟɦ. ɉɨɦɢɞɨɪɵ ɛɨɝɚɬɵ ɨɤɫɚɥɢɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɨɣ ɢ ɬɟɦ 
ɫɚɦɵɦ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɤɚɦɧɟɣ ɜ ɩɨɱɤɚɯ. 
ȼɨɨɛɳɟ ɝɨɜɨɪɹ, ɬɨɦɚɬɵ ɬɨɤɫɢɱɧɵ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɷɬɨ, ɜ Ⱥɸɪɜɟɞɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɩɨɬ-
ɪɟɛɥɟɧɢɟ ɬɨɦɚɬɨɜ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵ-
ɦɢ ɫɩɟɰɢɹɦɢ ɜ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɰɟɥɹɯ. 

1. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɢɯ ɜ ɪɚɰɢɨɧ ɩɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧ-
ɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ, ɚɪɬɪɢɬɚɯ, ɢɲɢɚ-
ɫɟ, ɤɚɦɧɹɯ ɜ ɩɨɱɤɚɯ ɢ ɠɟɥɱɧɨɦ ɩɭɡɵɪɟ. ɋɟɦɟɧɚ ɫɵ-
ɪɵɯ ɬɨɦɚɬɨɜ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɛɨɥɢ ɜ ɠɢɜɨɬɟ. 

2. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɦɹɫɨ — ɷɬɨ ɬɪɭɞɧɨɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɦɚɹ ɩɢ-
ɳɚ, ɬɨ ɡɚ ɱɚɫ ɞɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɦɹɫɧɵɯ ɛɥɸɞ ɦɨɠɧɨ 
ɜɵɩɢɬɶ ɫɬɚɤɚɧ ɬɨɦɚɬɧɨɝɨ ɫɨɤɚ ɫ ɳɟɩɨɬɤɨɣ ɤɭɦɢɧɚ, 
ɱɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ. 

3. ɉɪɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟ ɦɨ-
ɠɟɬ ɩɪɢɧɟɫɬɢ ɫɬɚɤɚɧ ɬɨɦɚɬɧɨɝɨ ɫɨɤɚ ɫ 1/4 ɱ. ɥ. ɱɟɪ-
ɧɨɝɨ ɩɟɪɰɚ, ɳɟɩɨɬɤɨɣ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ ɢ ɬɚɤɢɦ ɠɟ ɤɨɥɢ-
ɱɟɫɬɜɨɦ ɤɚɦɟɧɧɨɣ ɫɨɥɢ. 

4. ɉɪɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ ɢ ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɟ ɩɨɩɪɨ-
ɛɭɣɬɟ ɜɵɩɢɬɶ ɫɬɚɤɚɧ ɬɨɦɚɬɧɨɝɨ ɫɨɤɚ ɫ ɞɜɭɦɹ ɱɚɣɧɵ-
ɦɢ ɥɨɠɤɚɦɢ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɚɯɚɪɚ ɢ ɞɜɭɦɹ ɳɟɩɨɬɤɚ-
ɦɢ ɦɭɫɤɚɬɧɨɝɨ ɨɪɟɯɚ ɞɧɟɦ ɦɟɠɞɭ 4 ɢ 5 ɱɚɫɚɦɢ. ɍɠɢ-
ɧɚɣɬɟ ɧɟ ɩɨɡɠɟ 6—7 ɱɚɫɨɜ ɜɟɱɟɪɚ ɢ ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ ɜ 
ɷɬɭ ɧɨɱɶ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɫɩɚɬɶ ɤɪɟɩɤɨ. 

5. ɉɪɢ ɨɠɢɪɟɧɢɢ ɜɵɩɢɜɚɣɬɟ ɫɬɚɤɚɧ ɬɨɦɚɬɧɨɝɨ ɫɨɤɚ 
ɫ ɞɜɭɦɹ ɳɟɩɨɬɤɚɦɢ ɬɪɢɤɚɬɭ ɪɚɧɨ ɭɬɪɨɦ (ɧɟ ɟɲɶɬɟ ɢ 
ɧɟ ɩɟɣɬɟ ɧɢɱɟɝɨ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɜɭɯ ɱɚɫɨɜ). 
ɗɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɢɪɚ ɢ ɩɨɯɭ-
ɞɟɬɶ. 

6. ɉɪɢ ɫɭɯɨɦ ɤɚɲɥɟ, ɨɞɵɲɤɟ ɧɚ ɮɨɧɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɛɨɥɢ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ ɩɨɦɨɠɟɬ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɬɚɤɚɧɚ ɬɨɦɚɬɧɨɝɨ ɫɨɤɚ ɫ ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭ-
ɦɵ, ɞɜɭɦɹ ɱɚɣɧɵɦɢ ɥɨɠɤɚɦɢ ɫɚɯɚɪɚ ɢ ɳɟɩɨɬɤɨɣ ɦɨ-
ɥɨɬɨɣ ɝɜɨɡɞɢɤɢ. ɉɪɢɧɢɦɚɬɶ ɷɬɭ ɫɦɟɫɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɬɨ-
ɳɚɤ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɧɟ ɩɢɬɶ ɢ ɧɟ ɟɫɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨ 
ɦɟɧɶɲɟɣ ɦɟɪɟ ɱɚɫɚ. 

 
Ɋɟɞɢɫ (ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɚɣɤɨɧ — ɛɟɥɵɣ ɞɥɢɧɧɵɣ 

ɪɟɞɢɫ) ɢɦɟɟɬ ɨɫɬɪɵɣ ɜɤɭɫ, ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, 
ɨɫɬɪɵɣ ɜɢɩɚɤ. Ʌɸɞɹɦ ɤɚɩɯɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɨɧ ɩɨɞɯɨ-
ɞɢɬ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ, ɧɨ ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɬ ɩɢɬ-ɬɭ. ȼ ɫɵɪɨɦ ɜɢɞɟ 
ɨɧ ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɬ ɜɚɬɭ. Ɋɟɞɢɫ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɤɚɤ ɜɟɬ-
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ɪɨɝɨɧɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ, ɨɱɢɳɚɟɬ ɩɟɱɟɧɶ ɢ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɢ 
ɝɥɢɫɬɧɵɯ ɢɧɜɚɡɢɹɯ. 

1. Ⱦɜɟ ɱɚɣɧɵɟ ɥɨɠɤɢ ɫɜɟɠɟɝɨ ɫɨɤɚ ɢɡ ɪɟɞɢɫɚ ɫ ɳɟ-
ɩɨɬɤɨɣ ɢɦɛɢɪɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ «ɪɚɡɠɢɝɚɧɢɸ» ɚɝɧɢ, 
ɭɥɭɱɲɚɹ ɷɬɢɦ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ. 

2. ɉɪɢɧɢɦɚɹ ɩɨ 2 ɱɚɣɧɵɟ ɥɨɠɤɢ ɫɨɤɚ ɪɟɞɢɫɚ ɫ ɞɜɭ-
ɦɹ ɳɟɩɨɬɤɚɦɢ ɚɞɠɜɚɧɚ ɢ ɳɟɩɨɬɤɨɣ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 2 
ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɧɚɬɨɳɚɤ, 
ɜɵ ɭɦɟɧɶɲɢɬɟ ɜɡɞɭɬɢɟ ɠɢɜɨɬɚ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɟ ɢɡɛɵɬ-

ɤɨɦ ɝɚɡɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ. 
3. Ⱦɜɟ ɱɚɣɧɵɟ ɥɨɠɤɢ ɫɨɤɚ ɪɟɞɢɫɚ ɫ ɳɟɩɨɬɤɨɣ ɤɨɪɢ-

ɚɧɞɪɚ ɩɨɦɨɝɭɬ ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶɫɹ ɨɬ ɛɨɥɟɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɟ-
ɱɟɧɢ ɩɪɢ ɟɟ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ. 

4. Ⱦɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɝɥɢɫɬɧɵɯ ɢɧɜɚɡɢɣ ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɭɩɨɬ-
ɪɟɛɥɹɬɶ 2— 3 ɪɚɡɚ ɜɞɟɧɶ ɩɨ 2 ɱɚɣɧɵɟ ɥɨɠɤɢ ɫɨɤɚ 
ɪɟɞɢɫɚ ɫ 1/2 ɱ. ɥ. ɜɢɞɚɧɝɢ. 

 
ɑɟɫɧɨɤ ɢɦɟɟɬ ɨɫɬɪɵɣ, ɝɨɪɶɤɢɣ, ɜɹɠɭɳɢɣ, ɫɥɟɝɤɚ 

ɫɥɚɞɤɨɜɚɬɵɣ ɜɤɭɫ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, 
ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɨɫɬɪɵɦ ɜɢɩɚɤɨɦ. Ɉɧ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ ɜɚɬɭ ɢ 
ɤɚɩɯɭ, ɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɟ ɧɚ ɩɢɬɬɭ. ɑɟɫɧɨɤ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɢɦ ɫɟɪɞɟɱɧɵɦ, ɥɟɝɨɱɧɵɦ ɢ ɦɵɲɟɱ-
ɧɵɦ ɬɨɧɢɤɨɦ. Ɉɧ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɝɚɡɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɜ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ ɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɟɬ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱ-
ɧɨɫɬɶ. ɑɟɫɧɨɤ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɛɨɥɟɭɬɨɥɹɸ-
ɳɟɟ ɢ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɟɟ ɩɨɥɨɜɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɨ. 

1. ɉɪɢ ɛɨɥɹɯ ɜ ɭɯɟ ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɱɟɫɧɨɱɧɨɟ ɦɚɫɥɨ, 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɜ ɟɝɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɩɨɬɭɲɢɬɟ ɜ 1 
ɱɚɣɧɨɣ ɥɨɠɤɟ ɤɭɧɠɭɬɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɱɟɬɜɟɪɬɶ ɡɭɛɰɚ ɱɟɫ-
ɧɨɤɚ. Ʌɭɱɲɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɭɸ ɥɨɠɤɭ ɫ 
ɞɥɢɧɧɨɣ ɪɭɱɤɨɣ. Ɂɚɬɟɦ ɩɪɨɰɟɞɢɬɟ, ɨɯɥɚɞɢɬɟ ɢ ɩɟɪɟɞ 
ɫɧɨɦ ɡɚɤɚɩɚɣɬɟ ɜ ɭɯɨ ɬɪɢ ɤɚɩɥɢ. 

2. Ⱦɥɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɛɨɥɟɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɨɣ 
ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɟɟ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɫɦɟɲɚɣɬɟ 1/2 ɱ. ɥ. 
ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɫɭɯɨɝɨ ɱɟɫɧɨɤɚ, ɫɬɨɥɶɤɨ ɠɟ ɯɚɪɢɬɚɤɢ ɢ ɱɟɬ-
ɜɟɪɬɶ ɱ. ɥ. ɩɢɩɩɚɥɢ. ɉɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɧɚ ɧɨɱɶ ɫ ɬɟɩɥɨɣ 
ɜɨɞɨɣ. ɂɥɢ ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɫɦɟɫɶ ɢɡ ɨɞɧɨɝɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɝɨ 
ɡɭɛɱɢɤɚ ɱɟɫɧɨɤɚ, ɳɟɩɨɬɤɢ ɩɢɩɩɚɥɢ, ɞɜɭɯ ɳɟɩɨɬɨɤ ɯɚ-
ɪɢɬɚɤɢ ɢ ɫɬɨɥɨɜɨɣ ɥɨɠɤɢ ɫɨɤɚ ɚɥɨɷ. ɉɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɷɬɨ 
ɫɪɟɞɫɬɜɨ 2—3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. 

3. ɉɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɩɟ-
ɪɟɞ ɨɛɟɞɨɦ ɢ ɭɠɢɧɨɦ ɩɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɫɦɟɫɶ ɢɡ 1/4 ɑ. Ʌ. 
ɱɟɫɧɨɱɧɨɝɨ ɩɨɪɨɲɤɚ, 1/2 ɱ. ɥ. ɬɪɢɤɚɬɭ ɢ ɳɟɩɨɬɤɢ ɤɚ-
ɦɟɧɧɨɣ ɫɨɥɢ. ɂɥɢ ɧɚɪɟɠɶɬɟ ɞɨɥɶɤɭ ɱɟɫɧɨɤɚ, ɞɨɛɚɜɶ-
ɬɟ ɱɟɬɜɟɪɬɶ ɱ. ɥ. ɤɭɦɢɧɚ, ɳɟɩɨɬɤɭ ɤɚɦɟɧɧɨɣ ɫɨɥɢ, 
ɳɟɩɨɬɤɭ ɬɪɢɤɚɬɭ ɢ ɱ. ɥ. ɥɢɦɨɧɧɨɝɨ ɫɨɤɚ. ɉɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ. 

4. ɑɟɫɧɨɤ ɩɨɥɟɡɟɧ ɩɪɢ ɨɠɢɪɟɧɢɢ, ɚɪɬɪɢɬɚɯ, ɜɵɫɨ-
ɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɤɚɲɥɟ. ȼ 
ɷɬɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ ɫɴɟɲɶɬɟ ɞɨɥɶɤɭ ɦɟɥɤɨ ɧɚ-
ɪɟɡɚɧɧɨɝɨ ɱɟɫɧɨɤɚ ɫ 1/2 ɱ. ɥ. ɧɚɬɟɪɬɨɝɨ ɤɨɪɧɹ ɢɦɛɢɪɹ 
ɢ 1/2 ɱ. ɥ. ɥɚɣɦɨɜɨɝɨ (ɥɢɦɨɧɧɨɝɨ) ɫɨɤɚ. 

5. ɉɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɤɚɲɥɟ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɩɪɢɧɢɦɚɣ-
ɬɟ ɫɦɟɫɶ ɢɡ ɱɟɬɵɪɟɯ ɱɚɫɬɟɣ ɩɨɪɨɲɤɚ ɢɡ ɱɟɫɧɨɤɚ ɢ 
ɨɞɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɢɤɚɬɭ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɦɟɞɚ. 

6. ȼɨɡɶɦɢɬɟ 108 ɡɭɛɰɨɜ ɱɟɫɧɨɤɚ, ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɢ ɩɨɦɟɫ-
ɬɢɬɟ ɧɚ ɠɟɥɬɭɸ ɧɢɬɤɭ ɧɚɩɨɞɨɛɢɟ «ɨɠɟɪɟɥɶɹ». ɋ ɬɚ-
ɤɢɦ «ɨɠɟɪɟɥɶɟɦ» ɧɚ ɲɟɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɤɚɲɥɹɬɶ 
ɢ ɩɪɨɫɬɭɠɚɬɶɫɹ. 

7. ɉɪɢ ɨɫɬɪɵɯ ɛɨɥɹɯ ɜ ɠɢɜɨɬɟ ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɩɪɢɧɹɬɶ 
10 ɤɚɩɟɥɶ ɱɟɫɧɨɱɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɫ 1/2 ɱ. ɥ. ɝɯɢ. 

8. ɑɟɫɧɨɱɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ: ɫɦɟɲɚɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ 1 ɫɬɚɤɚɧ 
ɦɨɥɨɤɚ, ɱɟɬɜɟɪɬɶ ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ ɢ 1 ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɣ ɡɭɛ-
ɱɢɤ ɱɟɫɧɨɤɚ. ɍɜɚɪɢɜɚɣɬɟ ɩɪɢ ɫɥɚɛɨɦ ɤɢɩɟɧɢɢ, ɩɨɤɚ 
ɧɟ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ 1 ɫɬɚɤɚɧ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. ɉɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɩɟɪɟɞ 

ɫɧɨɦ, ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɟɬ ɫɨɧ ɤɪɟɩɤɢɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɦɨɠɟɬ ɩɪɢ 
ɚɪɬɪɢɬɚɯ. ɗɬɨ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɮɪɨɞɢɬɢ-
ɤɨɦ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɬ ɩɨɥɨɜɨɟ ɜɥɟɱɟɧɢɟ. 

 
ɒɩɢɧɚɬ ɢɦɟɟɬ ɜɹɠɭɳɢɣ, ɨɫɬɪɵɣ, ɫɥɚɞɤɢɣ, ɝɨɪɶɤɢɣ 

ɜɤɭɫ, ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɫɥɚɞɤɢɣ ɜɢɩɚɤ. Ɉɧ 
ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɬ ɜɚɬɭ. ȼ ɫɵɪɨɦ ɜɢɞɟ ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɬ ɩɢɬɬɭ. 
ɉɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɯɨɪɨɲɨ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ 
ɤɚɩɯɭ. 
ɒɩɢɧɚɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ, ɬɪɭ-

ɞɟɧ ɞɥɹ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ 
ɲɩɢɧɚɬ ɜ ɩɢɳɭ ɥɸɞɹɦ ɫ ɤɚɦɧɹɦɢ ɜ ɠɟɥɱɧɨɦ ɩɭɡɵɪɟ 
ɢɥɢ ɩɨɱɤɚɯ. 

1. ɉɪɢ ɨɬɟɤɚɯ, ɩɪɢɩɭɯɥɨɫɬɹɯ ɦɨɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɩɪɢ-
ɦɨɱɤɢ ɢɡ ɫɨɤɚ ɲɩɢɧɚɬɚ. 

2. ɉɪɢɧɢɦɚɹ ɩɨ 1/3 ɫɬɚɤɚɧɚ ɫɨɤɚ ɲɩɢɧɚɬɚ ɫ ɳɟɩɨɬ-
ɤɨɣ ɩɢɩɩɚɥɢ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ, ɦɨɠɧɨ ɨɫɥɚɛɢɬɶ ɫɢɦɩɬɨ-
ɦɵ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ. 

3. ɉɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɤɚɲɥɟ ɟɲɶɬɟ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɧɚ-
ɬɨɳɚɤ ɫɭɩ ɢɡ ɲɩɢɧɚɬɚ, ɞɨɛɚɜɥɹɹ ɜ ɧɟɝɨ 1/4 ɑ. Ʌ. ɢɦ-
ɛɢɪɹ. 

 
 

ɋɉȿɐɂɂ 
 
Ⱥɞɠɜɚɧ ɢɦɟɟɬ ɨɫɬɪɵɣ ɜɤɭɫ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɨɝɪɟɜɚɸ-

ɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɨɫɬɪɵɦ ɜɢɩɚɤɨɦ. Ɉɧ ɭɫɩɨ-
ɤɚɢɜɚɸɳɟ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɜɚɬɭ ɢ ɤɚɩɯɭ ɢ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɛɭ-
ɠɞɚɬɶ ɩɢɬɬɭ. ɗɬɨ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɟ ɛɨɥɟɭɬɨɥɹɸɳɟɟ ɫɪɟɞ-
ɫɬɜɨ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɵɣ ɬɨɧɢɤ. Ⱥɞɠɜɚɧ ɬɚɤɠɟ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ 
ɤɚɤ ɜɟɬɪɨɝɨɧɧɨɟ. Ɉɧ ɝɨɪɹɱɢɣ, ɝɥɭɛɨɤɨ ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ, 
ɨɫɬɪɵɣ ɢ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɫɢɥɟɧɢɸ 
ɚɝɧɢ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ. 

1. ɉɪɢ ɨɫɬɪɨɣ ɛɨɥɢ ɜ ɠɢɜɨɬɟ ɧɚ ɮɨɧɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 
ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɩɨɠɟɜɚɬɶ 1/2 ɱ. ɥ. ɚɞɠɜɚ-
ɧɚ ɫ ɳɟɩɨɬɤɨɣ ɫɨɥɢ, ɡɚɩɢɜɚɹ ɫɬɚɤɚɧɨɦ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɵ. 

2. ɉɪɢ ɬɨɲɧɨɬɟ ɢ ɪɜɨɬɟ ɩɨɠɭɣɬɟ 1/2 ɱ. ɥ. ɚɞɠɜɚɧɚ ɫ 
ɨɞɧɨɣ ɝɜɨɡɞɢɱɢɧɨɣ 2—3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ, ɡɚɩɢɜɚɹ 1/2 
ɫɬɚɤɚɧɚ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɵ. 

3. ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ 1/2 ɱ. ɥ. ɚɞɠɜɚɧɚ, 
1/4 ɱ. ɥ. ɩɢɩɩɚɥɢ ɢ 1/2 ɱ. ɥ. ɡɟɪɟɧ ɦɚɤɚ, ɧɚɫɬɨɹɧɧɵɯ ɜ 
ɫɬɚɤɚɧɟ ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨɞɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10 ɦɢɧɭɬ, ɛɥɚɝɨ-
ɬɜɨɪɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɩɪɢ ɤɚɲɥɟ ɫ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ ɦɨɤɪɨɬɵ 
ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɚɯ ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫ ɥɢɯɨɪɚɞ-
ɤɨɣ ɤɚɩɯɚ-ɬɢɩɚ. 

4. ɉɪɢ ɜɨɡɧɢɤɲɟɦ ɨɫɬɪɨɦ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɢ ɜ ɝɨɪɥɟ ɢ 
ɤɚɲɥɟ ɩɨɠɭɣɬɟ 1/2 ɥɨɠɤɢ ɚɞɠɜɚɧɚ, ɡɚɩɢɜ ɟɝɨ ɫɬɚɤɚ-
ɧɨɦ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɵ. 

5. ɉɪɢ ɫɭɯɨɦ ɤɚɲɥɟ ɠɭɣɬɟ ɩɨ ɱɟɬɜɟɪɬɢ ɱ. ɥ. ɚɞɠɜɚ-
ɧɚ, ɫɦɟɲɚɧɧɨɝɨ ɫ ɱ. ɥ.ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɚɯɚɪɚ. 

6. ɉɪɢ ɨɛɢɥɶɧɨɦ, ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɦ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɢ ɩɨ-
ɦɨɝɚɟɬ ɫɦɟɫɶ ɢɡ 1/2 ɱ. ɥ. ɚɞɠɜɚɧɚ ɢ ɬɚɤɨɝɨ ɠɟ ɤɨɥɢ-
ɱɟɫɬɜɚ ɱɟɪɧɵɯ ɫɟɦɹɧ ɤɭɧɠɭɬɚ. ɉɨɫɥɟ ɪɚɡɠɟɜɵɜɚɧɢɹ 
ɡɚɩɢɬɶ 1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɵ. 

7. ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ ɜ ɬɟɱɟ-
ɧɢɟ 2 ɧɟɞɟɥɶ ɫɦɟɫɢ ɢɡ 1/4 ɑ. Ʌ. ɚɞɠɜɚɧɚ ɢ 1/2 ɱ. ɥ. 
ɜɢɞɚɧɝɢ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ɭɧɢɱɬɨɠɢɬɶ ɝɥɢɫɬɵ ɜ ɤɢɲɟɱ-
ɧɢɤɟ. 

 
Ƚɜɨɡɞɢɤɚ ɢɦɟɟɬ ɨɫɬɪɵɣ, ɝɨɪɶɤɢɣ ɜɤɭɫ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɨɫɬɪɵɦ ɜɢɩɚɤɨɦ. 
ȿɟ ɨɫɬɪɨɬɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɩɢɬɬɭ, ɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɜɚɬɭ ɢ 
ɤɚɩɯɭ. ɗɬɨ ɯɨɪɨɲɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɩɢɳɟ-
ɜɚɪɟɧɢɹ, ɨɧɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣ- 
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ɫɬɜɢɟ ɩɪɢ ɡɚɫɬɨɟ ɜ ɩɚɡɭɯɚɯ ɧɨɫɚ ɢ ɡɚɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ 
ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ. 

1. ɋɦɟɫɶ ɱ. ɥ. ɦɟɞɚ ɫ ɳɟɩɨɬɤɨɣ ɦɨɥɨɬɨɣ ɝɜɨɡɞɢɤɢ 
ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɢ ɩɪɨɫɬɭɞɟ ɢɥɢ ɤɚɲɥɟ. 

2. ɋɦɟɫɶ ɳɟɩɨɬɤɢ ɦɨɥɨɬɨɣ ɝɜɨɡɞɢɤɢ ɫ ɱɟɬɜɟɪɬɶɸ ɱ. 
ɥ. ɬɪɢɤɚɬɭ ɢ ɱ. ɥ. ɦɟɞɚ ɩɨɦɨɠɟɬ ɩɪɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɟ 
ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɢ ɩɥɨɯɨɦ ɚɩɩɟɬɢɬɟ. ɉɪɢɧɢɦɚɬɶ ɡɚ 5 
ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɟɞɵ. 

3. Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɫɴɟɞɟɧɧɚɹ ɫɦɟɫɶ ɢɡ ɳɟɩɨɬɤɢ ɦɨɥɨɬɨɣ 
ɝɜɨɡɞɢɤɢ, ɬɚɤɨɝɨ ɠɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ, 1/2 ɱ. ɥ. 
ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɤɨɪɧɹ ɫɨɥɨɞɤɢ ɢ ɱ. ɥ. ɦɟɞɚ ɩɨɦɨɠɟɬ ɩɪɢ 
ɨɯɪɢɩɥɨɫɬɢ ɝɨɥɨɫɚ. 

4. ɉɪɢ ɞɢɚɪɟɟ ɩɨɦɨɠɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ 
ɫɨɫɬɚɜɚ: 1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɣɨɝɭɪɬɚ ɫ ɳɟɩɨɬɤɨɣ ɦɨɥɨɬɨɣ 
ɝɜɨɡɞɢɤɢ, ɲɚɮɪɚɧɚ ɢ ɦɭɫɤɚɬɧɨɝɨ ɨɪɟɯɚ. ɉɪɢɧɢɦɚɬɶ 2 
ɪɚɡɚ ɜɞɟɧɶ. 

5. ɉɪɢ ɫɢɥɶɧɨɣ ɡɭɛɧɨɣ ɛɨɥɢ ɤɚɩɧɢɬɟ ɧɚ ɡɭɛ 1 ɤɚɩɥɸ 
ɝɜɨɡɞɢɱɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ. 

 
Ƚɨɪɱɢɱɧɨɟ ɫɟɦɹ. Ʉɨɪɢɱɧɟɜɵɟ ɢɥɢ ɱɟɪɧɵɟ ɫɟɦɟɧɚ 

ɝɨɪɱɢɰɵ ɢɦɟɸɬ ɨɫɬɪɵɣ ɜɤɭɫ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɨɝɪɟɜɚɸ-
ɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɨɫɬɪɵɦ ɜɢɩɚɤɨɦ. Ɉɧɢ ɭɫɩɨ-
ɤɚɢɜɚɸɬ ɜɚɬɭ ɢ ɤɚɩɯɭ, ɧɨ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɬ ɩɢɬɬɭ, ɟɫɥɢ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɢɡɛɵɬɤɟ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶ-
ɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ɉɧɢ ɬɚɤɠɟ ɨɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɵ ɩɪɢ ɜɵɜɢɯɚɯ 
ɢ ɛɨɥɹɯ ɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɝɥɢɫɬɧɵɯ ɢɧɜɚɡɢɣ. Ƚɨɪɱɢɰɚ ɬɚɤɠɟ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɸ. Ƚɨɪɱɢɱɧɨɟ ɦɚɫɥɨ ɨɛɥɚ-
ɞɚɟɬ ɫɢɥɶɧɵɦ ɡɚɩɚɯɨɦ ɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɟɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤ ɭɩɨɬ-
ɪɟɛɥɟɧɢɸ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɦ ɤɥɢɦɚɬɟ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɝɨɬɨɜɢɬɟ ɧɚ 
ɝɨɪɱɢɱɧɨɦ ɦɚɫɥɟ, ɬɨ ɞɪɭɝɢɟ ɜɤɭɫɵ ɩɨɞɚɜɥɹɸɬɫɹ. 
ɀɟɥɬɵɟ ɫɟɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɩɨɞɨɛɧɵɦɢ, ɧɨ 
ɦɟɧɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ. 

1. ɉɪɢ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɟ ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
2—3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɧɚɬɨɳɚɤ ɱ. ɥ. ɝɨɪɱɢɱɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɢɡ 
ɤɨɪɢɱɧɟɜɵɯ ɫɟɦɹɧ, ɫɦɟɲɚɧɧɨɝɨ ɫ ɱ. ɥ. ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɚɯɚɪɚ. Ɇɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɱɚɣ, ɡɚɜɚɪɟɧɧɵɣ 
ɢɡ ɱɟɬɜɟɪɬɢ ɱ. ɥ. ɦɨɥɨɬɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ ɢ ɬɚɤɨɝɨ ɠɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɢɩɩɚɥɢ ɢɥɢ ɱɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪ- 
ɰɚ, ɫ 1—2 ɱɚɣɧɵɦɢ ɥɨɠɤɚɦɢ ɦɟɞɚ. ȼɬɢɪɚɧɢɟ ɝɨɪ-

ɱɢɱɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɜ ɝɪɭɞɧɭɸ ɤɥɟɬɤɭ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɧɟɫ-
ɬɢ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟ. 

2. ɉɪɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɤɚɲɥɟ ɫɦɟɲɚɣɬɟ ɩɨ 1/2 ɱ. 
ɥ. ɦɨɥɨɬɵɟ ɫɟɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ, ɩɨɪɨɲɨɤ ɢɦɛɢɪɹ ɫ ɱ. ɥ. 
ɦɟɞɚ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɴɟɲɶɬɟ. ɉɪɢɧɢɦɚɬɶ 2—3 ɪɚɡɚ 
ɜɞɟɧɶ. 

3. ɉɪɢ ɤɨɠɧɨɦ ɡɭɞɟ ɫɦɚɠɶɬɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɭɱɚ-
ɫɬɤɢ ɝɨɪɱɢɱɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ ɡɚ ɱɚɫ ɞɨ ɤɭɩɚɧɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟ 
ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ 
ɷɬɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɥɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɜ ɨɛ-

ɥɚɫɬɢ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ ɢɥɢ ɫɨɫɤɨɜ. 
4. ɉɪɢ ɜɵɜɢɯɚɯ ɥɨɞɵɠɤɢ, ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɢɥɢ ɫɭɫɬɚɜɧɵɯ 

ɛɨɥɹɯ, ɨɬɟɤɚɯ ɧɨɝ ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɝɨɪɹɱɭɸ ɜɚɧɧɭ ɞɥɹ ɧɨɝ 
ɢɥɢ ɪɭɤ, ɨɩɭɫɬɢɜ ɜ ɜɨɞɭ ɦɚɬɟɪɱɚɬɵɣ ɦɟɲɨɱɟɤ ɫ ɫɟɦɟ-
ɧɚɦɢ ɝɨɪɱɢɰɵ. ȼɬɢɪɚɧɢɟ ɝɨɪɱɢɱɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɜ ɩɨɪɚ-
ɠɟɧɧɵɟ ɚɪɬɪɢɬɨɦ ɫɭɫɬɚɜɵ ɩɨɦɨɠɟɬ ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɢɸ 
ɤɪɢɫɬɚɥɥɨɜ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ ɬɪɟɧɢɟ. 

5. ɉɪɢɩɚɪɤɚ ɢɡ ɤɚɲɢɰɵ ɝɨɪɱɢɱɧɵɯ ɫɟɦɹɧ (ɡɚɜɟɪɧɭ-
ɬɵɯ ɜ ɯɥɨɩɤɨɜɭɸ ɬɪɹɩɨɱɤɭ) ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɢ ɛɨ-
ɥɹɯ ɜ ɦɵɲɰɚɯ. 

6. ȼɵɲɟɨɩɢɫɚɧɧɚɹ ɩɪɢɩɚɪɤɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɢ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ ɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɜ 
ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɛɨɥɢ. 

7. ɉɪɢ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɝɟɥɶɦɢɧɬɨɡɨɜ ɫɞɟɥɚɣɬɟ 

ɫɦɟɫɶ ɢɡ ɱ. ɥ. ɦɨɥɨɬɵɯ ɫɟɦɹɧ ɝɨɪɱɢɰɵ, 1/2 ɱ. ɥ. ɤɚɣ-
ɟɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɰɚ ɢ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɟɧɶɤɨɣ ɳɟɩɨɬɤɢ ɚɫɚɮɟɬɢ-
ɞɵ. ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɭɸ ɫɦɟɫɶ ɜ ɤɚɩɫɭɥɵ (ɪɚɡɦɟ-
ɪɚ «00») ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɩɨ 1 ɤɚɩɫɭɥɟ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 15 ɞɧɟɣ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ 
ɜɨɡɛɭɞɢɬɶ ɩɢɬɬɭ, ɫ ɤɚɠɞɨɣ ɤɚɩɫɭɥɨɣ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɣɬɟ 
ɩɨ ɫɬɨɥɨɜɨɣ ɥɨɠɤɟ ɫɨɤɚ ɚɥɨɷ. ɗɬɨ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɩɨɞɯɨ-
ɞɢɬ ɢ ɜɚɲɢɦ ɞɨɦɚɲɧɢɦ ɠɢɜɨɬɧɵɦ. 

 
ɂɦɛɢɪɶ. Ʉɨɪɟɧɶ ɫɜɟɠɟɝɨ ɢɦɛɢɪɹ ɢɦɟɟɬ ɨɫɬɪɵɣ 

ɜɤɭɫ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ 
ɫɥɚɞɤɢɦ ɜɢɩɚɤɨɦ. ɏɨɬɹ ɨɧ ɢ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɢ-
ɜɚɸɳɟ ɧɚ ɜɫɟ ɬɪɢ ɞɨɲɢ, ɥɸɞɹɦ ɩɢɬɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɟɝɨ ɜ ɨɱɟɧɶ ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɤɨ- 
ɥɢɱɟɫɬɜɚɯ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɫɭɯɨɣ ɢɦɛɢɪɶ ɢɦɟɟɬ 

ɨɫɬɪɵɣ ɜɤɭɫ, ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɧɨ ɨɛɥɚɞɚɟɬ 
ɨɫɬɪɵɦ ɜɢɩɚɤɨɦ. Ɉɧ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ ɜɚɬɭ ɢ ɤɚɩɯɭ, ɧɨ 
ɩɢɬɬɭ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɛɭɠɞɚɬɶ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɫɜɟɠɢɣ ɢɦ-
ɛɢɪɶ. ɗɬɚ ɪɚɡɧɢɰɚ ɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɨɦ ɷɮɮɟɤɬɟ ɨɛɭ-
ɫɥɨɜɥɟɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚ-
ɧɢɹ (ɜɢɩɚɤɨɦ) ɢɦɛɢɪɹ ɫɜɟɠɟɝɨ ɢ ɜɵɫɭɲɟɧɧɨɝɨ. 

1. ɂɦɛɢɪɶ ɜ ɥɸɛɨɦ ɜɢɞɟ ɡɚɠɢɝɚɟɬ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶ-
ɧɵɣ ɨɝɨɧɶ, ɭɥɭɱɲɚɹ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɟ ɩɢɳɢ, ɜɫɚɫɵɜɚ-
ɧɢɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɢɯ ɭɫɜɨɟɧɢɟ. ɂɦɛɢɪɶ 
ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɸ, ɭɫɬɪɚɧɹɟɬ ɡɚɤɭɩɨɪɤɢ, ɩɨɦɨ-
ɝɚɟɬ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɸ ɬɪɨɦɛɨɜ, ɱɟɦ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɪɟ-
ɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɸ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɩɪɢɫɬɭɩɨɜ. ɗɬɨ ɯɨɪɨɲɟɟ 
ɞɨɦɚɲɧɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɩɪɢ ɩɪɨɫɬɭɞɚɯ, ɤɚɲɥɟ ɢ ɪɟɫɩɢ-
ɪɚɬɨɪɧɨɣ ɨɞɵɲɤɟ. 

2. ȿɫɥɢ ɡɚ 10 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɟɞɵ ɩɨɠɟɜɚɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ 
ɤɭɫɨɱɟɤ ɫɜɟɠɟɝɨ ɢɦɛɢɪɹ ɫ ɳɟɩɨɬɤɨɣ ɫɨɥɢ, ɷɬɨ ɜɨɡ-
ɛɭɞɢɬ ɚɩɩɟɬɢɬ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɚɝɧɢ. 

3. ɋɦɟɫɶ ɢɡ ɱ. ɥ. ɫɨɤɚ ɫɜɟɠɟɝɨ ɢɦɛɢɪɹ ɢ ɱ. ɥ. ɥɚɣ-
ɦɨɜɨɝɨ (ɥɢɦɨɧɧɨɝɨ) ɫɨɤɚ, ɩɪɢɧɹɬɚɹ ɩɨɫɥɟ ɨɛɟɞɚ, 
ɩɨɦɨɠɟɬ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɸ. ɗɬɨ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɬɚɤɠɟ ɞɟɣɫɬ-
ɜɭɟɬ ɤɚɤ ɜɟɬɪɨɝɨɧɧɨɟ, ɩɨɫɥɚɛɥɹɸɳɟɟ ɢ ɭɫɬɪɚɧɹɟɬ 
ɛɨɥɢ ɜ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɠɢɜɨɬɚ. 

4. Ɍɨɲɧɨɬɭ ɢ ɪɜɨɬɭ ɦɨɠɧɨ ɭɫɩɨɤɨɢɬɶ, ɩɪɢɧɹɜ ɫɦɟɫɶ 
ɢɡ ɱ. ɥ. ɫɨɤɚ ɫɜɟɠɟɝɨ ɢɦɛɢɪɹ ɢ ɬɚɤɨɝɨ ɠɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɥɭɤɨɜɨɝɨ ɫɨɤɚ. 

5. ȼɬɢɪɚɧɢɟ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɨɤɚ ɢɦɛɢɪɹ ɜ 
ɨɤɨɥɨɩɭɩɨɱɧɭɸ ɨɛɥɚɫɬɶ ɩɨɦɨɠɟɬ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɨɧɨɫ 
ɢ ɛɨɥɶ ɜ ɠɢɜɨɬɟ. 

6. ɋɦɟɫɶ ɢɡ ɱ. ɥ. ɫɨɤɚ ɫɜɟɠɟɝɨ ɢɦɛɢɪɹ ɢ ɱ. ɥ. ɦɟɞɚ 
ɩɨɦɨɠɟɬ ɩɪɢ ɡɚɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ ɧɨɫɨɜɵɯ ɩɚɡɭɯ. ɉɪɢɧɢ-
ɦɚɬɶ 3 ɪɚɡɚ ɜɞɟɧɶ. 

7. ɉɪɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɯ ɝɪɢɩɩɚ, ɩɪɨɫɬɭɞɟ, ɤɚɲɥɟ ɢ ɡɚɥɨ-
ɠɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ 
ɱɚɣ ɢɡ 1/2 ɱ. ɥ. ɫɭɯɨɝɨ ɢɦɛɢɪɹ ɢ ɬɚɤɨɝɨ ɠɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬ-
ɜɚ ɤɨɪɢɰɵ ɢ ɮɟɧɯɟɥɹ ɧɚ ɱɚɲɤɭ ɜɨɞɵ. 

8. ɋɦɟɫɶ ɢɡ ɱɚɣɧɨɣ ɥɨɠɤɢ ɫɨɤɚ ɢɦɛɢɪɹ, ɱɚɣɧɨɣ 
ɥɨɠɤɢ ɥɚɣɦɨɜɨɝɨ (ɥɢɦɨɧɧɨɝɨ) ɫɨɤɚ ɢ ɞɜɭɯ ɳɟɩɨɬɨɤ 
ɤɚɦɟɧɧɨɣ ɫɨɥɢ ɫɦɹɝɱɚɟɬ ɨɯɪɢɩɥɨɫɬɶ ɝɨɥɨɫɚ, ɛɨɥɶ ɜ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ, ɯɪɢɩɵ ɢ ɤɚɲɟɥɶ. 

9. Ⱥɩɩɥɢɤɚɰɢɢ ɢɡ 1/2 ɱ. ɥ. ɫɭɯɨɝɨ ɢɦɛɢɪɹ ɫ ɜɨɞɨɣ 
ɧɚ ɥɨɛ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɢ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɛɨɥɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ ɜɨɫ-
ɩɚɥɟɧɢɟɦ ɥɨɛɧɵɯ ɩɚɡɭɯ ɧɨɫɚ. Ʌɸɞɢ ɩɢɬɬɚ-ɬɢɩɚ 
ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ ɫ ɷɬɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɨɧɨ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɫɥɚɛɵɟ ɨɠɨɝɢ ɤɨɠɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ 
ɜɫɟɝɞɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɦɵɬɶ ɤɨɠɭ ɩɨɫɥɟ ɬɚɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

10. ɉɪɢ ɩɥɨɯɨɣ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɩɨɥɟɬɨɜ ɧɚ ɫɚɦɨ-
ɥɟɬɟ ɡɚ ɱɚɫ ɞɨ ɩɨɥɟɬɚ ɩɪɢɦɢɬɟ 1 ɤɚɩɫɭɥɭ (ɪɚɡɦɟɪɚ 
«00») ɫ ɩɨɪɨɲɤɨɦ ɢɦɛɢɪɹ. 

11. ɉɨɥ-ɥɨɠɤɢ ɬɪɢɤɚɬɭ (ɫɦɟɫɶ ɪɚɜɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɫɭɯɨ-
ɝɨ ɢɦɛɢɪɹ, ɱɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɰɚ ɢ ɩɢɩɩɚɥɢ) ɫ ɱɚɣɧɨɣ ɥɨɠ-
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ɤɨɣ ɦɟɞɚ — ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɫɠɢɝɚɧɢɹ ɚɦɵ 
(ɬɨɤɫɢɧɨɜ) ɢ ɢɡɛɵɬɤɚ ɤɚɩɯɢ ɜ ɥɟɝɤɢɯ, ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɭɪɨɜɧɹ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɢ ɨɠɢɪɟɧɢɹ. ɉɪɢɧɢɦɚɣɬɟ 2—3 
ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ. 

12. ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɢɦɛɢɪɧɨɝɨ ɱɚɹ ɫ 30 ɝɪɚɦɦɚɦɢ 
ɤɚɫɬɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ ɩɨɦɨɠɟɬ ɩɪɢ ɪɟɜɦɚ-
ɬɨɢɞɧɨɦ ɚɪɬɪɢɬɟ. 

13. ɋɥɟɝɤɚ ɩɨɞɠɚɪɶɬɟ ɫɬ. ɥ. ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɢɦɛɢɪɹ ɜ 2 
ɫɬɨɥɨɜɵɯ ɥɨɠɤɚɯ ɝɯɢ ɜ ɱɭɝɭɧɧɨɣ ɩɨɫɭɞɟ ɞɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 
ɩɚɫɬɵ. ɍɩɨɬɪɟɛɥɹɣɬɟ ɩɨ 1/2 ɱ. ɥ. 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɩɪɢ 
ɞɢɚɪɟɟ, ɛɨɥɹɯ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ ɢ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɢɬɟ. 

 
Ʉɚɪɞɚɦɨɧ ɢɦɟɟɬ ɫɥɚɞɤɢɣ, ɨɫɬɪɵɣ ɜɤɭɫ, ɨɯɥɚɠɞɚɸ-

ɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɨɫɬɪɵɣ ɜɢɩɚɤ. Ɉɧ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɜɚɬɭ ɢ 
ɤɚɩɯɭ ɢ ɜ ɢɡɛɵɬɤɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɩɢɬɬɭ. Ɉɧ ɩɨɥɟɡɟɧ ɩɪɢ 
ɤɚɲɥɟ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɠɠɟɧɢɢ ɩɪɢ 
ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɢ ɢ ɝɟɦɨɪɪɨɟ. Ʉɚɪɞɚɦɨɧ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɸ ɢ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɜɤɭɫ ɩɢɳɢ. 

1. ɋɬɚɤɚɧ ɝɨɪɹɱɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɫ 1/2 ɱ. ɥ. ɝɯɢ ɢ ɳɟɩɨɬɤɨɣ 
ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ ɢ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɢ ɩɨɥɨɜɨɣ ɫɥɚ-
ɛɨɫɬɢ. 

2. ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɣ ɢ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɢ 
ɩɨɦɨɠɟɬ ɩɪɢɟɦ ɫɦɟɫɢ ɢɡ ɳɟɩɨɬɤɢ ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ ɢ ɬɚɤɨɝɨ 
ɠɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɲɚɮɪɚɧɚ ɢ ɦɭɫɤɚɬɧɨɝɨ ɨɪɟɯɚ, ɫɦɟ-
ɲɚɧɧɵɯ ɫ 1/2 ɱ. ɥ. ɦɟɞɚ ɢ ɱ. ɥ. ɫɨɤɚ ɚɥɨɷ. ɉɪɢɧɢɦɚɬɶ 
2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. 

3. ɉɪɢ ɤɚɲɥɟ ɢ ɨɞɵɲɤɟ ɧɚ ɮɨɧɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɟ-
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɦɟɫɢ ɢɡ 
ɳɟɩɨɬɤɢ ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ, 
ɳɟɩɨɬɤɢ ɤɚɦɟɧɧɨɣ ɫɨɥɢ, ɱɚɣɧɨɣ ɥɨɠɤɢ ɝɯɢ ɢ 1/2 ɱ. 

ɥ. ɦɟɞɚ. ɗɬɨɬ ɫɨɫɬɚɜ ɫɥɟɞɭɟɬ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɥɢɡɵɜɚɬɶ ɫ 
ɥɨɠɤɢ. 

4. Ɉɛɥɟɝɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɠɠɟɧɢɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚ-
ɧɢɹ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɞɜɭɯ ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ 1/2 ɫɬɚ-
ɤɚɧɚ ɨɝɭɪɟɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ ɫ ɳɟɩɨɬɤɨɣ ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ. 

5. ɋɦɟɫɶ 1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɣɨɝɭɪɬɚ ɫ ɞɜɭɦɹ ɳɟɩɨɬɤɚɦɢ 
ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ ɢ 1/2 ɱ. ɥ. ɦɟɞɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɢ ɬɨɲɧɨɬɟ. 

6. ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɞɜɭɯ ɳɟɩɨɬɨɤ ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ ɫ ɨɜɫɹ-
ɧɨɣ ɢɥɢ ɤɭɤɭɪɭɡɧɨɣ ɤɚɲɟɣ ɩɨɦɨɝɭɬ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ 
ɤɚɪɢɟɫ ɡɭɛɨɜ. 

7. ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɨɮɟ ɭɝɧɟɬɚɸɳɟ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ 
ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɢ. ɇɟɣɬɪɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɣ ɷɮɮɟɤɬ 
ɤɨɮɟ ɩɨɦɨɠɟɬ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨ ɳɟɩɨɬɤɟ ɢɦɛɢɪɹ ɢ ɤɚɪ-
ɞɚɦɨɧɚ. 

 
Ʉɨɪɢɚɧɞɪ ɢɦɟɟɬ ɫɥɚɞɤɢɣ, ɜɹɠɭɳɢɣ ɜɤɭɫ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɥɚɞɤɢɦ ɜɢɩɚɤɨɦ. 
Ɉɧ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɜɫɟɦ ɬɪɟɦ ɞɨɲɚɦ. Ʉɨɪɢɚɧɞɪ ɭɥɭɱɲɚɟɬ 
ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ, ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɥɢɯɨɪɚɞɤɭ ɢ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɤɚɤ 
ɞɢɭɪɟɬɢɤ. 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɧɢɠɟɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɢɦɟɸɬ 

ɜ ɜɢɞɭ ɫɟɦɟɧɚ ɤɨɪɢɚɧɞɪɚ, ɤɢɧɡɚ ɬɨɠɟ ɢɦɟɟɬ ɩɨɞɨɛ-
ɧɵɣ, ɯɨɬɹ ɢ ɛɨɥɟɟ ɫɥɚɛɵɣ ɷɮɮɟɤɬ. 

1. ɉɪɢ ɨɳɭɳɟɧɢɢ ɠɠɟɧɢɹ ɜ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɬɟɥɶɧɨɦ 
ɤɚɧɚɥɟ ɢɥɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɠɚɠɞɟ ɜɨɡɶɦɢɬɟ ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ 
ɤɨɪɢɚɧɞɪɚ ɢ ɩɨ 1/2 ɱ. ɥ. ɚɦɚɥɚɤɢ ɢ ɫɚɯɚɪɚ. Ɂɚɥɟɣɬɟ 
ɫɬɚɤɚɧɨɦ ɤɢɩɹɳɟɣ ɜɨɞɵ ɢ ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɧɚɫɬɚɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɧɨɱɶ. ȼɵɩɟɣɬɟ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɹ. 

2. ɉɪɢ ɥɢɯɨɪɚɞɤɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɶɬɟ ɧɚɫɬɨɣ ɢɡ ɫɦɟɫɢ 1/2 
ɱ. ɥ. ɤɨɪɢɚɧɞɪɚ ɢ ɬɚɤɨɝɨ ɠɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɨɪɢɰɵ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ 1/4 ɑ. Ʌ. ɢɦɛɢɪɹ. ɉɟɪɟɞ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɧɚɫɬɚɢ-
ɜɚɣɬɟ 10 ɦɢɧɭɬ. 

3. ɇɚɫɬɨɣ ɢɡ ɱ. ɥ. ɤɨɪɢɚɧɞɪɚ, 1/2 ɱ. ɥ. ɝɨɤɲɭɪɵ ɜ 
ɫɬɚɤɚɧɟ ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨɞɵ, ɫɥɢɬɨɣ ɩɨɫɥɟ ɦɵɬɶɹ ɪɢɫɨɜɨɣ 
ɤɪɭɩɵ, ɩɨɦɨɠɟɬ ɩɪɢ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɨɦ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɢ, 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɦɫɹ ɠɠɟɧɢɟɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ 
ɤɚɦɧɟɣ ɜ ɩɨɱɤɚɯ. ɉɪɢɧɢɦɚɣɬɟ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. 

4. ɋɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɢɬɬɨɣ, ɬɚɤɢɟ 
ɤɚɤ ɫɵɩɶ, ɤɪɚɩɢɜɧɢɰɚ ɢ ɬɨɲɧɨɬɚ, ɦɨɠɧɨ ɨɛɥɟɝɱɢɬɶ, 
ɜɵɩɢɜɚɹ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɧɚɫɬɨɣ ɢɡ ɱ. ɥ. ɤɨɪɢɚɧɞɪɚ, 1/2 
ɱ. ɥ. ɤɭɦɢɧɚ ɢ ɱ. ɥ. ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɚɯɚɪɚ ɜ ɫɬɚɤɚɧɟ 
ɝɨɪɹɱɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ. 

5. Ⱦɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɤɨɧɴɸɧɤɬɢɜɢɬɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɶɬɟ ɫɥɟ-
ɞɭɸɳɢɣ ɫɨɫɬɚɜ ɞɥɹ ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɹ ɝɥɚɡ. ɇɚɫɬɚɢɜɚɣɬɟ 
ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɨɪɢɚɧɞɪɚ ɜ ɫɬɚɤɚɧɟ ɤɢɩɹɳɟɣ ɜɨɞɵ ɧɟ 
ɦɟɧɟɟ 15 ɦɢɧɭɬ. Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɰɟɞɢɬɟ ɢ ɨɫɬɭɞɢɬɟ. 
ɉɪɨɦɨɣɬɟ ɝɥɚɡɚ ɷɬɢɦ ɧɚɫɬɨɟɦ. (Ɉɧ ɦɨɠɟɬ 
ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ 2—3 ɞɧɹ.) 
6. ɉɪɢ ɤɚɲɥɟ ɜɵɩɟɣɬɟ ɬɚɤɨɣ ɧɚɫɬɨɣ: ɜ 1 ɫɬɚɤɚɧɟ 

ɜɨɞɵ, ɫɥɢɬɨɣ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɹ ɪɢɫɨɜɨɣ ɤɪɭɩɵ, 
ɪɚɡɦɟɲɚɣɬɟ ɱ. ɥ. ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɚɯɚɪɚ ɢ ɱ. ɥ. ɦɨɥɨ-
ɬɨɝɨ ɤɨɪɢɚɧɞɪɚ. 

7. ɑɚɣ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɣ ɢɡ ɪɚɜɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɫɟɦɹɧ 
ɤɭɦɢɧɚ, ɤɨɪɢɚɧɞɪɚ ɢ ɮɟɧɯɟɥɹ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɦ 
ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɥɹ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ. ɇɚɫɬɚɢɜɚɣɬɟ ɢɡ ɪɚɫ-
ɱɟɬɚ ɱ. ɥ. ɷɬɨɣ ɫɦɟɫɢ ɧɚ ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10 
ɦɢɧɭɬ. 

 
Ʉɨɪɢɰɚ ɢɦɟɟɬ ɫɥɚɞɤɢɣ, ɨɫɬɪɵɣ, ɝɨɪɶɤɢɣ ɜɤɭɫ, ɨɛ-

ɥɚɞɚɟɬ ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɢ ɨɫɬɪɵɦ ɜɢɩɚɤɨɦ. 
Ɉɧɚ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ ɜɚɬɭ ɢ ɤɚɩɯɭ, ɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɚɹ ɜ 
ɢɡɛɵɬɤɟ ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɬ ɩɢɬɬɭ. Ʉɨɪɢɰɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɸ, ɩɨɥɟɡɧɚ ɩɪɢ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ 
(ɢɡɛɵɬɤɟ ɚɦɵ), ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɸ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ 
ɫɜɨɟɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ «ɪɚɡɠɢɠɚɬɶ» ɤɪɨɜɶ ɨɧɚ ɩɪɟɞɨɬ-
ɜɪɚɳɚɟɬ ɫɟɪɞɟɱɧɵɟ ɩɪɢɫɬɭɩɵ. 

1. ɋɦɟɲɚɣɬɟ 1/2 ɱ. ɥ. ɦɨɥɨɬɨɣ ɤɨɪɢɰɵ ɢ ɱ. ɥ. ɦɟɞɚ 
ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɣɬɟ 2—3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɩɪɢ ɩɪɨɫɬɭɞɟ, ɤɚɲɥɟ 
ɢɥɢ ɡɚɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ. 

2. ɉɪɢ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɛɨɥɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ ɫɢɧɭɫɢɬɨɦ, ɫɞɟ-
ɥɚɣɬɟ ɩɚɫɬɭ ɢɡ ɦɨɥɨɬɨɣ ɤɨɪɢɰɵ ɢ ɜɨɞɵ ɢ ɩɪɢɥɨɠɢɬɟ 
ɟɟ ɤ ɩɚɡɭɯɚɦ. 

3. ɉɪɢ ɞɢɚɪɟɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 2—3 
ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ 1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɣɨɝɭɪɬɚ ɫ 1/2 ɱ. ɥ. ɤɨɪɢɰɵ ɢ 
ɳɟɩɨɬɤɨɣ ɦɭɫɤɚɬɧɨɝɨ ɨɪɟɯɚ. 

4. ɑɬɨɛɵ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɫɥɚɛɭɸ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɸ, ɫɧɢɡɢɬɶ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ, ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɚɫɬɦɵ, 
ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɱɚɣ ɢɡ 1 
ɱ. ɥ. ɤɨɪɢɰɵ, 1/4 ɱ. ɥ. ɬɪɢɤɚɬɭ, ɱ. ɥ. ɦɟɞɚ ɢ ɫɬɚɤɚɧɚ 

ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨɞɵ. ɇɚɫɬɚɢɜɚɣɬɟ 10 ɦɢɧɭɬ ɢ ɩɟɣɬɟ 2 ɪɚɡɚ 
ɜ ɞɟɧɶ. 

 
Ʉɭɦɢɧ — ɫɟɦɟɧɚ ɫ ɚɪɨɦɚɬɧɵɦ ɡɚɩɚɯɨɦ, ɯɨɪɨɲɨ 

ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɜɫɟ ɬɪɢ ɞɨɲɢ. Ʉɭɦɢɧ ɱɚɫɬɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹ-
ɟɬɫɹ ɜ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɢɧɚɪɢɢ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɜɨɟɦɭ, 
ɬɨɥɶɤɨ ɟɦɭ ɩɪɢɫɭɳɟɦɭ ɜɤɭɫɭ ɢ ɱɭɞɟɫɧɵɦ ɥɟɱɟɛɧɵɦ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ. ɉɪɢ «ɥɸɛɵɯ» ɠɚɥɨɛɚɯ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɫɬɨ ɫɤɚɡɚɬɶ: «Ɂɚ-
ɤɪɨɣ ɝɥɚɡɚ ɢ ɫɴɟɲɶ ɤɭɦɢɧ!». Ʉɭɦɢɧ ɪɚɡɠɢɝɚɟɬ ɩɢɳɟ-
ɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɝɨɧɶ ɢ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɢɧɟ-
ɪɚɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ. Ɉɧ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɤɚɤ 
ɜɟɬɪɨɝɨɧɧɨɟ ɢ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɦɹɝɤɨɟ ɛɨɥɟɭɬɨ-
ɥɹɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. Ʉɭɦɢɧ ɦɨɠɟɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɛɨɥɶ ɜ 
ɠɢɜɨɬɟ, ɬɨɲɧɨɬɭ ɢ ɞɢɚɪɟɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɬɤɚɧɟɣ. 

1. ɑɬɨɛɵ ɫɧɢɡɢɬɶ ɜɵɫɨɤɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ, ɫɦɟɲɚɣɬɟ 
ɪɚɜɧɵɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ, ɤɨɪɢɚɧɞɪɚ ɢ ɮɟɧ-
ɯɟɥɹ, ɡɚɥɟɣɬɟ ɱ. ɥ. ɷɬɨɣ ɫɦɟɫɢ ɫɬɚɤɚɧɨɦ ɤɢɩɹɬɤɚ, 
ɧɚɫɬɚɢɜɚɣɬɟ 10 ɦɢɧɭɬ ɢ ɡɚɬɟɦ ɜɵɩɟɣɬɟ. 

2. ɉɪɢ ɛɨɥɹɯ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɫɦɟɫɶ ɢɡ 1/3 ɱ. ɥ. 
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ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɤɭɦɢɧɚ, ɳɟɩɨɬɤɢ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ ɢ ɳɟɩɨɬɤɢ ɤɚ-
ɦɟɧɧɨɣ ɫɨɥɢ. Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɠɭɣɬɟ ɷɬɭ ɫɦɟɫɶ ɢ ɡɚ-
ɩɟɣɬɟ ɫɬɚɤɚɧɨɦ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɵ. 

3. ɉɪɢ ɬɨɲɧɨɬɟ ɢɥɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɟ ɠɟɥɭɞɤɚ ɨɛɥɟɝɱɟ-
ɧɢɟ ɩɪɢɧɟɫɟɬ ɱɚɣ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɣ ɢɡ ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭ-
ɦɢɧɚ ɢ ɳɟɩɨɬɤɢ ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɦɭɫɤɚɬɧɨɝɨ ɨɪɟɯɚ, ɧɚɫɬɨ-
ɹɧɧɨɝɨ ɜ 1 ɫɬɚɤɚɧɟ ɤɢɩɹɬɤɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10 ɦɢɧɭɬ. 

4. ɉɪɢ ɜɚɝɢɧɚɥɶɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɹɯ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯɫɹ 
ɛɟɥɵɦɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹɦɢ, ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɫɨ-
ɫɬɚɜ: ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ, ɱ. ɥ. ɝɯɢ, ɱ. ɥ. ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɭɛ-
ɥɟɧɧɨɝɨ ɤɨɪɧɹ ɫɨɥɨɞɤɢ ɡɚɥɢɬɶ 1/2 ɥɢɬɪɚ ɤɢɩɹɳɟɣ ɜɨ-
ɞɵ ɢ ɧɚɫɬɚɢɜɚɬɶ 10 ɦɢɧɭɬ. Ɂɚɬɟɦ ɩɪɨɰɟɞɢɬɶ, ɨɯɥɚ-
ɞɢɬɶ ɞɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ 
ɫɩɪɢɧɰɟɜɚɧɢɹ. 

5. ɑɬɨɛɵ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɟɧ-
ɫɬɪɭɚɰɢɢ, ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɪɚɡɠɭɣɬɟ ɥɨɠɤɭ ɩɨɞɠɚɪɟɧɧɵɯ 
ɛɟɡ ɦɚɫɥɚ ɧɚ ɱɭɝɭɧ- 
ɧɨɣ ɫɤɨɜɨɪɨɞɟ ɫɟɦɹɧ ɤɭɦɢɧɚ. ɀɚɪɢɬɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɨ 

ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɩɪɹɧɨɝɨ ɡɚɩɚɯɚ. ɉɨɫɥɟ ɪɚɡ-
ɠɟɜɵɜɚɧɢɹ ɫɟɦɹɧ ɜɵɩɟɣɬɟ ɫɬ. ɥ. ɫɨɤɚ ɚɥɨɷ. 

 
Ʉɭɪɤɭɦɚ. ɋɜɟɠɢɣ ɤɨɪɟɧɶ ɤɭɪɤɭɦɵ ɜɵɝɥɹɞɢɬ, ɤɚɤ 

ɢɦɛɢɪɶ, ɧɨ ɜɧɭɬɪɢ ɨɧ ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɢɥɢ ɠɟɥɬɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. 
Ʉɪɚɫɧɵɣ ɤɨɪɟɧɶ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɤɭɦɤɭɦ ɢ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɫɜɹ-
ɳɟɧɧɵɦ. Ɍɨɥɶɤɨ ɠɟɥɬɵɣ ɤɨɪɟɧɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɫɹ ɞɥɹ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ ɢ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ. Ʉɭɪɤɭɦɚ 
— ɨɞɧɨ ɢɡ ɥɭɱɲɢɯ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ 
ɜ Ⱥɸɪɜɟɞɟ. Ɉɧɚ ɥɟɱɢɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɰɟɥɨɦ. Ʉɭɪɤɭɦɚ 
ɢɦɟɟɬ ɨɫɬɪɵɣ, ɝɨɪɶɤɢɣ, ɜɹɠɭɳɢɣ ɜɤɭɫ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɨ-
ɝɪɟɜɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɨɫɬɪɵɦ ɜɢɩɚɤɨɦ. Ɉɧɚ 
ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɥɸɞɹɦ ɜɫɟɯ ɬɢɩɨɜ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ. Ɉɧɚ ɦɨɠɟɬ 
ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɜɚɬɭ, ɧɟ ɜɨɡɛɭɠɞɚɹ ɟɟ. Ʉɭɪɤɭɦɚ ɫɩɨ-
ɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɸ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɭɸ ɤɢɲɟɱɧɭɸ ɮɥɨɪɭ, ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬ-
ɜɨ ɝɚɡɨɜ, ɢɦɟɟɬ ɬɨɧɢɡɢɪɭɸɳɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɢ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ 
ɤɚɤ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤ. ȿɸ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɪɢ ɤɚɲɥɟ, ɹɱɦɟɧɟ, 
ɞɢɚɛɟɬɟ, ɝɟɦɨɪɪɨɟ, ɩɨɪɟɡɚɯ, ɪɚɧɚɯ, ɨɠɨɝɚɯ ɢ ɤɨɠɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ. Ʉɭɪɤɭɦɚ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɪɟɜɨ-
ɝɢ ɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɬɪɟɫɫɚ. 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɟɣ ɧɟ ɫɥɟ-

ɞɭɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɤɭɪɤɭɦɭ ɜ ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ, ɚ 
ɥɢɲɶ ɩɨɧɟɦɧɨɝɭ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɩɢɳɢ. 

1. ɂɦɟɣɬɟ ɜɜɢɞɭ, ɱɬɨ ɤɭɪɤɭɦɚ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɠɟɥɬɵɟ 
ɩɹɬɧɚ ɧɚ ɨɞɟɠɞɟ ɢ ɤɨɠɟ. 

2. ɉɪɢ ɛɪɨɧɯɢɬɟ, ɫɭɯɨɫɬɢ ɢ ɩɟɪɲɟɧɢɢ ɜ ɝɨɪɥɟ, ɬɨɧ-
ɡɢɥɥɢɬɟ ɢ ɮɚɪɢɧɝɢɬɟ ɜɵɩɟɣɬɟ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ ɫɬɚɤɚɧ ɝɨ-
ɪɹɱɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, ɜɫɤɢɩɹɬɢɜ ɜ ɧɟɦ ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ. 

3. ɉɪɢ ɧɚɪɭɠɧɨɦ ɝɟɦɨɪɪɨɟ ɫɦɚɠɶɬɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸ-
ɳɢɟ ɦɟɫɬɚ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ ɫɦɟɫɶɸ ɢɡ 1/2 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ ɫ 
ɱ. ɥ. ɝɯɢ. 

4. ɉɪɢ ɮɢɛɪɨɡɧɨ-ɤɢɫɬɨɡɧɨɣ ɦɚɫɬɨɩɚɬɢɢ ɩɪɢɥɨɠɢɬɟ 
ɤ ɝɪɭɞɢ ɧɚ ɧɨɱɶ ɩɚɫɬɭ ɢɡ 1/2 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ ɢ ɱ. ɥ. ɬɟɩ-
ɥɨɝɨ ɤɚɫɬɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ. (ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɢ ɤɨɠɚ ɢ ɨɞɟ-
ɠɞɚ ɨɤɪɚɫɹɬɫɹ ɜ ɠɟɥɬɵɣ ɰɜɟɬ.) 

5. ɑɬɨɛɵ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɚɯɚɪɚ ɜ ɤɪɨɜɢ 
ɩɪɢ ɞɢɚɛɟɬɟ, ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ ɩɨɪɨɲɨɤ ɤɭɪɤɭɦɵ ɜ ɤɚɩɫɭɥɵ 
(ɪɚɡɦɟɪɚ «00») ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɩɨ 2 ɤɚɩɫɭɥɵ ɬɪɢ ɪɚɡɚ 
ɜ ɞɟɧɶ ɡɚ 5 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɟɞɵ. 

6. ɉɪɢ ɚɧɟɦɢɢ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɤ ɱɚɲɤɟ ɣɨɝɭɪɬɚ ɨɤɨɥɨ ɱ. ɥ. 
ɤɭɪɤɭɦɵ ɢ ɫɴɟɲɶɬɟ ɬɚɤɭɸ ɩɨɪɰɢɸ ɭɬɪɨɦ ɢ ɞɧɟɦ ɧɚ-
ɬɨɳɚɤ, ɧɨ ɧɟ ɩɨɫɥɟ ɡɚɯɨɞɚ ɫɨɥɧɰɚ. ɉɪɢ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧ-
ɧɨɣ ɤɚɩɯɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɷɬɨ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɨɥɶɤɨ 
ɞɧɟɦ. 

7. ɉɪɢ ɩɨɪɟɡɚɯ, ɪɚɧɚɯ, ɝɪɢɛɤɨɜɨɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɧɨɝɬɟɣ 
ɩɪɢɥɨɠɢɬɟ ɫɦɟɫɶ ɢɡ 1/2 ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭɦɵ ɢ ɱ. ɥ. ɝɟɥɹ 

ɚɥɨɷ ɤ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɦɭ ɭɱɚɫɬɤɭ ɤɨɠɢ. 
8. ɉɪɢ ɨɬɟɤɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɜɪɟ-

ɠɞɟɧɢɹ ɩɪɢɥɨɠɢɬɟ ɩɚɫɬɭ ɢɡ ɤɭɪɤɭɦɵ ɢ ɜɨɞɵ. 
9. ɑɬɨɛɵ ɜɵɥɟɱɢɬɶ ɹɱɦɟɧɶ ɧɚ ɝɥɚɡɭ, ɩɪɢɥɨɠɢɬɟ ɤ 

ɜɟɤɭ ɩɚɫɬɭ ɢɡ ɪɚɜɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɤɭɪɤɭɦɵ ɢ ɩɨɪɨɲɤɚ 
ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɫɚɧɞɚɥɨɜɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ ɫ ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɜɨɞɨɣ. 

10. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɨɬɟɤɚ ɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɞɟɫɟɧ ɢ ɢɡɴɹɡɜ-
ɥɟɧɢɣ ɜɨ ɪɬɭ ɧɚɧɟɫɢɬɟ ɧɟɦɧɨɝɨ ɤɭɪɤɭɦɵ ɩɪɹɦɨ ɧɚ 
ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ. 

11. ɑɬɨɛɵ ɤɨɠɚ ɛɵɥɚ ɤɪɚɫɢɜɨɣ, ɩɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɟɠɟ-
ɞɧɟɜɧɨ ɤɚɩɫɭɥɭ ɫ ɤɭɪɤɭɦɨɣ. ȿɫɥɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɚɹ ɠɟɧ-
ɳɢɧɚ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɤɭɪɤɭɦɭ, ɬɨ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɛɭɞɟɬ ɜɟɥɢɤɨɥɟɩɧɚɹ ɤɨɠɚ. 

12. ȿɫɥɢ ɜ ɫɟɦɶɟ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɸɬɫɹ ɫɥɭɱɚɢ ɦɟɥɚɧɨ-
ɦɵ, ɬɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 1 —2 ɤɚɩɫɭɥ ɤɭɪɤɭɦɵ ɬɪɢ ɪɚɡɚ 
ɜ ɞɟɧɶ ɛɭɞɟɬ ɯɨɪɨɲɟɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɪɨɣ. 

13. Ⱦɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɪɨɞɢɧɨɤ ɨɬ ɫɨɥɧɟɱɧɨɝɨ ɫɜɟɬɚ 
ɫɦɚɠɶɬɟ ɢɯ ɫɦɟɫɶɸ ɢɡ ɞɜɭɯ ɱɚɫɬɟɣ ɝɯɢ ɢ ɨɞɧɨɣ ɱɚɫɬɢ 
ɤɭɪɤɭɦɵ. 

14. ȿɫɥɢ ɧɨɫɢɬɶ ɤɨɪɟɧɶ ɤɭɪɤɭɦɵ ɜ ɤɚɪɦɚɧɟ ɢɥɢ ɧɚ-
ɞɟɬɵɦ ɧɚ ɲɟɸ ɧɚ ɠɟɥɬɨɣ ɲɟɥɤɨɜɨɣ ɧɢɬɤɟ, ɬɨ ɨɧ ɡɚ-
ɳɢɬɢɬ ɜɚɫ ɨɬ ɛɨɥɟɡɧɟɣ. 

 
Ʌɚɜɪɨɜɵɣ ɥɢɫɬ ɢɦɟɟɬ ɝɨɪɶɤɢɣ, ɨɫɬɪɵɣ ɜɤɭɫ, ɨɤɚ-

ɡɵɜɚɟɬ ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɨɫɬɪɵɦ 
ɜɢɩɚɤɨɦ. Ɉɧ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɩɢɬɬɭ, ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɜɚɬɭ ɢ 
ɤɚɩɯɭ. Ʌɚɜɪɨɜɵɣ ɥɢɫɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɬɨɨɬɞɟɥɟɧɢɸ, 
ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ, ɪɚɡɠɢɝɚɟɬ 
ɚɝɧɢ ɢ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɦɨɱɟɝɨɧɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. 

1. ɉɪɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɜɵ-
ɩɢɬɶ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ ɧɚɫɬɨɹɧɧɵɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10 ɦɢɧɭɬ ɩɨ-
ɪɨɲɨɤ ɥɚɜɪɨɜɨɝɨ ɥɢɫɬɚ (1/2 ɱ. ɥ. ɧɚ ɫɬɚɤɚɧ ɝɨɪɹɱɟɣ 
ɜɨɞɵ) ɫ ɳɟɩɨɬɤɨɣ ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ. 

2. ɉɪɢ ɛɨɥɢ ɜ ɠɢɜɨɬɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɩɟɪɟɞ ɨɛɟɞɨɦ ɢ ɭɠɢɧɨɦ ɫɦɟɫɢ ɢɡ 1/4 ɱ. ɥ. ɥɚɜɪɨɜɨɝɨ 
ɥɢɫɬɚ, 1/4 ɑ. Ʌ. ɚɞɠɜɚɧɚ ɢ ɱ. ɥ. ɦɟɞɚ. 

3. ɋɦɟɫɶ ɢɡ 1/2 ɱ. ɥ. ɥɚɜɪɨɜɨɝɨ ɥɢɫɬɚ ɢ ɬɚɤɨɝɨ ɠɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɢɞɚɧɝɢ ɫ ɱ. ɥ. ɦɟɞɚ ɩɟɪɟɞ ɨɛɟɞɨɦ ɢ 
ɭɠɢɧɨɦ ɩɨɦɨɠɟɬ ɩɪɢ ɝɥɢɫɬɧɨɣ ɢɧɜɚɡɢɢ. 

4. ɉɪɢɧɢɦɚɹ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɫɦɟɫɶ ɢɡ 1/4 ɱ. ɥ. ɥɚɜ-
ɪɨɜɨɝɨ ɥɢɫɬɚ, ɩɪɨɤɢɩɹɱɟɧɧɨɝɨ ɜ 1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɦɨɥɨɤɚ, 
ɩɨɦɨɠɟɬ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɭɝɪɨɡɭ ɜɵɤɢɞɵɲɚ. 

5. Ⱦɥɹ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɯɚɪɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɪɢ 
ɞɢɚɛɟɬɟ ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɩɟ-
ɪɟɞ ɨɛɟɞɨɦ ɢ ɭɠɢɧɨɦ ɫɦɟɫɶ ɢɡ 1/2 ɱ. ɥ. ɦɨɥɨɬɨɝɨ 
ɥɚɜɪɨɜɨɝɨ ɥɢɫɬɚ, ɬɚɤɨɝɨ ɠɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɭɪɤɭɦɵ ɢ 1 
ɫɬɨɥɨɜɨɣ ɥɨɠɤɢ ɝɟɥɹ ɚɥɨɷ. ɉɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɨ 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɚɯɚɪɚ ɜ ɤɪɨɜɢ. 

6. ɉɪɢ ɤɚɲɥɟ ɢ ɚɫɬɦɟ ɩɨɦɨɠɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 2—3 
ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɫɦɟɫɢ ɢɡ 1/2 ɱ. ɥ. ɥɚɜɪɨɜɨɝɨ ɥɢɫɬɚ, 1/4 ɱ. 
ɥ. ɩɢɩɩɚɥɢ ɢ ɱ. ɥ. ɦɟɞɚ. 

 
Ɇɭɫɤɚɬɧɵɣ ɨɪɟɯ ɢɦɟɟɬ ɨɫɬɪɵɣ, ɝɨɪɶɤɢɣ ɜɹɠɭɳɢɣ 

ɜɤɭɫ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ 
ɨɫɬɪɵɦ ɜɢɩɚɤɨɦ. Ɉɧ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɩɢɬɬɭ ɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ 
ɜɚɬɭ ɢ ɤɚɩɯɭ. Ɇɭɫɤɚɬɧɵɣ ɨɪɟɯ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɜɤɭɫ ɩɢɳɢ. 
Ɉɧ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ, ɨɫɥɚɛɥɹɟɬ ɤɚɲɟɥɶ, 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɧɭ ɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɛɨɥɶ. 

1. ɉɪɢ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɛɨɥɢ ɩɪɢɥɨɠɢɬɟ ɤɚɲɢɰɭ ɢɡ ɦɭɫ-
ɤɚɬɧɨɝɨ ɨɪɟɯɚ ɫ ɜɨɞɨɣ ɤ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦɭ ɭɱɚɫɬɤɭ. 

2. ɉɪɢ ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɟ, ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɥɟɱɶ ɜ ɩɨɫɬɟɥɶ, 
ɧɚɧɟɫɢɬɟ ɨɞɧɨɪɨɞɧɭɸ ɩɚɫɬɭ ɢɡ ɪɚɜɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɦɨɥɨ-
ɬɨɝɨ ɦɭɫɤɚɬɧɨɝɨ ɨɪɟɯɚ ɢ ɝɯɢ ɜɨɤɪɭɝ ɝɥɚɡ ɢ ɧɚ ɥɨɛ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɜɵɩɟɣɬɟ ɫɬɚɤɚɧ ɝɨɪɹɱɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɫ ɳɟɩɨɬɤɨɣ 
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ɦɭɫɤɚɬɧɨɝɨ ɨɪɟɯɚ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɡɚɩɨɪ, ɩɨɷɬɨɦɭ 
ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɩɢɬɶ 
ɫɬɚɤɚɧ ɨɬɜɚɪɚ ɢɡ 1/2 ɱ. ɥ. ɬɪɢɩɯɚɥɵ ɧɚ ɫɬɚɤɚɧ ɤɢɩɹɬ-
ɤɚ. 

3. ɉɪɢ ɞɢɚɪɟɟ ɢɫɩɪɨɛɭɣɬɟ ɫɦɟɫɶ 1/3 ɱ. ɥ. ɦɭɫɤɚɬɧɨ-
ɝɨ ɨɪɟɯɚ ɢ ɨɞɧɨɣ ɱ. ɥ. ɬɟɩɥɨɝɨ ɝɯɢ. ɉɪɢɧɢɦɚɬɶ 2—3 
ɪɚɡɚ ɜɞɟɧɶ, ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɥɢɡɵɜɚɹ ɫ ɥɨɠɤɢ. 

4. ɉɪɢ ɬɨɲɧɨɬɟ ɢ ɭɬɪɟɧɧɟɦ ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɜɵɩɢɜɚɣɬɟ ɩɨɥɫɬɚɤɚɧɚ ɬɟɩɥɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ 
ɫ ɳɟɩɨɬɤɨɣ ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ ɢ ɦɭɫɤɚɬɧɨɝɨ ɨɪɟɯɚ. 

5. Ⱦɥɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɛɨɥɟɣ ɩɪɢ ɚɪɬɪɢɬɟ ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ 
ɜɬɢɪɚɬɶ ɦɚɫɥɨ ɦɭɫɤɚɬɧɨɝɨ ɨɪɟɯɚ ɜ ɨɛɥɚɫɬɶ ɛɨɥɶɧɨɝɨ 
ɫɭɫɬɚɜɚ. 

 
ɋɨɥɶ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ 

ɨɫɬɪɵɦ ɜɢɩɚɤɨɦ. Ɉɧɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɩɢɬɬɭ ɢ ɤɚɩɯɭ ɢ 
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɜɚɬɭ. ɋɨɥɶ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɸ ɢ 
ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɜɤɭɫ ɩɢɳɢ. Ɉɧɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢ 
ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ-
ɧɚ ɤɚɤ ɪɜɨɬɧɨɟ. Ʉɚɦɟɧɧɚɹ ɫɨɥɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɢɧɟɪɚɥɨɦ 
ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɚ ɞɥɹ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ. Ɉɧɚ ɢɦɟ-
ɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɜɤɭɫ ɢ ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɵɜɨɞɢɬ 
ɢɡ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɩɢɬɬɭ ɢ ɤɚɩɯɭ. Ʉɚɦɟɧɧɚɹ ɫɨɥɶ ɧɟ ɡɚ-
ɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɜɨɞɭ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 

1. ɉɪɢ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɛɨɥɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ ɫɢɧɭɫɢɬɨɦ, ɪɚɡ-
ɦɟɲɚɣɬɟ 1/2 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ ɜ 1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɵ. 
Ɂɚɤɚɩɵɜɚɣɬɟ ɩɨ 5 ɤɚɩɟɥɶ ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɧɨɡɞɪɸ, ɱɬɨ ɩɨ-
ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɦɵɬɶ ɧɨɫɨɜɵɟ ɩɚɡɭɯɢ. 

2. ɉɪɢ ɨɳɭɳɟɧɢɢ ɬɨɲɧɨɬɵ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɭɞɟ (ɫ ɢɡɛɵɬ-
ɤɨɦ ɤɚɩɯɢ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ) ɪɚɡɦɟɲɚɣɬɟ 2 ɱɚɣɧɵɟ ɥɨɠɤɢ 
ɫɨɥɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ ɩɨɥ-ɥɢɬɪɟ ɜɨɞɵ ɢ ɜɵɩɟɣɬɟ. Ɂɚɬɟɦ 
ɜɵɡɨɜɢɬɟ ɪɜɨɬɭ, ɧɚɞɚɜɢɜ ɧɚ ɤɨɪɟɧɶ ɹɡɵɤɚ. 

3. ɍɥɭɱɲɢɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɩɪɢ ɞɢɫɬɨɧɢɢ ɤɢ-
ɲɟɱɧɢɤɚ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɢɜ ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɵ ɫ ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ, ɷɬɨ 
ɩɨɦɨɠɟɬ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɡɚɩɨɪ. 

4. ɉɪɢ ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɭɫɢɥɟɧɧɨɝɨ ɩɨ-
ɬɨɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɜɵɩɟɣɬɟ ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɵ ɫ ɦɚɥɟɧɶɤɨɣ ɳɟ-
ɩɨɬɤɨɣ ɫɨɥɢ ɢ 1/2 ɱ. ɥ. ɥɚɣɦɨɜɨɝɨ (ɥɢɦɨɧɧɨɝɨ) ɫɨɤɚ. 

5. ɉɪɢ ɨɬɟɤɟ ɢ ɩɪɢɩɭɯɥɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɵɜɢɯɟ ɥɨɞɵɠɤɢ 
ɩɨɞɟɪɠɢɬɟ ɧɨɝɭ 15 ɦɢɧɭɬ ɜ ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨɞɟ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟ-
ɧɢɟɦ ɞɜɭɯ ɫɬɨɥɨɜɵɯ ɥɨɠɟɤ ɫɨɥɢ ɧɚ 4—4,5 ɥɢɬɪɚ ɜɨ-
ɞɵ. 

6. ɇɚɥɨɠɟɧɢɟ ɩɚɫɬɵ ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɫɨɥɢ ɢ 2 ɱɚɫɬɟɣ 
ɤɭɪɤɭɦɵ ɫ ɜɨɞɨɣ ɦɨɠɟɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɩɪɢɩɭɯɥɨɫɬɶ ɜ 
ɦɟɫɬɟ ɭɲɢɛɚ. 

7. ɉɪɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɢ ɜ ɝɨɪɥɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɟ ɢɡ 
1 ɫɬɚɤɚɧɚ ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨɞɵ ɫ 1/2 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ ɢ ɱ. ɥ. ɤɭɪɤɭ-
ɦɵ. 

 
Ɍɭɥɫɢ (ɢɧɞɢɣɫɤɢɣ ɛɚɡɢɥɢɤ ɢɥɢ ɛɚɡɢɥɢɤ ɫɜɹɳɟɧɧɵɣ) 

ɢɦɟɟɬ ɨɫɬɪɵɣ, ɝɨɪɶɤɢɣ ɜɤɭɫ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɟɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɨɫɬɪɵɦ ɜɢɩɚɤɨɦ. Ɉɧ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚ-
ɟɬ ɩɢɬɬɭ ɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɜɚɬɭ ɢ ɤɚɩɯɭ. ɍ ɧɟɝɨ ɨɫɜɟɠɚɸ-
ɳɢɣ, ɩɪɢɹɬɧɵɣ ɡɚɩɚɯ, ɬɭɥɫɢ ɜ ɞɨɦɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɨɱɢɳɟɧɢɸ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ. Ɉɧ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ 
ɩɪɢ ɥɢɯɨɪɚɞɤɟ, ɤɚɲɥɟ ɢ ɨɞɵɲɤɟ ɧɚ ɮɨɧɟ ɪɟɫɩɢɪɚ-
ɬɨɪɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɛɚɡɢɥɢɤ, ɩɪɨɢɡɪɚɫɬɚɸɳɢɣ ɜ ɋɟɜɟɪɧɨɣ 

Ⱥɦɟɪɢɤɟ, ɢɦɟɟɬ ɫɯɨɞɧɵɟ, ɧɨ ɛɨɥɟɟ ɫɥɚɛɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ. 
1. ɉɪɢ ɝɪɢɩɩɟ ɩɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɱɚɣ ɢɡ ɱ. ɥ. ɛɚɡɢɥɢɤɚ ɧɚ 

ɨɞɢɧ ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɵ. 
2. ɉɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɩɪɢɝɨ-

ɬɨɜɶɬɟ ɱɚɣ ɢɡ ɛɚɡɢɥɢɤɚ ɫ ɳɟɩɨɬɤɨɣ ɱɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɰɚ. 
ɉɟɣɬɟ 2—3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. 

3. ɉɪɢ ɨɛɵɱɧɨɣ ɩɪɨɫɬɭɞɟ, ɤɚɲɥɟ ɢ ɡɚɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ 

ɩɚɡɭɯ ɧɨɫɚ ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɧɚɫɬɨɣ ɢɡ ɱɟɬɜɟɪɬɢ ɱ. ɥ. ɛɚɡɢ-
ɥɢɤɚ, ɬɚɤɨɝɨ ɠɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɭɯɨɝɨ ɢɦɛɢɪɹ ɢ 1/2 ɱ. ɥ. 
ɤɨɪɢɰɵ ɧɚ ɫɬɚɤɚɧ ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨɞɵ. ɉɪɢɧɢɦɚɣɬɟ 2—3 
ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. 

4. ɉɪɢ ɹɡɜɟɧɧɨɦ ɤɨɥɢɬɟ ɡɚɦɨɱɢɬɟ ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɛɚɡɢ-
ɥɢɤɚ ɜ ɫɬɚɤɚɧɟ ɜɨɞɵ ɧɚ ɧɨɱɶ. ɍɬɪɨɦ ɫɥɟɣɬɟ ɜɨɞɭ, 
ɫɦɟɲɚɣɬɟ ɫɟɦɟɧɚ ɫ 1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɣɨɝɭɪɬɚ ɢ ɜɵɩɟɣɬɟ. 

5. ɉɪɢ ɬɨɲɧɨɬɟ ɢ ɪɜɨɬɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 2 
ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɫɦɟɫɢ ɢɡ ɱ. ɥ. ɫɜɟɠɟɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɝɨ 
ɫɨɤɚ ɛɚɡɢɥɢɤɚ ɫ ɱ. ɥ. ɦɟɞɚ. 

 
Ɏɟɧɯɟɥɶ ɢɦɟɟɬ ɫɥɚɞɤɢɣ, ɨɫɬɪɵɣ ɜɤɭɫ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɥɚɞɤɢɦ ɜɢɩɚ-
ɤɨɦ. Ɏɟɧɯɟɥɶ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɦɚɫɥɹɧɢɫɬɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, 
ɨɧ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɟ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɜɫɟ ɬɪɢ ɞɨɲɢ. Ɏɟɧ-
ɯɟɥɶ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɸ ɢ ɢɦɟɟɬ ɦɨɱɟ- 
ɝɨɧɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ. Ɍɚɤɠɟ ɨɧ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɢ ɝɥɢɫɬɧɵɯ 

ɢɧɜɚɡɢɹɯ ɢ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɝɟɦɨɪɪɨɟ. 
1. ɉɪɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɠɭɣɬɟ ɩɨ 1/2 ɱ. 

ɥ. ɫɟɦɹɧ ɮɟɧɯɟɥɹ ɢ ɤɭɦɢɧɚ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɣ ɬɪɚɩɟɡɵ. 
2. ɉɪɢ ɨɫɬɪɨ ɜɨɡɧɢɤɲɟɣ ɞɢɚɪɟɟ ɠɭɣɬɟ 2—3 ɪɚɡɚ ɜ 

ɞɟɧɶ ɫɦɟɫɶ ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɮɟɧɯɟɥɹ ɫ ɩɨɪɨɲɤɨɦ ɢɦɛɢɪɹ. 
3. ɉɪɢ ɨɫɬɪɵɯ ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɤɚɲɥɟ ɢ 

ɡɚɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ ɜɟɪɯɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɩɨɩɪɨ-
ɛɭɣɬɟ ɠɟɜɚɬɶ 2—3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɫɥɟɝɤɚ ɩɨɞɠɚɪɟɧɧɵɣ 
ɦɨɥɨɬɵɣ ɮɟɧɯɟɥɶ, ɞɨɛɚɜɢɜ ɧɟɦɧɨɝɨ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɚɯɚɪɚ. 

4. ɉɪɢ ɨɬɟɤɚɯ ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɞɜɚɠɞɵ ɜ ɞɟɧɶ ɩɢɬɶ ɧɚ-
ɫɬɨɣ ɢɡ ɱ. ɥ. ɫɟɦɹɧ ɮɟɧɯɟɥɹ ɧɚ ɫɬɚɤɚɧ ɤɢɩɹɬɤɚ. 

5. ɉɪɢ ɨɳɭɳɟɧɢɢ ɠɠɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚ-
ɧɢɹ ɩɟɣɬɟ ɱɚɣ ɢɡ ɮɟɧɯɟɥɹ ɫ ɱ. ɥ. ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɚɯɚ-
ɪɚ. 

 
ɑɟɪɧɵɣ ɩɟɪɟɰ ɢɦɟɟɬ ɨɫɬɪɵɣ ɜɤɭɫ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɨ-

ɝɪɟɜɚɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɨɫɬɪɵɦ ɜɢɩɚɤɨɦ. Ɉɧ 
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɜɚɬɭ ɢ ɤɚɩɯɭ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɩɢɬɬɭ. Ɉɧ 
ɩɨɥɟɡɟɧ ɞɥɹ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɩɪɢ ɤɚɲɥɟ, ɝɥɢɫɬɧɵɯ ɢɧ-
ɜɚɡɢɹɯ ɢ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɥɟɝɤɢɟ ɢ ɫɟɪɞɰɟ. 

1. ɉɪɢ ɨɯɪɢɩɥɨɫɬɢ ɝɨɥɨɫɚ ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɦɟɞɥɟɧɧɨ 
ɫɴɟɫɬɶ ɫɦɟɫɶ ɢɡ ɱ. ɥ. ɝɯɢ ɫ 1/4 ɱ. ɥ. ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɱɟɪɧɨɝɨ 
ɩɟɪɰɚ. 

2. ɉɪɢ ɤɚɲɥɟ ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ ɫɨ-
ɫɬɚɜ ɢɡ ɱ. ɥ. ɦɟɞɚ ɫ ɱɟɬɜɟɪɬɶɸ ɱ. ɥ. ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɱɟɪɧɨ-
ɝɨ ɩɟɪɰɚ. 

3. ɉɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɩɪɢ-
ɧɢɦɚɣɬɟ 2—3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɱɚɣ ɢɡ ɱ. ɥ. ɬɭɥɫɢ (ɛɚɡɢɥɢ-
ɤɚ ɫɜɹɳɟɧɧɨɝɨ) ɧɚ ɫɬɚɤɚɧ ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨɞɵ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟ-
ɧɢɟɦ 1/4 ɱ. ɥ. ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɱɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɰɚ ɢ ɱ. ɥ. ɦɟɞɚ. 

4. ɉɪɢ ɞɢɚɪɟɟ ɩɨɦɨɠɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 2 ɪɚɡɚ ɜ 
ɞɟɧɶ ɩɨ ɫɬɚɤɚɧɭ ɥɚɫɫɢ ɫ ɞɜɭɦɹ ɳɟɩɨɬɤɚɦɢ ɱɟɪɧɨɝɨ 
ɩɟɪɰɚ. 

5. ɉɪɢ ɛɨɥɹɯ ɜ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɠɢɜɨɬɚ ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ 
ɩɪɢɧɹɬɶ ɫɦɟɫɶ ɢɡ ɳɟɩɨɬɤɢ ɱɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɰɚ ɢ ɬɚɤɨɝɨ 
ɠɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ ɫ ɱ. ɥ. ɝɯɢ. 

6. ɉɪɢ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɵɫɵɩɚɧɢɹɯ ɧɚ ɤɨɠɟ ɫɦɟ-
ɲɚɣɬɟ ɱ. ɥ. ɝɯɢ ɫ ɳɟɩɨɬɤɨɣ ɱɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɰɚ. ɍɩɨɬɪɟɛ-
ɥɹɣɬɟ ɷɬɭ ɫɦɟɫɶ ɜɧɭɬɪɶ ɢ ɧɚɪɭɠɧɨ ɧɚ ɨɛɥɚɫɬɶ ɜɵɫɵ-
ɩɚɧɢɣ. 

 
ɒɚɮɪɚɧ ɢɦɟɟɬ ɫɥɚɞɤɢɣ, ɨɫɬɪɵɣ ɢ ɝɨɪɶɤɢɣ ɜɤɭɫ, 

ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɥɚɞ-
ɤɢɦ ɜɢɩɚɤɨɦ. Ɉɧ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɢɜɚɟɬ ɬɪɢ ɞɨɲɢ ɢ ɭɥɭɱ-
ɲɚɟɬ ɰɜɟɬ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɨɠɢ. ȼ ɱɢɫɥɟ ɟɝɨ ɦɧɨɝɨɱɢɫ-
ɥɟɧɧɵɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɣ — ɨɱɢɳɟɧɢɟ ɤɪɨɜɢ, ɞɟɬɨɤɫɢɤɚ-
ɰɢɹ ɩɟɱɟɧɢ, ɬɨɧɢɤ ɞɥɹ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɫɟɪɞɰɚ, 



 66

«ɪɚɡɠɢɠɟɧɢɟ» ɤɪɨɜɢ. ɒɚɮɪɚɧ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɩɨɥɨɜɨɟ 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɨɜ. 
Ɉɧ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɤɚɲɥɟ, ɩɪɨɫɬɭɞɟ, ɡɚɥɨ-
ɠɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɢ ɝɟɦɨɪɪɨɟ. 

1. ɉɪɢ ɩɨɥɨɜɨɣ ɫɥɚɛɨɫɬɢ ɩɟɣɬɟ ɫɬɚɤɚɧ ɝɨɪɹɱɟɝɨ ɦɨ-
ɥɨɤɚ ɫ ɳɟɩɨɬɤɨɣ ɲɚɮɪɚɧɚ. 

2. ɉɪɢ ɝɟɦɨɪɪɨɟ ɩɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɜɧɭɬɪɶ 2 ɪɚɡɚ ɜɞɟɧɶ 
ɳɟɩɨɬɤɭ ɲɚɮɪɚɧɚ, 1/4 ɱ. ɥ. ɬɪɢɩɯɚɥɵ ɢ ɫɬɨɥɨɜɨɣ 
ɥɨɠɤɨɣ ɝɟɥɹ ɚɥɨɷ. 

3. ɑɬɨɛɵ ɨɫɥɚɛɢɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɚɫɬɦɵ 
ɢ ɤɚɲɥɹ, ɫɦɟɲɚɣɬɟ ɳɟɩɨɬɤɭ ɲɚɮɪɚɧɚ, 1/2 ɱ. ɥ. ɬɪɢ-
ɤɚɬɭ ɢ ɱɚɣɧɨɣ ɥɨɠɤɨɣ ɦɟɞɚ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɷɬɭ ɫɦɟɫɶ 
2—3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. 

4. ɉɪɢ ɭɱɚɳɟɧɧɨɦ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɢ ɢ ɛɨɥɢ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ 
ɤɥɟɬɤɟ ɜɫɤɢɩɹɬɢɬɟ ɩɨ ɩɨɥɫɬɚɤɚɧɚ ɦɨɥɨɤɚ ɢ ɜɨɞɵ ɜɦɟ-
ɫɬɟ, ɞɨɛɚɜɢɜ 2 ɳɟɩɨɬɤɢ ɲɚɮɪɚɧɚ ɢ 1/2 ɱ. ɥ. ɚɪɞɠɭɧɵ. 
ɉɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɩɨ 2—3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. 

5. ɇɚɩɢɬɨɤ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɣ ɢɡ ɳɟɩɨɬɤɢ ɲɚɮɪɚɧɚ ɢ 
1/2 ɱ. ɥ. ɛɪɚɦɢ (ɝɨɬɭ ɤɨɥɚ), ɜɫɤɢɩɹɱɟɧɧɵɯ ɜ ɫɬɚɤɚɧɟ 
ɦɨɥɨɤɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɦ ɬɨɧɢɤɨɦ ɞɥɹ ɦɨɡɝɚ. 

6. ɉɪɢ ɤɨɧɴɸɧɤɬɢɜɢɬɟ ɡɚɤɚɩɵɜɚɣɬɟ ɩɨ 2 ɤɚɩɥɢ ɜ ɤɚ-
ɠɞɵɣ ɝɥɚɡ ɨɞɧɨɩɪɨɰɟɧɬɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɣ 
ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟɦ ɪɨɡɨɜɨɣ ɢ ɲɚɮɪɚɧɧɨɣ ɜɨɞɵ ɞɢɫɬɢɥɥɢ-
ɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɨɞɨɣ. ɒɚɮɪɚɧɧɚɹ ɜɨɞɚ ɝɨɬɨɜɢɬɫɹ ɡɚɦɚɱɢ-
ɜɚɧɢɟɦ ɳɟɩɨɬɤɢ ɲɚɮɪɚɧɚ ɜ 1/4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ ɜ ɬɟɱɟ-
ɧɢɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 15 ɦɢɧɭɬ. 

 

 
 
 
 

ɈɉɊȿȾȿɅȿɇɂȿ ɄɈɇɋɌɂɌɍɐɂɂ 
ɑɬɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɜɨɣ ɬɢɩ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ, ɥɭɱɲɟ 

ɜɫɟɝɨ ɞɜɚɠɞɵ ɡɚɩɨɥɧɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɧɢɠɟ ɬɚɛɥɢɰɭ. 
ɉɟɪɜɵɣ ɪɚɡ ɜɵɛɟɪɢɬɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɱɟɪɬɵ ɢ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚ, ɩɪɢɫɭɳɢɟ ɜɚɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɨɥɝɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ 
ɠɢɡɧɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɚɲɭ ɩɪɚɤɪɢɬɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɡɚɩɨɥɧɢɬɟ 
ɬɚɛɥɢɰɭ ɜɬɨɪɨɣ ɪɚɡ, ɬɟɩɟɪɶ ɭɠɟ ɨɬɪɚɠɚɹ ɫɜɨɟ ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɟ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ 
(1—2 ɦɟɫɹɰɚ). Ʌɭɱɲɟ, ɟɫɥɢ ɜɚɦ ɩɨɦɨɠɟɬ ɞɪɭɝ, ɨɩ-
ɪɚɲɢɜɚɹ ɜɚɫ ɢ ɡɚɩɨɥɧɹɹ ɬɚɛɥɢɰɭ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧ ɫɤɨɪɟɟ 
ɜɫɟɝɨ ɛɭɞɟɬ ɛɨɥɟɟ ɛɟɫɩɪɢɫɬɪɚɫɬɧɵɦ. 
ɉɨɫɥɟ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɚɛɥɢɰɵ ɩɪɨɫɭɦɦɢɪɭɣɬɟ ɨɱɤɢ 

ɩɨɞ ɫɬɨɥɛɢɤɚɦɢ ɜɚɬɚ, ɩɢɬɬɚ ɢ ɤɚɩɯɚ, ɢ ɜɵ ɫɦɨɠɟɬɟ 
ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɞɨɲ ɜ ɜɚɲɟɣ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ. ɍ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɥɸɞɟɣ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɣ ɨɤɚɠɟɬɫɹ ɨɞɧɚ 
ɞɨɲɚ, ɥɢɲɶ ɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɞɜɟ ɞɨɲɢ ɛɭɞɭɬ ɛɨɥɟɟ ɢɥɢ 
ɦɟɧɟɟ ɪɚɜɧɵ ɢ ɥɢɲɶ ɭ ɟɞɢɧɢɰ ɜɫɟ ɬɪɢ ɞɨɲɢ ɨɤɚɠɭɬ-
ɫɹ ɜ ɪɚɜɧɵɯ ɩɪɨɩɨɪɰɢɹɯ. Ⱦɚɥɟɟ, ɟɫɥɢ ɜɚɲɚ ɜɢɤɪɢɬɢ 
ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɭɸ ɩɢɬɬɭ, ɱɟɦ 
ɩɪɚɤɪɢɬɢ, ɬɨ ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɞɢɟɬɵ, 
ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɟɣ ɩɢɬɬɭ. ȿɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ 
ɜɚɲɢ ɩɪɚɤɪɢɬɢ ɢ ɜɢɤɪɢɬɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜ 
ɪɚɜɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ, ɬɨ ɜɚɦ ɩɨɞɨɣɞɟɬ ɞɢɟɬɚ, ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɣ ɜ ɜɚɲɟɣ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ 
ɞɨɲɟ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜɵ ɫɬɪɚɞɚɟɬɟ ɨɬ 
ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɟɝɨɫɹ ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɚ ɤɚɩɯɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɡɚɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ ɫɢɧɭɫɨɜ ɧɨɫɚ, 
ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜɵɛɪɚɬɶ ɞɢɟɬɭ, ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɟ ɞɟɣ-
ɫɬɜɭɸɳɭɸ ɧɚ ɤɚɩɯɭ, ɢ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɟɟ ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ 
ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. 
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Ȼɟɞɪɚ □ □ □ 
ɋɬɪɨɣɧɵɟ, ɬɨɧɤɢɟ ɍɦɟɪɟɧɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ Ɍɹɠɟɥɵɟ, ɛɨɥɶɲɢɟ 

ɋɭɫɬɚɜɵ □ □ □ 
ɉɨɯɪɭɫɬɵɜɚɸɳɢɟ ɋɪɟɞɧɢɟ Ȼɨɥɶɲɢɟ, ɯɨɪɨɲɨ ɫɦɚɡɚɧ-

ɧɵɟ 
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  ȼ ɉ Ʉ ȼȺɌȺ ɉɂɌɌȺ ɄɅɉɏȺ 

Ⱥɩɩɟɬɢɬ □ □ □ 
ɇɟɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ, ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɣ ɋɢɥɶɧɵɣ, ɧɟɫɬɟɪɩɢɦɵɣ ɍɦɟɪɟɧɧɵɣ, ɧɨ ɩɨɫɬɨɹɧ-

ɧɵɣ 

ɉɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ □ □ □ 
ɇɟɪɟɝɭɥɹɪɧɨɟ, ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɝɚɡɵ Ȼɵɫɬɪɨɟ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɠɠɟɧɢɟ Ɋɚɫɬɹɧɭɬɨɟ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, 

ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɫɥɢɡɶ 

Ʌɸɛɢɦɵɟ ɜɤɭɫɵ 
(ɡɞɨɪɨɜɚɹ ɧɨɪɦɚ) □ □ □ 

ɋɥɚɞɤɢɣ, ɤɢɫɥɵɣ, ɫɨɥɟɧɵɣ ɋɥɚɞɤɢɣ, ɝɨɪɶɤɢɣ, ɜɹɠɭɳɢɣ Ƚɨɪɶɤɢɣ, ɨɫɬɪɵɣ, ɜɹɠɭɳɢɣ 

ɀɚɠɞɚ □ □ □ 
ɉɟɪɟɦɟɧɧɚɹ ɂɡɛɵɬɨɱɧɚɹ Ȼɵɜɚɟɬ ɪɟɞɤɨ 

ɋɬɭɥ □ □ □ 
Ɂɚɩɨɪɵ ɇɟɨɮɨɪɦɥɟɧɧɵɣ, ɱɚɫɬɵɣ ȼɹɥɵɣ, ɝɭɫɬɨɣ, ɠɢɪɧɵɣ 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤ-
ɬɢɜɧɨɫɬɶ □ □ □ 

ɑɪɟɡɦɟɪɧɚɹ ɍɦɟɪɟɧɧɚɹ ɉɨɧɢɠɟɧɧɚɹ 

ɍɦɫɬɜɟɧɧɚɹ ɚɤ-
ɬɢɜɧɨɫɬɶ □ □ □ 

ɉɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɍɦɟɪɟɧɧɚɹ Ɂɚɦɟɞɥɟɧɧɚɹ, ɜɹɥɚɹ 

ɗɦɨɰɢɢ □ □ □ 
Ɍɪɟɜɨɝɚ, ɫɬɪɚɯ, ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ, 
ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ 

Ƚɧɟɜ, ɧɟɧɚɜɢɫɬɶ, ɪɟɜɧɨɫɬɶ, 
ɪɟɲɢɦɨɫɬɶ 

ɇɟɜɨɡɦɭɬɢɦɨɫɬɶ, ɠɚɞ-
ɧɨɫɬɶ, ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɨɫɬɶ 

Ɋɟɥɢɝɢɨɡɧɵɟ 
ɭɛɟɠɞɟɧɢɹ □ □ □ 

ɇɟɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ, ɥɟɝɤɨ ɦɟɧɹɸɳɢɟɫɹ ɋɢɥɶɧɵɟ, ɮɚɧɚɬɢɡɦ ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ, ɝɥɭ-
ɛɨɤɢɟ, ɩɪɨɜɟɪɟɧɧɵɟ ɜɪɟ-
ɦɟɧɟɦ 

ɂɧɬɟɥɥɟɤɬ □ □ □ 
Ɉɬɜɟɱɚɟɬ ɛɵɫɬɪɨ, ɧɨ ɱɚɫɬɨ ɨɲɢɛɚ-
ɟɬɫɹ 

Ɉɬɜɟɱɚɟɬ ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɛɟɡ 
ɨɲɢɛɨɤ 

Ɇɟɞɥɟɧɧɵɣ, ɬɨɱɧɵɣ 

ɉɚɦɹɬɶ □ □ □ 
ɏɨɪɨɲɨ ɩɨɦɧɢɬ ɧɟɞɚɜɧɢɟ ɫɨɛɵɬɢɹ 
ɢ ɩɥɨɯɨ — ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɟ 

ɏɨɪɨɲɚɹ, ɱɟɬɤɚɹ Ɇɟɞɥɟɧɧɨɟ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ 
ɜɫɩɨɦɢɧɚɧɢɟ 

ɋɧɨɜɢɞɟɧɢɹ □ □ □ 
Ȼɵɫɬɪɵɟ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɵɟ, ɩɭɝɚɸɳɢɟ, 
ɱɚɫɬɵɟ 

Ȼɭɪɧɵɟ, ɱɚɫɬɨ ɫɨ ɫɰɟɧɚɦɢ 
ɜɨɣɧɵ ɢ ɧɚɫɢɥɢɹ 

Ɋɨɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɫ ɨɛɪɚɡ-
ɚɦɢ ɫɧɟɝɚ ɢ ɨɡɟɪ 

ɋɨɧ □ □ □ 
ɋɤɭɞɧɵɣ, ɫ ɩɟɪɟɛɨɹɦɢ, ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɚ ɇɟɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵ ɣ. ɧɨ ɤɪɟɩ-

ɤɢɣ 
Ƚɥɭɛɨɤɢɣ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶ-
ɧɵɣ 

Ɋɟɱɶ □ □ □ 
Ȼɵɫɬɪɚɹ, ɧɟɹɫɧɚɹ ɑɟɬɤɚɹ,ɞɨɯɨɞɱ ɢ ɜɚɹ Ɇɟɞɥɟɧɧɚɹ, ɦɨɧɨɬɨɧɧɚɹ 

Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ 
ɞɟɧɶɝɚɦ □ □ □ 

Ɍɪɚɧɠɢɪɢɬ, ɬɪɚɬɢɬ ɞɟɧɶɝɢ ɩɨ ɩɭɫɬɹ-
ɤɚɦ 

Ʌɸɛɢɬ ɬɪɚɬɢɬɶ ɞɟɧɶɝɢ ɧɚ ɭɞɨ-
ɜɨɥɶɫɬɜɢɹ ɢɥɢ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɪɨɫ-
ɤɨɲɢ 

ɍɦɟɟɬ ɷɤɨɧɨɦɢɬɶ ɢ ɤɨɩɢɬɶ 
ɞɟɧɶɝɢ 
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ɇȿɌ ȾȺ ɇȿɌ ȾȺ ɇȿɌ ȾȺ 

Кɚɤ ɩɪɚɜиɥɨ 

ɩɨɱɬи ɜɫɟ 
ɫɭɲɟɧɵɟ 
ɮɪɭɤɬɵ 

Кɚɤ ɩɪɚɜиɥɨ ɩɨɱɬи 

ɜɫɟ ɫɥɚɞɤиɟ ɮɪɭɤɬɵ 

Кɚɤ ɩɪɚɜиɥɨ ɩɨɱɬи 

ɜɫɟ ɤиɫɥɵɟ ɮɪɭɤɬɵ
Кɚɤ ɩɪɚɜиɥɨ ɩɨɱɬи 

ɜɫɟ ɫɥɚɞɤиɟ ɮɪɭɤɬɵ
Кɚɤ ɩɪɚɜиɥɨ 

ɩɨɱɬи ɜɫɟ 
ɫɥɚɞɤиɟ и 

ɤиɫɥ. ɮɪɭɤɬɵ 

Кɚɤ ɩɪɚɜиɥɨ 

ɩɨɱɬи ɜɫɟ 
ɮɪɭɤɬɵ ɫ ɜя-
ɠɭɳиɦ ɜɤɭɫɨɦ 
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Ɉ ȼ Ɉ Щ ɂ 

ȼȺɌȺ ɉɂɌɌȺ ɄȺɉɏȺ 

ɇȿɌ ȾȺ ɇȿɌ ȾȺ ɇȿɌ ȾȺ 

Мɨɪɨɠɟɧ., ɫɵɪɵɟ 
иɥи ɫɭɲɟɧ. ɨɜɨɳи 

ɉɪиɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ 
ɨɜɨɳи 

Ɉɫɬɪɵɟ ɨɜɨ-

ɳи 

ɋɥɚɞɤиɟ и ɝɨɪɶɤиɟ ɨɜɨ-

ɳи 

ɋɥɚɞɤиɟ и 

ɫɨɱɧɵɟ  
Ɉɫɬɪɵɟ и ɝɨɪɶɤиɟ ɨɜɨ-

ɳи 
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Ȼ Ɉ Ȼ Ɉ ȼ ɕ ȿ 

ȼȺɌȺ ɉɂɌɌȺ ɄȺɉɏȺ 

ɇȿɌ ȾȺ ɇȿɌ ȾȺ ɇȿɌ ȾȺ 
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ȼȺɌȺ ɉɂɌɌȺ ɄȺɉɏȺ 

ɇȿɌ ȾȺ ɇȿɌ ȾȺ ɇȿɌ ȾȺ 
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Хɨɪɨɲи ɩɨɱɬи ɜɫɟ ɦɨ-

ɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ! 
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ɉ Ɋ ɂ ɉ Ɋ Ⱥ ȼ ɕ 

ȼȺɌȺ ɉɂɌɌȺ ɄȺɉɏȺ 

ɇȿɌ ȾȺ ɇȿɌ ȾȺ ɇȿɌ ȾȺ 
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ȼȺɌȺ ɉɂɌɌȺ ɄȺɉɏȺ 

ɇȿɌ ȾȺ ɇȿɌ ȾȺ ɇȿɌ ȾȺ 

 ɍɦɟɪɟɧɧɨ: 
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ɇȿɌ ȾȺ ɇȿɌ ȾȺ ɇȿɌ ȾȺ 

 

Дɥя ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ и ɧɚɪɭɠ-

ɧɨɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧии (ɜ ɩɨ-

ɪяɞɤɟ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧия) 
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Дɥя ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ и ɧɚ-

ɪɭɠɧɨɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧия (ɜ 
ɩɨɪяɞɤɟ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧия) 
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Ɍɨɥɶɤɨ ɞɥя ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧия: 
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Дɥя ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ 

и ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧия ɜ 
ɦɚɥɵɯ ɤɨɥиɱɟɫɬ-

ɜɚɯ. (ɜ ɩɨɪяɞɤɟ 
ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧия) 
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ɇ Ⱥ ɉ ɂ Ɍ Ʉ ɂ 

ȼȺɌȺ ɉɂɌɌȺ ɄȺɉɏȺ 
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ɋ ɉ ȿ ɐ ɂ ɂ 

ȼȺɌȺ ɉɂɌɌȺ ɄȺɉɏȺ 

ɇȿɌ ȾȺ ɇȿɌ ȾȺ ɇȿɌ ȾȺ 

 Хɨɪɨɲи ɜɫɟ ɩɪиɩɪɚɜɵ! 
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 Хɨɪɨɲи ɜɫɟ ɩɪиɩɪɚɜɵ! 
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ɋɥɨɜɚɪɶ ɬɟɪɦɢɧɨɜ 
ȺȽɇɂ. Ɇɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɨɝɨɧɶ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 
ɬɟɥɨ ɷɧɟɪɝɢɟɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɞɥɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. 
Ⱥɝɧɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɸ, ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɟ, 
ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɟ ɢ ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɩɢɳɢ. Ɉɧ ɩɪɟɨɛɪɚɡɭɟɬ ɩɢɳɭ ɜ 
ɷɧɟɪɝɢɸ ɢ ɫɨɡɧɚɧɢɟ. 
 
ȺȾɀȼȺɇ. ɋɟɦɟɧɚ ɞɢɤɨɪɚɫɬɭɳɟɝɨ ɫɟɥɶɞɟɪɟɹ, ɩɪɨɢɡɪɚ-
ɫɬɚɸɳɟɝɨ ɜ ɂɧɞɢɢ. əɜɥɹɟɬɫɹ ɫɢɥɶɧɵɦ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɨɦ 
ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 
 

ȺɆȺ. əɞɨɜɢɬɚɹ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɹ (ɤɚɤ ɧɚ ɤɥɟɬɨɱɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, 
ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɰɟɥɨɦ), ɨɛɪɚɡɭɸɳɚɹɫɹ ɢɡ 
ɧɟɩɟɪɟɜɚɪɟɧɧɨɣ ɩɢɳɢ. əɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɜɨɩɪɢɱɢɧɨɣ ɦɧɨɝɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 
 
ȺɇɍɉȺɇȺ. ȼɟɳɟɫɬɜɨ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɦɨɥɨɤɨ, ɝɢ, ɜɨɞɚ ɢ ɬ. ɩ.), 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚ-
ɬɚɦɢ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɢɯ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɰɟ-
ɥɟɛɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɜ ɧɭɠɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 
 
ȺɋȺɎȿɌɂȾȺ. ɋɩɟɰɢɹ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɚɹ ɢɡ ɜɵɫɭɲɟɧɧɨɝɨ ɧɚ 
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ɫɨɥɧɰɟ ɫɨɤɚ ɪɚɫɬɟɧɢɹ, ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɮɟɧɯɟɥɸ. ɂɦɟɟɬ 
ɫɢɥɶɧɵɣ ɡɚɩɚɯ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɨɬɥɢɱɧɵɦɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɦɢ 
ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ 
ɝɚɡɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɛɨɛɨɜɵɯ. ɍɩɨ-
ɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ, ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɜ ɜɢɞɟ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɣ ɫɦɟɫɢ. 
 
ȺɘɊȼȿȾȺ. ɇɚɭɤɚ ɠɢɡɧɢ; ɧɚɡɜɚɧɢɟ «Ⱥɸɪɜɟɞɚ» ɩɪɨɢɫɯɨ-
ɞɢɬ ɨɬ ɫɚɧɫɤɪɢɬɫɤɢɯ ɫɥɨɜ ɚɸɪ, ɱɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɠɢɡɧɶ, ɢ ɜɟɞɚ 
— ɡɧɚɧɢɟ ɢɥɢ ɧɚɭɤɚ. ȼɟɞɵ — ɷɬɨ ɞɪɟɜɧɢɟ ɞɭɯɨɜɧɵɟ ɩɢ-
ɫɚɧɢɹ ɂɧɞɢɢ. 
 
ȻȺɋɆȺɌɂ, Ɋɂɋ. Ⱦɥɢɧɧɨɡɟɪɧɵɣ ɚɪɨɦɚɬɧɵɣ ɪɢɫ, ɩɪɨɢɡ-
ɪɚɫɬɚɸɳɢɣ ɜ ɩɪɟɞɝɨɪɶɹɯ Ƚɢɦɚɥɚɟɜ ɜ ɂɧɞɢɢ. Ʌɟɝ-
ɤɨɭɫɜɨɹɟɦɵɣ ɢ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ. 
 
ȼȺɌȺ. Ɉɞɧɚ ɢɡ ɬɪɟɯ ɞɨɲ, ɫɨɱɟɬɚɸɳɚɹ ɜ ɫɟɛɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
ɗɮɢɪɚ ɢ ȼɨɡɞɭɯɚ. ɗɬɨ ɷɧɟɪɝɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 
ɜɫɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɬɟɥɟ — ɞɵɯɚɧɢɟ, ɦɨɪɝɚɧɢɟ ɜɟɤ, ɞɜɢɠɟɧɢɟ 
ɦɵɲɰ ɢ ɬɤɚɧɟɣ, ɛɢɟɧɢɟ ɫɟɪɞɰɚ, ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɟ ɢ 
ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɦɟɦɛɪɚɧɚɯ. Ȼɭɞɭɱɢ ɜ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ, ɜɚɬɚ ɫɩɨ-
ɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɭ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɜɵɯɨɞɹ ɢɡ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, 
ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɬɪɚɯ ɢ ɬɪɟɜɨɝɭ. 
 
ȼɂɄɊɂɌɂ. Ɍɟɤɭɳɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
 
Ƚɍɇɕ. Ɍɪɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɜɫɟ ɫɭɳɟɟ: ɫɚɬɬɜɚ, 
ɪɚɞɠɚɫ ɢ ɬɚɦɚɫ. ɉɪɢɦɟɪɵ ɫɚɬɬɜɢɱɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ — ɢɫɬɢɧ-
ɧɨɫɬɶ, ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɨɡɧɚɧɢɟ, ɱɢɫɬɨɬɚ, ɹɫɧɨɫɬɶ ɜɨɫɩɪɢɹ-
ɬɢɹ. Ɋɚɞɠɚɫ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
Ɍɚɦɚɫ — ɜ ɬɶɦɟ, ɢɧɟɪɬɧɨɫɬɢ, ɬɹɠɟɫɬɢ ɢ ɦɚɬɟɪɢ-
ɚɥɢɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɤ ɦɢɪɭ. Ɍɪɢ ɝɭɧɵ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ ɜɨ ɜɫɟɣ ɫɨɬɜɨɪɟɧɧɨɣ 
ȼɫɟɥɟɧɧɨɣ. Ɍɟɪɦɢɧ ɝɭɧɵ ɬɚɤɠɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɢ-
ɬɟɥɶɧɨ ɤ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ (ɠɟɫɬɤɨɟ — ɦɹɝɤɨɟ, ɝɨɪɹɱɟɟ — ɯɨɥɨɞ-
ɧɨɟ ɢ ɬ. ɞ.) ɱɟɝɨ ɥɢɛɨ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɬɪɟɯ ɞɨɲ, ɫɟɦɢ ɞɯɚɬɭ, 
ɬɪɟɯ ɦɚɥɚ, ɩɢɳɢ. 
 
Ƚɏɂ. ɀɢɪɨɜɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɫɥɢɜɨɱɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ, ɨɬɞɟ-
ɥɹɟɦɚɹ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɟɝɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɩɭɬɟɦ ɩɟ-
ɪɟɬɚɩɥɢɜɚɧɢɹ. 
 
ȾȺɃɄɈɇ. Ȼɨɥɶɲɨɣ ɞɥɢɧɧɵɣ ɛɟɥɵɣ ɪɟɞɢɫ, ɱɚɫɬɨ ɭɩɨɬ-
ɪɟɛɥɹɟɦɵɣ ɜ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɢɧɚɪɢɢ. 
 
ȾȺɅ. ɂɧɞɢɣɫɤɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɥɸɛɨɝɨ ɜɢɞɚ ɥɭɳɟɧɵɯ ɛɨɛɨɜ, 
ɝɨɪɨɯɚ, ɮɚɫɨɥɢ, ɱɟɱɟɜɢɰɵ. Ʌɭɳɟɧɢɟ ɛɨɛɨɜ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɢɯ ɥɭɱɲɟɦɭ ɭɫɜɨɟɧɢɸ. 
 
ȾɀȺȽȽȿɊɂ. ɇɟɨɱɢɳɟɧɧɵɣ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɫɚɯɚɪ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɢɡ ɫɨɤɚ ɫɬɟɛɥɟɣ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɬɪɨɫɬɧɢɤɚ. 
 
ȾɈɒɂ. Ɍɪɢ ɝɥɚɜɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɱɚɥɚ ɬɟɥɚ — ɜɚɬɚ, 
ɩɢɬɬɚ ɢ ɤɚɩ-ɯɚ. Ɉɧɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɸ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦɚ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ ɬɟɥɚ. Ⱦɨɲɢ 
ɭɩɪɚɜɥɹɸɬ ɪɟɚɤɰɢɹɦɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦɚ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɢ 
ɜɧɟɲɧɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. Ȼɭɞɭɱɢ ɜɵɜɟɞɟɧɵ ɢɡ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, 
ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɜɟɞɭɳɢɟ ɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɸ. 
 
ȾɏȺɌɍ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɬɤɚɧɢ ɬɟɥɚ. ȼ Ⱥɸɪɜɟɞɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ 
ɫɟɦɶ ɞɯɚɬɭ: ɪɚɫɚ (ɩɥɚɡɦɚ), ɪɚɤɬɚ (ɬɤɚɧɶ ɤɪɨɜɢ), ɦɚɦɫɚ 
(ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɬɤɚɧɶ), ɦɟɞɚ (ɠɢɪɨɜɚɹ ɬɤɚɧɶ), ɚɫɬɯɢ (ɤɨɫɬɧɚɹ 
ɬɤɚɧɶ), ɦɚɞɠɚ (ɤɨɫɬɧɵɣ ɦɨɡɝ ɢ ɧɟɪɜɵ), ɲɭɤɪɚ ɢ ɚɪɬɚɜɚ 
(ɦɭɠɫɤɚɹ ɢ ɠɟɧɫɤɚɹ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɟ ɬɤɚɧɢ). 
 
ɄȺɉɏȺ. Ɉɞɧɚ ɢɡ ɬɪɟɯ ɞɨɲ, ɫɨɱɟɬɚɸɳɚɹ ɜ ɫɟɛɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
ȼɨɞɵ ɢ Ɂɟɦɥɢ. Ʉɚɩɯɚ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɬɟɥɚ — ɤɨɫɬɢ, 
ɦɵɲɰɵ, ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ — ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɪɨɥɶ «ɤɥɟɹ», 
ɭɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɝɨ ɤɥɟɬɤɢ ɜɦɟɫɬɟ. Ɉɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɜɨɞɨɣ 
ɜɫɟ ɨɪɝɚɧɵ ɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɬɟɥɚ, ɫɦɚɡɵɜɚɟɬ ɫɭɫɬɚɜɵ, ɭɜ-

ɥɚɠɧɹɟɬ ɤɨɠɭ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ. ɉɪɟɛɵɜɚɹ ɜ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ, ɤɚɩɯɚ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɥɸɛɜɢ, ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɢ ɢ 
ɜɫɟɩɪɨɳɟɧɢɢ. ȼɵɯɨɞɹ ɢɡ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɨɧɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɨɫɬɢ, ɚɥɱɧɨɫɬɢ ɢ ɡɚɜɢɫɬɢ. 
 
ɄȺɊȾȺɆɈɇ. ɋɟɦɟɧɚ ɬɪɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɬɟɧɢɹ, ɩɪɹɧɚɹ 
ɫɩɟɰɢɹ ɫ ɤɚɦɮɨɪɧɵɦ ɚɪɨɦɚɬɨɦ. ɑɟɪɧɵɟ ɫɟɦɟɧɚ ɜɧɭɬɪɢ 
ɤɨɪɨɛɨɱɟɤ (ɨɛɵɱɧɨ ɜ ɦɨɥɨɬɨɦ ɜɢɞɟ) ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬɫɹ ɞɥɹ 
ɞɟɫɟɪɬɨɜ. 
 
ɄȺɊȿɅȺ (ȽɈɊɖɄȺə Ⱦɕɇə). Ɉɜɨɳ, ɩɪɨɢɡɪɚɫɬɚɸɳɢɣ ɜ 
ɂɧɞɢɢ, ɢɦɟɟɬ ɫɢɥɶɧɨ ɫɦɨɪɳɟɧɧɭɸ ɡɟɥɟɧɭɸ ɤɨɠɭɪɭ ɢ 
ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɦɧɨɝɢɦɢ ɰɟɥɟɛɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ. 
 
ɄɂɇɁȺ. ɋɜɟɠɢɟ ɥɢɫɬɶɹ ɤɨɪɢɚɧɞɪɚ. ɒɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ-
ɫɹ ɜ ɢɧɞɢɣɫɤɨɣ ɤɭɯɧɟ ɢ ɜɵɫɨɤɨ ɰɟɧɹɬɫɹ ɡɚ ɩɢɤɚɧɬɧɵɣ 
ɜɤɭɫ ɢ ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. Ʉɢɧɡɚ ɝɚɪɦɨɧɢɡɢɪɭɟɬ 
ɨɫɬɪɵɟ ɛɥɸɞɚ. 
 
ɄɂɑȺɊɂ. Ʉɚɲɚ ɢɡ ɪɢɫɚ, ɥɭɳɟɧɨɝɨ ɦɚɲɚ ɢ ɫɩɟɰɢɣ, ɤɨɬɨ-
ɪɚɹ ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɛɨɝɚɬɚ ɥɟɝɤɨɭɫɜɚ-
ɢɜɚɟɦɵɦ ɛɟɥɤɨɦ. ɇɟɪɟɞɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɥɹ ɦɨɧɨɞɢɟɬɵ. 
 
ɄɈɄȺɆ. Ɇɟɥɤɢɣ ɤɢɫɥɵɣ ɮɪɭɤɬ, ɩɪɨɢɡɪɚɫɬɚɸɳɢɣ ɜ ɂɧ-
ɞɢɢ. Ɉɛɵɱɧɨ ɩɪɨɞɚɟɬɫɹ ɜ ɫɭɲɟɧɨɦ ɜɢɞɟ. 
 
ɄɈɄɈɋɈȼȺə ȼɈȾȺ ɀɢɞɤɨɫɬɶ ɜɧɭɬɪɢ ɫɜɟɠɟɝɨ ɤɨɤɨɫɨɜɨ-
ɝɨ ɨɪɟɯɚ. 
 
ɄɈɄɈɋɈȼɈȿ ɆɈɅɈɄɈ. ɀɢɞɤɨɫɬɶ, ɩɨɥɭɱɚɟɦɚɹ ɩɪɢ ɪɚɡ-
ɦɟɥɶɱɟɧɢɢ ɦɹɤɨɬɢ ɫɜɟɠɟɝɨ ɤɨɤɨɫɚ ɫ ɜɨɞɨɣ. 
 
ɄɍɆɂɇ, ɑȿɊɇɕȿ ɋȿɆȿɇȺ. ɉɪɹɧɵɟ ɫɟɦɟɧɚ ɞɢɤɨɝɨ ɪɚɫ-
ɬɟɧɢɹ, ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ   ɤɭɦɢɧɭ.    ȼ ɛɨɥɶɲɨɦ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɩɪɨɢɡɪɚɫɬɚɸɬ ɜ ɋɟɜɟɪɧɨɣ ɂɧɞɢɢ. ɑɚɫɬɨ 
ɨɲɢɛɨɱɧɨ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɱɟɪɧɵɦɢ ɫɟɦɟɧɚɦɢ ɥɭɤɚ. 
 
ɄɍɊɄɍɆȺ. Ʉɨɪɟɧɶ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɝɨ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɢɡ ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ 
ɢɦɛɢɪɧɵɯ ɪɨɞɨɦ ɢɡ Ⱥɡɢɢ ɢ ɘɠɧɨɣ ɂɧɞɢɢ. Ȼɵɜɚɟɬ ɠɟɥ-
ɬɨɝɨ ɢ ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɧɨ ɜ ɩɢɳɭ ɩɪɢɝɨɞɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɠɟɥ-
ɬɚɹ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶ. ɗɬɨ ɨɞɧɚ ɢɡ ɨɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɬɪɚɜ ɤɚɤ 
ɞɥɹ ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ; ɤɪɨ-
ɦɟ ɬɨɝɨ, ɤɭɪɤɭɦɚ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɜɚɠɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɢɧɞɢɣɫɤɨɣ 
ɤɭɥɢɧɚɪɢɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɩɟɰɢɢ. 
 
ɄɏɂɊ. Ɉɛɳɟɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɫɥɚɞɤɢɯ ɩɭɞɢɧɝɨɜ, ɩɪɢɝɨɬɚɜɥɹɟ-
ɦɵɯ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɨɥɨɤɚ. 
 
ɄɗɊɊɂ, ɅɂɋɌɖə. Ɇɚɥɟɧɶɤɢɟ ɚɪɨɦɚɬɧɵɟ ɥɢɫɬɶɹ ɞɢɤɨɝɨ 
ɪɚɫɬɟɧɢɹ, ɩɪɨɢɡɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɜ ɂɧɞɢɢ. ɒɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭ-
ɟɬɫɹ ɜ ɢɧɞɢɣɫɤɨɣ ɤɭɥɢɧɚɪɢɢ. əɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɤɨɦɩɨ-
ɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɚɥɵ. Ʌɭɱɲɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ ɫɜɟɠɟɦ ɜɢɞɟ. 
 
ɅȺɋɋɂ. Ɉɫɜɟɠɚɸɳɢɣ ɧɚɩɢɬɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɝɨɬɨɜɹɬ ɢɡ ɣɨ-
ɝɭɪɬɚ, ɜɨɞɵ ɢ ɫɩɟɰɢɣ. ɏɨɪɨɲɨ ɩɨɞɚɜɚɬɶ ɧɚ ɫɬɨɥ ɜ ɤɨɧɰɟ 
ɬɪɚɩɟɡɵ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ. Ʌɚɫɫɢ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɫɥɚɞɤɢɦ ɢɥɢ ɫɨɥɟɧɵɦ. 
 
ɆȺɅɕ. Ɉɬɯɨɞɵ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ — ɤɚɥ, ɦɨɱɚ ɢ ɩɨɬ. 
 
ɆȺɋȺɅȺ. ɋɥɨɜɨ «ɦɚɫɚɥɚ» ɨɡɧɚɱɚɟɬ «ɫɩɟɰɢɹ». ɇɨ ɨɛɵɱ-
ɧɨ ɩɨɞ ɷɬɢɦ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ ɢɦɟɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɭ ɫɦɟɫɶ ɫɩɟɰɢɣ, 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɵɯ ɞɥɹ ɩɪɢɞɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɤɭɫɚ 
ɛɥɸɞɚɦ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɚɹ ɢɡ ɦɚ-ɫɚɥ — ɝɚ-
ɪɚɦ ɦɚɫɚɥɚ. 
 
ɆȺɋȺɅȺ ȾɅə ɉɂɄɍɅȿɃ. Ɇɨɥɨɬɚɹ ɫɦɟɫɶ ɫɩɟɰɢɣ, ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɭɟɦɚɹ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɢɤɭɥɟɣ. 
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ɆɍɇȽ ȾȺɅ. Ʌɭɳɟɧɵɣ ɦɚɲ. Ɉɛɵɱɧɨ ɢɦɟɟɬ ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɠɟɥ-
ɬɵɣ ɰɜɟɬ. Ʌɟɝɤɨ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ. 
 
ɆɍɊɆɍɊȺ. ȼɨɡɛɭɲɧɵɣ ɪɢɫ ɛɚɫɦɚɬɢ, ɱɚɫɬɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ-
ɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɚ ɡɚɤɭɫɨɤ. 
 
ɇɍɌɈȼȺə ɆɍɄȺ. Ɇɟɥɤɚɹ ɠɟɥɬɚɹ ɦɭɤɚ ɢɡ ɬɭɪɟɰɤɨɝɨ ɝɨ-
ɪɨɲɤɚ (ɧɭɬɚ). Ⱦɪɭɝɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ — ɛɟɣɫɚɧ ɢɥɢ ɝɪɷɦ. 
 
ɈȾɀȺɋ. ɑɢɫɬɚɹ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɜɫɟɯ ɞɯɚɬɭ ɬɟɥɚ; ɫɜɟɪɯɬɨɧɤɚɹ 
ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɤɚɩɯɢ; ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɫɢɥɭ ɢ 
ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ. Ɉɞɠɚɫ ɩɪɢɜɧɨɫɢɬ ɛɥɚɠɟɧɫɬɜɨ ɢ ɨɫɨɡɧɚɜɚɧɢɟ 
ɜ ɭɦɫɬɜɟɧɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɮɭɧɤ-
ɰɢɟɣ ɬɟɥɚ. ȿɝɨ ɢɫɬɨɳɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɦɟɪɬɢ. 
 
ɉȺɀɂɌɇɂɄ. Ɇɟɥɤɢɟ ɫɟɦɟɧɚ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɢɡ ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ ɛɨ-
ɛɨɜɵɯ. ɑɚɳɟ ɜ ɩɨɞɫɭɲɟɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɤɚɪɪɢ, ɞɚɥɨɜ ɢ ɩɢɤɭɥɟɣ. ɋɜɟɠɢɟ ɢ ɫɭɲɟɧ-
ɧɵɟ ɥɢɫɬɶɹ ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ 
ɨɜɨɳɧɵɯ ɛɥɸɞ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɤɚɪɬɨɮɟɥɶɧɨɝɨ ɪɚɝɭ. 
 
ɉȺɇɑȺɄȺɊɆȺ. ɉɹɬɶ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɞɥɹ ɭɞɚ-
ɥɟɧɢɹ ɢɡɛɵɬɤɚ ɞɨɲ ɢ ɚɦɵ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ: ɪɜɨɬɚ (ɜɚɦɚɧɚ), 
ɩɪɢɟɦ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ (ɜɢɪɟɱɚɧɚ), ɤɥɢɡɦɵ 
(ɛɚɫɬɢ), ɤɪɨɜɨɩɭɫɤɚɧɢɟ (ɪɚɤɬɚ ɦɨɤɲɚ) ɢ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɥɟ-
ɤɚɪɫɬɜ ɱɟɪɟɡ ɧɨɫ (ɧɚɫɶɹ). Ɍɚɤɠɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
ɨɱɢɳɟɧɢɹ ɢ ɨɦɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɷɬɢ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ. 
 
ɉȺɋɅȿɇɈȼɕȿ. ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɜɯɨɞɹɬ ɩɨɦɢɞɨɪɵ, ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ, ɛɚɤɥɚɠɚɧɵ, ɬɚɛɚɤ, ɩɟɪɟɰ, 
ɛɟɥɥɚɞɨɧɧɚ ɢ ɪɹɞ ɞɪɭɝɢɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɜɵɪɚ-
ɠɟɧɧɵɦɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ. ɑɚɫɬɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛ-
ɥɟɧɢɟ ɩɚɫɥɟɧɨɜɵɯ ɦɨɠɟɬ ɧɚɪɭɲɚɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɞɨɲ. 
 
ɉɂɉɉȺɅɂ. Ⱦɥɢɧɧɵɣ ɱɟɪɧɵɣ ɩɟɪɟɰ, ɛɥɢɡɤɢɣ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤ 
ɱɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɰɚ. ɂɦɟɟɬ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶ-
ɧɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ. Ɉɦɨɥɚɠɢɜɚɸɳɢɣ ɬɨɧɢɤ (ɪɚ-
ɫɚɹɧɚ) ɞɥɹ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɩɟɱɟɧɢ. 
 
ɉɂɌɌȺ. Ɉɞɧɚ ɢɡ ɬɪɟɯ ɞɨɲ, ɫɨɱɟɬɚɸɳɚɹ ɷɥɟɦɟɧɬɵ Ɉɝɧɹ ɢ 
ȼɨɞɵ. ɉɢɬɬɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɢɧɨɝɞɚ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɨɝɧɟɧɧɵɦ ɧɚɱɚ-
ɥɨɦ, ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟɦ, ɨɛɦɟɧɨɦ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɬɟɦ-
ɩɟɪɚɬɭɪɨɣ ɬɟɥɚ. Ȼɭɞɭɱɢ ɜ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ, ɩɢɬɬɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭ-
ɟɬ ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ ɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭ, ɚ ɜɵɯɨɞɹ ɢɡ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ — 
ɝɧɟɜɭ, ɧɟɧɚɜɢɫɬɢ ɢ ɪɟɜɧɨɫɬɢ. 
 
ɉɈɏȺ. Ɋɢɫɨɜɵɟ ɯɥɨɩɶɹ (ɧɚɩɨɞɨɛɢɟ ɝɟɪɤɭɥɟɫɚ — ɯɥɨɩɶɟɜ 
ɢɡ ɨɜɫɚ). ɇɟɫɢɥɶɧɨ ɩɪɟɫɨɜɚɧɧɚɹ ɩɨɯɚ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɫɹ ɞɥɹ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɨɛɟɞɟɧɧɵɯ ɛɥɸɞ. 
 
ɉɊȺɄɊɂɌɂ. ȼɪɨɠɞɟɧɧɚɹ ɩɪɢɪɨɞɚ ɢɥɢ ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟ-
ɫɤɚɹ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɚ. ɉɪɚɤɪɢɬɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɨ-
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɬɪɟɯ ɞɨɲ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɡɚɱɚɬɢɹ. 
 
ɉɊȺɇȺ. ɗɧɟɪɝɢɹ ɠɢɡɧɢ. ɉɨɬɨɤ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɪɚɡɭɦɚ ɨɬ ɨɞ-
ɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɤ ɞɪɭɝɨɣ. ɉɪɚɧɚ ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɧɚ ɷɧɟɪɝɟ-
ɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɧɚɱɚɥɭ ɰɢ, ɢɥɢ ɱɢ, ɜ ɜɨɫɬɨɱɧɨɣ ɞɭɯɨɜɧɨɣ ɬɪɚ-
ɞɢɰɢɢ. 
 
ɊȺɋȺəɇȺ. Ɉɦɨɥɚɠɢɜɚɸɳɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɢɥɢ ɫɪɟɞɫɬɜɨ, ɤɨ-
ɬɨɪɚɹ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɨɛɧɨɜɥɟɧɢɟ, ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɸ ɢ ɜɨɫɫɬɚ-
ɧɨɜɥɟɧɢɟ ɤɥɟɬɨɤ, ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɬɟɥɚ. Ⱦɚɟɬ ɤɥɟɬɤɚɦ 
ɞɨɥɝɨɥɟɬɢɟ, ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 
 
ɋɍɄȺɇȺɌ. Ƚɪɚɧɭɥɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɫɚɯɚɪ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɣ ɞɟɥɚɸɬ ɢɡ ɨɱɢɳɟɧɧɨɝɨ ɫɨɤɚ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɬɪɨɫɬɧɢɤɚ. 
 
ɌȿȾɀȺɋ. ɑɢɫɬɚɹ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɨɝɧɹ; ɫɜɟɪɯɬɨɧɤɚɹ 

ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɩɢɬɬɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɦɚ-
ɬɟɪɢɢ ɜ ɷɧɟɪɝɢɸ ɢ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɢɳɢ, ɜɨɞɵ ɢ ɜɨɡ-
ɞɭɯɚ ɜ ɫɨɡɧɚɧɢɟ. 
 
ɌɂɄɌȺ ȽɊɂɌȺ. Ƚɨɪɶɤɨɟ ɝɢ, ɨɫɨɛɵɣ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɟ-
ɩɚɪɚɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɟɥɚɸɬ ɢɡ ɝɯɢ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɨɪɶɤɢɯ ɬɪɚɜ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ. 
 
ɌɊɂɄȺɌɍ. Ⱥɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɢɣ ɫɨɫɬɚɜ ɢɡ ɢɦɛɢɪɹ, ɱɟɪɧɨɝɨ 
ɩɟɪɰɚ ɢ ɩɢɩɩɚɥɢ. Ɍɪɢɤɚɬɭ ɫɠɢɝɚɟɬ ɚɦɭ, ɨɱɢɳɚɟɬ ɬɟɥɨ ɨɬ 
ɬɨɤɫɢɧɨɜ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɟ, ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɟ ɢ ɭɫ-
ɜɨɟɧɢɟ ɩɢɳɢ. 
 
ɌɊɂɉɏȺɅȺ. ȼɚɠɧɵɣ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɫɨɫɬɨɹ-
ɳɢɣ ɢɡ ɬɪɟɯ ɩɥɨɞɨɜ: ɚɦɚɥɚɤɢ, ɛɢɛɯɢɬɚɤɢ ɢ ɯɚɪɢɬɚɤɢ. ɗɬɨ 
ɯɨɪɨɲɟɟ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢ ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɨɧɢɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɛɚ-
ɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɪɚɫɚɹɧɚ ɞɥɹ ɜɚɬɵ, ɩɢɬɬɵ ɢ ɤɚɩɯɢ. 
 
ɌɍɅɋɂ ɂɧɞɢɣɫɤɢɣ ɫɜɹɳɟɧɧɵɣ ɛɚɡɢɥɢɤ, ɪɚɫɬɟɧɢɟ, ɩɨ-
ɫɜɹɳɟɧɧɨɟ Ʉɪɢɲɧɟ. Ɍɭɥɫɢ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ ɫɟɪɞɰɟ ɢ ɭɦ, ɞɚɪɭɹ 
ɷɧɟɪɝɢɸ ɥɸɛɜɢ ɢ ɩɪɟɞɚɧɧɨɫɬɢ. 
 
ɌɍɊȻɂɇȺȾɈ. Ƚɪɚɧɭɥɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɫɚɯɚɪ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɢɡ ɫɨɤɚ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɬɪɨɫɬɧɢɤɚ. 
 
ɑȺɌɇɂ. ɉɪɢɩɪɚɜɚ ɤ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɛɥɸɞɭ ɢɡ ɨɜɨɳɟɣ, ɮɪɭɤ-
ɬɨɜ, ɬɪɚɜ. 
 
ɒȺɎɊȺɇ. Ɋɵɥɶɰɚ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɜɢɞɨɜ ɤɪɨɤɭɫɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟ-
ɦɵɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɩɟɰɢɢ. ɂɦɟɟɬ ɡɨɥɨɬɢɫɬɨ-ɛɨɪɞɨɜɵɣ 
ɰɜɟɬ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɜɤɭɫɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɢɳɢ ɢ ɜɵɫɨɤɨ ɰɟ-
ɧɢɬɫɹ ɡɚ ɫɜɨɢ ɰɟɥɟɛɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ. ȼɵɫɨɤɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɲɚɮɪɚɧ ɜɵɪɚɳɢɜɚɸɬ ɜ ɂɫɩɚɧɢɢ ɢ ɜ Ʉɚɲɦɢɪɟ. 

 


