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ɋɭɧɢɥ ȼ. Ⱦɠɨɲɢ. Ⱥɸɪɜɟɞɚ ɢ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɚ. 
Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɰɟɥɟɧɢɹ ɢ ɨɦɨɥɨɠɟɧɢɹ. 

 
ɉɚɧɱɚɤɚɪɦɚ — ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɨɱɢɳɟɧɢɹ ɢ ɨɦɨɥɨ-
ɠɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɚɹ ɜ ɚɸɪɜɟɞɟ. Ⱥɜɬɨɪ ɤɧɢɝɢ 
ɞɨɤɬɨɪ ɋɭɧɢɥ ȼ. Ⱦɠɨɲɢ, ɢɡɜɟɫɬɧɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɩɨ ɩɚɧɱɚ-
ɤɚɪɦɟ ɫ 15-ɥɟɬɧɢɦ ɫɬɚɠɟɦ, ɹɫɧɨ ɢ ɞɨɯɨɞɱɢɜɨ ɢɡɥɚɝɚɟɬ ɬɟɨ-
ɪɢɸ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɚɸɪɜɟɞɵ ɢ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ. Ⱦɥɹ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɤɪɭɝɚ 
ɱɢɬɚɬɟɥɟɣ. 
 

 
ɉɨɫɜɹɳɚɟɬɫɹ 

Ƚɚɧɟɲɟ, 
ɦɨɢɦ ɥɸɛɹɳɢɦ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ȼɢɧɚɹɤɭ ɢ ɒɨɛɯɚɧɟ Ⱦɠɨ-
ɲɢ: ɜɵ ɞɥɹ ɦɟɧɹ — ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɜɞɨɯɧɨɜɟɧɢɹ, ɜɚɲɚ ɥɸ-

ɛɨɜɶ ɩɨɦɨɝɚɥɚ ɦɧɟ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɦɨɟɣ ɞɯɚɪɦɟ; ɦɨɟɣ 
ɠɟɧɟ ɒɚɥɦɚɥɟ ɢ ɦɨɟɣ ɞɨɱɟɪɢ ɋɢɞɞɯɟ: ɜɚɲɚ ɥɸɛɨɜɶ ɢ 

ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɧɨɝɢɦɢ ɩɭɬɹɦɢ, ɧɨ ɨɫɨ-
ɛɟɧɧɨ ɱɟɪɟɡ ɬɟɪɩɟɧɢɟ ɢ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ.  

ə ɯɨɱɭ ɜɵɪɚɡɢɬɶ ɝɥɭɛɨɤɭɸ ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɨɫɬɶ Ⱦɯɚɧɜɚɧ-
ɬɚɪɢ ɢ ɜɟɥɢɤɢɦ ɩɪɨɜɢɞɰɚɦ ɑɚɪɚɤɟ ɢ ɋɭɲɪɭɬɟ, ɡɚ 

ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɩɨɞɚɪɢɥɢ ɦɢɪɭ ɚɸɪɜɟɞɭ;  
ɒɪɢ Ɋɚɦɚɤɪɢɲɧɟ ɢ Ɇɚɬɚɞɠɢ — ɦɨɢɦ ɥɸɛɢɦɵɦ ɧɚ-

ɫɬɚɜɧɢɤɚɦ. 
 

 
ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ 
ȼɜɟɞɟɧɢɟ .     2 
ɑɚɫɬɶ 1. ɈɋɇɈȼɕ ȺɘɊȼȿȾɕ   5 
1. ɑɟɬɵɪɟ ɚɫɩɟɤɬɚ ɠɢɡɧɢ.    5 
Ⱥɬɦɚ: ɞɭɲɚ. Ɇɚɧɚɫ: ɭɦ. 
2. ɉɚɧɱɚɦɚɯɚɛɯɭɬɚ: ɬɟɨɪɢɹ ɩɹɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 11 

Ⱥɤɚɲ: ɩɪɢɧɰɢɩ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ. ȼɚɣɸ: ɩɪɢɧɰɢɩ ɞɜɢɠɟɧɢɹ,  
ɢɫɫɭɲɟɧɢɹ ɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ. Ⱥɝɧɢ: ɩɪɢɧɰɢɩ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, 
ɬɟɩɥɚ ɢ ɫɜɟɬɚ. əɥɚ: ɩɪɢɧɰɢɩ ɬɟɤɭɱɟɫɬɢ ɢ ɫɥɢɹɧɢɹ. ɉɪɢɬɜɢ: 
ɩɪɢɧɰɢɩ ɮɨɪɦɵ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ. 
3. Ɍɪɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɬɟɥɚ: ɞɨɲɚ, ɞɯɚɬɭ ɢ ɦɚɥɵ. 18 

Ⱦɯɚɬɭ — ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɭɞɟɪ-
ɠɢɜɚɟɬ ɜ ɫɟɛɟ. Ɇɚɥɵ — ɨɬɯɨɞɵ, ɭɞɚɥɹɸɳɢɟɫɹ ɢɡ ɬɟɥɚ. Ⱦɨ-
ɲɢ — ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɪɚɡɭɦ. 
4. ɉɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ — ɤɥɸɱ ɤ ɡɞɨɪɨɜɶɸ.  25 

Ⱦɜɟ ɮɚɡɵ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ. ɉɪɚɩɚɤ: ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱ-
ɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɦ ɬɪɚɤɬɟ ȼɢɩɚɤ, ɢɥɢ ɩɨɫɬɪɟɡɨɪɛɬɢɜɧɨɟ ɩɢɳɟɜɚ-
ɪɟɧɢɟ. 
5. ɉɊȺɄɊɂɌɂ — ɜɚɲɚ ɭɧɢɤɚɥɶɧɚɹ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɹ 30 

ɉɪɚɤɪɢɬɢ — ɢɫɬɢɧɧɚɹ ɩɪɢɪɨɞɚ. ȼɢɤɪɢɬɢ — ɬɟɤɭɳɢɣ ɞɢɫɛɚ-
ɥɚɧɫ. ɉɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɹ ɜ ɩɢɳɟ. 
6. Ⱥɯɚɪɚ, ɜɢɯɚɪɚ ɢ ɚɭɲɚɞɯɢ — ɬɪɢ ɫɬɨɥɩɚ Ⱥɘ 37 
Ⱥɯɚɪɚ — ɞɢɟɬɚ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɚɹ ɠɢɡɧɶ. ȼɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 

ɦɟɠɞɭ ɩɢɳɟɣ ɢ ɬɪɟɦɹ Ƚɭɧɚɦɢ. Ɍɪɢ ɚɫɩɟɤɬɚ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɷɧɟɪ-
ɝɢɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ. ȼɢɯɚɪɚ — ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɩɨ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɸ ɠɢɡɧɢ. 
ɑɚɫɬɶ 2. ȺɘɊȼȿȾɂɑȿɋɄɈȿ Ʌȿɑȿɇɂȿ ɁȺȻɈɅȿȼȺɇɂɃ 45 
7. Ȼɨɥɟɡɧɶ.     45 

ɒɚɬ ɤɪɢɣɹ ɤɚɥ (ɲɟɫɬɶ ɫɬɚɞɢɣ ɛɨɥɟɡɧɢ). 
8. ɉȺɇɑȺɄȺɊɆȺ — ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. 48 
ɒɚɦɚɧɚ ɱɢɤɢɬɫɚ (ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ). ɒɨɞɯɚɧɚ 
ɱɢɤɢɬɫɚ (ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɢɫɤɨɪɟɧɟɧɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ). ɉɚɧɱɚɤɚɪɦɚ . 
9. ɉɍɊȼȺɄȺɊɆȺ — ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɟ. 50 
ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ. ɋɜɟɞɚɧɚ (ɥɟ-
ɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɪɨɝɪɟɜɚɧɢɟ). Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 
ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ. Ɉɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ. 
10. ɉɹɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ. 56 
ȼɢɪɟɱɚɧɚ (ɱɢɫɬɤɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɨɝɨ). Ȼɚɫɬɢ (ɬɟɪɚ-
ɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɱɢɳɟɧɢɟ ɬɨɥɫɬɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ). ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɛɚɫ-
ɬɢ. ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɛɚɫɬɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɚɧɱɚ-
ɤɚɪɦɵ . Ɋɚɤɬɚɦɨɤɲɚɧɚ — ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɤɪɨɜɨɩɭɫɤɚɧɢɟ. 
Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɨɩɵɬ ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫ ɩɨ-
ɦɨɳɶɸ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ. 
11. ɉɚɧɱɚɤɚɪɦɚ: ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ. 73 

ɋɚɦɫɚɪɚɹɧɚ ɤɪɚɦɚ — ɝɪɚɞɭɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɞɢɟɬɚ. Ⱦɢɧɚɱɚɪɶɹ — 
ɪɚɡɦɟɪɟɧɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ. Ɋɚɫɚɹɧɚ — ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɞɥɹ ɨɦɨ-
ɥɨɠɟɧɢɹ. ɋɯɟɦɵ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ. 
12. ɋɚɦɨɩɨɦɨɳɶ ɧɚ ɞɨɦɭ.   76 
ɋɩɨɫɨɛɵ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɢ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɚ ɤɚɩɯɢ. ɋɩɨɫɨɛɵ ɤɨɪ-
ɪɟɤɬɢɪɨɜɤɢ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɚ ɩɢɬɬɵ. ɋɩɨɫɨɛɵ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɢ ɞɢɫ-
ɛɚɥɚɧɫɚ ɜɚɬɵ. 
ɋɥɨɜɚɪɶ.     79 

 
 
ɉɪɟɞɢɫɥɨɜɢɟ 
ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ ɱɬɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɨɛɟ-

ɳɚɸɬ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɧɚɲɭ ɠɢɡɧɶ, ɥɸɞɢ ɩɨ-
ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɫɬɪɚɞɚɸɬ. ɂ ɜɫɺ ɹɫɧɟɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ, ɱɬɨ ɜ 
ɜɨɩɪɨɫɚɯ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɟɥɶɡɹ ɨɩɢɪɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɦɚɬɟ-
ɪɢɚɥɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɯɨɞ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɫɥɨɠɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜ 
ɨɬ ɥɭɱɲɢɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɨɛɳɟɫɬɜɨ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ 
ɫɬɪɚɞɚɬɶ ɨɬ ɷɩɢɞɟɦɢɣ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɪɚɤɚ ɢ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɩɨɥɧɟ ɦɨɠɧɨ ɛɵ-
ɥɨ ɛɵ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ. Ʉ ɬɨɦɭ ɠɟ ɜɚɠɧɨ ɨɫɨɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ 
ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɩɨ-
ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɡɞɨɪɨɜɨɣ, ɯɨɬɹ ɢ ɧɟ ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ 
ɨɱɟɜɢɞɧɵɟ ɛɨɥɟɡɧɢ. 

ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ Ɂɚɩɚɞɟ 
ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ ɤ ɫɟɛɟ ɚɸɪɜɟɞɚ, ɞɪɟɜɧɹɹ ɰɟɥɢɬɟɥɶɫɤɚɹ 
ɫɢɫɬɟɦɚ ɢɡ ɂɧɞɢɢ. ɋɦɵɫɥ ɚɸɪɜɟɞɵ ɩɪɨɫɬ: ɡɞɨɪɨɜɶɟ 
— ɷɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɛɨɥɟɡɧɟɣ, ɧɨ 
ɠɢɜɚɹ ɝɚɪɦɨɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɨɣ, ɬɟɥɨɦ, 
ɪɚɡɭɦɨɦ (ɭɦɨɦ) ɢ Ⱦɭɯɨɦ. ɗɬɨ — ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɧɨɟ ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ 
ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ. ȼ ɷɬɢɯ ɬɟɪɦɢɧɚɯ 
ɜɫɟ ɰɟɥɢɬɟɥɶɫɤɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɨɝɭɬ ɫɨɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ 
ɝɚɪɦɨɧɢɢ. 

Ⱥɸɪɜɟɞɚ ɭɱɢɬ, ɱɬɨ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɥɢɹɬɶ 
ɧɚ ɧɚɲɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɭɬɟɦ ɜɵɛɨɪɚ ɢ ɱɟɪɟɡ 
ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɵ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ 
ɫɱɢɬɚɬɶ ɫɟɛɹ ɩɚɫɫɢɜɧɵɦɢ ɠɟɪɬɜɚɦɢ ɛɨɥɟɡɧɟɬɜɨɪɧɵɯ 
ɜɥɢɹɧɢɣ. Ɇɵ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɧɚɲɢ ɭɦɵ ɢ ɬɟɥɚ, 
ɨɱɢɳɚɹ ɫɟɛɹ ɨɬ ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ 
ɧɭɠɧɵɯ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

Ʉɚɤ ɢɫɬɢɧɧɚɹ ɧɚɭɤɚ ɨ ɠɢɡɧɢ, ɚɸɪɜɟɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ-
ɢɫɱɟɪɩɚɟɦɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟ-
ɧɢɢ ɜɟɤɨɜ ɩɪɟɞɚɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɷɬɨɝɨ ɨɤɟɚɧɚ 
ɦɭɞɪɨɫɬɢ ɩɨɩɨɥɧɹɥɢ ɡɧɚɧɢɹ ɚɸɪɜɟɞɵ ɥɢɱɧɵɦ ɨɩɵɬɨɦ 
ɢ ɨɰɟɧɤɚɦɢ, ɨɬɱɟɝɨ ɜɟɱɧɚɹ ɬɪɚɞɢɰɢɹ ɚɸɪɜɟɞɵ ɛɵɥɚ ɢ 
ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ. Ʉɧɢɝɚ ɞɨɤɬɨɪɚ ɋɭɧɢɥɚ Ⱦɠɨɲɢ 
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«Ⱥɸɪɜɟɞɚ ɢ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɚ» — ɟɳɟ ɨɞɢɧ ɬɚɤɨɣ ɜɤɥɚɞ. 
ɍɠɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɬ ɋɭɧɢɥ Ⱦɠɨɲɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɨɢɦ 

ɭɱɢɬɟɥɟɦ, ɞɭɯɨɜɧɵɦ ɛɪɚɬɨɦ ɢ ɞɪɭɝɨɦ. Ɉɧ — ɨɞɢɧ ɢɡ 
ɜɟɞɭɳɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɩɨ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɟ, ɬɟɯɧɢɤɟ ɝɥɭɛɨ-
ɤɨɝɨ ɨɱɢɳɟɧɢɹ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɣ ɛɨɝɚɬɟɣɲɢɦ ɨɩɵɬɨɦ ɟɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ. Ⱦɨɤɬɨɪ Ⱦɠɨ-
ɲɢ — ɬɚɥɚɧɬɥɢɜɵɣ ɢ ɳɟɞɪɵɣ ɭɱɢɬɟɥɶ. ɀɟɦɱɭɠɢɧɵ 
ɦɭɞɪɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧ ɧɚɦ ɞɚɪɢɬ, ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɛɟɫɰɟɧ-
ɧɵ ɞɥɹ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ ɢ ɞɥɹ ɨɩɵɬɧɵɯ ɜɪɚɱɟɣ. ȿɝɨ ɜɞɨɯ-
ɧɨɜɟɧɧɵɣ ɬɪɭɞ ɨ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɟ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɚɧɚɥɨɝɨɜ ɜ 
ɚɧɝɥɨɹɡɵɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɢ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɩɪɨɱɧɨɟ ɨɫ-
ɧɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ-
ɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɚɫɩɟɤɬɚ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɰɟɥɢɬɟɥɶɫɬɜɚ. ə 
ɫɱɢɬɚɸ, ɱɬɨ ɷɬɚ ɤɧɢɝɚ — ɩɨɞɚɪɨɤ ɧɚɦ ɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ 
ɥɸɛɜɢ ɤ ɦɢɪɭ. ə ɢɫɤɪɟɧɧɟ ɛɥɚɝɨɞɚɪɟɧ ɞɨɤɬɨɪɭ ɋɭɧɢɥɭ 
Ⱦɠɨɲɢ ɡɚ ɟɝɨ ɜɤɥɚɞ ɜɞɟɥɨ ɢɫɰɟɥɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɬɜɚ. 

Ⱦɷɜɢɞ ɋɚɣɦɨɧ, ɝɥɚɜɧɵɣ ɜɪɚɱ «ɐɟɧɬɪɚ  
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ» Ⱦɢɩɚɤɚ ɑɨɩɪɵ 

 
ȼɜɟɞɟɧɢɟ 
ə ɪɨɞɨɦ ɢɡ ɂɧɞɢɢ, ɡɟɦɥɢ ȼɟɞ. ɋ ɧɟɡɚɩɚɦɹɬɧɵɯ 

ɜɪɟɦɟɧ ɂɧɞɢɹ ɛɵɥɚ ɯɪɚɧɢɥɢɳɟɦ ɜɟɱɧɨɝɨ ɡɧɚɧɢɹ ɨ 
ɩɨɥɧɨɬɟ ɠɢɡɧɢ. ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ȼɟɞ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɜɫɟ 
ɚɫɩɟɤɬɵ ɠɢɡɧɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɟɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ. ȼɫɟ ɭɫɬɪɟɦ-
ɥɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜ ɤɚɤɨɣ ɛɵ ɮɨɪɦɟ ɨɧɢ ɧɢ ɩɪɨɹɜɥɹ-
ɥɢɫɶ — ɛɭɞɶ ɬɨ ɦɭɡɵɤɚ, ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ, ɚɪɯɢɬɟɤɬɭɪɚ, ɦɚ-
ɬɟɦɚɬɢɤɚ, ɡɟɦɥɟɞɟɥɢɟ ɢɥɢ ɦɟɞɢɰɢɧɚ, — ɫɥɟɞɭɸɬ 
ɜɟɱɧɵɦ ɡɚɤɨɧɚɦ ɉɪɢɪɨɞɵ. ɗɬɢ ɡɚɤɨɧɵ ɭɩɪɚɜɥɹɸɬ ɧɚ-
ɲɢɦ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɭɩɨɪɹɞɨɱɢɜɚɸɬ ɟɝɨ. 

ȼɫɟ ɢɧɞɢɣɫɤɢɟ ɞɟɬɢ ɩɨ ɯɨɞɭ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧ-
ɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɫɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ ɫɨ ɦɧɨɝɢɦɢ ɚɫɩɟɤɬɚɦɢ ɜɟ-
ɞɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ. Ɇɟɧɹ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɥɚ ɜɟ-
ɞɢɱɟɫɤɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ. ɋ ɦɚɥɵɯ ɥɟɬ ɹ ɜɨɫɯɢɳɚɥɫɹ ɱɟɥɨ-
ɜɟɱɟɫɤɢɦ ɬɟɥɨɦ. Ɇɧɟ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɡɚɝɥɹɧɭɬɶ ɜɧɭɬɪɶ ɟɝɨ ɢ 
ɩɨɧɹɬɶ, ɤɚɤ ɨɧɨ ɪɚɛɨɬɚɟɬ. ə ɱɚɫɬɨ ɧɟɡɚɦɟɬɧɨ ɩɪɨɛɢ-
ɪɚɥɫɹ ɜ ɛɨɥɶɧɢɰɭ ɢ ɧɚɛɥɸɞɚɥ ɢɡ ɤɚɤɨɝɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɭɤɪɵ-
ɬɢɹ ɡɚ ɯɨɞɨɦ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ. ɍɠɟ ɜ ɬɨɦ, 
ɦɚɥɶɱɢɲɟɫɤɨɦ, ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɹ ɨɫɨɡɧɚɥ, ɱɬɨ ɨɱɟɧɶ ɯɨɱɭ 
ɨɛɥɟɝɱɢɬɶ ɥɸɞɫɤɢɟ ɫɬɪɚɞɚɧɢɹ. 

Ɂɚɦɟɬɢɜ ɦɨɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɦɟɞɢɰɢɧɟ, ɨɬɟɰ ɪɚɫɫɤɚɡɚɥ, 
ɱɬɨ ɦɨɣ ɩɪɚɞɟɞ, ɒɚɧɤɚɪ Ⱦɠɢ Ⱦɠɨɲɢ, ɛɵɥ ɡɧɚɦɟɧɢ-
ɬɵɦ ɜɚɣɞɶɹ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɢɦ ɞɨɤɬɨɪɨɦ, ɦɚɫ-
ɬɟɪɫɬɜɨ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɥɚɜɢɥɨɫɶ ɩɨ ɜɫɟɣ ɂɧɞɢɢ. ȼɫɹ ɟɝɨ 
ɠɢɡɧɶ ɞɨ ɫɚɦɨɣ ɫɦɟɪɬɢ ɜ 96 ɥɟɬ ɛɵɥɚ ɩɨɫɜɹɳɟɧɚ ɜɨɡ-
ɜɪɚɳɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɥɸɞɹɦ ɨɤɪɟɫɬɧɵɯ ɩɨɫɟɥɟɧɢɣ. 
Ƚɨɜɨɪɹɬ, ɜ ɲɟɫɬɶɞɟɫɹɬ ɜɨɫɟɦɶ, ɩɨɬɟɪɹɜ ɦɧɨɝɢɟ ɡɭɛɵ ɢ 
ɨɫɬɪɨɬɭ ɡɪɟɧɢɹ, ɦɨɣ ɩɪɚɞɟɞ ɭɞɚɥɢɥɫɹ ɧɚ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ 
ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɤɚɣɹ ɤɚɥɶɩɵ. ɗɬɨ ɞɪɟɜɧɹɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɨɦɨ-
ɥɨɠɟɧɢɹ, ɨɩɢɫɚɧɧɚɹ ɜ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɤɫɬɚɯ. ȼɵ-
ɩɨɥɧɢɜ ɤɚɣɹ ɤɚɥɶɩɭ, ɩɪɚɞɟɞ ɜɟɪɧɭɥɫɹ ɫ ɧɨɜɵɦɢ ɫɢɥɚ-
ɦɢ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɜɲɢɦɫɹ ɡɪɟɧɢɟɦ ɢ ɧɨɜɵɦɢ, ɜɧɨɜɶ ɜɵ-
ɪɨɫɲɢɦɢ ɡɭɛɚɦɢ. 

Ɉɬɟɰ ɫɤɚɡɚɥ ɨɞɧɚɠɞɵ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɞ ɫɦɟɪɬɶɸ ɒɚɧɤɚɪ 
Ⱦɠɢ ɩɨɨɛɟɳɚɥ ɞɟɞɭ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɬɟɥɟ ɫɵɧɚ ȼɢɧɚɹɤɚ, 
ɱɬɨɛɵ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɧɚɪɨɞɭ ɡɧɚɧɢɟ ɚɸɪɜɟɞɵ. ȼɢɧɚɹɤ ɠɟ 
— ɢɦɹ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɛɵɥ ɧɚɪɟɱɟɧ ɦɨɣ ɞɨɪɨɝɨɣ ɨɬɟɰ. əɜ-
ɥɹɸɫɶ ɥɢ ɹ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɜɨɩɥɨɳɟɧɢɟɦ ɜɟɥɢɤɨɣ ɞɭ-
ɲɢ ɒɚɧɤɚɪɚ Ⱦɠɢ? ȼɪɹɞ ɥɢ ɷɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ. ɇɨ 
ɜɞɨɯɧɨɜɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɢɲɥɨ ɤɨ ɦɧɟ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɢɡ-
ɜɟɫɬɢɹ, ɝɨɪɟɥɨ ɜɨ ɦɧɟ ɨɝɧɟɦ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɥɨ ɤ ɨɫɜɨɟ-
ɧɢɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ. 

ə ɧɟ ɫɪɚɡɭ ɫɬɚɥ ɜɚɣɞɶɹ. ȼ ɭɱɟɛɧɨɦ ɡɚɜɟɞɟɧɢɢ, ɝɞɟ ɹ 
ɭɱɢɥɫɹ, ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɥɢ ɨɛɟ ɦɟɞɢɰɢɧɵ, ɡɚɩɚɞɧɭɸ (ɚɥɥɨ-
ɩɚɬɢɱɟɫɤɭɸ) ɢ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɭɸ. ɉɪɢɲɥɨɫɶ ɜɵɛɢɪɚɬɶ. 
Ɉɛɚ ɦɨɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɦɧɨɝɨ ɬɪɭɞɢɥɢɫɶ, ɧɨ ɦɚɥɨ ɡɚɪɚ-

ɛɚɬɵɜɚɥɢ — ɨɧɢ ɪɚɛɨɬɚɥɢ ɜ ɫɮɟɪɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. Ʉɚɤ 
ɫɬɚɪɲɢɣ ɫɵɧ, ɹ ɯɨɬɟɥ ɫɞɟɥɚɬɶ ɠɢɡɧɶ ɦɨɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 
ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɣ ɢ ɝɚɪɚɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɢɦ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɞɨɯɨɞ. 
ɗɬɨɬ ɞɨɯɨɞ ɨɛɟɳɚɥɚ ɡɚɩɚɞɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ, ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ ɹ 
ɞɚɜɧɨ ɭɜɥɟɤɚɥɫɹ ɯɢɪɭɪɝɢɟɣ. Ɉɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɧɚ-
ɦɟɪɟɧɢɹ ɩɨɦɨɝ ɫɥɭɱɚɣ... 

Ʉɨɝɞɚ ɩɪɢɲɥɨ ɜɪɟɦɹ ɦɨɟɣ ɡɚɳɢɬɵ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɞɢɩɥɨɦɚ ɦɨɹ ɦɚɬɶ ɫɢɥɶɧɨ ɪɚɡɛɨɥɟɥɚɫɶ. ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟ-
ɧɢɢ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ ɨɧɚ ɫɬɪɚɞɚɥɚ ɨɬ ɚɦɟɛɢɚɡɚ, ɩɚɪɚɡɢ-
ɬɚɪɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɣ ɩɨ ɜɫɟɣ ɂɧɞɢɢ. 
Ʌɟɱɟɧɢɟ ɭ ɚɥɥɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɨɤɬɨɪɨɜ ɥɢɲɶ ɧɟɧɚɞɨɥɝɨ 
ɨɛɥɟɝɱɚɥɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɤɨɧɰɨɜ ɚɦɟ-
ɛɵ ɩɨɫɟɥɢɥɢɫɶ ɜ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɫɬɚɥɢ ɩɨɠɢɪɚɬɶ ɟɟ ɬɤɚɧɶ — 
ɧɚɱɚɥɚɫɶ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɨ ɨɩɚɫɧɚɹ ɫɬɚɞɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɧɚɡɵ-
ɜɚɟɦɚɹ ɚɦɟɛɧɵɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ. Ɇɚɦɭ ɩɨɥɨɠɢɥɢ ɜ ɛɨɥɶ-
ɧɢɰɭ ɞɥɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɛɵɥɢ 
ɫɢɥɶɧɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɢ ɬɨɤɫɢɱɧɵɦɢ, ɨɧɚ ɫɬɚɥɚ ɢɫɩɵ-
ɬɵɜɚɬɶ ɪɹɞ ɧɨɜɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ. ɒɥɨ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ 
ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ. ɉɨɹɜɢɥɢɫɶ ɛɨɥɢ ɜ ɧɨɝɚɯ 
ɢ ɝɨɥɨɜɟ. Ɇɚɦɚ ɛɵɥɚ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɩɨɞɚɜɥɟɧɚ ɩɪɨɢɫɯɨ-
ɞɹɳɢɦ, ɱɬɨ ɭɦɨɥɹɥɚ ɡɚɛɪɚɬɶ ɟɟ ɢɡ ɛɨɥɶɧɢɰɵ. ȼ ɡɚ-
ɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɟ ɢ ɫɬɪɚɯɟ ɡɚ ɟɟ ɠɢɡɧɶ ɦɵ ɩɪɢɜɟɡɥɢ ɟɟ 
ɞɨɦɨɣ. 

Ⱦɪɭɝ ɫɟɦɶɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɥ ɧɚɦ ɫɯɨɞɢɬɶ ɤ ɦɟɫɬɧɨɦɭ 
ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɦɭ ɞɨɤɬɨɪɭ. ɗɬɨ ɛɵɥɚ ɩɨɫɥɟɞɧɹɹ ɧɚɞɟ-
ɠɞɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɛɨɥɶɲɟ ɛɵɥɨ ɧɟɤɭɞɚ. ɉɨɫɥɟ 
ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɫɦɨɬɪɚ ɞ-ɪ Ʉɚɬɬɢ ɜɵɩɢɫɚɥ ɛɨɥɶɧɨɣ ɤɚ-
ɤɢɟ-ɬɨ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɢ ɧɚɡɧɚɱɢɥ ɫɬɪɨɝɭɸ 
ɞɢɟɬɭ. ɂ ɱɬɨ ɠɟ? ɑɟɪɟɡ ɬɪɢ ɧɟɞɟɥɢ ɦɚɦɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɩɨɩɪɚɜɢɥɚɫɶ. ɋɟɣɱɚɫ, ɦɧɨɝɨ ɥɟɬ ɫɩɭɫɬɹ, ɨɧɚ — ɜ ɞɨɛ-
ɪɨɦ ɡɞɪɚɜɢɢ ɢ ɜɫɟ ɟɳɟ ɡɚɛɨɬɢɬɫɹ ɨ ɫɟɦɶɟ. 

Ɍɨ, ɱɬɨ ɦɨɹ ɦɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨ ɩɨɩɪɚɜɢɥɚɫɶ, ɫɥɟɞɭɹ ɩɪɟ-
ɞɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɬɨɣ ɫɯɟɦɟ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɢ ɷɬɨ — ɩɨɫɥɟ ɦɧɨɝɨ-
ɥɟɬɧɟɝɨ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɹ ɩɨ ɬɟɪɧɢɹɦ ɚɥɥɨɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟ-
ɞɢɰɢɧɵ, ɩɪɨɢɡɜɟɥɨ ɧɚ ɦɟɧɹ ɫɢɥɶɧɨɟ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟ. 
Ɉɬɟɰ ɧɚɩɨɦɧɢɥ, ɱɬɨ ɞɪɟɜɧɹɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɫɰɟɥɢɥɚ ɦɚɦɭ, — ɷɬɨ ɧɚɫɥɟɞɢɟ, 
ɡɚɜɟɳɚɧɧɨɟ ɨɬ ɩɪɚɞɟɞɚ ɦɧɟ. ɂɦɟɧɧɨ ɦɧɟ. ɂ ɹ ɡɚɞɭ-
ɦɚɥɫɹ. Ʉ ɬɨɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɷɤɡɚɦɟɧɵ ɩɨ ɚɸɪɜɟɞɟ ɭɠɟ ɛɵ-
ɥɢ ɩɨɡɚɞɢ. Ɇɧɟ ɩɪɟɞɫɬɨɹɥɨ ɜɵɛɪɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɸ ɢ 
ɩɨɫɬɭɩɚɬɶ ɜ ɨɪɞɢɧɚɬɭɪɭ. ȿɫɥɢ ɪɚɧɶɲɟ ɹ ɛɵɥ ɫɨɜɟɪ-
ɲɟɧɧɨ ɭɜɟɪɟɧ, ɱɬɨ ɫɬɚɧɭ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɨɣ, ɬɨ ɬɟɩɟɪɶ — ɡɚɫɨɦɧɟɜɚɥɫɹ. ə ɩɪɨɞɨɥɠɚɥ 
ɩɨɦɧɢɬɶ ɨɛɨ ɜɫɟɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹɯ ɢ ɭɫɩɟɯɚɯ, ɧɨ ɭɠɟ ɛɵɥ 
ɞɨ ɛɨɥɢ ɡɧɚɤɨɦ ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚɦɢ — ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫ ɨɫɥɨɠ-
ɧɟɧɢɹɦɢ — ɢ ɫ ɬɟɦ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɞɟɧɟɝ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɩɥɚɬɢɬɶ 
ɡɚ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɢ ɢɯ ɫɟɦɶɹɦ. ȼɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɝɨ-
ɥɨɫ, ɩɨɛɭɠɞɚɜɲɢɣ ɦɟɧɹ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɚɸɪɜɟɞɵ, ɜɫɟ 
ɝɪɨɦɱɟ ɡɜɭɱɚɥ ɜ ɦɨɟɦ ɫɟɪɞɰɟ, ɢ ɹ ɪɟɲɢɥ ɩɨɣɬɢ ɪɚɛɨ-
ɬɚɬɶ ɜɨ ȼɫɟɢɧɞɢɣɫɤɢɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɜ 
ɇɚɝɩɭɪɟ (ɷɬɨ ɝɨɪɨɞ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɂɧɞɢɢ). ə ɭɠɟ ɡɧɚɥ 
ɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɬɥɢɱɢɹɯ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɢ ɡɚɩɚɞɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɸ. Ȼɨ-
ɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɱɟɦ ɝɥɭɛɠɟ ɹ ɢɡɭɱɚɥ ɚɸɪɜɟɞɭ ɢ ɜɢɞɟɥ ɩɪɢ-
ɦɟɧɟɧɢɟ ɟɟ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɹ 
ɩɪɨɧɢɤɚɥɫɹ ɟɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɥɨɝɢɤɨɣ, ɨɱɚɪɨɜɵɜɚɥɫɹ 
ɫɢɥɨɣ ɢ ɩɨɥɧɨɬɨɣ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɠɢɡɧɢ. 
Ɉɧɢ ɨɬɪɚɠɚɥɢ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɠɢɡɧɶɸ ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦɚ ɢ 
ɜɫɟɣ ɩɪɢɪɨɞɨɣ. ɀɢɡɧɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɥɚɫɶ ɤɚɤ 
ɦɢɤɪɨɤɨɫɦ, ɬɨɱɧɨɟ ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɛɨɥɶɲɨɣ ȼɫɟɥɟɧɧɨɣ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɚɹ ɩɨɢɫɤɢ, ɹ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɥɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ 
ɝɪɚɧɟɣ ɚɸɪɜɟɞɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɚ. 
ɗɬɨ — ɥɨɝɢɱɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤ ɩɨ ɨɱɢɳɟ-
ɧɢɸ ɬɟɥɚ ɨɬ ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɝɚɪɦɨɧɢɢ ɫ 



 3 

ɡɚɤɨɧɚɦɢ ɩɪɢɪɨɞɵ. Ɋɚɡ ɡɚ ɪɚɡɨɦ ɹ ɧɚɛɥɸɞɚɥ, ɤɚɤ ɛɥɚ-
ɝɨɞɚɪɹ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɟ ɧɚɫɬɭɩɚɥɚ ɩɨɥɧɚɹ ɪɟɦɢɫɫɢɹ1

 ɭ ɬɟɯ 
ɛɨɥɶɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɩɚɞɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɭɫɩɟɥɚ ɨɬɜɟɪɝ-
ɧɭɬɶ ɢ ɩɪɢɝɨɜɨɪɢɬɶ. Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɹ ɜɢɞɟɥ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɱɟ-
ɥɨɜɟɤ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɡɞɨɪɨɜ, ɧɚɭɤɚ ɨɛ ɨɱɢɳɟɧɢɢ ɢ 
ɨɦɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɤɨɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɚ, ɦɨɠɟɬ ɞɚɬɶ 
ɟɦɭ ɧɟɫɪɚɜɧɟɧɧɨ ɛɨɥɶɲɟɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɫɱɚɫɬɶɟ ɢ ɭɞɨɜ-
ɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ. ɉɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭ, ɷɬɨ ɢ ɟɫɬɶ ɝɥɚɜɧɚɹ ɰɟɥɶ 
ɚɸɪɜɟɞɵ — ɞɚɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɦɟ-
ɪɟ ɧɚɫɥɚɞɢɬɶɫɹ ɤɚɠɞɵɦ ɚɫɩɟɤɬɨɦ ɠɢɡɧɢ, ɞɨɫɬɢɝɧɭɜ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɣ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɫ ɛɟɫɤɨ-
ɧɟɱɧɨɣ ɦɭɞɪɨɫɬɶɸ ɩɪɢɪɨɞɵ, ɩɨ-ɞɪɭɝɨɦɭ — ɩɪɨɫɜɟɬ-
ɥɟɧɢɹ. 

1
 Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 
 
Ʉɨɝɞɚ ɹ ɩɟɪɜɵɣ ɪɚɡ ɟɯɚɥ ɜ Ⱥɦɟɪɢɤɭ, ɹ ɪɚɡɦɵɲɥɹɥ ɨ 

ɬɨɦ, ɤɚɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ 
ɚɦɟɪɢɤɚɧɰɵ ɢ ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɨɬ 
ɩɪɨɛɥɟɦ ɠɢɬɟɥɟɣ ɦɨɟɣ ɫɬɪɚɧɵ. ɉɪɢɟɯɚɜ, ɹ ɨɛɧɚɪɭ-
ɠɢɥ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ — ɬɟ ɠɟ ɫɚɦɵɟ, ɤɪɨɦɟ, ɩɨɠɚ-
ɥɭɣ, ɬɢɩɢɱɧɵɯ ɞɥɹ Ɂɚɩɚɞɚ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ, ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. ɉɨɯɨɠɟ, 
ɧɢ ɨɞɧɨɣ ɫɬɪɚɧɟ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ 
ɜɥɢɹɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɚ. ɇɟɭɤɥɨɧɧɨ ɪɚɫɬɭ-
ɳɢɣ ɬɟɦɩ ɠɢɡɧɢ, ɭɬɪɚɬɚ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɪɢɪɨɞɧɵɦɢ ɪɢɬɦɚɦɢ 
ɢ ɭɯɭɞɲɚɸɳɟɟɫɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɩɨ-
ɜɫɟɦɟɫɬɧɨ ɧɚɧɨɫɹɬ ɭɳɟɪɛ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɢ ɫɱɚɫɬɶɸ. 

ȼɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɥɸɞɟɣ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɠɟɪɬɜɚɦɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬ-
ɜɢɣ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɜɫɟ ɱɚɳɟ ɡɜɭɱɚɬ ɠɚɥɨɛɵ ɧɚ ɩɥɨɯɨɣ ɫɨɧ, 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɡɚɩɨɪɵ ɢ ɛɨɥɢ 
ɜ ɩɨɹɫɧɢɰɟ. Ɉɱɟɧɶ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɵ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɫɢɥ ɢ 
ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ ɠɟɥɚɧɢɹ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ, ɚɥ-
ɥɟɪɝɢɹ, ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɛɪɨɫɢɬɶ ɢɥɢ ɧɚɛɪɚɬɶ ɜɟɫ. ɇɨ, 
ɩɨɠɚɥɭɣ, ɫɚɦɵɣ ɬɹɠɟɥɵɣ ɩɨɛɨɱɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɫɨɜɪɟ-
ɦɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɥɢɰɚɯ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɧɚ ɩɪɢɟɦ. ɗɬɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɱɚɫɬɶɹ. ɑɢɫɥɨ 
ɥɸɞɟɣ, ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɳɢɯ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɶ ɫɜɨɟɣ 
ɪɚɛɨɬɨɣ ɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɦɢ, ɩɨɬɟɪɹɜɲɢɯ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɠɢɡ-
ɧɢ, ɩɨɢɫɬɢɧɟ ɨɝɪɨɦɧɨ. Ɇɨɠɧɨ ɥɢ ɭɞɢɜɥɹɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɬɪɟ-
ɜɨɠɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɫɬɚɥɢ ɧɨɪɦɨɣ ɠɢɡɧɢ? 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɝɨ ɫɢɫɬɟɦ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɱɬɢ 
ɜɫɟ ɛɨɥɶɧɵɟ, ɩɪɢɯɨɞɹɳɢɟ ɤɨ ɦɧɟ ɧɚ ɩɪɢɟɦ, ɜɵɪɚɠɚ-
ɸɬ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɝɨɜɨɪɹɬ ɜ ɨɞɢɧ ɝɨɥɨɫ, ɱɬɨ 
«ɩɟɪɟɩɪɨɛɨɜɚɥɢ ɦɧɨɝɨɟ ɢɡ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ, ɢ ɧɢɱɬɨ ɧɟ 
ɩɨɦɨɝɥɨ». Ʉɚɤɚɹ-ɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚ ɢɳɟɬ ɩɪɢɱɢɧɭ ɛɨɥɟɡɧɢ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ, ɞɪɭɝɚɹ — ɜ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ 
ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɚ ɬɪɟɬɶɹ — ɜ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɟ 
ɩɨɬɨɤɨɜ ɷɧɟɪɝɢɢ. Ʉɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɩɟɪɜɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 
ɩɪɟɞɩɢɫɵɜɚɟɬ ɝɨɥɨɞɚɧɢɟ, ɫɬɪɨɝɭɸ ɞɢɟɬɭ ɢ ɮɢɡɢɱɟ-
ɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɬɨɪɚɹ — ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɢ-
ɬɚɦɢɧɨɜ, ɬɪɟɬɶɹ — ɥɟɱɟɧɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚɦɢ ɢɥɢ ɦɢɧɟ-
ɪɚɥɚɦɢ. ȼ ɤɚɠɞɨɦ ɢɡ ɷɬɢɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɟɫɬɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶ-
ɧɚɹ ɥɨɝɢɤɚ. Ʌɸɛɨɣ ɩɨɞɯɨɞ ɦɨɠɟɬ ɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɛɥɟɝɱɢɬɶ 
ɩɪɨɛɥɟɦɭ, ɧɨ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɨɞɢɧɚɤɨɜ ɞɥɹ 
ɜɫɟɯ. ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ. Ʉɨɝɞɚ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨ-
ɞɢɬ, ɪɚɡɨɱɚɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɚɰɢɟɧɬ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɹɟɬ ɩɨɢɫɤɢ 
ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɹ ɢ ɦɟɧɹɟɬ ɜɪɚɱɚ, ɧɟ ɡɚɞɭɦɵɜɚɹɫɶ ɨ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɨɧ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɧɟɬ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ, 
ɩɨɤɚ ɛɨɥɟɡɧɶ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɢɡɜɥɟɱɟɧɚ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɤɨɪɧɟɦ. 

Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɝɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɦɟɞɢɰɢɧ-
ɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɢɫɬɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ ɜɡɝɥɹɞɚ ɧɚ ɛɨɥɟɡɧɶ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɥɨ-
ɠɢɥɫɹ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɫɨɜɪɟ-
ɦɟɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ. ɋ ɷɬɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɹ ɩɟɪ-

ɜɢɱɧɚ. Ɇɵ ɫɤɥɨɧɧɵ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɧɟɪɟɚɥɶ-
ɧɨɫɬɶ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɜɧɟɲɧɢɦɢ ɨɪɝɚɧɚɦɢ 
ɱɭɜɫɬɜ (ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ). Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, 
ɟɫɥɢ ɱɬɨ-ɬɨ ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɧɟɜɨɨɪɭɠɟɧɧɵɦ ɝɥɚɡɨɦ 
ɢɥɢ ɪɚɡɝɥɹɞɟɬɶ ɜ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢ-
ɹɯ, ɬɨ ɷɬɨ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɪɟɚɥɶɧɵɦ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɦ. ɇɟ-
ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ ɱɬɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɯɨɞ ɫɪɚɜɧɢ-
ɬɟɥɶɧɨ ɦɨɥɨɞ, ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɚɹ ɥɨɝɢɤɚ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɨɛɟɫɩɟɱɢɥɢ ɟɦɭ ɛɵɫɬɪɵɣ ɭɫɩɟɯ. 

Ɉɞɧɚɤɨ, ɩɪɢɦɟɧɹɹ «ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɭɸ» ɥɨɝɢɤɭ ɤ ɩɨɧɢɦɚ-
ɧɢɸ ɫɟɛɹ ɢ ɫɜɨɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɞɜɚ ɡɧɚɱɢ-
ɬɟɥɶɧɵɯ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ. 

ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ (ɢ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ), ɬɚɤɚɹ ɥɨɝɢɤɚ ɢɫɤɭɫɫɬ-
ɜɟɧɧɨ ɪɚɡɞɟɥɹɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɹ ɢ ɨɛɴɟɤɬ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. 
Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɦ ɦɢɪɟ ɧɢɱɬɨ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɫɚ-
ɦɨ ɩɨ ɫɟɛɟ ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢ-
ɜɚɬɶɫɹ ɜ ɨɬɪɵɜɟ ɨɬ ɨɫɬɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. Ɇɵ ɧɟ ɦɨɠɟɦ 
ɨɬɞɟɥɢɬɶ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɭɸ ɱɚɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢɥɢ 
ɮɭɧɤɰɢɸ ɷɬɨɣ ɱɚɫɬɢ ɨɬ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɰɟɥɨɝɨ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɨɬ 
ɜɫɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɟɝɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɦɢ ɢ ɨɬ ɨɤɪɭ-
ɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. 

ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ (ɢ ɜ ɬɟɫɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɫ ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɵɦ), ɧɟ-
ɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ 
ɧɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ ɧɟɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɚ. ɇɟɬ ɧɢɱɟɝɨ ɨɫɹɡɚɟɦɨɝɨ 
ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɦɵ ɧɚɡɵɜɚɟɦ ɪɚɡɭɦɨɦ (ɭɦɨɦ), ɞɭɲɨɣ ɢ ɞɭ-
ɯɨɦ, ɢ ɞɚɠɟ ɜ ɫɚɦɢɯ ɱɭɜɫɬɜɚɯ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɷɬɢ ɚɫ-
ɩɟɤɬɵ ɫɭɳɟɝɨ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 
ɧɚɲɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ. Ɉɱɟɧɶ ɦɧɨɝɢɟ ɬɟ-
ɪɚɩɟɜɬɵ ɩɪɢɡɧɚɸɬ ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟ-
ɧɢɟ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɩɨ-
ɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ. Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɷɬɢ ɡɚɛɨɥɟ-
ɜɚɧɢɹ ɜɵɡɵɜɚɸɬɫɹ ɢɥɢ ɨɫɥɨɠɧɹɸɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ ɜ ɫɨɡɧɚɧɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜ ɟɝɨ «ɭɦɟ», ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ 
ɬɨ ɱɬɨ ɷɬɨɬ ɚɫɩɟɤɬ ɛɵɬɢɹ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɤɨɥɶɤɨ-ɧɢɛɭɞɶ 
ɜɟɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɢ, ɜ ɷɬɨɦ ɫɦɵɫɥɟ, «ɪɟɚɥɶɧɵɦ». 

ɏɨɬɹ ɦɧɨɝɢɟ ɥɸɞɢ ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚ-
ɥɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɡɞɨɪɨɜɶɸ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɨɝɨ ɢɫ-
ɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮɭɧɤ-
ɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɨɧɢ 
ɜ ɡɚɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɟ. Ʉɭɞɚ ɩɨɣɬɢ? Ƚɞɟ ɢɫɤɚɬɶ ɡɚɳɢɬɵ? 
Ʉɚɤ ɜɵɛɪɚɬɶɫɹ ɢɡ ɥɚɛɢɪɢɧɬɚ ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɩɨɞɯɨ-
ɞɨɜ? Ƚɞɟ ɬɚ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨ-ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɩɨɦɨ-
ɠɟɬ ɨɛɪɟɫɬɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɫɢɥɵ ɢ ɫɱɚɫɬɶɟ? 

ə ɩɪɟɞɥɚɝɚɸ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɜɚɫ ɢ ɜ ɬɨ 
ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɨɱɟɧɶ ɞɪɟɜɧɟɣ ɤɨɧɰɟɩɰɢɟɣ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨ-
ɜɶɹ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɬɨɝɨ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɚ ɜɚɦ ɧɟ ɩɪɢɞɟɬɫɹ 
ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɠɧɢɟ, «ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ» ɜɨɡɡɪɟ-
ɧɢɹ. Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɭɞɟɬ ɢɯ ɫɥɟɝɤɚ ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ. ȼɚɦ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɢɧɬɭɢɬɢɜɧɚɹ, ɯɨɥɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ (ɬɨ ɟɫɬɶ 
ɰɟɥɨɫɬɧɚɹ) ɦɨɞɟɥɶ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɞɟɥɹɟɬ ɪɚɜ-
ɧɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶɸ ɧɟɜɟɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ 
ɚɫɩɟɤɬɵ ɠɢɡɧɢ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɚɸɪɜɟɞɭ ɩɪɢɡɧɚɸɬ ɞɪɟɜɧɟɣɲɟɣ 
ɢɡ ɜɫɟɯ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɞɟɫɹɬɤɨɜ ɬɵɫɹɱ ɥɟɬ ɭɫɬɧɚɹ ɬɪɚɞɢɰɢɹ ɚɸɪɜɟɞɵ ɩɟɪɟ-
ɞɚɜɚɥɚɫɶ ɢɡ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɜ ɩɨɤɨɥɟɧɢɟ. ɍɠɟ 5000 ɥɟɬ 
ɧɚɡɚɞ ɩɨɹɜɢɥɫɹ ɩɟɪɜɵɣ ɪɭɤɨɩɢɫɧɵɣ ɬɪɚɤɬɚɬ. ɋɥɨɜɨ 
«ɚɸɪɜɟɞɚ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜ ɫɜɨɟɦ ɫɨɫɬɚɜɟ ɞɜɚ ɤɨɪɧɹ — 
«ɚɸ» ɢ «ɜɟɞɚ». ɗɬɨ ɫɚɧɫɤɪɢɬɫɤɢɟ ɫɥɨɜɚ, ɨɛɨɡɧɚɱɚɸ-
ɳɢɟ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, «ɠɢɡɧɶ» ɢ «ɡɧɚɧɢɟ». Ɍɚɤɢɦ ɨɛ-
ɪɚɡɨɦ, ɭɠɟ ɫɚɦɨ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɷɬɨɣ ɧɚɭɤɢ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɟɟ 
ɫɭɬɶ ɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ — ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹɦ ɡɧɚɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɤɚɠɞɵɣ 
ɞɟɧɶ ɠɢɬɶ ɜ ɝɚɪɦɨɧɢɢ ɫ Ʉɨɫɦɨɫɨɦ. 
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Ⱥɸɪɜɟɞɚ — ɷɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɧɨ ɢ ɰɟɥɨɫɬɧɨɟ ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɢɟ. Ɉɧɚ ɩɪɟɞ-
ɥɚɝɚɟɬ ɛɨɝɚɬɭɸ ɢ ɜɫɟɨɛɴɟɦɥɸɳɭɸ ɤɨɧɰɟɩɰɢɸ ɠɢɡɧɢ ɢ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɭɸ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜɫɟ ɫɮɟɪɵ ɱɟ-
ɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ — ɨɬ ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɵɯ ɢ 
ɬɪɚɧɫɰɟɧɞɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɢɡ-
ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɉɪɢɪɨɞɵ ɜ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ. ȼ 
ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ, ɨɧɚ ɹɫɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɟɫɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ 
ɠɢɡɧɶɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɠɢɡɧɶɸ Ʉɨɫɦɨɫɚ. 

ɉɨɱɟɦɭ ɠɟ ɞɪɟɜɧɹɹ ɩɚɪɚɞɢɝɦɚ ɚɸɪɜɟɞɵ ɜɵɞɟɪɠɚɥɚ 
ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɢ ɩɨ ɫɟɣ ɞɟɧɶ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 
ɫɚɦɵɯ ɭɫɩɟɲɧɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɢ ɫɨ-
ɯɪɚɧɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ? ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɬɨɦɭ, 
ɱɬɨ ɚɸɪɜɟɞɚ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ, ɫɬɚɪɵɯ ɤɚɤ ɫɚɦɚ 
ɠɢɡɧɶ. ɗɬɢ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵ ɢ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɩɨ-
ɜɫɸɞɭ ɜɨ ȼɫɟɥɟɧɧɨɣ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɩɨ ɦɟɧɶɲɟɣ ɦɟɪɟ 
ɫɟɦɶ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɚɸɪɜɟɞɭ 
ɤɚɤ ɭɧɢɤɚɥɶɧɭɸ ɢ ɩɨɥɧɭɸ «ɧɚɭɤɭ ɨ ɠɢɡɧɢ». 

ɉɨɫɬɨɹɧɫɬɜɨ ɚɸɪɜɟɞɵ 
ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɯ ɬɵɫɹɱɟɥɟɬɢɣ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨ-

ɪɵɯ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɚɸɪɜɟɞɵ, ɟɟ ɨɫ-
ɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɧɟ ɦɟɧɹɥɢɫɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɛɵɥɢ ɢɡ-
ɧɚɱɚɥɶɧɨ ɜɵɜɟɞɟɧɵ ɢɡ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɯ ɡɚɤɨɧɨɜ ɩɪɢ-
ɪɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɫɟɝɞɚ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɵɦɢ. ɗɬɨ 
ɨɬɥɢɱɚɟɬ ɚɸɪɜɟɞɭ ɨɬ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨɣ ɩɚɪɚɞɢɝ-
ɦɵ, ɝɞɟ ɫɬɚɪɵɟ ɬɟɨɪɢɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɩɨɜɟɪɠɟɧɧɵɦɢ 
ɩɨɞ ɧɚɬɢɫɤɨɦ ɧɨɜɵɯ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ 
ɜɪɟɦɟɧɢ. 

ɋɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
Ɉɞɧɚ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɱɟɪɬ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ — ɷɬɨ ɦɟɬɨɞɵ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɡɧɚɧɢɣ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ 
ɚɸɪɜɟɞɟ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɠɢɡɧɢ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
«ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ», ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɟɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ; ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, 
ɟɟ ɧɟɥɶɡɹ ɢɡɭɱɢɬɶ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ. ȼɨɡɶɦɟɦ, ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, 
ɧɟɜɢɞɢɦɵɣ ɪɚɡɭɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɪɨɫ-
ɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɪɨɞɵɲɚ ɢɥɢ ɢɫɰɟɥɟɧɢɟɦ ɨɬ ɛɨɥɟɡɧɢ. 
ȿɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɢɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɨɪɝɚɧɨɜ ɱɭɜɫɬɜ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɜ 
ɧɚɲɟɦ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɫɚɦɵɟ ɢɡɨɳɪɟɧɧɵɟ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. ɉɨ ɷɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ, ɤɪɨɦɟ ɨɛɴɟɤ-
ɬɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɚɸɪɜɟɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɬɚɤɠɟ ɫɭɛɴɟɤ-
ɬɢɜɧɵɟ, ɢɥɢ ɢɧɬɭɢɬɢɜɧɵɟ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɚɸɪɜɟɞɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɞɭɦɱɢɜɨɟ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɢɪɨɞɵ, ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɜɫɟ ɭɫɬ-
ɪɨɟɧɨ ɢ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɬɚɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 
ɭɞɚɟɬɫɹ ɩɨɧɹɬɶ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɫɥɚɠɟɧɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬ-
ɜɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɧɟɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɚɫɩɟɤɬɨɜ. 
Ⱥɸɪɜɟɞɚ ɩɪɢɡɧɚɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɨɱɟɧɶ ɝɥɭɛɨɤɨɣ 
ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ ɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 
Ⱥɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɢɣ ɜɪɚɱ ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɩɚɪɚɥɥɟɥɢ ɦɟ-
ɠɞɭ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬ ɜɨɤɪɭɝ ɫɟɛɹ, ɢ ɬɟɦ, ɱɬɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ. 

ȼɨɡɶɦɟɦ ɨɝɨɧɶ. ȼ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɦɢɪɟ ɦɵ ɜɢɞɢɦ, ɤɚɤ 
ɨɝɨɧɶ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬ ɨɞɧɨ ɜɟɳɟɫɬɜɨ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɟɪɟɜɨ) 
ɜ ɞɪɭɝɨɟ (ɩɟɩɟɥ). Ɉɬɦɟɬɢɜ ɷɬɨ ɫɜɨɣɫɬɜɨ ɨɝɧɹ, ɚɸɪɜɟ-
ɞɢɱɟɫɤɢɣ ɭɱɟɧɵɣ ɩɨɧɢɦɚɟɬ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɩɪɢɧɰɢɩ ɨɝɧɹ 
ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɜɧɭɬɪɢ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɥɚ, ɩɪɟɜɪɚɳɚɹ ɫɵ-
ɪɭɸ ɩɢɳɭ ɜ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɢɳɟ-
ɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɢ ɤɢɫɥɨɬ. 

Ɍɟɨɪɢɹ ɩɹɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 
Ɍɪɟɬɶɟɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɜɵɞɟɥɹɸɳɟɣ ɚɸɪɜɟɞɭ ɫɪɟ-

ɞɢ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɧɢ-
ɦɚɧɢɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɚɹ ɠɢɡɧɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɬɴ-
ɟɦɥɟɦɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɪɢɪɨɞɵ. Ɍɟ ɠɟ ɧɟɜɢɞɢɦɵɟ ɪɚɡɭɦ-
ɧɵɟ ɫɭɳɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɡɚ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ 

ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɦɢɪɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɜɫɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜɧɭɬɪɢ ɧɚɫ. ɗɬɨ ɧɚɲ «ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɪɚ-
ɡɭɦ». 

ȼ ɚɸɪɜɟɞɟ ɷɬɢ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ, ɭɩɪɚɜ-
ɥɹɸɳɢɟ ɩɪɢɪɨɞɨɣ, ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɦɚɯɚɛɯɭɬɚɦɢ, ɢɥɢ ɤɨɫ-
ɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ. Ɇɚɯɚɛɯɭɬɵ ɥɟɠɚɬ ɜ ɨɫɧɨɜɟ 
ɩɹɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨ-ɪɭɫɫɤɢ ɩɪɢɧɹɬɨ ɧɚɡɵɜɚɬɶ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨɦ, ɜɨɡɞɭɯɨɦ, ɨɝɧɟɦ, ɜɨɞɨɣ ɢ ɡɟɦɥɟɣ. 

ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 
ɛɥɨɤɚɦɢ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜɫɟ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ. Ɉɧɢ ɨɬ-
ɜɟɱɚɸɬ ɡɚ ɜɫɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɟ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɦɢɪɟ. 
ɋɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 
ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɜɫɟɦɢ ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ ɦɢɪɨɡɞɚɧɢɹ. 

Ɍɟɨɪɢɹ ɬɪɟɯ ɞɨɲ 
Ɍɟɨɪɢɹ ɬɪɟɯ ɞɨɲ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɟɪɠɧɟɦ ɚɸɪɜɟɞɵ. ɗɬɚ 

ɬɟɨɪɢɹ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ, ɤɚɤ ɩɹɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɦɢɪɚ ɞɜɢɠɭɬɫɹ, ɤɨɦɛɢɧɢɪɭɸɬɫɹ ɢ ɭɩɪɚɜɥɹɸɬ ɜɫɟɦɢ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ. Ⱦɨɲɢ — ɷɬɨ 
ɬɪɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɪɢɧɰɢɩɚ: ɜɚɬɚ — ɩɪɢɧɰɢɩ, ɨɪ-
ɝɚɧɢɡɭɸɳɢɣ ɥɸɛɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ; ɩɢɬɬɚ 
— ɩɪɢɧɰɢɩ, ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɳɢɣ ɜɫɹɤɨɟ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ 
(ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɸ) ɢ ɤɚɩɯɚ — ɩɪɢɧɰɢɩ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɡɚ ɪɚɡɠɢɠɟɧɢɟ, ɫɥɢɹɧɢɟ, ɫɰɟɩɥɟɧɢɟ (ɤɥɟɣɤɨɫɬɶ) ɢ 
ɪɨɫɬ. ɇɟ ɛɭɞɶ ɥɸɛɨɝɨ ɢɡ ɷɬɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ, ɱɟɥɨɜɟɱɟ-
ɫɤɚɹ ɠɢɡɧɶ ɧɟ ɦɨɝɥɚ ɛɵ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɬɶ. 

ɉɪɚɤɪɢɬɢ — ɬɢɩ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ 
ɉɹɬɨɣ ɛɚɡɨɜɨɣ ɤɨɧɰɟɩɰɢɟɣ ɚɸɪɜɟɞɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɚɤ-

ɪɢɬɢ. ɗɬɨ ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɞɥɹ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢɞɟɚɥɶɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɚɸɪɜɟ-
ɞɟ, ɤɚɠɞɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɪɨɠɞɚɟɬɫɹ ɫ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɣ ɤɨɦɛɢ-
ɧɚɰɢɟɣ ɬɪɟɯ ɞɨɲ (ɩɪɚɤɪɢɬɢ), ɤɨɬɨɪɚɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢ-
ɧɨɣ ɜɫɟɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ, ɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɥɸɞɶɦɢ. Ɂɧɚɹ ɫɜɨɸ ɩɪɚɤɪɢɬɢ ɢ ɫɥɟ-
ɞɭɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ɚɸɪɜɟɞɵ ɩɨ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ, ɩɪɟɞ-
ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɦ ɞɥɹ ɷɬɨɣ ɩɪɚɤɪɢɬɢ, ɤɚɠɞɵɣ ɠɟɥɚɸɳɢɣ 
ɦɨɠɟɬ ɞɨɫɬɢɱɶ ɢɞɟɚɥɶɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧ ɝɨɞɚ 
ȿɳɟ ɨɞɢɧ ɤɪɚɟɭɝɨɥɶɧɵɣ ɤɚɦɟɧɶ ɚɸɪɜɟɞɵ — ɩɪɢɡɧɚ-

ɧɢɟ ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɢɧɞɢɜɢɞɨɦ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 
ɟɝɨ ɫɪɟɞɨɣ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɚɸɪɜɟɞɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɢɥɶɧɨ 
ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɦɟɧɚ ɜɪɟɦɟɧ ɝɨɞɚ ɢ 
ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɫɦɟɧɚ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɜɟɬ-
ɪɨɜ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɫɚɞɤɨɜ. 
Ȼɚɥɚɧɫ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 
ɛɚɥɚɧɫ ɞɨɲ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ɇɚɭɱɢɜɲɢɫɶ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɬɶ 
ɬɚɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɧɚ ɧɢɯ, ɦɵ ɫɦɨɠɟɦ ɥɭɱ-
ɲɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡ, ɢɞɟ-
ɚɥɶɧɨɟ ɞɥɹ ɜɚɫ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɞɨɲ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɹ ɥɟɬɧɢɯ ɦɟɫɹɰɟɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɫɢɥɶɧɨɟ 
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɨɝɧɹ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ. ɉɨ ɦɟɪɟ 
ɪɨɫɬɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɜ ɬɟɥɟ ɭɫɢɥɢ-
ɜɚɟɬɫɹ ɩɢɬɬɚ-ɞɨɲɚ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɷɬɨɝɨ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɦ, 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɩɢɬɬɵ ɫ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦɢ ɞɨɲɚɦɢ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ. 
ɋɥɟɞɨɦ ɧɚɪɭɲɚɸɬɫɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ. Ɇɵ 
ɱɭɜɫɬɜɭɟɦ ɢɡɠɨɝɭ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɠɚɪɤɨ. Ɇɵ ɫɬɪɚɞɚɟɦ ɨɬ 
ɷɬɨɝɨ, ɫɬɚɧɨɜɢɦɫɹ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɵɦɢ. Ɂɧɚɹ ɨ ɩɪɚɤɪɢ-
ɬɢ, ɢɥɢ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɦ ɬɢɩɟ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɬɟɥɚ, ɧɚɦ ɩɪɨ-
ɳɟ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɬɪɟɯ ɞɨɲ ɩɭɬɟɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬ-
ɜɭɸɳɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɞɢɟɬɟ ɢ ɨɛɪɚɡɟ ɠɢɡɧɢ. 

ɉɚɧɱɚɤɚɪɦɚ: ɧɚɭɤɚ ɨɦɨɥɨɠɟɧɢɹ 
ɍɧɢɤɚɥɶɧɵɦ ɫɜɨɣɫɬɜɨɦ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɥɚ ɹɜɥɹɟɬ-

ɫɹ ɟɝɨ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɫɚɦɨɨɛɧɨɜɥɟɧɢɸ ɢ 
ɫɚɦɨɢɫɰɟɥɟɧɢɸ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɟɫɥɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɬɪɟɯ ɞɨɲ 
ɧɚɪɭɲɟɧɨ ɢ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɫɥɚɛɥɟ-
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ɧɚ, ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɡɚɝɪɹɡɧɹɟɬɫɹ ɬɨɤɫɢɧɚɦɢ ɢ ɷɬɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬ-
ɜɭɟɬ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɱɭɞɟɫɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɧɚɲɟɝɨ ɬɟ-
ɥɚ. Ⱦɥɹ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɹ ɨɬ ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɚɸɪɜɟɞɚ ɞɚɪɢɬ ɧɚɦ 
ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɭ, «ɧɚɭɤɭ ɨɦɨɥɨɠɟɧɢɹ». ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɵ-
ɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɬɟɥɨ ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɟɬɫɹ 
ɨɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɢɧɨɪɨɞɧɵɯ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɣ ɢ ɩɪɢ-
ɜɨɞɢɬ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɦɨɥɨɠɟ-
ɧɢɹ. 

Ɂɞɟɫɶ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɛɵ ɩɟɪɟɱɢɫɥɢɬɶ ɟɳɟ ɦɧɨɝɨ ɢɞɟɣ 
ɢ ɤɨɧɰɟɩɰɢɣ, ɧɨ ɷɬɢɯ ɫɟɦɢ ɭɠɟ ɜɩɨɥɧɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, 
ɱɬɨɛɵ ɩɨɧɹɬɶ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɶ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ. 
Ⱦɪɟɜɧɹɹ ɧɚɭɤɚ ɜɫɟɝɞɚ ɩɨɥɚɝɚɥɚ, ɱɬɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɹɜɥɹɟɬ-
ɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɫɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɞɭɯɚ, ɬɟ-
ɥɚ ɢ ɭɦɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɬɟɫɧɨɣ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ 
ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɜ 
ɦɢɪɨɡɞɚɧɢɢ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦɢ ɢ ɧɟɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦɢ. 
Ɉɧɚ ɩɪɢɡɧɚɟɬ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɚɹ ɠɢɡɧɶ ɧɟɨɬɞɟɥɢɦɚ ɨɬ 
ɠɢɡɧɢ ɤɨɫɦɢɱɟɫɤɨɣ. 

ɗɬɚ ɤɧɢɝɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɞɜɭɯ ɪɚɡɞɟɥɨɜ, ɫɥɟɞɭɹ ɫɬɪɭɤɬɭ-
ɪɟ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɤɫɬɚ «ɑɚɪɚ-
ɤɚ ɋɚɦɯɢɬɚ» — ɞɪɟɜɧɟɣɲɟɝɨ ɬɪɚɤɬɚɬɚ, ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚ-
ɳɟɝɨ ɩɟɪɭ ɭɱɟɧɨɝɨ ɦɭɞɪɟɰɚ ɑɚɪɚɤɢ. ɉɟɪɜɵɣ ɪɚɡɞɟɥ 
ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ «Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɚɸɪɜɟɞɵ» ɢ ɩɨ-
ɫɜɹɳɟɧ ɞɟɬɚɥɶɧɨɦɭ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɸ ɷɬɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ. ȼ 
ɧɚɱɚɥɟ ɷɬɨɝɨ ɪɚɡɞɟɥɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨ-
ɧɢɦɚɧɢɟ ɠɢɡɧɢ. Ⱦɚɥɟɟ, ɜ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ, 
ɪɚɫɤɪɵɜɚɸɬɫɹ ɬɟɨɪɢɹ ɩɹɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɬɟɨɪɢɹ ɬɪɟɯ 
ɞɨɲ ɢ ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɤɚɤ ɤɥɸɱɟ-
ɜɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ɂɚɬɟɦ, ɞɥɹ ɭɹɫɧɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɩɨɥɶɡɵ ɨɬ ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ, ɢɡɥɚɝɚɟɬɫɹ ɤɨɧ-
ɰɟɩɰɢɹ ɩɪɚɤɪɢɬɢ, ɢɥɢ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɞɢɟɬ ɢ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ 
ɞɥɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ. ȼ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟ ɪɚɡɞɟɥɚ ɦɵ 
ɩɨɝɨɜɨɪɢɦ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 
ɯɨɪɨɲɟɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɢɟɬɵ ɢ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɢɡ ɩɟɪɜɨɝɨ ɪɚɡ-
ɞɟɥɚ, ɩɨ ɯɨɞɭ ɱɬɟɧɢɹ ɜɬɨɪɨɝɨ ɪɚɡɞɟɥɚ ɤɧɢɝɢ ɜɵ ɫɦɨ-
ɠɟɬɟ ɭɫɜɨɢɬɶ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢ 
ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɟɟ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɗɬɨɬ ɪɚɡɞɟɥ ɬɚɤ ɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 
— «Ⱥɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɟɡɧɟɣ». Ɉɧ ɨɬɤɪɵɜɚ-
ɟɬɫɹ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟɦ ɲɟɫɬɢ ɫɬɚɞɢɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɡɚ 
ɤɨɬɨɪɵɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɢɡɥɨɠɟɧɢɟ ɤɨɧ-
ɰɟɩɰɢɢ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ, ɧɚɭɤɢ ɨɛ ɨɱɢɳɟɧɢɢ ɢ ɨɦɨɥɨɠɟ-
ɧɢɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ, ɡɞɟɫɶ ɱɢ-
ɬɚɬɟɥɶ ɩɨɥɭɱɢɬ ɨɫɧɨɜɵ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɬɨɦ, 
ɤɚɤ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɚ ɭɫɬɪɚɧɹɟɬ ɩɪɢɱɢɧɭ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɨ 
ɬɪɟɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ȼ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɥɚɜɟ 
ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ 
ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜ-
ɥɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ-
ɞɨɦɨɝɚɧɢɣ. 

Ⱥɸɪɜɟɞɚ — ɞɪɟɜɧɟɣɲɚɹ ɢɡ ɰɟɥɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ 
ɦɢɪɚ. Ɇɧɨɝɢɟ ɜɟɤɚ ɨɧɚ ɨɫɬɚɜɚɥɚɫɶ ɛɟɡɜɟɫɬɧɨɣ ɞɥɹ 
ɦɢɪɚ ɢ ɫɨɯɪɚɧɹɥɚɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɪɚɞɟɧɢɹɦ ɦɭɞ-
ɪɟɰɨɜ ɂɧɞɢɢ. ɇɨ ɩɨɥɟɡɧɚ ɚɸɪɜɟɞɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɢɧ-
ɞɢɣɰɟɜ. Ɉɧɚ ɡɢɠɞɟɬɫɹ ɧɚ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɯ ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ ɢ 
ɝɥɭɛɨɤɨɦ ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɞɭɲɨɣ ɢ ɬɟɥɨɦ, ɧɚ 
ɡɚɤɨɧɚɯ ɩɪɢɪɨɞɵ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɜɫɟ ɜ ɠɢɡɧɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ-
ɫɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɚɸɪɜɟɞɚ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɭɞɨɜɥɟ-
ɬɜɨɪɟɧɢɟ ɤɚɠɞɨɦɭ ɦɭɠɱɢɧɟ ɢ ɤɚɠɞɨɣ ɠɟɧɳɢɧɟ, ɜ ɤɚ-
ɤɨɣ ɛɵ ɱɚɫɬɢ ɫɜɟɬɚ ɨɧɢ ɧɢ ɠɢɥɢ. Ɍɨ, ɱɬɨ ɫɟɣɱɚɫ ɞɪɟɜ-
ɧɹɹ ɜɟɞɢɱɟɫɤɚɹ ɦɭɞɪɨɫɬɶ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɞɨɫɬɭɩ-
ɧɨɣ, ɨɱɟɧɶ ɨɛɧɚɞɟɠɢɜɚɟɬ, ɢ ɹ ɫɱɚɫɬɥɢɜ ɩɪɢɧɹɬɶ ɭɱɚ-
ɫɬɢɟ ɜ ɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɢ. 

Ⱦɥɹ ɦɟɧɹ ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɟɫɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɜɚɦ ɫɜɨɟ ɩɨ-

ɧɢɦɚɧɢɟ ɚɸɪɜɟɞɵ ɢ, ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ. ə 
ɩɨɫɬɚɪɚɥɫɹ ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɦɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɩɚɧɱɚ-
ɤɚɪɦɵ ɧɢ ɜ ɱɟɦ ɧɟ ɪɚɫɯɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɞɪɟɜɧɢɦɢ ɬɟɤɫɬɚɦɢ. 
ɇɚɞɟɸɫɶ, ɱɬɨ ɦɨɣ ɫɤɪɨɦɧɵɣ ɬɪɭɞ ɜɞɨɯɧɨɜɢɬ ɜɚɫ ɧɚ-
ɱɚɬɶ ɩɭɬɶ ɤ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ. 

 
 

ɑɚɫɬɶ ɩɟɪɜɚɹ. ɈɋɇɈȼɕ ȺɘɊȼȿȾɕ 
 
Ƚɥɚɜɚ 1. Ⱥɸ: ɱɟɬɵɪɟ ɚɫɩɟɤɬɚ ɠɢɡɧɢ 
Ʉɨɝɞɚ ɪɟɱɶ ɡɚɯɨɞɢɬ ɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɩɨɜɫɸɞɭ ɜ ɦɢɪɟ ɥɸ-

ɞɢ ɨɛɵɱɧɨ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚɯ ɬɟɥɚ ɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚɯ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɥɟɝɱɢɬɶ ɧɟɞɨɦɨ-
ɝɚɧɢɹ. ɇɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ — ɷɬɨ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɟɥɚ. ȼɟɞɶ ɜɩɨɥɧɟ ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ 
— ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɩɪɨɫɬɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɮɨɪɦɚ. Ɉɡɞɨ-
ɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɚɹ ɜ ɪɚɫɱɟɬ ɬɨɥɶɤɨ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɥɚ, ɧɟ ɦɨɠɟɬ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɫɰɟɥɢɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

Ⱥɸɪɜɟɞɚ — ɷɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ 
ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ɋɤɨɪɟɟ, ɷɬɨ ɰɟɥɨɫɬɧɚɹ ɮɢɥɨ-
ɫɨɮɢɹ ɠɢɡɧɢ. Ɉɧɚ ɨɬɜɨɞɢɬ ɪɚɜɧɭɸ ɪɨɥɶ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜ-
ɧɵɦ, ɧɟɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦ ɫɬɨɪɨɧɚɦ ɠɢɡɧɢ ɢ ɫɬɨɪɨɧɚɦ 
ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦ, ɬɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɵ ɦɨ-
ɠɟɦ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɱɭɜɫɬɜ. 
ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɚɸɪɜɟɞɟ, ɧɟɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɧɚ-
ɲɟɣ ɠɢɡɧɢ — ɫɨɡɧɚɧɢɟ, ɪɚɡɭɦ, ɦɵɫɥɢ ɢ ɷɦɨɰɢɢ — 
ɨɠɢɜɥɹɸɬ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɟɟ ɛɨɥɟɟ ɩɥɨɬɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟ-
ɧɢɹ. 

ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɚɸɪɜɟɞɚ ɫɱɢɬɚɟɬ ɚɸ, ɬɨ ɟɫɬɶ 
ɠɢɡɧɶ, ɪɚɡɭɦɧɵɦ ɢ ɰɟɥɨɫɬɧɵɦ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ ɱɟɬɵɪɟɯ 
ɚɫɩɟɤɬɨɜ: ɚɬɦɵ (ɞɭɲɢ), ɦɚɧɚɫɚ (ɭɦɚ), ɢɧɞɪɢɣ (ɱɭɜɫɬɜ) 
ɢ ɲɚɪɢɪɵ (ɬɟɥɚ). Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɱɟɬɵɪɟɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɜɵ-
ɩɨɥɧɹɟɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɢ ɜɧɨɫɢɬ ɜɤɥɚɞ ɜ ɨɛ-
ɳɟɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɵ ɧɚɡɵɜɚɟɦ ɠɢɡɧɶɸ. Ⱥɸɪɜɟɞɚ ɫɬɚɜɢɬ 
ɰɟɥɶɸ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɯ, 
ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɣ, ɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ 
ɢɥɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ 
ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜ-
ɧɨɣ/ɧɟɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ/ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɚɦɢ ɠɢɡɧɢ. 

ɑɬɨɛɵ ɥɭɱɲɟ ɩɨɧɹɬɶ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɱɟɥɨɜɟ-
ɱɟɫɤɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɥɶɡɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɫ ɩɨ-
ɦɨɳɶɸ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ, 
ɚɸɪɜɟɞɚ ɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɢ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ. Ɉɧɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬ ɡɚ ɬɟɦ, ɤɚɤ «ɪɚɛɨɬɚɟɬ» 
ȼɫɟɥɟɧɧɚɹ, ɢ ɞɟɥɚɟɬ ɜɵɜɨɞɵ ɨ ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ ɮɭɧɤɰɢɨ-
ɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ ɞɚɜɚɣ-
ɬɟ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɱɟɬɵɪɟɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɠɢɡɧɢ. 

 
ATMȺ: ȾɍɒȺ 
ȼ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɤɫɬɚɯ ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, 

ɱɬɨɛɵ ɥɭɱɲɟ ɩɨɧɹɬɶ ɫɜɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɦɵ ɞɨɥɠɧɵ ɫɧɚ-
ɱɚɥɚ ɩɨɫɬɢɝɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɤɚɤ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɨɪ-
ɝɚɧɵ ɱɭɜɫɬɜ ɢ ɤɚɤɨɜɚ ɢɯ ɪɨɥɶ ɜ ɡɚɳɢɬɟ ɢ ɩɢɬɚɧɢɢ ɬɟ-
ɥɚ. Ɂɧɚɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɩɨ-
ɧɢɦɚɧɢɟɦ ɩɪɢɪɨɞɵ ɭɦɚ ɢ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɨɧ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ 
ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɦɵ ɧɟ ɦɨɠɟɦ ɩɪɢ-
ɛɥɢɡɢɬɶɫɹ ɤ ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ ɜɫɟɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨ-
ɝɨ ɭɦɚ, ɢɥɢ, ɬɨɱɧɟɟ, ɪɚɡɭɦɚ, ɩɨɤɚ ɦɵ ɧɟ ɩɨɫɬɢɝɧɟɦ 
ɚɬɦɭ, ɬɨɬ Ɋɚɡɭɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɢ ɦɨɬɢɜɢɪɭɟɬ 
ɧɚɫ ɢ ɧɚɲɭ ɠɢɡɧɶ. Ʉɚɤɢɦ ɠɟ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɟɪɜɵɟ ɚɸɪɜɟ-
ɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɱɟɧɵɟ ɨɬɤɪɵɥɢ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɷɬɭ ɧɟɜɢɞɢɦɭɸ 
«ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ» ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɠɢɡɧɢ? 

ɏɨɬɹ ɚɬɦɚ — ɧɚɢɦɟɧɟɟ ɨɫɹɡɚɟɦɵɣ ɚɫɩɟɤɬ ɠɢɡɧɢ, 
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ɞɪɟɜɧɢɟ ɥɸɞɢ ɛɵɥɢ ɬɜɟɪɞɨ ɭɜɟɪɟɧɵ ɜ ɟɟ ɫɭɳɟɫɬɜɨ-
ɜɚɧɢɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ «ɭ ɤɚɠɞɨɣ ɜɟɳɢ ɟɫɬɶ ɫɜɨɣ ɯɨɡɹɢɧ». ɇɚ 
ɪɭɫɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ ɥɸɞɢ ɢɦɟɸɬ ɨɛɵɤɧɨɜɟɧɢɟ ɜɵɪɚɠɚɬɶ 
ɫɜɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɛɟɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹɦɢ, ɧɟɡɚɜɢ-
ɫɢɦɨ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɜ ɤɚɤɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɨɧɢ ɜɵɪɨɫɥɢ: «ȼ ɦɨɟɣ 
ɝɨɥɨɜɟ ɫɟɝɨɞɧɹ ɩɨɥɧɵɣ ɛɚɪɞɚɤ!», «ɍ ɦɟɧɹ ɫɥɨɠɢɥɨɫɶ 
ɨɬɱɟɬɥɢɜɨɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ», «ɍ ɦɟɧɹ ɧɚ ɞɭɲɟ ɧɟɫɩɨ-
ɤɨɣɧɨ», «Ɇɨɟ ɡɪɟɧɢɟ ɭɯɭɞɲɢɥɨɫɶ». ɗɬɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ 
ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɞɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ. ȼɧɭɬɪɢ 
ɧɚɫ ɟɫɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ, ɱɬɨ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɱɟɬɤɢɦ ɨɳɭɳɟɧɢɟɦ 
«ɫɚɦɨɫɬɢ» ɢ ɫɱɢɬɚɟɬ ɫɟɛɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɨɬ ɨɛɴɟɤɬɨɜ 
ɫɜɨɟɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ — ɪɚɡɭɦɚ, ɱɭɜɫɬɜ ɢ ɬɟɥɚ. Ȼɨɥɟɟ 
ɬɨɝɨ, ɨɧɨ ɫɱɢɬɚɟɬ ɫɟɛɹ ɢɯ ɜɥɚɞɟɥɶɰɟɦ. ɗɬɨ «ɨɧɨ» ɢ 
ɟɫɬɶ ɚɬɦɚ. Ⱥɬɦɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɫɟɛɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ ɱɭɜɫɬɜɨɦ 
«ə», ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɦ ɨɩɵɬ ɢ ɧɟ ɹɜɥɹɸɳɢɦɫɹ ɨɛɴɟɤɬɨɦ 
ɨɩɵɬɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɪɚɡɭɦ, ɱɭɜɫɬɜɚ ɢ ɬɟɥɨ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɱɟɪɟɡ ɤɨɬɨɪɵɟ ɚɬɦɚ ɫɨɛɢɪɚɟɬ ɜɩɟɱɚɬɥɟ-
ɧɢɹ ɨ ɦɢɪɟ. 

Ⱦɪɟɜɧɢɟ ɥɸɞɢ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɢ, ɱɬɨ ɚɬɦɚ, ɢɥɢ ɱɭɜɫɬɜɨ 
«ə», ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɜɫɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɠɢɡɧɢ. ɇɨ 
ɱɬɨ ɟɫɬɶ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɚɬɦɵ, ɧɟɜɢɞɢɦɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ 
ɫɢɥɵ ɜɧɭɬɪɢ ɧɚɫ? ɉɨ ɦɟɪɟ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɨɧɢ 
ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ ɨ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɧɟɩɨɫɬɢɠɢɦɨɝɨ ɢ 
ɡɚɩɪɟɞɟɥɶɧɨɝɨ Ɋɚɡɭɦɚ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɚ ɫɨɡɞɚɧɢɟ, 
ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ȼɫɟɥɟɧɧɨɣ. 
Ʉɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɦɢɪɨɡɞɚɧɢɹ 
ɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɜɦɟɫɬɟ ɜ ɬɨɧɤɨɣ ɜɡɚɢɦɨɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɫɨ-
ɛɥɸɞɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɫɬɶ. ɋɤɥɚ-
ɞɵɜɚɟɬɫɹ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɚɫɩɟɤɬɭ ɠɢɡɧɢ 
ɩɪɢɫɭɳɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɡɧɚɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬ-
ɜɨɜɚɬɶ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɚɫɩɟɤɬɚɦɢ ɧɚ ɛɥɚɝɨ ɰɟɥɨɝɨ. Ⱦɪɟɜɧɢɟ 
ɦɭɞɪɟɰɵ ɪɟɲɢɥɢ, ɱɬɨ ɬɚɤ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɥɢɲɶ ɟɫɥɢ 
ɡɧɚɧɢɟ ɰɟɥɨɝɨ ɜɥɨɠɟɧɨ ɜ ɤɚɠɞɵɣ ɚɫɩɟɤɬ ɠɢɡɧɢ ɢ ɟɫɥɢ 
ɤɚɠɞɵɣ ɚɫɩɟɤɬ ɫɜɹɡɚɧ ɫ Ɋɚɡɭɦɨɦ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɦ ɡɧɚ-
ɧɢɟɦ ɰɟɥɨɝɨ. 

ɉɭɬɟɦ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɡɚ 
ɩɪɢɪɨɞɨɣ ɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɨɝɨ ɫ ɱɟɥɨɜɟ-
ɱɟɫɤɨɣ ɠɢɡɧɶɸ ɨɧɢ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɦɟɧ-
ɬɚɥɶɧɵɟ, ɫɟɧɫɨɪɧɵɟ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɬɟɦ ɠɟ ɉɪɢɧɰɢɩɨɦ, ɱɬɨ 
ɢ ɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɪɨɞɵ, ɉɪɢɧɰɢɩɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɞɧɨɜɪɟ-
ɦɟɧɧɨ ɩɪɟɛɵɜɚɟɬ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɬɨɱɤɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ, ɜɤɥɸ-
ɱɚɹ ɬɟɥɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ʉɚɤ ɢ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ, ɷɬɚ ɧɟɨɳɭɬɢɦɚɹ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ «ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ» ɢɦɟɟɬ ɞɜɟ ɝɪɚɧɢ. ɉɟɪ-
ɜɭɸ ɝɪɚɧɶ ɧɚɡɜɚɥɢ «ɠɢɜɚɬɦɚ» — ɬɨ ɟɫɬɶ ɫɜɨɣɫɬɜɨ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɪɚɡɭɦɧɨɫɬɢ, ɨɛɵɱɧɨ ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɦɨɟ ɫ 
«ɞɭɲɨɣ» ɜ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɦ ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ ɢɥɢ ɫ ɧɚɲɢɦ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɡɧɚɧɢɟɦ. ɀɢɜɚɬɦɚ ɧɚɞɟɥɹɟɬ ɧɚɫ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ ɨɫɨɡɧɚɜɚɧɢɸ ɫɟɛɹ ɤɚɤ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶ-
ɧɨɫɬɢ. Ɇɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɟɟ ɥɢɱɧɨɣ, ɬɨɧɤɨ ɧɚɫɬɪɨɟɧɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɟɞɟɬ ɧɚɫ ɩɨ ɠɢɡɧɢ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɚɲɟɣ ɫɭɞɶɛɨɣ. 

Ɋɚɧɧɢɟ ɭɱɟɧɵɟ ɩɨɧɹɥɢ, ɱɬɨ ɠɢɜɚɬɦɚ, ɢɥɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭ-
ɚɥɶɧɚɹ ɞɭɲɚ, ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɧɟ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɨɣ 
Ⱦɭɲɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɟɟ ɩɨɪɨɞɢɥɚ. Ɉɧɢ ɧɚɡɜɚɥɢ ɷɬɭ Ⱦɭɲɭ 
— ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ Ɋɚɡɭɦ ɩɚɪɚɦɚɬɦɚ, ɢɥɢ «ɭɧɢɜɟɪ-
ɫɚɥɶɧɚɹ ɞɭɲɚ», ɢ ɫɱɢɬɚɥɢ ɟɟ ɫɨɡɧɚɧɢɟɦ ɫɚɦɨɣ ɩɪɢ-
ɪɨɞɵ. ɉɚɪɚɦɚɬɦɚ — ɫɚɦɚɹ ɫɭɬɶ ɧɚɲɟɣ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶ-
ɧɨɣ ɞɭɲɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɦɢɪɨɡɞɚɧɢɢ. ɂɦɟɧɧɨ ɨɧɚ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɚ ɡɚ ɨɠɢɜɥɟɧɢɟ ɢ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɪɚɡ-
ɧɨɨɛɪɚɡɢɹ ɦɢɪɨɡɞɚɧɢɣ ɉɪɢɪɨɞɵ. 

Ɇɭɞɪɟɰɵ ɝɨɜɨɪɢɥɢ, ɱɬɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɞɭɲɚ ɩɨ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɟɦ ɠɟ, ɱɟɦ 
ɜɨɥɧɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɨɤɟɚɧɭ. ɀɢɜɚɬɦɚ 
ɟɫɬɶ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ ɩɚɪɚɦɚɬɦɵ ɜ ɬɨɣ ɠɟ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɜ ɤɚɤɨɣ 

ɜɨɥɧɚ ɟɫɬɶ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ ɨɤɟɚɧɚ. Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɨɤɟɚɧ ɧɟ 
ɩɟɪɟɫɬɚɟɬ ɛɵɬɶ ɨɤɟɚɧɨɦ ɨɬɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ 
ɜɨɥɧɨɣ. Ɍɚɤ ɢ ɫɨɡɧɚɧɢɟ ɧɟ ɬɟɪɹɟɬ ɫɜɨɟɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶ-
ɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ, ɩɪɨɹɜɥɹɹɫɶ ɜ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ ɱɟɥɨ-
ɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɭɦɚ. Ʉɚɠɞɚɹ ɠɢɜɚɬɦɚ, ɢɥɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭ-
ɚɥɶɧɚɹ ɞɭɲɚ, ɫɤɨɥɶ ɨɬɥɢɱɧɨɣ ɨɧɚ ɧɢ ɤɚɡɚɥɚɫɶ ɛɵ ɨɬ 
ɥɸɛɨɣ ɞɪɭɝɨɣ ɠɢɜɚɬɦɵ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ, ɩɨ ɫɭɬɢ, ɜɫɟ ɬɨɣ ɠɟ, 
ɟɞɢɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɳɟɣ ɫɢɥɨɣ — ɩɚɪɚɦɚɬɦɨɣ. 

Ȼɭɞɭɱɢ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɣ ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɟɣ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɝɨ 
ɪɚɡɭɦɚ, ɤɚɠɞɚɹ ɠɢɜɚɬɦɚ ɢɦɟɟɬ ɱɟɬɤɢɣ ɧɚɛɨɪ ɩɪɟɞ-
ɩɨɱɬɟɧɢɣ ɢ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɟɣ. 

ɗɬɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɜɟɞɭɬ ɞɭɲɭ ɤ ɞɨɫɬɢɠɟ-
ɧɢɸ ɟɟ ɰɟɥɢ. Ɉɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɷɜɨɥɸɰɢɨɧɧɨɣ ɩɪɢɪɨɞɟ 
ɠɢɡɧɢ, ɞɪɟɜɧɢɟ ɫɞɟɥɚɥɢ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɤɨɧɟɱɧɨɣ 
ɰɟɥɶɸ ɤɚɠɞɨɣ ɞɭɲɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɫɫɨ-
ɟɞɢɧɟɧɢɟ ɫ ɟɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ. 

Ⱦɯɚɪɦɚ — ɬɟɪɦɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɚɸɪɜɟɞɟ 
ɞɥɹ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɨɫɨɛɨɣ ɰɟɥɢ ɞɭɲɢ ɢ ɟɟ ɩɭɬɢ. ȼɧɭɬɪɟɧ-
ɧɢɟ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɣ ɞɭɲɢ ɡɚɫɬɚɜɥɹɸɬ ɟɟ ɞɟɥɚɬɶ 
ɜɵɛɨɪ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɟɟ ɞɯɚɪɦɟ. ɉɪɢɫɭɳɟɟ ɞɭɲɟ 
ɫɢɥɶɧɨɟ ɠɟɥɚɧɢɟ ɜɨɫɫɨɟɞɢɧɢɬɶ ɱɚɫɬɢ ɠɢɡɧɢ ɫ ɟɟ ɨɫ-
ɧɨɜɨɣ, ɫ ɐɟɥɵɦ, ɞɜɢɠɟɬ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɭɸ ɠɢɡɧɶ ɩɨ ɩɭɬɢ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɚ ɢ ɷɜɨɥɸɰɢɢ. ɀɢɡɧɶ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɱɟɥɨɜɟɤ ɠɢɜɟɬ 
ɜ ɫɨɝɥɚɫɢɢ ɫ ɞɯɚɪɦɨɣ, — ɷɬɨ ɠɢɡɧɶ ɜ ɝɚɪɦɨɧɢɢ ɫ ɚɸ, 
ɩɨɥɧɨɬɨɣ ɢ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶɸ ɠɢɡɧɢ. 

ɋɚɦɵɣ ɨɱɟɜɢɞɧɵɣ ɩɪɢɡɧɚɤ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɬɵ ɠɢɜɟɲɶ ɜ ɫɨ-
ɝɥɚɫɢɢ ɫɨ ɫɜɨɟɣ ɞɯɚɪɦɨɣ, — ɷɬɨ ɪɚɞɨɫɬɶ ɨɬ ɜɵɩɨɥɧɟ-
ɧɢɹ ɬɟɯ ɜɟɳɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɢɡɤɢ ɤ ɰɟɥɢ ɧɚ-
ɲɟɣ ɞɭɲɢ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɳɚɹɫɹ ɪɚɞɨɫɬɶ ɝɨ-
ɜɨɪɢɬ ɧɚɦ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɯɚɪɦɚ (ɰɟɥɶ ɠɢɡɧɢ) — ɛɥɢɡɤɨ, 
ɞɭɲɚ ɜɫɟɝɞɚ ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɫɜɨɢ ɩɟɪɟ-
ɠɢɜɚɧɢɹ. Ɉɧɚ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɛɨɥɶɲɟ ɫɱɚ-
ɫɬɶɹ, ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɢɡɛɟɝɚɹ ɬɨ-
ɝɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɛɨɥɶ ɢ ɱɭɜɫɬɜɨ ɩɨɬɟɪɢ. 

ɇɚɛɥɸɞɚɹ ɡɚ ɛɥɢɡɧɟɰɚɦɢ, ɞɪɟɜɧɢɟ ɧɚɲɥɢ ɟɳɟ ɨɞɧɨ 
ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɧɚɥɢɱɢɹ ɷɮɟɦɟɪɧɨɣ «ɧɚɩɪɚɜɥɹɸ-
ɳɟɣ» ɧɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ, ɤɨɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɚɪɚɦɚɬɦɚ. Ⱦɜɚ 
ɬɟɥɚ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɨɞɧɨɣ ɭɬɪɨɛɟ, ɜ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ 
ɜɪɟɦɹ, ɢɡ ɨɞɧɨɝɨ ɢ ɬɨɝɨ ɠɟ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ 
ɩɨɞɜɟɪɝɚɹɫɶ ɨɞɧɢɦ ɢ ɬɟɦ ɠɟ ɜɥɢɹɧɢɹɦ. Ɋɚɡɧɢɰɚ ɩɨ 
ɪɨɠɞɟɧɢɸ — ɜɫɟɝɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭ 
ɛɥɢɡɧɟɰɨɜ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɪɚɡɧɵɟ ɜɤɭɫɵ ɢ 
ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɹ ɜ ɠɢɡɧɢ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɫɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɜɥɢɹɧɢɹ — ɨɞɧɢ ɢ ɬɟ ɠɟ, ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɬɚɤɢɯ 
ɛɥɢɡɧɟɰɨɜ ɦɨɠɟɬ ɥɢɲɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɞɭɲɢ ɢɦɟɸɬ ɪɚɡɧɵɟ 
ɧɚɤɥɨɧɧɨɫɬɢ. 

ɋɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɦ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɠɢɜɚɬɦɵ ɦɭɞɪɟɰɵ 
ɬɚɤɠɟ ɫɱɢɬɚɥɢ ɬɨ, ɤɚɤɭɸ ɩɢɳɭ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɛɟɪɟɦɟɧɧɚɹ 
ɠɟɧɳɢɧɚ. ȼɫɸ ɠɢɡɧɶ ɠɟɧɳɢɧɚ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟ-
ɥɟɧɧɵɟ ɜɢɞɵ ɩɢɳɢ. ɇɨ, ɡɚɛɟɪɟɦɟɧɟɜ, ɨɧɚ ɱɚɫɬɨ ɧɚ-
ɱɢɧɚɟɬ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɬɹɝɭ ɤ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɢɧɵɦ ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɚɦ. ɉɢɳɚ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɨɣ ɪɚɧɶɲɟ ɨɧɚ ɩɨɥɭɱɚɥɚ ɭɞɨɜɨɥɶ-
ɫɬɜɢɟ, ɟɣ ɦɨɠɟɬ ɫɨɜɫɟɦ ɪɚɡɨɧɪɚɜɢɬɶɫɹ. ɑɟɦ ɦɨɠɧɨ 
ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɬɚɤɢɟ ɩɟɪɟɦɟɧɵ? ɇɨɜɚɹ, ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɩɪɟɞ-
ɩɨɱɬɟɧɢɹɦɢ ɞɭɲɚ, ɩɨɫɟɥɢɜɲɚɹɫɹ ɜ ɟɟ ɭɬɪɨɛɟ, ɧɚɱɢ-
ɧɚɟɬ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɜɵɛɨɪ ɩɢɳɢ. 

Ɍɨ, ɤɚɤ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜɤɭɫɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɟɪɟɞ ɟɝɨ ɫɦɟɪ-
ɬɶɸ, ɬɨɠɟ ɭɤɚɡɵɜɚɥɨ ɞɪɟɜɧɢɦ ɜɪɚɱɚɦ ɧɚ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚ-
ɧɢɟ ɠɢɜɚɬɦɵ. Ɂɚ 24 — 48 ɱɚɫɨɜ ɞɨ ɫɦɟɪɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤ 
ɭɬɪɚɱɢɜɚɟɬ ɜɫɟ ɫɜɨɢ ɨɛɵɱɧɵɟ ɜɤɭɫɵ ɢ ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɹ. 
ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɦɭ ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɭɦɢ-
ɪɚɧɢɹ, ɞɭɲɚ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɨɬɞɟɥɹɬɶɫɹ ɨɬ ɬɟ-
ɥɚ, ɚ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɟɣ ɭɯɨɞɹɬ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ, ɫɜɨɣɫɬɜɟɧ-
ɧɵɟ ɷɬɨɣ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɞɭɲɟ. 
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ɆȺɇȺɋ: ɍɆ 
ȿɫɥɢ ɧɚɲɚ ɞɭɲɚ ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɧɚɫ ɤ ɫɨɜɟɪ-

ɲɟɧɧɨɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ, ɩɨɱɟɦɭ ɠɟ ɦɵ ɱɚɫɬɨ ɜɵɛɢɪɚɟɦ 
ɬɨ, ɱɬɨ ɜɪɟɞɢɬ ɧɚɲɟɦɭ ɬɟɥɭ, ɡɚɬɭɦɚɧɢɜɚɟɬ ɭɦ ɢɥɢ ɪɚ-
ɧɢɬ ɧɚɲɢ ɱɭɜɫɬɜɚ? ɉɨɱɟɦɭ ɛɵɜɚɸɬ ɜɪɟɦɟɧɚ, ɤɨɝɞɚ ɦɵ 
ɥɟɝɤɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɚɯɚɪɚ; 
ɢɧɨɝɞɚ ɠɟ ɧɟ ɦɨɠɟɦ ɭɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɨɬ ɥɢɲɧɢɯ ɤɨɧɮɟɬ, 
ɯɨɬɹ ɨɫɨɡɧɚɟɦ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɧɟɭɦɟɪɟɧɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɫɥɚɞɤɨɝɨ ɜɪɟɞɢɬ ɡɞɨɪɨɜɶɸ, ɜɟɞɟɬ ɤ ɨɠɢɪɟɧɢɸ, ɚɥɥɟɪ-
ɝɢɢ, ɞɢɚɛɟɬɭ? Ʉɚɤ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɨɪɨɣ ɦɵ «ɡɚɛɵɜɚ-
ɟɦ» ɨ ɜɪɟɞɟ ɪɚɮɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫɥɚɞɤɨɣ ɩɢɳɢ ɢ ɧɚɱɢ-
ɧɚɟɦ ɡɚɝɥɚɬɵɜɚɬɶ ɫɥɚɞɨɫɬɢ ɝɨɪɫɬɹɦɢ? Ɇɨɠɧɨ ɩɟɪɟ-
ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɷɬɢ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɢ ɬɨɝɞɚ ɨɧɢ ɩɨɦɨɝɭɬ 
ɭɜɢɞɟɬɶ ɪɚɡɧɢɰɭ ɦɟɠɞɭ ɥɸɞɶɦɢ. ɉɨɱɟɦɭ ɨɞɧɢ ɥɸɞɢ 
ɜɫɟɝɞɚ ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɞɥɹ ɧɢɯ ɯɨɪɨɲɨ, ɢ ɞɟɣ-
ɫɬɜɭɸɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ? ɂ ɩɨɱɟɦɭ ɞɪɭɝɢɟ ɩɨɞɞɚɸɬɫɹ 
ɫɜɨɢɦ ɠɟɥɚɧɢɹɦ ɢ ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɹɦ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ ɱɬɨ 
ɬɨɠɟ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɡɧɚɧɢɟɦ? ȼ ɤɨɧɰɟ ɤɨɧɰɨɜ, ɩɨɱɟɦɭ ɧɟ-
ɤɨɬɨɪɵɟ ɥɸɞɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɟ ɡɚɞɭɦɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚɞ ɬɟɦ, 
ɱɬɨ ɞɥɹ ɧɢɯ ɯɨɪɨɲɨ, ɚ ɱɬɨ — ɧɟ ɨɱɟɧɶ? 

Ⱥɸɪɜɟɞɚ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɫɱɚ-
ɫɬɶɟ ɢ ɧɟɫɱɚɫɬɶɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɚɲɟɝɨ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɢɥɢ ɩɪɟɧɟɛɪɟɠɟɧɢɟ ɢɦ — ɜɫɟ ɷɬɨ ɰɟɥɢ-
ɤɨɦ ɡɚɪɨɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɭɦɟ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɟɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. ɏɨɬɹ ɞɭɲɚ — «ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ» ɠɢɡɧɢ, ɤɨ-
ɬɨɪɚɹ ɬɢɯɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɤɨɧɟɱɧɨɣ ɰɟɥɢ, ɱɭɜɫɬɜɚ ɢ ɬɟɥɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɭɦ. ɂɦɟɧɧɨ ɭɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ 
ɨɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ — ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɠɢɡɧɢ ɢɥɢ ɟɟ 
ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ. ɍɦ, ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ, ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɩɨɞ-
ɞɟɪɠɚɧɢɟ ɝɚɪɦɨɧɢɢ ɦɟɠɞɭ ɪɚɡɧɵɦɢ ɚɫɩɟɤɬɚɦɢ ɱɟɥɨ-
ɜɟɱɟɫɤɨɣ ɠɢɡɧɢ ɢ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɦ ɪɚɡɭɦɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɜɫɟɣ ɠɢɡɧɶɸ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɚɸɪɜɟ-
ɞɚ ɫɱɢɬɚɟɬ ɦɚɧɚɫ, ɢɥɢ ɭɦ, ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɦ ɚɫɩɟɤɬɨɦ 
ɠɢɡɧɢ. 

Ʉɨɝɞɚ ɦɵ ɩɟɪɟɫɬɚɟɦ ɨɫɨɡɧɚɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɫɜɹɡɶ ɫ ɚɬɦɨɣ, 
ɧɚɲɚ ɠɢɡɧɶ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɨɯɨɠɟɣ ɧɚ ɠɢɡɧɶ ɩɪɢɧɰɚ ɢɡ 
ɨɞɧɨɣ ɫɬɚɪɨɣ ɫɤɚɡɤɢ. ɗɬɨɬ ɩɪɢɧɰ ɩɨɬɟɪɹɥ ɩɚɦɹɬɶ ɢ 
ɭɲɟɥ ɢɡ ɞɜɨɪɰɚ ɞɚɥɟɤɨ ɜ ɥɟɫ. ɑɬɨɛɵ ɜɵɠɢɬɶ, ɜ ɥɟɫɭ 
ɟɦɭ ɩɪɢɲɥɨɫɶ ɩɢɬɚɬɶɫɹ ɤɨɪɟɧɶɹɦɢ ɢ ɹɝɨɞɚɦɢ; ɩɪɹ-
ɬɚɬɶɫɹ ɨɬ ɞɨɠɞɢ ɜ ɯɢɠɢɧɟ ɢɡ ɤɨɪɵ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɨɧ ɫɚɦ 
ɩɨɫɬɪɨɢɥ. ȼ ɤɨɧɰɟ 

ɤɨɧɰɨɜ ɤɨɪɨɥɟɜɫɤɢɟ ɦɢɧɢɫɬɪɵ ɨɬɵɫɤɚɥɢ ɩɪɢɧɰɚ. 
Ɉɧɢ ɭɠɚɫɧɭɥɢɫɶ ɬɨɦɭ, ɤɚɤɨɣ ɨɧ ɛɵɥ ɝɪɹɡɧɵɣ ɢ ɨɛɨɪ-
ɜɚɧɧɵɣ; ɪɚɫɫɤɚɡɚɥɢ ɟɦɭ, ɱɬɨ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɨɧ — 
ɩɪɢɧɰ ɢ ɛɭɞɭɳɢɣ ɤɨɪɨɥɶ ɨɛɲɢɪɧɨɝɨ ɤɨɪɨɥɟɜɫɬɜɚ ɢ 
ɨɬɜɟɥɢ ɤ ɨɛɪɚɞɨɜɚɧɧɨɦɭ ɨɬɰɭ. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɚɸɪɜɟɞɟ, ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɜɟɫɶ ɩɨɬɟɧ-
ɰɢɚɥ ɠɢɡɧɢ, ɞɚɧɧɵɣ ɧɚɦ ɩɪɢ ɪɨɠɞɟɧɢɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɷɬɨ 
ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ, ɬɨɥɶɤɨ ɟɫɥɢ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɠɢɬɶ ɜ ɩɨɥ-
ɧɨɦ ɢ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɦ ɫɨɡɜɭɱɢɢ ɫ ɧɚɲɟɣ ɝɥɭɛɢɧɧɨɣ ɩɪɢ-
ɪɨɞɨɣ. ɇɚɲɟ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɟ «ə» ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɝɥɭɛɢɧɧɨɣ 
ɩɪɢɪɨɞɨɣ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɜɹɡɢ, ɤɨɬɨ-
ɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɨɫɥɚɛɥɹɬɶɫɹ ɢɥɢ ɭɫɢɥɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨ-
ɫɬɢ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɭɦɚ, ɟɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢ-
ɫɬɢɤ (ɤɚɱɟɫɬɜ). Ɇɵ ɫɦɨɠɟɦ ɥɭɱɲɟ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɭɦɚ, ɟɫɥɢ ɫɧɚɱɚɥɚ ɭɫɜɨɢɦ ɩɪɢɪɨɞɭ ɬɪɟɯ ɤɚ-
ɱɟɫɬɜ, ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ. 

ȼɫɟ ɹɜɥɟɧɢɹ ɜɨ ȼɫɟɥɟɧɧɨɣ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ 
ɬɪɟɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɚɡ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ — ɬɪɟɯ ɧɚɱɚɥ, ɧɚɡɵ-
ɜɚɟɦɵɯ ɝɭɧɚɦɢ. ɑɬɨɛɵ ɠɢɡɧɶ ɩɪɨɹɜɢɥɚ ɫɟɛɹ ɜ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɟ, ɩɪɢɪɨɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɫɜɨɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɟ 
ɧɚɱɚɥɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɚɬɬɜɚ ɢ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜ 
ɩɟɪɜɨɣ ɮɚɡɟ ɥɸɛɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Ɂɚɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ 
ɧɚɪɚɳɢɜɚɬɶ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɧɨɟ ɜ ɩɟɪɜɨɣ 
ɮɚɡɟ, ɩɪɢɪɨɞɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɳɟɟ ɢ ɚɤɬɢɜɢɡɢ-

ɪɭɸɳɟɟ ɧɚɱɚɥɨ — ɪɚɞɠɚɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɜɬɨɪɨɣ 
ɮɚɡɨɣ. Ʉɨɝɞɚ ɰɟɥɶ ɞɜɭɯ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɮɚɡ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ, 
ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɬɪɟɬɶɹ ɮɚɡɚ ɰɢɤɥɚ. ȼ ɷɬɨɣ ɮɚɡɟ ɩɪɢɪɨɞɚ 
ɡɚɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɫɜɨɟ ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶɧɨɟ ɧɚɱɚɥɨ — ɬɚɦɚɫ. 
ɐɢɤɥ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ. 

Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨ ɜɫɟ ɜ ɷɬɨɦ ɦɢɪɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢ-
ɟɦ ɬɪɟɯ ɝɭɧ. Ɉɧɨ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨ ɢ ɜɟɡɞɟɫɭɳɟ. 

Ɍɪɢ ɮɚɡɵ ɰɢɤɥɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ ɭɦɚ ɫɚɦɵɦ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. Ɉɧɢ 
ɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɬ. ɋɚɬɬɜɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ 
ɩɨɡɧɚɧɢɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɞɟɥɹɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ ɬɜɨɪɱɟ-
ɫɬɜɭ, ɦɵɲɥɟɧɢɸ ɢ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɸ. Ɉɧɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ 
ɜɢɞɟ ɥɸɛɨɩɵɬɫɬɜɚ, ɬɹɝɢ ɢ ɜɞɨɯɧɨɜɟɧɢɹ. Ɋɚɞɠɚɫ ɜɵ-
ɡɵɜɚɟɬ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ ɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɢ ɩɪɨɹɜ-
ɥɹɟɬ ɫɟɛɹ ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚ-
ɰɢɢ ɱɟɝɨ-ɥɢɛɨ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɩɥɚɧɟ. Ɍɚɦɚɫ ɞɚɟɬ ɫɩɨ-
ɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɸ ɜɫɟɝɨ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɡɚɞɭɦɚɧɨ ɩɨɞ 
ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɫɚɬɬɜɵ ɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɚɞɠɚɫɚ. 

ȼɨɬ ɩɪɢɦɟɪ. Ⱦɨɩɭɫɬɢɦ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɪɟɲɢɥ ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ 
ɞɨɦ. ɉɟɪɜɵɦ ɞɟɥɨɦ ɜ ɫɜɨɟɦ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɢ ɨɧ ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɟɛɹ ɠɢɜɭɳɢɦ ɜ ɧɨɜɨɦ ɞɨɦɟ, ɦɵɫɥɟɧɧɵɦ 
ɜɡɨɪɨɦ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɟɝɨ ɨɛɳɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ. Ⱦɚɥɟɟ ɨɧ ɢɞɟɬ 
ɤ ɚɪɯɢɬɟɤɬɨɪɭ ɢ ɞɟɥɢɬɫɹ ɫɜɨɢɦɢ ɩɨɠɟɥɚɧɢɹɦɢ. Ⱥɪɯɢ-
ɬɟɤɬɨɪ ɨɛɞɭɦɵɜɚɟɬ ɜɫɟ ɞɟɬɚɥɢ ɢ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɱɟɪ-
ɬɟɠɢ ɞɥɹ ɫɬɪɨɢɬɟɥɟɣ. Ɍɚɤ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɬɬɜɢɱɧɨɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ (ɤɚɱɟɫɬɜɨ) ɦɚɧɚɫɚ. Ʉ ɤɨɧɰɭ ɞɚɧɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ 
ɞɨɦ ɭɠɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɤɚɤ ɡɚɤɨɧɱɟɧɧɨɟ ɰɟɥɨɟ, ɧɨ ɬɨɥɶɤɨ 
ɜ ɭɦɟ ɚɪɯɢɬɟɤɬɨɪɚ. 

Ⱦɚɥɟɟ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɪɚɞɠɚɫ. Ɉɧ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɟ-
ɬɜɨɪɢɬɶ ɩɥɚɧɵ ɚɪɯɢɬɟɤɬɨɪɚ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɪɟɚɥɶ-
ɧɨɫɬɶ. Ⱥɪɯɢɬɟɤɬɨɪ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɡɚɫɬɪɨɣɳɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɛɭɞɟɬ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɬɶ ɜɫɟ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹ-
ɬɢɹ, ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɭɛɩɨɞɪɹɞɱɢɤɨɜ ɢ ɪɚɛɨɱɢɯ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ 
ɩɥɚɧɚɦ, ɫɬɪɨɢɬɟɥɢ ɡɚɜɨɡɹɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ 
— ɛɥɨɤɢ ɞɥɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚ, ɞɨɫɤɢ, ɝɜɨɡɞɢ ɢ ɩɪ. Ɂɚɬɟɦ 
ɨɧɢ ɫɦɟɲɢɜɚɸɬ ɢ ɤɨɦɩɨɧɭɸɬ ɷɬɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɜ ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɝɨɬɨɜɵɣ ɞɨɦ, ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɡɚɦɵɫɥɭ ɚɪɯɢɬɟɤɬɨɪɚ. 

ɑɬɨɛɵ ɞɨɦ ɛɵɥ ɩɟɪɟɞɚɧ ɡɚɤɚɡɱɢɤɭ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɚɹ ɚɤ-
ɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɚɬɬɜɵ ɢ ɩɪɟɬɜɨɪɹɸɳɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɞɠɚɫɚ 
ɞɨɥɠɧɵ ɜ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɦɨɦɟɧɬ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶɫɹ. ɗɬɨ ɮɭɧɤɰɢɹ 
ɬɚɦɚɫɚ. ɉɨɫɭɞɢɬɟ ɫɚɦɢ: ɟɫɥɢ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɚɪɯɢɬɟɤɬɨɪ 
ɛɭɞɟɬ ɩɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɫ ɢɞɟɹɦɢ ɩɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɩɥɚɧɚ ɢɥɢ 
ɟɫɥɢ ɡɚɫɬɪɨɣɳɢɤ ɛɭɞɟɬ ɜɟɱɧɨ ɱɬɨ-ɬɨ ɩɟɪɟɞɟɥɵɜɚɬɶ, 
ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɨ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɤɨɧɱɢɬɫɹ. Ɇɟɱɬɚ ɡɚɤɚɡɱɢ-
ɤɚ ɨ ɧɨɜɨɦ ɞɨɦɟ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɫɟ ɧɚɱɚɥɨɫɶ, ɫɛɭɞɟɬɫɹ 
ɥɢɲɶ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɞɟɥɟ ɩɨɫɬɚɜɢɬ ɬɨɱɤɭ ɬɚɦɚɫ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɛɟɡ ɫɥɚɠɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜɫɟɯ ɝɭɧ ɞɨɦ 
ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. 

Ⱦɪɭɝɨɣ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɣ ɫɥɭɱɚɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɢɦɟɪɚ, — ɷɬɨ ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧ-
ɤɭ ɞɚɸɬ ɧɨɜɭɸ ɢɝɪɭɲɤɭ. ɋɚɬɬɜɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɥɸɛɨɩɵɬɫɬ-
ɜɨ, ɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫ 
ɷɬɨɣ ɢɝɪɭɲɤɨɣ ɞɟɥɚɬɶ. Ɋɚɞɠɚɫ ɦɨɬɢɜɢɪɭɟɬ ɯɜɚɬɚɬɶ, 
ɫɬɭɱɚɬɶ, ɤɨɥɨɬɢɬɶ, ɤɚɬɚɬɶ, ɝɪɟɦɟɬɶ, ɡɚɫɨɜɵɜɚɬɶ ɜ ɪɨɬ ɢ 
ɜɫɹɱɟɫɤɢ ɥɨɦɚɬɶ. Ɋɚɧɨ ɢɥɢ ɩɨɡɞɧɨ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɬɚɦɚɫ. 
ɂɝɪɭɲɤɚ ɧɚɞɨɟɞɚɟɬ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɢ ɨɧ ɩɪɨ ɧɟɟ ɡɚɛɵɜɚɟɬ. 

ɂɡ ɷɬɢɯ ɩɪɢɦɟɪɨɜ ɩɨɧɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɚɹ ɢɡ ɝɭɧ ɢɝɪɚɟɬ 
ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɦɚ ɢ ɜɧɨɫɢɬ ɫɜɨɣ ɜɤɥɚɞ 
ɜ ɨɛɳɟɟ ɞɟɥɨ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɹɜ-
ɥɹɸɬɫɹ ɝɭɧɵ, ɧɟɨɞɢɧɚɤɨɜɵ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɱɟɬɤɨɟ ɩɪɢ-
ɪɨɞɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɝɭɧ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɛɚ-
ɥɚɧɫ ɜɫɟɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɷɜɨ-
ɥɸɰɢɸ. 

ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɝɭɧ 
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ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ ɱɬɨ ɧɚɫ ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ ɛɚɡɨɜɨɟ ɫɯɨɞɫɬ-
ɜɨ, ɦɵ ɪɟɚɝɢɪɭɟɦ ɧɚ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɩɨ-
ɪɚɡɧɨɦɭ. Ɍɚɤ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɬɨɦɭ, 

ɱɬɨ ɪɟɚɤɰɢɹ, ɡɚɪɨɠɞɚɸɳɚɹɫɹ ɜ ɭɦɟ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɨɧ-
ɤɪɟɬɧɵɯ ɩɪɨɩɨɪɰɢɣ ɫɚɬɬɜɵ, ɪɚɞɠɚɫɚ ɢ ɬɚɦɚɫɚ. 

Ʉɚɤɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɝɭɧ ɜ ɭɦɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɩɪɚ-
ɜɢɥɶɧɵɦ? ɑɬɨɛɵ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɷɬɨɬ ɜɨɩɪɨɫ, ɧɚɦ ɫɥɟɞɭ-
ɟɬ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɝɭɧ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ. 

ɀɢɡɧɶ ɜ ɫɚɦɨɦ ɲɢɪɨɤɨɦ ɫɦɵɫɥɟ — ɹɜɥɟɧɢɟ ɬɜɨɪɱɟ-
ɫɤɨɟ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɟɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɚɪɚɦɚɬɦɚ — 
ɜɫɟɥɟɧɫɤɢɣ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɣ ɪɚɡɭɦ. ȼ ɫɢɥɭ ɬɟɫɧɨɣ ɜɡɚɢɦɨ-
ɫɜɹɡɢ ɩɚɪɚɦɚɬɦɵ ɫ ɠɢɜɚɬɦɨɣ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɩɪɢɪɨɞɚ ɞɭɲɢ 
— ɬɨɠɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɚɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢɪɨɞɚ ɭɦɚ ɬɨɠɟ ɬɜɨɪ-
ɱɟɫɤɚɹ, ɫɚɬɬɜɢɱɧɚɹ. Ɋɚɞɠɚɫɚ ɢ ɬɚɦɚɫɚ ɜ ɧɟɦ ɪɨɜɧɨ 
ɫɬɨɥɶɤɨ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɬɜɨɪɱɟ-
ɫɤɢɯ ɡɚɦɵɫɥɨɜ ɢ ɠɟɥɚɧɢɣ. ɉɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ 
ɧɚɱɚɥɚ ɜ ɭɦɟ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɫɱɚɫɬɶɹ ɢ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ɗɬɨ ɧɚɢɜɚɠɧɟɣɲɟɟ ɭɫɥɨɜɢɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɠɢɡɧɶ 
ɛɭɞɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. 

ɑɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɩɪɨɩɨɪɰɢɹ ɢɫɤɚ-
ɠɚɟɬɫɹ ɢ ɜ ɭɦɟ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɬɶ ɧɟɫɚɬɬɜɢɱɧɵɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ? 

ɉɪɨɢɥɥɸɫɬɪɢɪɭɟɦ ɷɬɨ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɩɪɢɦɟɪɟ. 
ɉɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ ɫɟɛɟ, ɱɬɨ ɛɭɞɟɬ, ɟɫɥɢ ɜ ɡɚɥɟ, ɩɨɥɧɨɦ 

ɧɚɪɨɞɭ, ɜɞɪɭɝ ɪɚɡɞɚɫɬɫɹ ɫɢɝɧɚɥ ɩɨɠɚɪɧɨɣ ɬɪɟɜɨɝɢ. 
Ʌɸɞɢ ɪɚɞɠɚɫɚ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɜɫɤɚɤɢɜɚɸɬ ɫ ɦɟɫɬ ɢ 
ɧɚɱɧɭɬ ɦɟɬɚɬɶɫɹ ɜ ɩɨɢɫɤɚɯ ɨɝɧɟɬɭɲɢɬɟɥɹ. (ɋɥɢɲɤɨɦ 
ɦɧɨɝɨ ɪɚɞɠɚɫɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɥɸɞɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 
ɧɚɩɢɪɚɬɶ ɧɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ.) Ʌɸɞɢ ɬɚɦɚɫɚ ɪɢɧɭɬɫɹ ɤ ɜɵ-
ɯɨɞɭ, ɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɧɢɯ ɞɚɠɟ ɭɩɚɞɭɬ ɜ ɨɛɦɨɪɨɤ. 
(ɉɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɬɚɦɚɫɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɡɚɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɭ, 
ɫɬɪɚɯɚɦ ɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɬɭɩɥɹɸɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ.) ɋɚɬ-
ɬɜɢɱɧɵɟ ɥɸɞɢ ɜɨɡɶɦɭɬ ɫɟɛɹ ɜ ɪɭɤɢ, ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɸɬ 
ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɢ ɩɨɩɵɬɚɸɬɫɹ ɜɡɹɬɶ ɟɟ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɶ. (ɑɢɫ-
ɬɨɟ ɢ ɹɫɧɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɫɨɛɨɣ — ɫɜɨɣɫɬɜɚ 
ɫɚɬɬɜɵ.) ɇɚɜɟɪɧɹɤɚ ɜɵ ɫɨɝɥɚɫɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɜ ɩɨɞɨɛɧɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ ɜɫɟɝɨ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɫɚɬɬɜɵ. 

ɋɚɬɬɜɚ ɞɚɟɬ ɫɩɨɤɨɣɧɨɟ, ɹɫɧɨɟ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɟ ɦɵɲɥɟ-
ɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɣɬɢ ɷɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ. ɑɟɦ ɷɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɟɟ ɪɟɲɟɧɢɟ, ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ ɪɚɞ-
ɠɚɫɚ ɞɥɹ ɟɝɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɢ ɬɚɦɚɫɚ — ɞɥɹ ɩɪɟɤɪɚ-
ɳɟɧɢɹ ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɷɬɢɦ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ 
ɛɭɞɟɬ ɪɟɲɟɧɚ. ȿɫɥɢ ɜ ɧɚɫ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ ɪɚɞɠɚɫɚ 
ɢɥɢ ɬɚɦɚɫɚ, ɩɪɢɪɨɞɧɨɟ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ 
ɫɜɨɣɫɬɜ ɷɬɢɯ ɝɭɧ ɢɫɤɚɠɚɟɬɫɹ ɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɱɢɧɢɬɶ ɦɧɨɝɨ 
ɜɪɟɞɚ. 

ɂɡɛɵɬɨɱɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɪɚɞɠɚɫɚ ɢ ɬɚɦɚɫɚ ɧɚ ɭɦ 
ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɛɚɥɚɧɫɚ ɝɭɧ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 

ɫɬɢɦɭɥɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɭɦ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 
ɬɪɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɷɬɢɯ ɫɬɢɦɭɥɨɜ. ɑɚɫɬɶ ɫɬɢɦɭɥɨɜ ɪɨɠɞɚ-
ɟɬɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɭɦɟ ɢ ɢɦɟɟɬ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɤɚ-
ɱɟɫɬɜɭ ɦɵɫɥɟɣ ɢ ɷɦɨɰɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɨɛɴɟɤ-
ɬɨɦ ɧɚɲɟɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. Ⱦɪɭɝɚɹ ɱɚɫɬɶ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɱɟɪɟɡ 
ɨɪɝɚɧɵ ɱɭɜɫɬɜ (ɢɧɞɪɢɢ). Ɍɪɟɬɶɹ — ɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬ ɬɟɥɚ 
(ɲɚɪɢɪɵ) ɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɦɵ ɟɞɢɦ ɢ ɩɶɟɦ. ɇɟ 
ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɨɦɧɟɧɢɣ, ɱɬɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɦɵ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɦ 
ɱɟɪɟɡ ɨɪɝɚɧɵ ɱɭɜɫɬɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɢɳɭ ɢ ɩɢɬɶɟ, ɦɵ ɦɨɠɟɦ 
ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ. ɗɬɨ — ɧɚɲ ɜɵɛɨɪ. 

Ʌɸɛɨɣ ɫɬɢɦɭɥ — ɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ, ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɵɣ ɢ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɢɣ — ɦɨɠɟɬ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɭɦ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɚɬ-
ɬɜɢɱɧɵɦ, ɪɚɞɠɚɫɬɢɱɧɵɦ ɢɥɢ ɬɚɦɚɫɬɢɱɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. 
Ɋɚɞɠɚɫɬɢɱɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɫɟ ɫɬɢɦɭɥɵ, ɩɨɞɞɟɪɠɢ-
ɜɚɸɳɢɟ ɭɦ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. Ʉɨɝɞɚ ɬɚɤɢɯ ɫɬɢ-

ɦɭɥɨɜ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ, ɭɦ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɭɫɩɨɤɨɢɬɶɫɹ ɢ ɬɟ-
ɪɹɟɬ ɬɨɧɤɭɸ ɢ ɧɟɠɧɭɸ ɫɜɹɡɶ ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ — 
ɚɬɦɨɣ, ɱɶɹ ɩɪɢɪɨɞɚ — ɦɢɪɧɚɹ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɚɹ ɢ ɰɟɥɨɫɬ-
ɧɚɹ (ɦɧɨɝɨɝɪɚɧɧɚɹ). 

ɂɡɥɢɲɧɟ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɧɨɟ (ɢɥɢ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɨɟ) ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɟ ɦɚɧɚɫɚ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɨ-
ɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɨɫɬɪɨɣ, ɩɪɹɧɨɣ ɢ ɠɚɪɟɧɨɣ ɩɢɳɢ, ɛɨɥɶɲɨɝɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɨɮɟ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɫɬɢ-
ɦɭɥɹɬɨɪɵ. Ɉɧɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɬɚɤɠɟ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, 
ɟɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɟɫɬ ɜ ɫɩɟɲɤɟ ɢɥɢ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ ɛɨɥɶɲɢɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. Ɋɚɞɠɚɫ ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɧɨɝɨ ɫɦɨɬɪɢɬ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɮɢɥɶɦɵ 
ɜ ɠɚɧɪɟ action, ɢɥɢ ɱɚɫɬɨ ɫɥɭɲɚɟɬ ɝɪɨɦɤɭɸ ɫɬɢɦɭɥɢ-
ɪɭɸɳɭɸ ɦɭɡɵɤɭ. ɉɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɤɪɭɝɨɜɨɪɨɬ ɦɵɫɥɟɣ ɢ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɬɚɤɠɟ ɩɥɨɯɨ ɫɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɭɦɚ. 

ɏɨɪɨɲɢɦ ɨɛɪɚɡɱɢɤɨɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɨɢɡɜɨ-
ɞɢɬ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ ɪɚɞɠɚɫɚ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ 
ɞɟɥɨɜɵɟ ɥɸɞɢ. Ⱦɥɹ ɦɧɨɝɢɯ ɢɡ ɧɢɯ ɡɚɜɬɪɚɤ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 
ɛɨɥɶɲɨɣ ɱɚɲɤɢ ɤɨɮɟ ɢ ɩɨɧɱɢɤɚ ɫ ɜɚɪɟɧɶɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɨɧɢ ɩɪɨɝɥɚɬɵɜɚɸɬ ɤɭɫɤɚɦɢ, ɩɨ ɞɨɪɨɝɟ ɤ ɦɚɲɢɧɟ. Ɂɚ-
ɬɟɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɥɚɜɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɞɨɪɨɠɧɨɦ ɩɨɬɨɤɟ ɢ ɫɬɨɹ-
ɧɢɟ ɜ ɩɪɨɛɤɚɯ. ȼ ɨɮɢɫɟ ɢɯ ɠɞɟɬ ɩɟɪɟɝɪɭɠɟɧɧɨɟ ɪɚɫ-
ɩɢɫɚɧɢɟ ɞɟɥɨɜɵɯ ɜɫɬɪɟɱ. ȼ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɞɧɹ — ɨɛɟɞ ɜ 
ɦɟɤɫɢɤɚɧɫɤɨɦ ɪɟɫɬɨɪɚɧɟ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɨɫɬɪɚɹ ɢ 
ɩɪɹɧɚɹ ɟɞɚ, ɤɨɮɟ ɢɥɢ ɫɨɞɨɜɚɹ ɫ ɤɨɮɟɢɧɨɦ. ɉɨɬɨɦ, 
ɩɨɫɥɟ ɨɛɟɞɚ, — ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɬɪɟɱ, ɫɨɜɟɳɚɧɢɣ, 
ɫɪɨɱɧɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ, ɤɨɮɟ, ɢ ɜɧɨɜɶ — ɱɚɫɨɜɚɹ ɛɨɪɶɛɚ ɫ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɦ ɩɨɬɨɤɨɦ ɩɨ ɩɭɬɢ ɞɨɦɨɣ. 

Ʉ ɦɨɦɟɧɬɭ, ɤɨɝɞɚ ɬɚɤɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 
ɞɨɦɚ, ɨɧ ɫɢɥɶɧɨ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧ. ȼɦɟɫɬɨ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɜɞɨ-
ɜɨɥɶ ɧɚɫɥɚɞɢɬɶɫɹ ɫɟɦɟɣɧɨɣ ɠɢɡɧɶɸ, ɨɧ ɜɫɩɵɯɢɜɚɟɬ 
ɢɡ-ɡɚ ɦɟɥɨɱɟɣ. ɑɬɨɛɵ ɨɬɜɥɟɱɶɫɹ, ɨɧ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɱɢɬɚɬɶ, 
ɧɨ ɟɦɭ ɬɪɭɞɧɨ ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɬɶɫɹ. ɉɪɢɯɨɞɢɬ ɜɪɟɦɹ 
ɥɨɠɢɬɶɫɹ ɫɩɚɬɶ, ɧɨ ɟɦɭ ɬɪɭɞɧɨ ɡɚɫɧɭɬɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɝɨ-
ɥɨɜɭ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ, ɥɟɡɭɬ ɜɫɹɤɢɟ ɦɵɫɥɢ. 
Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ ɪɚɞɠɚɫɚ ɧɟ ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɞɚɠɟ ɧɨɱɶɸ. ɋɨ 
ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɨɧɨ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɟɬɫɹ, ɪɚɡɪɭɲɚɹ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ 
ɡɚɤɪɵɜɚɹ ɩɭɬɶ ɤ ɫɱɚɫɬɶɸ. 

ɂɡɛɵɬɨɤ ɫɬɢɦɭɥɨɜ ɬɚɦɚɫɬɢɱɧɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɬɹɠɟɫɬɢ, ɬɭɩɨɫɬɢ ɢ ɢɧɟɪɬɧɨɫɬɢ ɭɦɚ. ɗɬɢ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɡɚɬɦɟɜɚɸɬ ɫɜɟɬ ɚɬɦɵ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɬ ɩɪɨɹɜ-
ɥɟɧɢɸ ɟɟ ɱɢɫɬɨɣ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɢ ɜɞɨɯɧɨɜɟɧɧɨɣ ɩɪɢɪɨ-
ɞɵ. ȼɹɥɨɟ ɢ ɚɩɚɬɢɱɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɫɥɟɞɫɬ-
ɜɢɟ ɢɡɛɵɬɤɚ ɬɚɦɚɫɚ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɩɪɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ 
«ɜɱɟɪɚɲɧɢɯ» ɨɫɬɚɬɤɨɜ, ɫɵɪɚ, ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɦɹɫɚ, ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɩɟ-
ɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɢ. ɇɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶ 
ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɬɚɦɚɫɬɢɱɧɵɯ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɣ. Ɇɵ 
ɜɢɞɢɦ, ɤɚɤ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɣ, ɫɨɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶ-
ɧɵɣ ɢ ɜɟɠɥɢɜɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, «ɯɜɚɬɢɜ ɥɢɲɧɟɝɨ», ɫɬɚɧɨ-
ɜɢɬɫɹ ɡɥɵɦ, ɡɚɬɨɪɦɨɠɟɧɧɵɦ ɢ ɝɪɭɛɵɦ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ 
ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ. ɍɠɟ ɩɨɫɥɟ ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɞɜɭɯ ɪɸɦɨɤ ɦɟɧ-
ɬɚɥɶɧɵɟ ɢ ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɡɚɦɟɞɥɹɸɬɫɹ ɢ ɧɚ-
ɱɢɧɚɸɬ ɫɛɨɢɬɶ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɬɭɩɥɹɸɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɬɚɦɚɫɚ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɨɫɨɡɧɚɬɶ ɧɟɩɪɢɥɢɱ-
ɧɨɫɬɶ ɫɜɨɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

ɋɚɬɬɜɢɱɧɵɣ ɭɦ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɨɫɬɭ 
ɢ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɸ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɫɟɝɞɚ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɫɜɹɡɶ ɫɨ 
ɫɜɨɢɦ ɱɢɫɬɵɦ ɢ ɹɫɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ. ȿɦɭ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨ 
ɡɧɚɧɢɟ ɩɪɢɪɨɞɵ ɜɟɳɟɣ. Ɋɚɞɠɚɫɬɢɱɧɵɣ ɭɦ ɧɟɫɬɚɛɢ-
ɥɟɧ, ɢ ɞɚɠɟ ɡɧɚɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɟɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɨɬɤɥɨɧɹ-
ɟɬɫɹ ɨɬ ɩɪɹɦɨɝɨ ɩɭɬɢ. Ƚɨɫɩɨɞɫɬɜɨ ɬɚɦɚɫɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɩɨɥɧɨɦɭ ɡɚɛɜɟɧɢɸ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɟɫɬɶ ɯɨɪɨɲɨ. ɍɦ ɩɨɝɪɭ-
ɠɚɟɬɫɹ ɜ ɦɵɫɥɢ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶ-
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ɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ. 
ȿɳɟ ɪɚɡ ɩɨɜɬɨɪɢɦ ɜɚɠɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɵ 

ɬɨɥɶɤɨ ɱɬɨ ɨɛɫɭɞɢɥɢ: ɫɟɦɟɧɚ ɛɨɥɟɡɧɢ ɥɨɠɚɬɫɹ ɧɚ 
ɩɨɱɜɭ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɳɟɝɨ ɭɦɚ. ȿɫ-
ɥɢ ɦɚɧɚɫ ɜɵɯɨɞɢɬ ɢɡ-ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɹ ɫɚɬɬɜɵ, ɨɧ ɬɟɪɹɟɬ 
ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɛɟɡɝɪɚɧɢɱɧɨɣ ɫɢɥɨɣ ɚɬɦɵ, ɢ 
ɫɜɹɡɶ, ɩɪɢɫɭɳɚɹ ɨɬ ɩɪɢɪɨɞɵ, ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ. ɀɢɡɧɶ, ɜ 
ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨ ɩɭɬɢ ɷɜɨɥɸ-
ɰɢɢ ɛɟɡ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɦɨɣ ɟɣ ɪɚɡɭɦɨɦ ɢ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɭɸɳɟɣ ɫɢɥɨɣ ɉɪɢɪɨɞɵ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɷɬɨɝɨ ɥɸɞɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɵ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɫɜɨɢ ɠɟɥɚɧɢɹ. Ɉɧɢ ɠɢɜɭɬ ɫ ɦɟɧɶɲɟɣ ɨɬ-
ɞɚɱɟɣ, ɱɟɦ ɦɨɝɥɢ ɛɵ ɠɢɬɶ. 

Ɉɧɢ ɛɨɥɶɲɟ ɪɚɛɨɬɚɸɬ, ɧɨ ɦɟɧɶɲɟ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ. ɇɚ 
ɦɟɫɬɟ ɱɟɬɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɜɞɨɯɧɨɜɟɧɢɹ ɢ ɹɫɧɨɣ ɦɨɬɢ-
ɜɚɰɢɢ ɜ ɬɟɥɟ ɩɨɫɟɥɹɸɬɫɹ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ ɢ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ 
ɪɚɞɠɚɫɬɢɱɧɵɯ ɢ ɬɚɦɚɫɬɢɱɧɵɯ ɫɬɢɦɭɥɨɜ, ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨ 
ɩɨɞɫɬɟɝɢɜɚɸɳɢɯ ɭɦ, ɱɭɜɫɬɜɚ ɢ ɬɟɥɨ. ɗɬɨɬ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ 
ɫɤɥɨɧɹɟɬ ɭɦ ɤ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɜɵɛɨɪɭ, 
ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɡɚɦɵɤɚɟɬɫɹ ɩɨɪɨɱɧɵɣ ɤɪɭɝ ɧɟɡɞɨ-
ɪɨɜɶɹ ɢ ɧɟɫɱɚɫɬɶɹ. ɑɟɥɨɜɟɱɟɫɤɚɹ ɠɢɡɧɶ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚ-
ɡɨɦ, ɭɩɨɞɨɛɥɹɟɬɫɹ ɤɨɪɚɛɥɸ ɛɟɡ ɪɭɥɹ ɢ ɛɟɡ ɹɤɨɪɹ, ɨɫ-
ɬɚɜɥɟɧɧɨɦɭ ɧɚ ɜɨɥɸ ɜɨɥɧ ɜ ɛɭɲɭɸɳɟɦ ɨɤɟɚɧɟ. 

Ⱥɸɪɜɟɞɚ ɞɚɪɢɬ ɧɚɦ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɟ ɨɬ ɬɚɦɚɫɚ, ɢɥɢ ɧɟ-
ɜɟɠɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɡɚɬɭɦɚɧɢɜɚɟɬ ɪɚɡɭɦ ɢ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɡɚɛɵɬɶ ɨ ɧɚɲɟɦ ɤɨɫɦɢɱɟɫɤɨɦ ɫɬɚɬɭɫɟ. ɗɬɨ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ-
ɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɞɚɥɟɧɢɟɦ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ ɢɡ 
ɬɟɥɚ, ɧɨ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɨɛɭɱɟɧɢɟɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɬɨɦɭ, 
ɤɚɤ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɚ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ. Ɍɨ, ɤɬɨ ɦɵ ɟɫɬɶ, 
ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɦɵ ɟɞɢɦ ɢ ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɦ. 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɞɢɟɬɵ ɢ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɧɚ ɭɦ 
Ɇɵ ɟɫɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɦɵ ɟɞɢɦ. ȼ ɚɸɪɜɟɞɟ ɷɬɭ ɢɞɟɸ ɱɚɳɟ 

ɜɫɟɝɨ ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɭɸɬ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɫɥɨɧɚ, ɬɢɝɪɚ ɢ ɲɚɤɚ-
ɥɚ. ɋɥɨɧ — ɫɚɬɬɜɢɱɧɨɟ ɠɢɜɨɬɧɨɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɟɫɬ ɬɨɥɶɤɨ 
ɫɜɟɠɭɸ ɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɤɭɸ ɩɢɳɭ. Ɉɧ ɛɨɥɶɲɨɣ, ɫɢɥɶɧɵɣ, 
ɞɨɛɪɵɣ, ɥɟɝɤɨ ɭɱɢɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɨɨɛɳɚ ɫ ɥɸɞɶɦɢ. 
Ɍɢɝɪ ɹɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɪɢɦɟɪ ɪɚɞɠɚɫɚ. Ɉɧ ɭɛɢɜɚɟɬ ɞɪɭ-
ɝɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɟɫɬ ɢɯ ɩɥɨɬɶ. Ɉɧ ɚɝɪɟɫɫɢɜɟɧ, ɹɪɨɫɬɟɧ 
ɢ ɛɟɫɩɨɤɨɟɧ; ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɪɵɳɟɬ ɜ ɩɨɢɫɤɚɯ ɞɨɛɵɱɢ. ɒɚ-
ɤɚɥ ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɭɟɬ ɫɚɦɵɟ ɧɟɩɪɢɝɥɹɞɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɬɚ-
ɦɚɫɚ. ȼɦɟɫɬɨ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɢɫɤɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɩɢɳɭ, 
ɨɧ ɞɨɟɞɚɟɬ ɩɢɳɭ, ɨɫɬɚɜɥɟɧɧɭɸ ɞɪɭɝɢɦɢ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ. 
Ɉɧ ɥɟɧɢɜ, ɩɭɝɥɢɜ ɢ ɜɟɞɟɬ ɧɨɱɧɨɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɛɨɹɫɶ 
ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɫɜɟɬɚ. 

Ʉɨɝɞɚ ɦɟɧɹ ɫɩɪɚɲɢɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɜɡɹɬɶ 
ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɷɦɨɰɢɢ ɢ ɭɜɢɞɟɬɶ ɦɢɪ ɫ ɥɭɱɲɟɣ ɫɬɨɪɨ-
ɧɵ, ɹ ɩɨɛɭɠɞɚɸ ɥɸɞɟɣ ɡɚɞɭɦɚɬɶɫɹ ɨ ɞɢɟɬɟ ɢ ɨɛɪɚɡɟ 
ɠɢɡɧɢ. ə ɫɩɪɚɲɢɜɚɸ, ɤɚɤɢɟ ɦɟɪɵ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɵ ɜ ɢɯ 
ɞɧɟɜɧɨɦ ɪɚɫɩɨɪɹɞɤɟ ɞɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɚɬɬɜɵ. Ɇɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ, ɟɠɟɞɧɟɜɧɚɹ ɦɟɞɢɬɚɰɢɹ, ɚɫɚɧɵ ɣɨɝɢ ɢ ɩɪɚɧɚɹ-
ɦɚ? Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɫɚɬɬɜɢɱɧɚɹ ɞɢɟɬɚ? Ɉɛɳɟɧɢɟ ɫ ɦɭɞ-
ɪɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ? Ⱦɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɚɹ ɩɨɥɨɠɢ-
ɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ ɢ ɪɚɞɨɫɬɶ? ɂɦɟɧɧɨ ɷɬɢ ɜɟɳɢ ɩɨɦɨ-
ɝɚɸɬ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɫɚɬɬɜɵ 
ɜ ɭɦɟ. ɒɟɫɬɚɹ ɝɥɚɜɚ ɤɧɢɝɢ ɩɨɫɜɹɳɟɧɚ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨ-
ɦɭ ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ ɞɢɟɬɵ ɢ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨ-
ɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɸ ɫɜɹɡɢ 
ɜɫɟɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɠɢɡɧɢ ɫ ɚɬɦɨɣ. «ɉɭɫɬɶ ɜɫɩɨɦɧɢɬ ɜɨɥɧɚ, 
ɱɬɨ ɨɧɚ ɟɫɬɶ, ɛɵɥɚ ɢ ɛɭɞɟɬ ɱɚɫɬɶɸ ɨɤɟɚɧɚ». 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɩɨɞɪɵɜɚɸɳɢɟ ɧɚ-
ɲɟ ɫɱɚɫɬɶɟ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɡɚɪɨɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɦɚɧɚɫɟ, ɜ ɧɚ-
ɱɚɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɫɦɨɬɪɚ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɢɣ ɜɪɚɱ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ 
ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɭɦɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ɑɚɫɬɨ ɯɨɪɨɲɢɦ ɭɤɚ-
ɡɚɧɢɟɦ ɧɚ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɟɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɭɦɚ ɫɥɭɠɢɬ ɨɬ-
ɧɨɲɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɤ ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Ʌɸɞɢ ɫɚɬɬɜɵ ɧɚ ɩɪɢɟɦɟ ɭ ɜɪɚɱɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɵ ɢ ɝɨ-
ɬɨɜɵ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɚɬɶ. Ɉɧɢ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɢ ɹɫɧɨ ɨɩɢɫɵɜɚɸɬ 
ɫɜɨɢ ɫɢɦɩɬɨɦɵ. Ɇɨɠɧɨ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɢ ɥɸɞɢ 
ɛɭɞɭɬ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɜɪɚɱɟɛɧɵɦ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹɦ. Ɉɧɢ ɩɪɨ-
ɹɜɥɹɸɬ ɥɸɛɨɩɵɬɫɬɜɨ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɫɜɨɟɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɟɟ 
ɩɪɢɱɢɧ ɢ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɟɬ ɬɟɥɨ. Ʌɸɞɢ ɫɚɬɬɜɵ 
ɫɤɥɨɧɧɵ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɫɜɨɟ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɢɥɶɧɨ ɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚ ɜɪɚɱɟɣ 
ɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ. 

ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɪɚɞɠɚɫɚ ɩɪɟɭɜɟɥɢɱɢ-
ɜɚɸɬ ɫɜɨɢ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɢɦ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɟɬ ɚɭɪɚ ɧɟɬɟɪɩɟɧɢɹ 
ɢ ɨɬɱɚɹɧɢɹ. Ɉɧɢ ɱɚɳɟ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɡɚɜɢɫɢɦɵɦɢ ɨɬ ɞɨɤ-
ɬɨɪɨɜ ɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜ ɢ ɦɨɝɭɬ ɜ ɩɨɢɫɤɚɯ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɹ ɩɟɪɟ-
ɛɟɝɚɬɶ ɨɬ ɜɪɚɱɚ ɤ ɜɪɚɱɭ. ɗɬɢ ɛɨɥɶɧɵɟ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɧɚ-
ɫɬɨɥɶɤɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹɦ, ɱɬɨ ɩɨ-
ɫɬɨɹɧɧɨ ɡɜɨɧɹɬ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ, ɠɟɥɚɹ ɭɬɨɱɧɢɬɶ ɞɟɬɚɥɢ. 

Ʌɸɞɢ ɫ ɬɚɦɚɫɬɢɱɧɵɦ ɭɦɨɦ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɹɫɧɨ ɨɩɢɫɚɬɶ 
ɫɜɨɢ ɫɢɦɩɬɨɦɵ. Ɉɧɢ ɩɪɟɛɵɜɚɸɬ ɜ ɡɚɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɟ, 
ɦɟɧɟɟ ɫɤɥɨɧɧɵ ɤ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɭ ɢ ɦɨɝɭɬ ɡɚɛɵɬɶ ɨ 
ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹɯ. Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɡɚɩɨɦɧɹɬ ɢɥɢ ɡɚɩɢɲɭɬ 
ɫɨɜɟɬɵ ɜɪɚɱɚ, ɨɧɢ ɫɤɚɠɭɬ, ɱɬɨ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹ-
ɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ, ɢɥɢ ɨɩɢɲɭɬ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɷɬɨɦɭ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ. ɉɨ ɫɭɬɢ, ɨɧɢ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɬɭɩɵ, ɱɬɨɛɵ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɝɥɹɞɟɬɶ ɩɭɬɶ ɤ ɡɞɨ-
ɪɨɜɶɸ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɷɬɨɦɭ ɩɭɬɢ. 

 
Ⱦɯɢ, ɞɯɪɭɬɢ ɢ ɫɦɪɢɬɢ 
Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɜɪɚɱ ɨɰɟɧɢɥ ɩɪɢɪɨɞɭ ɭɦɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɨɧ 

ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. Ʌɸɛɨɟ ɥɟ-
ɱɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬ ɜɚɣɞɶɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɭɫɢ-
ɥɟɧɢɟ ɫɚɬɬɜɵ, ɱɬɨɛɵ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɧɨɜɶ ɨɛɪɟɥ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ 
ɢɧɬɭɢɬɢɜɧɨɟ ɡɧɚɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɟɦɭ ɧɭɠɧɨ, ɚ ɱɬɨ ɧɟɬ. ȼ 
ɚɸɪɜɟɞɟ ɬɚɤɨɟ ɡɧɚɧɢɟ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɞɯɢ. ȼɪɚɱ ɫɬɚɪɚɟɬ-
ɫɹ ɬɚɤɠɟ ɭɫɢɥɢɬɶ ɞɯɪɭɬɢ, ɫɚɦɵɣ ɜɚɠɧɵɣ ɚɫɩɟɤɬ ɪɚɞ-
ɠɚɫɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɬɢɜɢɪɭɟɬ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɚɤ, 
ɤɚɤ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɯɨɪɨɲɨ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɥɟɞɨ-
ɜɚɬɶ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹɦ ɜɪɚɱɚ. 

Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɨɧ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɩɪɨɛɭɞɢɬɶ ɜ ɫɨɡɧɚɧɢɢ ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɬɚɦɚɫɚ, ɢɥɢ ɫɦɪɢɬɢ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɸ ɧɟɡɞɨɪɨɜɨɣ ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɸ ɤ ɡɞɨɪɨɜɨɣ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɢɦɟɪɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɬɢɯ ɬɪɟɯ ɩɨɥɨɠɢ-
ɬɟɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɫɥɭɱɚɣ, ɤɨɝɞɚ, ɧɚɩɪɢ-
ɦɟɪ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɯɨɱɟɬ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ. Ⱦɯɢ ɩɨɞɫɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɟɦɭ, ɱɬɨ ɤɭɪɟɧɢɟ ɜɪɟɞɢɬ ɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɸ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ 
ɞɟɣɫɬɜɢɸ ɞɯɪɭɬɢ ɨɧ ɩɟɪɟɫɬɚɟɬ ɬɹɧɭɬɶɫɹ ɡɚ ɫɢɝɚɪɟɬɨɣ, 
ɧɨ ɟɫɥɢ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ ɨɧ ɢɧɨɝɞɚ ɫɨɪɜɟɬɫɹ ɢ ɡɚɤɭɪɢɬ, ɫɦɪɢ-
ɬɢ ɩɨɦɨɠɟɬ ɟɦɭ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɧɚɪɚɳɢɜɚɬɶ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɭɦɚ ɜ ɫɢɥɭ ɢɯ 
ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

ɂɧɞɪɢɢ 
ɂɧɞɪɢɢ, ɢɥɢ ɜɧɟɲɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɪɟɬɶɢɦ ɢɡ 

ɩɹɬɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ (ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ) ɠɢɡɧɢ, ɨɩɢ-
ɫɚɧɧɵɯ ɜ ɚɸɪɜɟɞɟ. Ɉɧɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɢɡ ɛɚɡɨɜɵɯ ɤɚ-
ɱɟɫɬɜ ɩɹɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɩɪɢɪɨɞɵ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɰɟɫ-
ɫɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɭɞɟɬ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɨɩɢɫɚɧ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɝɥɚ-
ɜɟ. ɂɧɞɪɢɢ — ɷɬɨ ɦɨɫɬ, ɫɨɟɞɢɧɹɸɳɢɣ ɧɟɦɚɬɟɪɢɚɥɶ-
ɧɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɠɢɡɧɢ — ɚɬɦɭ ɢ ɦɚɧɚɫ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, 
ɫ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦɢ — ɬɨ ɟɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɬɟɥɨɦ ɢ ɨɤ-
ɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɨɣ — ɫ ɞɪɭɝɨɣ. Ȼɟɡ ɨɪɝɚɧɨɜ ɱɭɜɫɬɜ 
ɧɚɲɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶ ɛɵɥɚ ɛɵ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ 
ɨɬɞɟɥɟɧɧɨɣ ɨɬ ɜɧɟɲɧɟɣ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɂɧɞɪɢɢ ɫɨɛɢɪɚɸɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɜɧɟɲɧɟɦ ɦɢɪɟ. 
ɉɨɫɬɭɩɚɸɳɢɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɤɚɤ ɡɜɭɤ, 
ɫɜɟɬ, ɰɜɟɬ/ɮɨɪɦɚ, ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ/ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, 
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ɜɤɭɫ/ɡɚɩɚɯ. ȼɫɹ ɫɨɛɪɚɧɧɚɹ ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ 
ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɢ ɩɢ-
ɬɚɟɬ ɭɦ. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɧɢɡɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɨɪɨɠɞɚɟɬ 
ɞɢɫɝɚɪɦɨɧɢɸ — ɤɚɤ ɜ ɭɦɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɬɟɥɟ. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɚɸɪɜɟɞɟ, ɩɨɫɥɟ ɩɨɬɟɪɢ ɡɧɚɧɢɹ (ɩɪɚɞɠɧɹ 
ɚɩɚɪɚɞɯɚ), ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜ ɢ ɧɟ-
ɜɟɪɧɵɣ ɜɵɛɨɪ ɢɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ (ɚɫɚɬɶɹ-ɢɧɞɪɢɹɪɞɯɚ-
ɫɚɦɶɨɝ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɬɨɪɨɣ ɢɡ ɬɪɟɯ ɝɥɚɜɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ ɛɨ-
ɥɟɡɧɢ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɬɪɢ ɩɭɬɢ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɱɭɜɫɬ-
ɜɚɦɢ. ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɷɬɨ ɢɡɛɵɬɨɱɧɚɹ ɫɟɧɫɨɪɧɚɹ (ɱɭɜ-
ɫɬɜɟɧɧɚɹ) ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ. Ɇɵ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɦɫɹ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ 
ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɫɥɭɲɚɟɦ ɫɥɢɲɤɨɦ ɝɪɨɦɤɭɸ ɦɭɡɵɤɭ, 
ɠɢɜɟɦ ɫɪɟɞɢ ɲɭɦɚ, ɱɚɫɚɦɢ ɫɦɨɬɪɢɦ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ ɢɥɢ 
ɫɢɞɢɦ ɡɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ. ɋɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ ɪɚɡɝɨɜɨɪɨɜ 
ɢɥɢ ɱɬɟɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɦɨɝɭɬ ɩɟɪɟɝɪɭɡɢɬɶ ɱɭɜɫɬɜɚ. 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɣ — ɜɬɨɪɨɣ ɩɭɬɶ ɧɟ-
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɱɭɜɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜɫɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫ ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ. əɜɧɵɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɬɚɤɨɝɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɹɜ-
ɥɹɸɬɫɹ ɫɟɡɨɧɧɵɟ ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. ɗɬɨɬ 
ɫɢɧɞɪɨɦ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɜ ɡɢɦɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɢ ɫɟɜɟɪɧɵɯ 
ɫɬɪɚɧɚɯ, ɝɞɟ ɦɚɥɨ ɫɨɥɧɟɱɧɨɝɨ ɫɜɟɬɚ. ȼɨɡɧɢɤɚɸɬ ɞɟ-
ɩɪɟɫɫɢɢ. Ⱦɪɭɝɨɣ ɩɪɢɦɟɪ — ɢɡɨɥɹɰɢɹ ɜ ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɟ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɜ ɬɸɪɶɦɟ. ɏɨɪɨɲɨ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɢɡɨɥɹ-
ɰɢɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɫɢɥɶɧɨɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɢ ɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ 
ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ. 

Ɍɪɟɬɶɢɦ ɬɢɩɨɦ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɱɭɜɫɬ-
ɜɟɧɧɵɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɢɥɢ ɦɨ-
ɪɚɥɶɧɨ ɧɟɩɪɢɟɦɥɟɦɵ. Ʉɨɝɞɚ ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɢɥɢ ɫɥɵɲɢɦ 
ɱɬɨ-ɬɨ, ɱɬɨ ɧɚɫ ɪɚɫɫɬɪɚɢɜɚɟɬ (ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, 
ɤɚɤɨɟ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦ ɫɥɨɜɨ!), ɷɬɨ ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɛɚɥɚɧɫ 
ɦɟɠɞɭ ɞɭɲɨɣ ɢ ɬɟɥɨɦ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɢɧɨ ɢ ɬɟɥɟɜɢɞɟ-
ɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɧɚɲɢ ɞɧɢ ɢɡɨɛɢɥɭɸɬ ɫɰɟɧɚɦɢ ɷɦɨɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɫɢɥɢɹ, ɧɚɩɨɥɧɹɸɬ ɚɬɦɨ-
ɫɮɟɪɭ ɫɢɥɶɧɵɦ «ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ» ɡɚɪɹɞɨɦ, ɩɨɜɪɟɠ-
ɞɚɸɳɢɦ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. ɉɨɞɱɟɪɤɢɜɚɸ: ɷɬɢ ɜɩɟɱɚɬ-
ɥɟɧɢɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɦɢ, ɨɫɥɚɛɥɹɸɬ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɦɟɠɞɭ ɭɦɨɦ ɢ ɬɟɥɨɦ, ɧɨ ɧɚɧɨɫɹɬ ɩɪɹ-
ɦɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɜɪɟɞ. 

 
ȼ ɑȿɆ ɊȺɁɇɂɐȺ ɆȿɀȾɍ ɑɍȼɋɌȼȺɆɂ ɂ ɈɊȽȺ-

ɇȺɆɂ ɑɍȼɋɌȼ? 
ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɧɚɲɟɝɨ ɩɨɜɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɟɡɧɨ ɛɭɞɟɬ 

ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɱɟɪɬɭ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ ɢ ɨɪɝɚ-
ɧɚɦɢ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɨɫɪɟɞɭɸɬ ɱɭɜɫɬɜɚ (ɨɪɝɚ-
ɧɚɦɢ ɱɭɜɫɬɜ). ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ 
ɱɭɜɫɬɜ ɫɚɦɢ ɱɭɜɫɬɜɚ ɧɟ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɜɟɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɟ-
ɚɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɨɧɤɢɦɢ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɚɦɢ. ɉɪɨɰɟɫɫ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ, ɩɨ ɫɭɬɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɜɢ-
ɠɟɧɢɟɦ ɨɬ ɜɧɟɲɧɢɯ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ 
ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɱɟɪɟɡ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɨɪɝɚɧɵ ɱɭɜɫɬɜ ɤ ɫɚɦɢɦ 
ɱɭɜɫɬɜɚɦ. ɗɬɨ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɨɬ ɝɪɭɛɨɝɨ ɤ ɬɨɧɤɨɦɭ, ɨɬ ɤɨɧ-
ɤɪɟɬɧɨɝɨ ɤ ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɨɦɭ. 

ɑɭɜɫɬɜɚ, ɨɪɝɚɧɵ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɩɹɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 
ɑɭɜɫɬɜɚ Ɉɪɝɚɧɵ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɗɥɟɦɟɧɬɵ 
ɋɥɭɯ  ɍɲɢ   Ⱥɤɚɲ 
Ɉɫɹɡɚɧɢɟ Ʉɨɠɚ   ȼɚɣɸ 
Ɂɪɟɧɢɟ  Ƚɥɚɡɚ   Ⱥɝɧɢ 
ȼɤɭɫ  əɡɵɤ   əɥɚ 
Ɉɛɨɧɹɧɢɟ ɇɨɫ   ɉɪɢɬɜɢ 
 

Ɉɪɝɚɧ ɡɪɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɜɟɬ, ɰɜɟɬ ɢ 
ɮɨɪɦɭ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧ ɨɩɨɫɪɟɞɭɟɬ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɟ ɱɭɜ-
ɫɬɜɨ ɡɪɟɧɢɹ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɟɫɥɢ ɨɪɝɚɧɚ ɱɭɜɫɬɜ 
ɛɨɥɶɲɟ ɧɟɬ ɢɥɢ ɨɧ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧ, ɭɬɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞ-

ɧɢɤ, ɫɜɹɡɵɜɚɸɳɢɣ ɱɭɜɫɬɜɨ ɫ ɜɧɟɲɧɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɫɚɦɨ ɠɟ 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɨɫɬɚɟɬɫɹ. ȿɦɭ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɨɪ-
ɝɚɧ. ɗɬɨ ɜɟɪɧɨ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɩɹɬɢ ɱɭɜɫɬɜ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸ-
ɳɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. 

ɑɬɨɛɵ ɩɨɹɫɧɢɬɶ ɬɚɤɨɟ ɞɟɥɟɧɢɟ, ɞɚɜɚɣɬɟ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɨɪɝɚɧ ɡɪɟɧɢɹ. Ƚɥɚɡ ɜɢɞɢɬ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɟɝɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɡɪɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɩɨ-
ɫɥɟɞɧɟɟ ɧɟ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ (ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɫɧɚ ɢɥɢ ɜ 
ɤɨɦɟ), ɞɚɠɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵɣ ɝɥɚɡ ɧɟ ɫɩɨɫɨ-
ɛɟɧ ɜɢɞɟɬɶ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɡɪɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨ ɞɚɠɟ ɤɨɝɞɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɨɪɝɚɧ (ɝɥɚɡ) ɧɟ 
ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɦɵ ɫɦɨɬɪɢɦ ɫɨɧ ɢɥɢ ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɥɹɟɦ ɱɬɨ-ɬɨ ɜ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɢ. Ƚɥɚɡɚ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɡɚɤɪɵɬɵ; ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɩɨɥɧɨɣ 
ɬɟɦɧɨɬɟ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɡɪɟɧɢɹ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ 
ɪɚɛɨɬɚɬɶ, ɩɪɚɜɞɚ, ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɬɨɧɤɨɦ ɩɥɚɧɟ, ɱɟɦ ɬɨɬ, ɧɚ 
ɤɨɬɨɪɨɦ ɟɦɭ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ. 

Ʉɚɠɞɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɟɦɭ ɨɪɝɚɧ ɜɨɫ-
ɩɪɢɹɬɢɹ ɜɵɫɨɤɨɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ. Ɉɧɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 
ɮɭɧɤɰɢɸ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɞɪɭɝɚɹ ɱɚɫɬɶ 
ɬɟɥɚ ɢɥɢ ɨɪɝɚɧ. ȼɢɞɟɬɶ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɬɨɥɶɤɨ ɝɥɚɡɚɦɢ, 
ɫɥɵɲɚɬɶ — ɬɨɥɶɤɨ ɭɲɚɦɢ ɢ ɬ.ɞ. 

Ɂɚɳɢɬɧɚɹ ɩɪɢɪɨɞɚ ɱɭɜɫɬɜ 
ɑɭɜɫɬɜɚ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨɬ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɦɢɪɚ ɤ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦɭ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ ɫ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɢ 
ɥɟɝɤɨɫɬɶɸ. ȿɫɥɢ ɦɵ ɫɴɟɥɢ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɟ ɬɨ, ɢ ɭ ɧɚɫ ɧɟ-
ɫɜɚɪɟɧɢɟ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɱɭɜɫɬɜɚ ɩɪɢɧɨɫɹɬ ɭɦɭ ɨɬɱɟɬ, ɫɨ-
ɞɟɪɠɚɳɢɣ ɧɟɤɨɬɨɪɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨɛ ɷɬɨɦ. ɍɦ ɪɟɚ-
ɝɢɪɭɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɧ ɦɨ-
ɠɟɬ ɪɟɲɢɬɶ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɩɢɳɢ, ɩɨɤɚ ɠɟɥɭɞɨɤ 
ɧɟ ɭɫɩɨɤɨɢɬɫɹ. 

Ɋɟɛɟɧɨɤ, ɢɝɪɚɸɳɢɣ ɜɨ ɞɜɨɪɟ, ɫɥɵɲɢɬ ɡɜɭɤ. Ɉɫɧɨɜɵ-
ɜɚɹɫɶ ɧɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɞɨɧɨɫɹɬ ɟɝɨ ɱɭɜɫɬɜɚ, 
ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɭɫɬɪɚɲɚɸɳɢɣ ɥɚɣ ɫɨɛɚɤɢ ɢɥɢ 
ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɢɣ ɝɨɥɨɫ ɦɚɬɟɪɢ. Ⱦɚɠɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ, ɧɟ-
ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɭ ɧɢɯ ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɪɚɡɜɢɬɨɝɨ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɱɭɜɫɬɜɚɦ ɦɨɝɭɬ ɪɚɡ-
ɥɢɱɚɬɶ ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɢ ɜɪɟɞɧɵɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ. 

ɉɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɧɞɪɢɣ — 
ɞɟɥɨ ɨɝɪɨɦɧɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɞɥɹ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ʉ 
ɫɱɚɫɬɶɸ, ɤɚɠɞɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɭɞ-
ɪɨɫɬɶɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɧɚɫ ɨɬ ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɫɢɥɶɧɵɯ, ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɥɚɛɵɯ ɢɥɢ ɩɥɨɯɢɯ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɫɭɬɢ 
ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɵɯ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɣ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚ ɹɪɤɨɦ ɫɜɟɬɭ ɦɵ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɳɭ-
ɪɢɦɫɹ ɢ ɫɬɚɪɚɟɦɫɹ ɩɪɢɤɪɵɬɶ ɝɥɚɡɚ ɪɭɤɨɣ. Ʉɨɝɞɚ ɦɵ 
ɫɥɵɲɢɦ ɫɥɢɲɤɨɦ ɬɢɯɭɸ ɢɥɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɝɪɨɦɤɭɸ ɦɭɡɵ-
ɤɭ, ɦɵ ɫɬɚɪɚɟɦɫɹ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɟɟ ɝɪɨɦɤɨɫɬɶ. 

Ȼɭɞɭɱɢ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ (ɬɨ ɟɫɬɶ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɦɵ 
ɫɬɚɥɢ «ɛɟɫɱɭɜɫɬɜɟɧɧɵɦɢ»), ɦɵ ɡɚɤɪɵɜɚɥɢ ɝɥɚɡɚ ɩɪɢ 
ɜɢɞɟ ɩɭɝɚɸɳɟɣ ɫɰɟɧɵ ɜ ɮɢɥɶɦɟ. 

ȿɫɥɢ ɱɭɜɫɬɜɚ ɛɨɞɪɫɬɜɭɸɬ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɫɥɚɠɟɧɧɨ ɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɨɧɢ ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɤɪɟɩɤɨɦɭ 
ɡɞɨɪɨɜɶɸ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɨɰɟɧɢɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ ɱɭɜɫɬɜ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ, ɤɚɤ ɧɚ ɧɢɯ 
ɜɥɢɹɸɬ ɬɟɥɨ ɢ ɭɦ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɦɨɝɭɬ ɧɚɪɭɲɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ, ɜɦɟɲɢɜɚɹɫɶ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɨɪɝɚɧɨɜ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɩɪɨɫɬɭɞɟ ɭ ɧɚɫ ɡɚɥɨɠɟɧɵ ɭɲɢ 
ɢ ɧɨɫ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɵ ɧɟ ɦɨɠɟɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɡɚɩɚɯ, ɡɜɭɤ ɢ ɜɤɭɫ. 

Ɉɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɭɦɚ ɧɚ ɱɭɜɫɬɜɚ 
Ɋɚɞɠɚɫɬɢɱɧɵɣ ɭɦ ɱɚɫɬɨ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ, ɧɚɧɨɫɹɳɢɟ ɜɪɟɞ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɸ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɝɪɨɦɤɚɹ ɦɭɡɵɤɚ, ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɸɳɚɹ ɫɥɭɯɨɜɨɣ 
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ɦɟɯɚɧɢɡɦ. Ʉɪɨɦɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɚɦɢɯ ɫɬɢɦɭɥɨɜ, ɜɨɡɞɟɣɫɬ-
ɜɭɸɳɢɯ ɧɚ ɫɥɭɯɨɜɨɣ ɚɩɩɚɪɚɬ, ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ ɬɚɤɠɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɭɦɚ. Ɍɚɦɚɫ ɩɪɢ-
ɬɭɩɥɹɟɬ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɱɭɜɫɬɜɚ 
ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɢɫɤɚɠɟɧɧɭɸ ɢɥɢ ɧɟɩɨɥɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ 
ɬɟɥɟ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ. Ⱥɥɤɨɝɨɥɶ «ɭɛɢɜɚɟɬ» ɱɭɜ-
ɫɬɜɚ, ɤɚɤ ɧɢɱɬɨ ɞɪɭɝɨɟ. Ʉɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ 
ɡɚɤɨɧɵ, ɡɚɩɪɟɳɚɸɳɢɟ ɜɨɠɞɟɧɢɟ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ ɜ ɧɟ-
ɬɪɟɡɜɨɦ ɜɢɞɟ. 

ȿɫɥɢ ɭɦ ɩɪɟɛɵɜɚɟɬ ɜ ɫɚɬɬɜɢɱɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɱɭɜɫɬɜɚ 
ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɤɚɤ ɯɨɪɨɲɨ ɧɚɫɬɪɨɟɧɧɵɟ ɩɟɪɟɞɚɬɱɢɤɢ — 
ɩɪɢɟɦɧɢɤɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɬɟɱɟɬ ɜ ɞɜɭɯ ɧɚ-
ɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ — ɨɬ ɫɪɟɞɵ ɤ ɬɟɥɭ ɢ ɨɬ ɬɟɥɚ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸ-
ɳɭɸ ɫɪɟɞɭ. ɉɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɞɭɲɢ ɫɚɬɬɜɢɱɧɵɣ ɭɦ 
ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɬɚɤɭɸ ɩɢɳɭ ɢ ɫɬɢɦɭɥɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɳɢɳɚɸɬ, 
ɩɢɬɚɸɬ, ɭɫɢɥɢɜɚɸɬ ɚɫɩɟɤɬɵ ɠɢɡɧɢ ɢ ɢɯ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ. 
Ⱥɸɪɜɟɞɚ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɱɧɵɣ ɢ ɰɟɥɨɫɬɧɵɣ 
ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ ɭɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɫɱɚ-
ɫɬɶɹ. 

Ɍɚɤ ɤɚɤ ɢɧɞɪɢɢ — ɷɬɨ ɫɜɹɡɶ, ɫɨɟɞɢɧɹɸɳɚɹ ɧɚɫ ɫ ɨɤ-
ɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɜɚɠɧɨ ɩɨɧɹɬɶ ɢɯ ɩɪɢɪɨɞɭ, ɢɡ ɱɟɝɨ ɢ 
ɤɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɧɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ 
ɝɥɚɜɟ ɦɵ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɜɹ-
ɡɵɜɚɸɬ ɩɹɬɶ ɱɭɜɫɬɜ ɫ ɩɹɬɶɸ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɩɪɢɪɨɞɵ. 

ɒɚɪɢɪɚ: ɬɟɥɨ 
ɒɚɪɢɪɚ, ɢɥɢ ɬɟɥɨ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɟɬɜɟɪɬɵɦ ɛɚɡɨɜɵɦ ɚɫ-

ɩɟɤɬɨɦ ɠɢɡɧɢ. Ⱥɸɪɜɟɞɚ ɧɟ ɫɱɢɬɚɟɬ ɲɚɪɢɪɭ ɫɤɨɥɶ-
ɧɢɛɭɞɶ ɜɚɠɧɟɟ ɬɨɧɤɢɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɠɢɡɧɢ 
— ɚɬɦɵ, ɦɚɧɚɫɚ ɢ ɢɧɞɪɢɢ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɨɧɚ ɪɚɫ-
ɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɬɟɥɨ ɤɚɤ ɩɪɨɜɨɞɧɢɤ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 
ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɢ ɢɯ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹ-
ɡɢ. ɋɥɟɞɭɸɳɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɝɥɚɜ ɛɭɞɭɬ ɩɨɫɜɹɳɟɧɵ 
ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ, ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɢɦ ɟɝɨ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. 

 
Ƚɥɚɜɚ 2. ɉɚɧɱɚɦɚɯɚɛɯɭɬɚ: ɬɟɨɪɢɹ ɩɹɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 

 
ɉɨɫɥɟɞɧɢɣ ɚɫɩɟɤɬ ɠɢɡɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜ 

ɩɨɞɪɨɛɧɨɫɬɹɯ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ — ɷɬɨ ɲɚɪɢɪɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɥɨ. Ɉɧɨ — ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ 
ɱɭɞɨ ɷɜɨɥɸɰɢɢ, ɧɟɦɵɫɥɢɦɨ ɫɥɨɠɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɳɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɛɟɫɤɨɧɟɱɧɨɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɜ ɷɬɨɣ ɠɢɡɧɢ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɝɨ ɩɨɞ-
ɯɨɞɨɜ ɤ ɟɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ. Ɂɧɚɤɨɦɚɹ ɧɚɦ ɡɚɩɚɞɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɬɟɥɨ ɤɚɤ ɨɛɴɟɤɬ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ ɩɨɫɥɟ-
ɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɸɳɢɯɫɹ ɨɛɴɟɤɬɨɜ — ɨɪɝɚɧɨɜ, 
ɤɥɟɬɨɤ, ɨɪɝɚɧɟɥɥ, ɦɨɥɟɤɭɥ, ɚɬɨɦɨɜ ɢ ɫɭɛɚɬɨɦɧɵɯ ɱɚɫ-
ɬɢɰ. 

ɏɨɬɹ ɚɸɪɜɟɞɚ ɧɟ ɨɫɩɚɪɢɜɚɟɬ ɩɪɢɟɦɥɟɦɨɫɬɶ ɬɚɤɨɣ 
«ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ» ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ, ɨɧɚ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɬɟɥɨ 
ɩɨɞ ɞɪɭɝɢɦ ɭɝɥɨɦ ɡɪɟɧɢɹ. Ⱥɸɪɜɟɞɚ ɭɞɟɥɹɟɬ ɦɟɧɶɲɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɩɪɢɪɨɞɟ ɫɭɝɭɛɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 
ɬɟɥɚ ɢ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɝɨɪɚɡɞɨ ɩɨɥɟɡɧɟɟ ɡɧɚɬɶ ɩɪɢɧ-
ɰɢɩɵ, ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. ɉɪɨɰɟɫɫɵ 
ɜɧɭɬɪɢ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɥɚ ɢ ɝɞɟ ɛɵ ɬɨ ɧɢ ɛɵɥɨ ɜɨ 
ȼɫɟɥɟɧɧɨɣ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɵ ɟɞɢɧɵɦɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚ-
ɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɦɢ. Ʉɨɧɰɟɩɬɭɚɥɶɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ, ɤɨɬɨɪɭɸ 
ɚɸɪɜɟɞɚ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɞɥɹ ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɹ ɡɚɤɨɧɨɜ ɩɪɢɪɨ-
ɞɵ, ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɚɧɱɚɦɚɯɚɛɯɭɬɚ, ɢɥɢ ɬɟɨɪɢɹ ɩɹɬɢ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ (ɜɟɥɢɤɢɯ) ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 

Ɍɟɨɪɢɹ ɩɚɧɱɚɦɚɯɚɛɯɭɬ ɫɥɭɠɢɬ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɜɫɟɯ 
ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɟɣ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟ-
ɧɢɹ; ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɟɣ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɬɵɫɹɱɟɥɟɬɢɣ ɚɸɪ-
ɜɟɞɢɱɟɫɤɢɟ ɜɪɚɱɢ ɢɦɟɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɫɩɟɲɧɨ ɨɛɧɚ-

ɪɭɠɢɜɚɬɶ ɢ ɭɫɬɪɚɧɹɬɶ ɞɢɫɝɚɪɦɨɧɢɸ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɮɟɪɚɯ 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɠɢɡɧɢ. ȼ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɦ ɩɟɪɜɨɢɫɬɨɱ-
ɧɢɤɟ «ɑɚɪɚɤɚ ɋɚɦɲɢɬɚ» ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ: «ɑɬɨɛɵ ɫɬɚɬɶ 
ɜɪɚɱɨɦ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵɦ ɩɨɧɢɦɚ-
ɧɢɟɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ». Ȼɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɞɥɹ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɹ ɬɚ-
ɤɨɝɨ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɧɚɜɵɤ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɫɭɳɟ-
ɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɩɵɬ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɬɟɨɪɟɬɢ-
ɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɡɨɪɚ ɛɭɞɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɹ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɦɚ-
ɬɟɪɢɚɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɠɞɟɬ ɜɚɫ ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɝɥɚɜɚɯ. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɨɫɬɭɥɚɬ ɩɚɧɱɚɦɚɯɚɛɯɭɬɵ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɜɫɟ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɧɨɦ ɦɢɪɟ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 
ɩɹɬɢ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɛɥɨɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɵ ɛɭɞɟɦ 
ɧɚɡɵɜɚɬɶ «ɷɥɟɦɟɧɬɵ». ɇɚ Ɂɚɩɚɞɟ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɥɸ-
ɞɟɣ ɡɧɚɸɬ ɬɨɥɶɤɨ ɱɟɬɵɪɟ ɢɡ ɧɢɯ — ɡɟɦɥɸ, ɜɨɡɞɭɯ, 
ɨɝɨɧɶ ɢ ɜɨɞɭ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɚɸɪɜɟɞɚ ɩɨɫɬɭɥɢɪɭɟɬ ɫɭ-
ɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɟɳɟ ɨɞɧɨɝɨ, ɩɹɬɨɝɨ, ɷɥɟɦɟɧɬɚ. Ɍɚɤɢɦ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ, ɢɥɢ ɷɮɢɪ. ɗɬɨɬ 
«ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ» ɷɥɟɦɟɧɬ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɚ-
ɝɚɸɳɢɦ ɢɡ ɜɫɟɯ ɩɹɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 

ɗɥɟɦɟɧɬɵ, ɢɥɢ ɛɯɭɬɵ, ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɮɭɧɞɚ-
ɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɧɨɝɨ ɦɢɪɚ. Ʌɸɛɨ-
ɩɵɬɧɨ, ɱɬɨ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɦ, ɜɢɞɢɦɨɦ ɦɢɪɟ ɢ ɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɯ 
ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ, ɨɧɢ ɢɝɧɨɪɢɪɭɸɬɫɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧ-
ɧɨɣ ɧɚɭɤɨɣ. Ɍɨɦɭ ɟɫɬɶ ɞɜɟ ɩɪɢɱɢɧɵ. ɉɟɪɜɚɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨ ɦɟɪɟ ɪɨɫɬɚ ɨɛɴɟɤɬɧɨɣ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɫɨɜɪɟ-
ɦɟɧɧɨɣ ɧɚɭɤɢ ɜ ɫɮɟɪɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɠɢɡɧɢ ɟɟ ɢɧɬɟ-
ɪɟɫ ɤ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦ ɭɝɚɫ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɟɣ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɤɨɥɶ-ɧɢɛɭɞɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ 
ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ, ɥɟɠɚɳɢɯ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɨɛɴɟɤɬɧɨɝɨ ɦɢɪɚ, ɬɨ 
ɟɫɬɶ «ɡɚɤɨɧɨɜ ɩɪɢɪɨɞɵ». ɉɨɫɥɟɞɧɢɟ, ɜ ɫɢɥɭ ɫɜɨɟɣ 
ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɨɣ ɢ ɧɟɜɢɞɢɦɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ, ɫ ɬɪɭɞɨɦ ɩɨɞɞɚ-
ɸɬɫɹ ɨɛɴɟɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ. ɇɨ ɟɫɥɢ ɦɵ ɧɟ ɦɨɠɟɦ ɮɢɡɢɱɟ-
ɫɤɢ «ɩɨɳɭɩɚɬɶ» ɡɚɤɨɧɵ, ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɟ ɜɥɚɫɬɹɦɢ ɞɥɹ 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛɳɟɫɬɜɨɦ, ɷɬɨ ɜɟɞɶ ɧɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɦɵ 
ɧɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɦ ɢɯ ɜɥɢɹɧɢɹ! 

ȿɫɥɢ ɦɵ ɩɪɢɟɡɠɚɟɦ ɜ ɱɭɠɭɸ ɫɬɪɚɧɭ, ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɫɭ-
ɞɢɬɶ ɨ ɩɪɢɧɹɬɵɯ ɧɨɪɦɚɯ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɸ ɫ 
ɧɚɦɢ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ. Ⱥɸɪɜɟɞɚ ɢɡɭɱɚɟɬ ɧɟɜɢɞɢɦɵɟ ɡɚ-
ɤɨɧɵ ɩɪɢɪɨɞɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɣ, ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɣ 
ɩɨɞɯɨɞ. 

ɍɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɳɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɉɪɢɪɨɞɵ ɜ 
ɚɸɪɜɟɞɟ ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɬ ɬɟɪɦɢɧɨɦ «ɦɚɯɚɛɯɭɬɵ», ɢɥɢ 
«ɤɨɫɦɢɱɟɫɤɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ». Ɇɚɯɚɛɯɭɬɵ — ɷɬɨ ɷɫɫɟɧɰɢɹ 
ɢɥɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɦɭɞɪɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜɧɭɬ-
ɪɢ ɤɚɠɞɨɣ ɛɯɭɬɵ, ɢɥɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ, ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɷɬɨɣ ɛɯɭɬɟ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɟ ɬɨɥɶɤɨ ɟɣ ɤɚɱɟ-
ɫɬɜɚ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɛɯɭɬ ɭ ɦɚɯɚɛɯɭɬ 
ɧɟɬ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɢ «ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ», ɧɟ ɛɵɜɚɟɬ ɮɢɡɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɢɥɢ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɞɪɭɝɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɜɨɣɫɬɜ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɢɪɨɡɞɚɧɢɹ, ɩɨ ɦɟɪɟ ɟɝɨ ɪɚɡɜɟɪ-
ɬɵɜɚɧɢɹ ɢɡ ɜɫɟɥɟɧɫɤɨɝɨ Ɋɚɡɭɦɚ, ɦɚɯɚɛɯɭɬɵ ɩɪɟɞɲɟ-
ɫɬɜɨɜɚɥɢ ɛɯɭɬɚɦ. Ɉɧɢ ɛɨɥɟɟ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵ ɢ ɜɫɟ-
ɫɬɨɪɨɧɧɢ. 

ɉɨɧɹɬɶ, ɤɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɢɝɪɚɸɬ ɪɨɥɶ ɛɚɡɨ-
ɜɵɯ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɯ «ɤɭɛɢɤɨɜ» ɦɢɪɨɡɞɚɧɢɹ, ɛɟɡ ɩɨɧɢ-
ɦɚɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɳɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ 
(ɦɚɯɚɛɯɭɬ) ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. ɂɦɟɧɧɨ ɷɬɢ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɡɚɞɚɸɬ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɛɯɭɬ, ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɹɹ ɬɚ-
ɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɬɟɨɪɢɢ ɩɹɬɢ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɬɟɥɚ. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɧɚɭɤɟ ɧɟɞɨɫɬɚɟɬ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ 
ɩɪɢɪɨɞɵ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɟɣ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ ɩɪɨɫɥɟɞɢɬɶ ɫɜɹɡɶ 
ɦɟɠɞɭ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ ɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɜɧɭɬɪɢ 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɥɚ ɜɨ ɜɫɟɣ ɩɨɥɧɨɬɟ." ɇɚɩɪɨɬɢɜ, ɡɚ 
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ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɬɵɫɹɱ ɥɟɬ ɫɜɨɟɣ ɢɫɬɨɪɢɢ ɚɸɪɜɟɞɚ ɩɪɢɲɥɚ 
ɤ ɛɟɫɫɩɨɪɧɨɦɭ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɷɥɟ-
ɦɟɧɬɨɜ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ ɢ ɜ ɬɟɥɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɭɩɪɚɜɥɹɸɬ ɨɞɧɢ 
ɢ ɬɟ ɠɟ ɡɚɤɨɧɵ. ɇɚɲɢ ɬɟɥɚ ɫɬɪɨɹɬɫɹ ɢɡ ɩɢɳɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ 
ɦɵ ɟɞɢɦ, ɢɡ ɜɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɵ ɩɶɟɦ, ɢ ɢɡ ɜɨɡɞɭɯɚ, 
ɤɨɬɨɪɵɦ ɞɵɲɢɦ. ȼɫɟ ɷɬɨ — ɫɭɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɨɱɟɬɚ-
ɧɢɹ ɩɹɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɦɨɠɟɬ ɥɢ ɛɵɬɶ 
ɧɚɲɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɱɟɦ-ɬɨ ɢɧɵɦ, ɤɪɨɦɟ ɤɚɤ 
ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ? Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɧɟɬ! Ɇɵ — ɩɨɪɨɠ-
ɞɟɧɢɟ ɩɪɢɪɨɞɵ ɢ ɟɟ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɚɹ ɱɚɫɬɶ. 
 
ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɚɸɪɜɟɞɟ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɩɹɬɶ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɯ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. ɗɬɨ ɷɮɢɪ (ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ), ɜɨɡɞɭɯ, ɨɝɨɧɶ, 
ɜɨɞɚ ɢ ɡɟɦɥɹ. ɂɯ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɳɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɧɚɡɵɜɚɸɬ-
ɫɹ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɚɤɚɲ, ɜɚɣɸ, ɚɝɧɢ, ɹɥɚ ɢ ɩɪɢɬɜɢ. ȼ 
ɷɬɨɣ ɤɧɢɝɟ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɚɧɫɤɪɢɬɫɤɢɦɢ 
ɬɟɪɦɢɧɚɦɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɬɨɱɧɵɟ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸ-
ɳɢɟ ɢɦ ɪɭɫɫɤɢɟ ɚɧɚɥɨɝɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. ȿɫɥɢ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ 
ɜɵ ɜɫɬɪɟɬɢɬɟ ɫɥɨɜɚ «ɨɝɨɧɶ», «ɜɨɞɚ» ɢ ɬ.ɩ., ɩɨɦɧɢɬɟ, 
ɱɬɨ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɫɢɦ-
ɜɨɥɢɱɟɫɤɨɦ ɡɧɚɱɟɧɢɢ. ȿɫɥɢ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɬɟɪɦɢɧɵ ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ, ɬɟɨɪɢɹ ɩɹɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɩɨɬɟɪɹɟɬ 
ɫɦɵɫɥ. 

ȼ ɞɪɟɜɧɢɯ ɬɟɤɫɬɚɯ ɫɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɦɢɪɨ-
ɡɞɚɧɢɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧ-
ɧɵɦ ɪɚɡɜɟɪɬɵɜɚɧɢɟɦ ɛɯɭɬ. Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɪɚɡɜɟɪ-
ɬɵɜɚɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟ ɫɪɚɡɭ. Ɉɧɢ ɜɨɡɧɢ-
ɤɚɸɬ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ, ɨɬ ɬɨɧɤɢɯ ɢ ɜɫɟɨɛɴɟɦɥɸɳɢɯ ɤ ɦɚ-
ɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦ. Ʉɚɠɞɵɣ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɣ 
ɷɥɟɦɟɧɬ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɩɪɢɪɨɞɟ ɬɨɧɶɲɟ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɢ 
ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ. 

Ɋɚɡɜɟɪɬɵɜɚɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 
Ⱥɤɚɲ      → ɜɚɣɸ → ɚɝɧɢ  → ɹɥɚ   → ɩɪɢɬɜɢ  
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɜɨɡɞɭɯ ɨɝɨɧɶ ɜɨɞɚ ɡɟɦɥɹ 
(ɷɮɢɪ) 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɟɪɜɵɣ ɩɪɨɹɜɥɟɧɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ — 
ɚɤɚɲ, ɢɥɢ ɷɮɢɪ. ɂɡ ɩɹɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɚɤɚɲ — ɫɚɦɵɣ 
ɜɟɡɞɟɫɭɳɢɣ ɢ ɧɚɢɦɟɧɟɟ ɩɥɨɬɧɵɣ. ɉɨɫɥɟ ɚɤɚɲɚ ɩɪɨ-
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɣɸ (ɜɨɡɞɭɯ). Ɉɧ ɛɨɥɟɟ ɨɫɹɡɚɟɦ, ɱɟɦ ɚɤɚɲ, 
ɧɨ ɦɟɧɟɟ, ɱɟɦ ɚɝɧɢ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɦɢ ɜ ɷɬɨɣ ɰɟɩɨɱɤɟ ɩɪɨ-
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɹɥɚ ɢ ɩɪɢɬɜɢ. ɗɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɨɱɟɜɢɞɧɨ, 
ɟɳɟ ɛɨɥɟɟ ɩɥɨɬɧɵɟ, ɱɟɦ ɢɯ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɢ. Ʌɨɝɢɤɚ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɯɭɬ ɩɪɨɹɫɧɢɬɫɹ, ɤɨ-
ɝɞɚ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫ-
ɫɵ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɪɨɞɵ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɩɥɚɧɟ. 

 
ɑɬɨɛɵ ɩɨɧɹɬɶ, ɤɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚɛɥɸɞɚɹ ɡɚ ɩɪɢɪɨ-

ɞɨɣ, ɞɪɟɜɧɢɟ ɩɪɨɫɜɟɬɥɟɧɧɵɟ ɫɞɟɥɚɥɢ ɜɵɜɨɞ ɨ ɫɭɳɟ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɦɚɯɚɛɯɭɬ, ɩɨɫɦɨɬɪɢɦ ɧɚ ɫɟɦɹ ɢ ɩɨɪɚɡ-
ɦɵɲɥɹɟɦ ɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧɨ 
ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɞɟɪɟɜɨ. ɋɟɦɹ — ɬɜɟɪɞɨɟ ɢ ɦɚɥɟɧɶ-
ɤɨɟ. ȿɫɥɢ ɜɡɹɬɶ ɟɝɨ ɦɟɠɞɭ ɩɚɥɶɰɟɜ ɢ ɫɠɚɬɶ, ɬɨ ɦɵ 
ɭɜɢɞɢɦ, ɱɬɨ ɫɠɚɬɶ ɟɝɨ ɬɪɭɞɧɨ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɨɧɨ — 
ɩɥɨɬɧɨɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫ ɧɚɱɚɥɨɦ ɩɪɨɪɚɫɬɚɧɢɹ ɫɟɦɹ ɧɚɛɭ-
ɯɚɟɬ, ɟɝɨ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ. ɇɚɛɭɯɚɧɢɟ ɩɪɨɢɫ-
ɯɨɞɢɬ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɨ ɜɫɟɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ. ȿɫɥɢ 
ɫɠɚɬɶ ɧɚɛɭɯɲɟɟ ɫɟɦɟɱɤɨ, ɨɧɨ ɭɠɟ ɦɟɧɶɲɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜ-
ɥɹɟɬɫɹ ɞɚɜɥɟɧɢɸ. Ʉɚɱɟɫɬɜɚ ɧɟɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɢ ɜɫɟɧɚ-
ɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɢɩɢɱɧɵɦɢ ɩɪɢ-
ɡɧɚɤɚɦɢ ɚɤɚɲɚ. Ɉɧɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɨɫɹɡɚɟɦɵɦɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɜ ɫɟɦɟɱɤɟ ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ 
ɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɦɟɧɶɲɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɸɳɟɣɫɹ ɦɚɬɟɪɢɢ. 
ɉɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɪɨɫ-
ɬɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɚɤɚɲ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɧɚ ɩɟɪɜɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɪɨɫ-
ɬɚ ɜɫɟɝɨ ɠɢɜɨɝɨ. 

ȼ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɦɨɦɟɧɬ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɚɩɪɚɜ-
ɥɟɧɧɵɦ. ȼɧɭɬɪɢ ɫɟɦɟɧɢ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɪɨɫɬɨɤ. Ʉɥɟɬɤɢ 
ɞɟɥɹɬɫɹ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. 
ɗɬɨ ɨɞɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɞ 
ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɟɞɢɧɨɣ ɞɜɢɠɭɳɟɣ ɫɢɥɵ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɣ ɧɚ 
ɫɟɦɹ, ɩɨɞɨɛɧɨ ɬɨɦɭ ɤɚɤ ɜɟɬɟɪ ɤɥɨɧɢɬ ɜɫɟ ɞɟɪɟɜɶɹ ɜ 
ɨɞɧɭ ɫɬɨɪɨɧɭ. ɋɢɥɚ, ɨ ɤɨɬɨɪɨɣ ɢɞɺɬ ɪɟɱɶ, — ɷɬɨ ɜɚɣɸ, 
ɩɪɢɧɰɢɩ, ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɢɣ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ. 

ɑɬɨɛɵ ɪɨɫɬɨɤ ɩɪɨɛɢɥɫɹ ɱɟɪɟɡ ɨɛɨɥɨɱɤɭ ɢ ɩɪɨɪɨɫ ɢɡ 
ɡɟɦɥɢ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɜɨɡɞɭɯ, ɜ ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨ-
ɢɡɨɣɬɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɜɡɪɵɜ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜ ɫɟɦɟɧɢ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɬɟɩɥɚ. ɇɚɱɢɧɚɸɬɫɹ ɪɟɚɤɰɢɢ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɪɇ. ɗɬɭ ɮɚɡɭ ɪɨɫɬɚ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɚɝɧɢ. 
Ɍɟɪɦɢɧ «ɚɝɧɢ» ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɫɹ ɤɚɤ «ɨɝɨɧɶ». ɏɨɬɹ ɜɧɭɬɪɢ 
ɫɟɦɟɧɢ ɧɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɝɧɹ, ɬɚɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚɝɪɟ-
ɜɚɧɢɟ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɟɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɚɧɫɮɨɪ-
ɦɚɰɢɢ. 

əɥɚ ɛɯɭɬɚ (ɷɥɟɦɟɧɬ ɜɨɞɵ) ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɱɟɬɜɟɪɬɭɸ 
ɮɚɡɭ ɪɨɫɬɚ ɫɟɦɟɧɢ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɪɚɡɜɟɪɬɵɜɚɧɢɹ ɨɛɦɟɧ-
ɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜ ɩɟɪɟɦɟ-
ɳɟɧɢɢ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɪɨɫɬɤɚ. 
əɥɚ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɪɚɡɠɢɠɟɧɢɟɦ ɢ ɫɥɢɹɧɢɟɦ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 
ɨɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɪɨɫɬɚ, ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɪɚɫɬɟɧɢɟ ɩɪɢɪɚɫɬɚɟɬ, ɤɥɟɬɤɚ ɡɚ ɤɥɟɬɤɨɣ, ɨɪ-
ɝɚɧ ɡɚ ɨɪɝɚɧɨɦ. 

ɇɚɤɨɧɟɰ, ɪɚɫɬɟɧɢɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɩɪɟɨɛɥɚ-
ɞɚɥɢ ɩɨɥɭɠɢɞɤɢɟ ɬɤɚɧɢ, ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɬɶ ɮɨɪɦɭ 
ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ. Ɋɚɡɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɧɚɫɵɳɚɸɬɫɹ ɦɢ-
ɧɟɪɚɥɶɧɵɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɨɧɞɟɧɫɢɪɭɸɬɫɹ ɜ 
ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɣ, ɩɪɢɫɭɳɟɣ ɷɬɨɦɭ ɪɚɫɬɟɧɢɸ ɮɨɪɦɟ — ɜ 
ɜɢɞɟ ɜɟɬɜɟɣ, ɥɢɫɬɶɟɜ ɢ ɬ.ɩ. 

ɗɬɨɣ ɮɚɡɨɣ ɷɜɨɥɸɰɢɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɩɪɢɬɜɢ, 
ɷɥɟɦɟɧɬ ɡɟɦɥɢ. Ʉɚɠɞɚɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɮɚɡɚ ɪɨɫɬɚ ɡɚ-
ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɠɟ ɪɚɛɨɬɚɥɢ ɪɚɧɟɟ. Ʉ 
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ɦɨɦɟɧɬɭ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɮɨɪɦɵ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɩɪɢ-
ɬɜɢ ɞɪɭɝɢɟ ɱɟɬɵɪɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɭɠɟ ɬɪɭɞɹɬɫɹ ɜ ɬɟɥɟ ɪɚɫ-
ɬɟɧɢɹ, ɬɟɫɧɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɹ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ. 

ɉɨɞɨɛɧɵɦ ɠɟ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɩɹɬɢ ɷɥɟɦɟɧ-
ɬɨɜ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. ɉɨɫɥɟ ɨɫɟ-
ɦɟɧɟɧɢɹ ɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪɟɧɧɨɟ ɹɣɰɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɞɟɥɢɬɶɫɹ. 
ȼɧɚɱɚɥɟ ɤɥɟɬɤɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɜɨ ɜɫɟɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ, ɧɨ 
ɱɟɪɟɡ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɢɦɦɟɬɪɢɹ 
ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ, ɷɦɛɪɢɨɧ ɜɵɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɞɥɢɧɭ, ɧɚɱɢɧɚ-
ɟɬɫɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɚ ɫɥɨɟɜ — ɨɬ ɛɨɥɟɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ 
ɤ ɛɨɥɟɟ ɧɚɪɭɠɧɵɦ. 

 

 
Ⱦɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɟ ɤɥɟɬɨɤ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɡɚɤɥɸ-
ɱɟɧɧɵɦɢ ɜ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ (ɹɣɰɟ ɢ ɫɩɟɪɦɚ-
ɬɨɡɨɢɞɟ). Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚ ɫɬɚɞɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɟ ɤɥɟ-
ɬɨɤ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢ-
ɦɨɫɬɶ ɜ ɧɨɜɨɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɟ ɷɧɟɪɝɢɢ. Ɍɟɩɟɪɶ ɷɦɛɪɢɨɧ 
ɞɨɥɠɟɧ ɫɚɦ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɵɪɶɟ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɟɟ ɨɬ 
ɦɚɬɟɪɢ ɱɟɪɟɡ ɩɭɩɨɜɢɧɭ, ɜ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. ɇɚ 
ɷɬɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ. ɉɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɬɚɤɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ, 
ɫɜɹɡɵɜɚɸɬɫɹ ɠɢɞɤɨɣ ɫɪɟɞɨɣ ɢ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɪɚɡɥɢɱ-
ɧɵɦ ɫɥɨɹɦ (ɞɟɪɦɚɦ) ɢ ɪɨɫɬɤɚɦ (ɭɱɚɫɬɤɚɦ ɪɨɫɬɤɨɜɨɣ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ). ɉɨɬɨɤ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɩɨ-
ɡɜɨɥɹɟɬ ɷɦɛɪɢɨɧɭ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɪɚɡɦɟɪɚɯ. Ɉɧ 
ɢɦɟɟɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɠɢɞɤɭɸ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɸ. Ɉɞ-
ɧɚɤɨ ɩɨɫɥɟ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɦɟɫɹɰɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢ ɮɨɪɦɚ ɷɦ-
ɛɪɢɨɧɚ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ. ɗɬɨ — ɨɫ-
ɧɨɜɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ, ɜ ɫɢɥɭ ɤɨɬɨɪɨɣ ɞɨ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɦɟɫɹɰɚ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɛɟɫɫɦɵɫɥɟɧɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɭɥɶɬɪɚ-
ɡɜɭɤɨɜɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɍɁɂ). 

ɗɬɢ ɩɪɢɦɟɪɵ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɦɚɯɚɛɯɭɬ ɧɚ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɯ ɭɱɚɫɬɢɟ 
ɜ ɪɚɡɜɟɪɬɵɜɚɧɢɢ ɩɹɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. ɉɨɪɹɞɨɤ ɩɪɨɹɜɥɟ-
ɧɢɹ ɦɚɯɚɛɯɭɬ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɦɟɧɹɟɬɫɹ. ɉɨɫɥɟɞɧɹɹ ɫɬɚɞɢɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɞɥɹ ɧɟɟ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɮɨɪ-
ɦɵ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ (ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɩɪɢɬɜɢ) ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɧɚ-
ɫɬɭɩɢɬ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɡɚɤɨɧɱɚɬ ɪɚɛɨɬɭ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɟ ɱɟ-
ɬɵɪɟ ɩɪɢɧɰɢɩɚ (ɚɤɚɲ, ɜɚɣɸ, ɚɝɧɢ ɢ ɹɥɚ). Ⱥɧɚɥɢɡ ɜɧɭɬ-
ɪɟɧɧɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɩɨɦɨɠɟɬ ɧɚɦ 
ɨɫɨɡɧɚɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɬɟɨɪɢɢ ɩɹɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɞɥɹ ɩɨɧɢ-
ɦɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɥɚ. Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɨɧ ɩɨ-
ɦɨɠɟɬ ɨɬɤɪɵɬɶ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɩɪɢɪɨɞɭ ɢɧɞɪɢɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɧɞ-
ɪɢɢ (ɱɭɜɫɬɜɚ), ɪɚɜɧɨ ɤɚɤ ɢ ɨɪɝɚɧɵ ɱɭɜɫɬɜ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ 
ɢɡ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 

 
ȺɄȺɒ: ɉɊɂɇɐɂɉ ɉɊɈɋɌɊȺɇɋɌȼȺ 
Ⱥɤɚɲ (ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ) ɢ ɟɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
Ⱥɤɚɲ   ɇɟɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ 
(ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ) Ɂɜɭɤ 
 
Ʉɨɝɞɚ ɦɵ ɞɭɦɚɟɦ ɨ ɝɥɭɛɨɤɨɦ (ɨɬɤɪɵɬɨɦ) Ʉɨɫɦɨɫɟ, 

ɦɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɦ ɫɟɛɟ ɧɟɜɨɨɛɪɚɡɢɦɨ ɨɝɪɨɦɧɨɟ, ɨɬ-
ɤɪɵɬɨɟ ɢ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɩɭɫɬɨɟ ɧɢɱɬɨ. ɂ ɜɫɟ ɠɟ ɷɬɨ «ɧɢ-
ɱɬɨ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜ ɫɟɛɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 
ɨɛɴɟɤɬɨɜ. «ɇɢɱɬɨ» ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɫɬɚɜɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɪɨ-
ɫɬɪɚɧɫɬɜɚ. Ȼɟɡ ɧɟɝɨ ɧɢ ɨɞɢɧ ɨɛɴɟɤɬ ɜɨ ȼɫɟɥɟɧɧɨɣ ɧɟ 
ɦɨɝ ɛɵ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɬɶ. ɉɪɨɰɟɫɫɵ ɬɨɠɟ ɛɵɥɢ ɛɵ ɧɟ-
ɜɨɡɦɨɠɧɵ. Ⱥɤɚɲ, ɫɚɦɚɹ ɬɨɧɤɚɹ ɢɡ ɛɯɭɬ, ɫɥɭɠɢɬ ɦɚɬ-
ɪɢɰɟɣ ɢɥɢ ɫɪɟɞɨɣ ɞɥɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɱɟɬɵ-
ɪɟɯ. ȼ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨ-
ɲɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɨɛɴɟɤɬɚɦɢ ɦɢɪɨɡɞɚɧɢɹ. ɉɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ 
ɞɚɟɬ ɧɚɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɨɛɴɟɤɬɵ ɜɧɭɬɪɢ 
ɩɨɥɹ ɧɚɲɟɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɚɤɚɲ — ɫɭɬɶ ɚɛ-
ɫɨɥɸɬɧɚɹ ɩɭɫɬɨɬɚ (ɩɨɥɧɨɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɨɛɴɟɤɬɨɜ), ɨɞ-
ɧɢɦ ɢɡ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɩɪɨɬɢɜɥɟ-
ɧɢɟ. Ʉɨɝɞɚ ɚɤɚɲ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɫɚɦ ɩɨ ɫɟɛɟ, ɜ ɧɟɦ ɧɟɱɟ-
ɦɭ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɬɶɫɹ. 

ɋɥɭɯ 
ȼɬɨɪɵɦ ɩɨɫɥɟ ɧɟɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɜɨɣɫɬɜɨɦ 

ɚɤɚɲɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɢɛɪɢɪɨɜɚɬɶ, ɢɡɞɚɜɚɬɶ 
ɡɜɭɤ. Ɇɵ ɡɧɚɟɦ, ɱɬɨ ɡɜɭɤ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ. ɇɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɡɜɭɤ ɪɨɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɦɨɦɟɧɬ 
ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ, ɧɟ ɬɚɤ ɨɱɟɜɢɞɧɨ. ɉɪɢ ɪɟɡɤɨɦ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɱɚɫɬɢɰ ɨɞɧɨɝɨ ɨɛɴɟɤɬɚ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 
ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɦɟɠɞɭ ɫɨ-
ɛɨɣ, ɪɨɠɞɚɟɬɫɹ ɡɜɭɤ. ȼɨɡɶɦɟɦ, ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɲɤɨɥɶɧɵɣ 
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ɦɟɥɨɤ. Ʉɨɝɞɚ ɦɵ ɥɨɦɚɟɦ ɟɝɨ, ɦɵ ɫɥɵɲɢɦ ɳɟɥɱɨɤ, 
ɤɨɝɞɚ ɦɵ ɩɢɲɟɦ ɦɟɥɨɦ ɩɨ ɞɨɫɤɟ, ɦɵ ɫɥɵɲɢɦ ɫɤɪɢɩ. ȼ 
ɨɛɨɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɱɚɫɬɢɰɵ ɦɟɥɚ ɪɟɡɤɨ ɨɬɞɟɥɹɸɬɫɹ ɞɪɭɝ 
ɨɬ ɞɪɭɝɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ. ə ɩɪɢɜɟɞɭ ɟɳɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɢɦɟɪɨɜ 
ɞɥɹ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ ɷɬɨɝɨ ɩɪɢɧɰɢɩɚ. 

Ʉɨɝɞɚ ɦɵ ɧɚɞɭɜɚɟɦ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɲɚɪɢɤ, ɦɵ ɭɩɥɨɬɧɹ-
ɟɦ ɜɨɡɞɭɯ ɜɧɭɬɪɢ ɧɟɝɨ. ȿɫɥɢ ɦɵ ɩɨɬɨɦ ɧɟ ɫɬɚɧɟɦ ɡɚ-
ɜɹɡɵɜɚɬɶ ɲɚɪɢɤ ɢ ɜɵɩɭɫɬɢɦ ɜɨɡɞɭɯ, ɬɨ ɦɵ ɭɫɥɵɲɢɦ 
ɯɥɨɩɚɸɳɢɣ, ɲɢɩɹɳɢɣ ɡɜɭɤ. Ɉɧ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ 
ɩɪɢ ɜɵɩɭɫɤɚɧɢɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɦɟɠɞɭ ɟɝɨ ɱɚɫ-
ɬɢɰɚɦɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. 

Ʉɨɝɞɚ ɦɵ ɝɨɜɨɪɢɦ, ɦɵ ɩɨɫɵɥɚɟɦ ɫɠɚɬɵɣ ɜɨɡɞɭɯ 
ɫɤɜɨɡɶ ɝɨɥɨɫɨɜɵɟ ɫɜɹɡɤɢ ɢ ɪɨɬɨɜɭɸ ɩɨɥɨɫɬɶ. Ɋɚɡɧɵɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɫɤɥɚɞɨɤ ɬɤɚɧɢ ɢ ɮɨɪɦɚ ɪɬɚ ɢɡɦɟɧɹɸɬ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɭɯɚ ɪɚɫɲɢɪɹɬɶɫɹ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɟɝɨ ɱɚɫɬɢɰ 
— ɭɞɚɥɹɬɶɫɹ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. ȼɫɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɡɜɭɤɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɢɡɞɚɬɶ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ 
ɜ ɝɨɪɬɚɧɢ, ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɟ ɢ ɪɨɬɨɜɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ. 

ɉɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɡɜɭɤɚ ɩɥɨɬɧɢɤ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɞɟ-
ɪɟɜɚ, ɟɝɨ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɩɨɪɢɫɬɨɫɬɶ. ɑɟɦ ɛɨɥɟɟ ɡɜɭɤ 
ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɢ ɝɭɥɤɢɣ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɦɟɠɞɭ 
ɜɨɥɨɤɧɚɦɢ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ; ɬɟɦ ɦɟɧɟɟ ɩɪɨɱɧɨɣ ɨɧɚ ɹɜɥɹ-
ɟɬɫɹ. ȿɫɥɢ ɞɟɪɟɜɨ ɢɡɞɚɟɬ ɝɭɥɤɢɣ ɡɜɭɤ, ɩɥɨɬɧɢɤ ɨɬɤɚ-
ɠɟɬɫɹ ɨɬ ɬɚɤɨɝɨ ɤɭɫɤɚ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɡɜɭɱɢɬ ɩɨɝɥɭ-
ɲɟ. ȼɨɬ ɟɳɟ ɨɞɧɚ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ: ɛɨɥɶɲɚɹ ɦɚɫɫɚ 
ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɡɜɭɤɭ. ɉɥɨɬɧɢɤ 
ɦɨɠɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɦɟɫɬɨ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɯ 
ɩɨɞɩɨɪɨɤ ɜ ɫɬɟɧɟ, ɩɪɨɫɬɭɤɢɜɚɹ ɟɟ ɢ ɫɥɭɲɚɹ, ɝɞɟ ɡɜɭɤ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɝɥɭɯɢɦ. 

Ɇɟɠɞɭ ɛɯɭɬɚɦɢ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɨɪɝɚɧɚɦɢ 
ɱɭɜɫɬɜ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɬɟɫɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. Ⱥɤɚɲɭ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɭɯɨ. ɍɯɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɨɥɵɣ 
ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɪɝɚɧ ɫ ɬɨɧɤɢɦɢ ɢ ɥɟɝɤɢɦɢ ɤɨɫɬɨɱɤɚɦɢ (ɫɚ-
ɦɵɦɢ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦɢ ɢ ɩɨɪɢɫɬɵɦɢ ɤɨɫɬɹɦɢ ɬɟɥɚ). Ɉɧɨ 
ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɡɜɭɤɨɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟ-
ɞɵ ɜ ɧɟɪɜɧɵɟ ɢɦɩɭɥɶɫɵ. ɉɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɚɤɚɲɚ ɜ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɨɪɝɚɧɚ ɫɥɭɯɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɭɫɥɨ-
ɜɢɟɦ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɡɜɭɤɚ. 

 
ȼȺɃɘ: ɉɊɂɇɐɂɉ Ⱦȼɂɀȿɇɂə, ɂɋɋɍɒȿɇɂə ɂ 

ɊȺɁȾȿɅȿɇɂə 
ȼɚɣɸ (ɜɨɡɞɭɯ) ɢ ɟɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
ȼɚɣɸ  Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ 
(ɜɨɡɞɭɯ) Ɉɫɹɡɚɧɢɟ 
 
ȼ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɯ ɢɡɥɨɠɟɧɢɹɯ ɨ ɬɟɨɪɢɢ ɩɹɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 

ɬɟɪɦɢɧ «ɜɚɣɸ» ɱɚɫɬɨ ɩɟɪɟɜɨɞɹɬ ɤɚɤ «ɜɨɡɞɭɯ» ɢɥɢ 
«ɜɟɬɟɪ», ɧɨ ɷɬɨ ɥɢɲɶ ɩɟɪɟɧɨɫɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. Ʉɥɚɫɫɢ-
ɱɟɫɤɢɟ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɤɫɬɵ ɨɛɴɹɫɧɹɸɬ, ɱɬɨ ɝɥɚɜ-
ɧɵɦ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɳɢɦ ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ ɷɬɨɣ ɛɯɭɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɤɚɤ ɬɚɤɨɜɨɟ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɫɟɝɞɚ 
ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ, ɬɨ ɢ ɞɪɭ-
ɝɨɟ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ. ȼɚɣɸ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɥɸ-
ɛɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɢ ɩɟɪɟɦɟɧɵ. Ʉɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɨɧ ɧɚɱɢɧɚ-
ɟɬ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɜɫɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɦɢɪɨɡɞɚɧɢɢ. 

ȼɚɣɸ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɫɟɝɨ ɫɭɳɟɝɨ ɜɨ ȼɫɟ-
ɥɟɧɧɨɣ — ɨɬ ɫɭɛɚɬɨɦɧɵɯ ɱɚɫɬɢɰ ɞɨ ɨɝɪɨɦɧɵɯ ɜɪɚ-
ɳɚɸɳɢɯɫɹ ɝɚɥɚɤɬɢɤ. Ɉɧ ɩɪɢɞɚɟɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɟɬɪɭ. 
Ɉɧ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɡɟɦɥɟɬɪɹɫɟɧɢɹ ɢ ɢɡɜɟɪɠɟɧɢɹ ɜɭɥɤɚɧɨɜ. 
ȼɚɣɸ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɤɪɨɜɶ ɬɟɱɶ ɩɨ ɧɚɲɢɦ ɠɢɥɚɦ, ɩɢɳɭ 
— ɩɪɨɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɬɪɚɤɬɭ ɢ ɧɟɪɜ-
ɧɵɟ ɢɦɩɭɥɶɫɵ — ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶɫɹ ɩɨ ɧɟɪɜɧɵɦ ɫɬɜɨɥɚɦ ɤ 
ɰɟɧɬɪɭ ɢ ɨɬ ɰɟɧɬɪɚ. 

Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɢɫɫɭɲɚɸɳɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ, ɤɨɬɨ-
ɪɨɟ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɸ ɢɥɢ ɞɟ-
ɡɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ — ɟɳɟ ɨɞɧɨɦɭ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɜɚɣɸ. ɗɬɚ 
ɦɵɫɥɶ ɫɬɚɧɟɬ ɩɨɧɹɬɧɟɟ, ɤɨɝɞɚ ɦɵ ɨɛɫɭɞɢɦ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
ɹɥɚ ɢ ɩɪɢɬɜɢ. 

Ɉɫɹɡɚɧɢɟ 
Ʉɚɤ ɝɨɜɨɪɢɥɨɫɶ, ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɫɥɭɯɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶ-

ɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ ɚɤɚɲɚ. Ɍɚɤɢɦ ɠɟ ɨɛɪɚɡɨɦ 
ɨɫɹɡɚɧɢɟ ɪɨɠɞɚɟɬɫɹ ɢɡ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɢɥɢ 
ɜɚɣɸ. Ʉɨɠɚ — ɨɪɝɚɧ ɨɫɹɡɚɧɢɹ — ɪɚɫɩɨɡɧɚɺɬ ɞɜɢɠɟ-
ɧɢɟ ɩɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɬɪɟɧɢɹ ɢɥɢ ɜɢɛɪɚɰɢɢ. 
ɉɟɪɟɦɟɳɚɹ ɥɸɛɨɣ ɩɪɟɞɦɟɬ ɩɨ ɤɨɠɟ, ɦɵ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧ-
ɧɨ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɨɦ 
ɫɢɧɬɟɡɟ ɫ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɫɚɦɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ. ɋɪɟɞɢ ɧɢɯ — 
ɬɜɟɪɞɨɫɬɶ ɢ ɦɹɝɤɨɫɬɶ, ɲɟɪɲɚɜɨɫɬɶ ɢ ɝɥɚɞɤɨɫɬɶ, ɬɭ-
ɩɨɫɬɶ ɢ ɨɫɬɪɨɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɚɦɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
(ɛɵɫɬɪɨɟ ɨɧɨ ɢɥɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨɟ). ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɫɜɹɡɚɧ-
ɧɚɹ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ, ɤɨɞɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɧɟɪɜɧɵɯ ɢɦɩɭɥɶɫɚɯ ɢ 
ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ ɦɨɡɝɭ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɥ ɟɟ ɤɚɤ 
ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɭɸ ɢɥɢ ɤɚɤ ɩɪɟɞɨɫɬɟɪɟɝɚɸɳɭɸ; ɤɚɤ ɜɟɫɬɶ 
ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚɦ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ, ɢɥɢ ɨ 
ɬɨɦ, ɱɟɝɨ ɧɭɠɧɨ ɢɡɛɟɝɚɬɶ. 

ɋɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɢɦɟɪɵ ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɭɸɬ ɬɟɫɧɭɸ ɫɜɹɡɶ 
ɦɟɠɞɭ ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɨɫɹɡɚɧɢɹ ɢ ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ȿɫ-
ɥɢ ɞɪɭɝ ɤɥɚɞɟɬ ɫɜɨɸ ɪɭɤɭ ɧɚɦ ɧɚ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɟ, ɦɵ, ɧɟ 
ɝɥɹɞɹ, ɱɭɜɫɬɜɭɟɦ ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɧɟɡɚɩɧɨ 
ɢɡɦɟɧɢɥɨɫɶ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɤɨɠɭ. ɇɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɧɟɤɨɬɨ-
ɪɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɢ, ɟɫɥɢ ɪɭɤɚ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɣ, ɦɵ 
ɡɚɛɵɜɚɟɦ ɨ ɟɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɞɨ ɧɨɜɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ 
ɢɥɢ ɲɟɜɟɥɟɧɢɹ. 

ȿɫɥɢ ɦɵ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨ ɫɢɞɢɦ ɜ ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨɞɟ, ɦɵ 
ɜɫɤɨɪɟ ɩɟɪɟɫɬɚɟɦ ɨɳɭɳɚɬɶ ɬɟɩɥɨ ɢ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ. ȼɨɫ-
ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɥɢɲɶ ɩɨɲɟɜɟɥɢɜɲɢɫɶ, ɬɨ 
ɟɫɬɶ ɟɫɥɢ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɜɨɞɭ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. Ɍɨɬ ɠɟ ɩɪɢɧɰɢɩ 
ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜ ɢ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɨɞɟɠɞɵ. ɇɚɞɟɜɚɹ ɪɭɛɚɲ-
ɤɭ, ɦɵ ɱɭɜɫɬɜɭɟɦ ɟɟ ɧɚ ɬɟɥɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɬɤɚɧɶ ɞɜɢɠɟɬɫɹ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɠɢ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɟɫɥɢ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ 
ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɛɟɡ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɬɪɟɧɢɹ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɢɦ 
ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɧɟ ɛɭɞɟɬ. Ɇɵ ɡɚɛɭɞɟɦ ɨ ɪɭɛɚɲɤɟ. ɑɬɨ-ɬɨ 
ɞɨɥɠɧɨ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶɫɹ. ɂɥɢ ɤɨɠɚ, ɢɥɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɚɯɨ-
ɞɢɬɫɹ ɜ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ ɧɟɣ. Ȼɟɡ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɟɬ ɨɫɹɡɚɧɢɹ. 
ɑɭɜɫɬɜɨ ɨɫɹɡɚɧɢɹ ɩɨɪɨɠɞɚɸɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ 
ɫɞɜɢɠɟɧɢɟɦ. 

ȿɫɥɢ ɚɤɚɲ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɬɟɦɢ ɨɪɝɚɧɚɦɢ ɬɟɥɚ, ɮɭɧɤɰɢɹ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ, ɬɨ 
ɜɚɣɸ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɨɪɝɚɧɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɜɢ-
ɠɟɧɢɟ ɜ ɜɢɞɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɬɨɥɫɬɵɦ ɤɢɲɟɱɧɢɤɨɦ, ɦɚɬɤɨɣ ɢ ɦɨɱɟɜɵɦ ɩɭɡɵɪɟɦ. 
ɋɟɪɞɰɟ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɟɪɟɤɚɱɢɜɚɸɳɟɟ ɤɪɨɜɶ, ɬɚɤɠɟ ɹɜ-
ɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɜɚɣɸ. Ɇɵɲɟɱɧɵɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɦɨɪɝɚɧɢɟ, ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɧɟɪɜɧɵɯ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ ɤ 
ɦɨɡɝɭ ɢ ɨɬ ɦɨɡɝɚ — ɜɫɟ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɞɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 
ɜɚɣɸ. 

 
ȺȽɇɂ: ɉɊɂɇɐɂɉ ɉɊȿɈȻɊȺɁɈȼȺɇɂə, ɌȿɉɅȺ ɂ 

ɋȼȿɌȺ 
Ⱥɝɧɢ (ɨɝɨɧɶ) ɢ ɟɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
Ⱥɝɧɢ  ɉɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ 
(ɨɝɨɧɶ) Ɂɪɟɧɢɟ 
 
ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ ɱɬɨ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚ «ɚɝɧɢ» 

ɨɛɵɱɧɨ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɫɹ ɤɚɤ «ɨɝɨɧɶ», ɫɭɬɶ ɷɬɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ 
ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɦɢɪɨɡɞɚɧɢɢ ɱɚɳɟ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɟɟ, 
ɱɟɦ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɨɪɟɧɢɹ. ɉɪɢɪɨɞɭ 
ɚɝɧɢ ɥɟɝɱɟ ɜɫɟɝɨ ɩɨɧɹɬɶ ɜ ɫɜɟɬɟ ɟɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɝɨ 
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ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɳɟɝɨ ɩɪɢɧɰɢɩɚ, ɤɨɢɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɭɦ. Ɋɚ-
ɡɭɦ ɠɟ — ɩɪɢɱɢɧɚ ɜɫɟɯ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ (ɬɪɚɧɫɮɨɪ-
ɦɚɰɢɣ) ɜ ɦɢɪɨɡɞɚɧɢɢ. Ⱥɝɧɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɤɚ-
ɱɟɫɬɜ ɬɟɩɥɚ ɢ ɫɜɟɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɪɨɥɢ ɧɚɱɚɥɚ, ɩɪɢɞɚɸ-
ɳɟɝɨ ɜɫɟɦɭ ɰɜɟɬ ɢ ɜɢɞɢɦɭɸ ɮɨɪɦɭ. 

Ⱥɝɧɢ — ɬɪɟɬɢɣ ɩɨ ɫɱɟɬɭ ɷɥɟɦɟɧɬ, ɢɫɯɨɞɹɳɢɣ ɢɡ ɤɨɫ-
ɦɢɱɟɫɤɨɝɨ Ɋɚɡɭɦɚ. Ɍɚɤ ɠɟ ɤɚɤ ɜɚɣɸ (ɞɜɢɠɟɧɢɟ) ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɚɤɚɲɟ (ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ), ɫɜɟɬ ɢ 
ɬɟɩɥɨ ɬɪɟɛɭɸɬ ɞɥɹ ɫɜɨɟɝɨ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ 
ɬɪɟɧɢɹ, ɩɪɢɫɭɳɟɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɸ. Ɉɱɟɜɢɞɧɵɣ ɩɪɢɦɟɪ — 
ɪɚɡɠɢɝɚɧɢɟ ɤɨɫɬɪɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɜɭɯ ɤɭɫɤɨɜ ɞɟɪɟɜɚ. 
ɋɨɥɧɰɟ, ɧɚɜɟɪɧɨɟ, — ɫɚɦɚɹ ɩɨɪɚɡɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢɥɥɸɫɬ-
ɪɚɰɢɹ ɷɬɨɝɨ ɩɪɢɧɰɢɩɚ. ɂɡ-ɡɚ ɨɝɪɨɦɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ 
ɜɧɭɬɪɢ ɫɨɥɧɟɱɧɨɝɨ ɹɞɪɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɬɟɪɦɨɹɞɟɪɧɚɹ 
ɪɟɚɤɰɢɹ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɢɡɥɭɱɚɸɬɫɹ ɮɨɬɨɧɵ 
(ɱɚɫɬɢɰɵ ɫɜɟɬɚ) ɢ ɬɟɩɥɨ. ɋɜɟɬ ɢ ɬɟɩɥɨ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɲɚ 
ɩɥɚɧɟɬɚ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɨɬ ɋɨɥɧɰɚ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɜɢɠɭɳɟɣ 
ɫɢɥɨɣ ɜɫɟɯ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɣ. ɋɨɥɧɟɱɧɵɣ ɫɜɟɬ ɪɚɛɨɬɚ-
ɟɬ ɤɚɤ ɤɚɬɚɥɢɡɚɬɨɪ ɜ ɪɟɚɤɰɢɹɯ ɫɢɧɬɟɡɚ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɤɨ-
ɬɨɪɵɟ ɩɪɨɬɟɤɚɸɬ ɜ ɯɥɨɪɨɮɢɥɥ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɬɤɚɧɹɯ 
ɪɚɫɬɟɧɢɣ. ɋɨɥɧɟɱɧɨɟ ɬɟɩɥɨ, ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɟɟ ɡɟɦɥɸ, 
ɩɪɹɦɨ ɢɥɢ ɤɨɫɜɟɧɧɨ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɜɫɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɨɰɟɫɫɵ. Ȼɟɡ ɧɟɝɨ ɧɟ ɛɵɥɨ ɛɵ ɧɢɤɚɤɢɯ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚ-
ɧɢɣ, ɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ — ɢ ɠɢɡɧɢ. 

ȿɫɥɢ ɦɵ ɩɨɩɪɨɛɭɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɤɚɤɨɟ ɤɥɸɱɟɜɨɟ 
ɫɥɨɜɨ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɪɨɥɢ ɚɝɧɢ ɜ ɦɢɪɨ-
ɡɞɚɧɢɢ, ɷɬɢɦ ɫɥɨɜɨɦ ɛɭɞɟɬ «ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ». ȼ ɧɟ-
ɠɢɜɵɯ ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɚɝɧɢ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɜɫɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɫɨ-
ɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɟɫɹ ɪɚɫɩɚɞɨɦ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɷɧɬɪɨɩɢɢ. 
ȼ ɠɢɜɵɯ ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɨɧ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɥɸɛɨɦɭ ɪɨɫɬɭ. 
Ɉɝɨɧɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɵɦ ɹɜɧɵɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɢ ɚɝɧɢ ɤ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ. Ɉɝɨɧɶ ɦɨɠɟɬ ɛɵɫɬɪɨ 
ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɶ ɬɹɠɟɥɨɟ ɛɪɟɜɧɨ ɜ ɤɭɱɤɭ ɞɪɟɜɟɫɧɨɝɨ ɭɝɥɹ ɢ 
ɩɟɩɥɚ. Ɉɧ ɩɪɟɨɛɪɚɡɭɟɬ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɤɥɟɬɱɚɬɤɭ, ɢ 
ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɨɧɚ ɝɨɪɚɡɞɨ ɥɟɝɱɟ ɭɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ. 

ȼ ɩɪɢɪɨɞɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɬɚɤɠɟ ɦɟɧɟɟ ɡɚɦɟɬɧɵɟ ɫɩɨ-
ɫɨɛɵ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɚɝɧɢ. Ɉɧ 
ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɫɟɛɹ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɤɚɬɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ — ɯɢɦɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɩɨɫɪɟɞɧɢɤɨɜ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɯɢɦɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɧɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟ-
ɦɚɯ. Ɉɫɧɨɜɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɬɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɮɟɪɦɟɧɬɵ — ɛɟɥɤɢ, ɢɧɢɰɢɢɪɭɸɳɢɟ ɢɥɢ 
ɭɫɤɨɪɹɸɳɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɬɟɥɚ. Ʉɢɫɥɨɬɵ, 
ɪɚɫɬɜɨɪɹɸɳɢɟ ɢɥɢ ɪɚɡɪɭɲɚɸɳɢɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɹɡɢ, 
ɷɬɨ ɬɨɠɟ — ɚɝɧɢ. Ɍɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɸ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ 
ɭɦɟɪɟɧɧɨɟ ɢ ɞɚɠɟ ɫɥɚɛɨɟ ɧɚɝɪɟɜɚɧɢɟ. ɏɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ 
ɡɚɦɟɞɥɹɟɬ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɪɱɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɩɪɨɤɢɫɚɧɢɸ 
ɦɨɥɨɤɚ, ɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ. 
ɉɪɨɹɜɥɹɹɫɶ ɜ ɜɢɞɟ ɫɜɟɬɚ, ɚɝɧɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɮɨɬɨɫɢɧɬɟɡɚ ɜ ɪɚɫɬɟɧɢɹɯ ɢ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬ 
ɬɟɦɧɨɬɭ ɜ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɜɢɞɢɦɵɯ ɰɜɟɬɨɜ ɢ ɮɨɪɦ. 

ȼ ɬɟɥɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɚɝɧɢ ɛɯɭɬɚ ɢɦɟɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɮɨɪɦ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ. ɋɚɦɚɹ ɨɱɟɜɢɞɧɚɹ ɢɡ ɧɢɯ — ɷɬɨ ɫɨɜɨɤɭɩ-
ɧɨɫɬɶ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɟ-
ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. Ⱥɸɪɜɟɞɚ ɨɛɪɚɡɧɨ ɧɚ-
ɡɵɜɚɟɬ ɟɟ «ɨɝɧɟɦ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ». Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ 
ɢ ɬɨɧɤɨɦ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ ɧɟɬ ɧɢɤɚɤɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɝɨɪɹɳɟɝɨ 
ɨɝɧɹ, ɧɨ ɡɚɬɨ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɪɚɡɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɮɟɪɦɟɧ-
ɬɵ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɟ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɟ ɩɢɳɢ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɟɣ ɜ 
ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɬɪɚɤɬ. Ɍɟɪɦɨɝɟɧɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɷɬɢɯ 
ɫɟɤɪɟɬɨɜ ɦɨɠɧɨ ɯɨɪɨɲɨ ɨɳɭɬɢɬɶ ɩɪɢ ɢɡɠɨɝɟ, ɨɞɧɨɦ 
ɢɡ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ. 

ɇɚ ɛɨɥɟɟ ɬɨɧɤɨɦ ɩɥɚɧɟ ɨ ɫɢɥɟ ɢɥɢ ɫɥɚɛɨɫɬɢ ɚɝɧɢ ɜ 
ɱɟɥɨɜɟɤɟ ɦɨɠɧɨ ɫɭɞɢɬɶ ɩɨ ɫɜɟɬɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɬ ɧɟɝɨ ɢɫ-

ɯɨɞɢɬ. ɋɜɟɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɵɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ 
ɚɝɧɢ. Ʉɚɱɟɫɬɜɨ ɫɜɟɬɚ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɛɥɟɫɤɟ ɤɨɠɢ ɢ ɜ 
ɰɜɟɬɟ ɥɢɰɚ. Ɂɞɨɪɨɜɵɟ ɥɸɞɢ ɢɡɥɭɱɚɸɬ ɫɢɥɭ ɢ ɷɧɟɪ-
ɝɢɸ. Ȼɨɥɶɧɵɟ ɩɨɱɬɢ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɢɡɥɭɱɚɸɬ. ɂɯ ɤɨɠɚ ɤɚ-
ɠɟɬɫɹ ɫɟɪɨɣ ɢ ɥɢɲɟɧɧɨɣ ɛɥɟɫɤɚ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɚɝɧɢ 
ɦɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɨ ɫɢɹɧɢɸ ɝɥɚɡ. ȿɫɥɢ ɱɟɥɨ-
ɜɟɤ ɫɱɚɫɬɥɢɜ ɢ ɡɞɨɪɨɜ, ɟɝɨ ɝɥɚɡɚ ɫɢɹɸɬ, ɤɚɤ ɡɜɟɡɞɵ. 
ȿɫɥɢ ɡɚɞɚɜɥɟɧ ɠɢɡɧɶɸ — ɜ ɝɥɚɡɚɯ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟɬ ɧɢɤɚɤɨ-
ɝɨ ɫɜɟɬɚ, ɤɚɤ ɭ ɦɟɪɬɜɟɰɚ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ ɱɬɨ ɜ ɬɟɥɟ 
ɦɟɪɬɜɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɜɫɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ — ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɧɟɪɜɵ, 
ɯɪɭɫɬɚɥɢɤɢ ɢ ɡɪɚɱɤɢ, ɜ ɟɝɨ ɝɥɚɡɚɯ ɫɜɟɬɚ ɧɟɬ, ɩɨɬɨɦɭ 
ɱɬɨ ɨɛɨɪɜɚɥɚɫɶ ɫɜɹɡɶ ɫ ɤɨɫɦɢɱɟɫɤɢɦ ɚɫɩɟɤɬɨɦ ɚɝɧɢ — 
«ɨɝɨɧɶ ɠɢɡɧɢ» ɩɨɝɚɫ. 

Ɂɪɟɧɢɟ 
Ɂɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜ ɬɟɫɧɨɣ ɜɡɚɢɦɨ-

ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɚɝɧɢ. ȿɫɥɢ ɛɵ ɧɟ ɚɝɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɫɜɟɬɚ, ɦɢɪɨɡɞɚɧɢɟ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɥɨ 
ɛɵ ɜ ɤɪɨɦɟɲɧɨɣ ɬɶɦɟ. Ⱥɝɧɢ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɢɞɟɬɶ. 
ɉɪɢɱɟɦ ɜɢɞɟɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɭɸ ɮɨɪɦɭ ɢ 
ɫɜɟɬɨɬɟɧɢ, ɧɨ ɟɳɟ ɢ ɰɜɟɬ. Ʌɸɛɨɣ ɨɫɜɟɳɟɧɧɵɣ ɩɪɟɞ-
ɦɟɬ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɫɜɟɬɨɜɨɝɨ ɫɩɟɤ-
ɬɪɚ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɦɟɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɟɦɭ ɩɪɢɫɭɳɢɣ ɰɜɟɬ. ɉɨ-
ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɡɪɟɧɢɹ (ɬɨ ɟɫɬɶ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɱɭɜɫɬɜɚ) ɝɥɚɡ 
ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɮɨɪɦɭ ɢ ɰɜɟɬ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɬɟɦ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɭɸɬɫɹ ɦɨɡɝɨɦ. 

 
əɅȺ: ɉɊɂɇɐɂɉ ɌȿɄɍɑȿɋɌɂ ɂ ɋɅɂəɇɂə 
əɥɚ (ɜɨɞɚ) ɢ ɟɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
əɥɚ  Ɍɟɤɭɱɟɫɬɶ 
(ɜɨɞɚ) ȼɤɭɫ 
 
əɥɚ, ɱɟɬɜɟɪɬɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɹɜ-

ɥɹɸɳɢɣɫɹ ɢɡ ɤɨɫɦɢɱɟɫɤɨɝɨ Ɋɚɡɭɦɚ. ȿɝɨ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɱɚɫ-
ɬɨ ɩɟɪɟɜɨɞɹɬ ɫɥɨɜɨɦ «ɜɨɞɚ». Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ 
ɧɚ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɨɞɵ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ, ɷɬɨ 
ɧɟ ɫɚɦɨɟ ɬɨɱɧɨɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ. 
Ʉɚɤ ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɞɪɭɝɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɭɸ ɤɚɪ-
ɬɢɧɭ ɧɚɦ ɪɢɫɭɟɬ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɳɢɣ ɩɪɢɧ-
ɰɢɩ ɹɥɵ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɟɟ ɦɚɯɚɛɯɭɬɚ. ȿɫɥɢ ɦɵ ɩɨɩɵɬɚɟɦɫɹ 
ɩɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɩɪɢɪɨɞɭ ɦɚɯɚɛɯɭɬɵ ɹɥɵ, ɦɵ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ 
ɨɫɨɡɧɚɟɦ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɜɨɩɥɨɳɚɟɬ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɬɟɤɭɱɟɫɬɢ ɢ 
ɫɤɥɟɢɜɚɧɢɹ. ȼ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɢɡɧɢ ɹɥɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬɜɟɱɚ-
ɟɬ ɡɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɚɡɦɟɪɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚ-
ɦɨɣ ɝɥɚɜɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɜɫɟɝɨ ɠɢɜɨɝɨ. 

əɥɚ ɦɚɯɚɛɯɭɬɚ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɠɢɞɤɨɫɬɶɸ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ 
ɬɨɝɨ, ɤɚɤɚɹ ɷɬɨ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɢ ɱɬɨ ɜ ɧɟɣ ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɨ. Ɉɧɚ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɤ ɢɡɦɟɧɟ-
ɧɢɸ ɫɜɨɟɣ ɮɨɪɦɵ ɛɟɡ ɭɬɪɚɬɵ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ. Ɏɨɪɦɚ ɤɚɤ 
ɬɚɤɨɜɚɹ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɩɪɢɪɨɞɟ ɹɥɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɫɜɹɡɵɜɚɟɬ ɦɟɥɤɢɟ ɱɚɫɬɢ ɨɛɴɟɤɬɚ ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɢɯ 
ɜɦɟɫɬɟ. Ⱦɚɠɟ ɬɜɟɪɞɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɫɥɢɩɚɧɢɸ (ɫɤɥɟɢɜɚɧɢɸ). ȿɫɥɢ ɜɡɹɬɶ ɫɭ-
ɯɨɣ ɤɨɦɨɱɟɤ ɡɟɦɥɢ, ɨɧ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɥɟɝɤɨ ɪɚɫɩɚɞɟɬɫɹ, 
ɩɪɟɜɪɚɬɢɜɲɢɫɶ ɜ ɩɵɥɶ. ɇɨ ɟɫɥɢ ɜ ɩɨɱɜɟ ɟɫɬɶ ɜɥɚɝɚ, 
ɱɚɫɬɢɰɵ ɡɟɦɥɢ ɫɥɢɩɧɭɬɫɹ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ ɢ ɨɫɬɚɧɭɬɫɹ 
ɜɦɟɫɬɟ. 

ɋɚɦɵɦ ɧɚɝɥɹɞɧɵɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɨɛɴɟɤɬɚ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɟ-
ɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɬɟɤɭɱɟɫɬɢ ɢ ɫɥɢɹɧɢɹ, ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɹɜ-
ɥɹɟɬɫɹ ɜɨɞɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɞɪɭɝɢɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɹɥɵ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ 
ɧɢɡɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ ɧɢɯ ɜɨɞɵ ɥɢɛɨ ɩɨɥɧɨɟ ɟɟ ɨɬɫɭɬ-
ɫɬɜɢɟ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɭɥɤɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɥɚɜɚ ɢ ɛɟɧɡɢɧ ɬɨɠɟ 
ɦɨɝɭɬ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɩɟɪɟɬɟɤɚɬɶ ɫ ɦɟɫɬɚ ɧɚ ɦɟɫɬɨ. ɍ ɧɢɯ 
ɧɟɬ ɫɜɨɟɣ ɮɨɪɦɵ, ɧɨ ɨɧɢ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬ ɫɜɨɸ ɰɟɥɨɫɬ-
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ɧɨɫɬɶ, ɩɪɢɧɢɦɚɹ ɮɨɪɦɭ ɬɨɝɨ ɜɦɟɫɬɢɥɢɳɚ, ɤɭɞɚ ɢɥɢ 
ɱɟɪɟɡ ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɧɢ ɩɟɪɟɬɟɤɚɸɬ. Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 
ɜɟɞɟɬ ɫɟɛɹ ɤɪɨɜɶ ɜ ɜɟɧɚɯ ɢ ɦɧɨɝɨɟ ɞɪɭɝɨɟ. ɂ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ 
ɫɚɦɵɦ ɱɚɫɬɵɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɹɥɚ ɛɯɭɬɵ ɧɚ ɩɥɚɧɟɬɟ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɞɚ — ɝɥɚɜɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɜɫɟɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ 
ɮɨɪɦ. 

ȼɨɞɚ ɫɥɭɠɢɬ ɫɪɟɞɨɣ, ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɚɣɸ ɩɟ-
ɪɟɧɨɫɢɬ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɜɟɬ-
ɜɟɣ ɢ ɥɢɫɬɶɟɜ ɪɚɫɬɟɧɢɹ, ɛɭɞɭɱɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜ-
ɥɹɸɳɟɣ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɨɤɨɜ. ɉɨɞɨɛɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɨɧɚ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɜ ɤɪɨɜɢ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ ɜɧɭɬɪɢ ɫɟɛɹ ɩɢɬɚɬɟɥɶ-
ɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɜɚɣɸ ɦɨɝ ɪɚɡ-
ɧɟɫɬɢ ɢɯ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɬɟɥɭ. ȼɨɞɚ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɫɥɸɧɵ ɢ ɩɢ-
ɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɨɤɨɜ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟ-
ɫɬɜɚ — ɨɫɤɨɥɤɢ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɹ 
ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɵɪɶɹ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɚɝɧɢ, — ɢ ɭɜɥɟɤɚ-
ɟɬ ɢɯ ɩɨ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɬɪɚɤɬɭ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɜɫɚɫɵ-
ɜɚɧɢɸ ɢɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɸ. əɥɚ ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɫɥɢɡɢɫɬɵɟ 
ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɬɟɥɚ ɢ ɫɦɚɡɵɜɚɟɬ ɫɭɫɬɚɜɵ, ɱɬɨɛɵ ɬɜɟɪɞɵɟ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɦɨɝɥɢ ɫɜɨɛɨɞɧɟɟ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶɫɹ ɨɬɧɨɫɢ-
ɬɟɥɶɧɨ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. ȼ ɜɢɞɟ ɫɩɢɧɧɨɦɨɡɝɨɜɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ 
ɨɧɚ ɨɤɪɭɠɚɟɬ ɢ ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɧɟɠɧɵɟ ɬɤɚɧɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɢ 
ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. 

ȼɤɭɫ 
ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɚɸɪɜɟɞɟ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɜɤɭɫɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɡ ɹɥɚ 

ɛɯɭɬɵ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɤɭɫ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɠɢɞ-
ɤɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɜɨ ɪɬɭ ɜ ɜɢɞɟ ɫɥɸɧɵ. 
ɋɦɨɠɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɨɳɭɬɢɬɶ ɜɤɭɫ ɱɟɝɨ-ɥɢɛɨ ɢ ɩɪɨɝɥɨɬɢɬɶ 
ɷɬɨ, ɟɫɥɢ ɜɚɲ ɪɨɬ ɢ ɹɡɵɤ — ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɫɭɯɢɟ? ȼɤɭɫɚ 
ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ, ɟɫɥɢ ɜɨ ɪɬɭ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟɬ ɜɥɚɝɢ. Ʉɨɝɞɚ 
ɜɨ ɪɬɭ ɟɫɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɱɢɫɬɚɹ ɜɨɞɚ, ɦɵ ɬɨɠɟ ɧɟ ɱɭɜɫɬɜɭɟɦ 
ɜɤɭɫɚ: ɱɢɫɬɚɹ ɜɨɞɚ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɚɛɫɨɥɸɬ, ɩɨɥ-
ɧɨɫɬɶɸ ɜɤɭɫɚ ɥɢɲɟɧɧɵɣ. 

əɥɚ ɜ ɜɢɞɟ ɜɨɞɵ ɢɥɢ ɫɥɸɧɵ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɤɚɤ ɩɨɫɪɟɞ-
ɧɢɤ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɣ ɪɚɡɥɢɱɟɧɢɸ ɧɚ ɜɤɭɫ ɨɬɧɨɫɢ-
ɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢ/ɢɥɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɧɵɯ 
ɬɜɟɪɞɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. Ʉɨɝɞɚ ɧɚɦ ɩɨɞɚɸɬ ɱɚɲɤɭ ɱɚɹ, ɧɚɲɟ 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɜɤɭɫɚ ɪɚɡɥɢɱɚɟɬ ɱɚɫɬɢɰɵ ɱɚɹ, ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɧɵɟ 
ɜ ɜɨɞɟ, ɢ ɦɨɠɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɫɚɯɚɪɚ ɬɭɞɚ ɩɨ-
ɥɨɠɢɥɢ. 

Ʉɚɤ ɦɵ ɭɜɢɞɢɦ ɩɨɡɠɟ, ɜɤɭɫ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɫɶɦɚ ɫɭɳɟ-
ɫɬɜɟɧɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɩɢɬɚɧɢɢ ɢ ɩɟɪɟɜɚ-
ɪɢɜɚɧɢɢ ɩɢɳɢ. ȼ ɚɸɪɜɟɞɟ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɲɟɫɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɜɤɭɫɨɜ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ: ɫɥɚɞ-
ɤɢɣ, ɤɢɫɥɵɣ, ɫɨɥɟɧɵɣ, ɝɨɪɶɤɢɣ, ɨɫɬɪɵɣ ɢ ɜɹɠɭɳɢɣ. 
ȼɤɭɫ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ 
ɪɚɡɧɵɯ ɩɪɨɩɨɪɰɢɣ ɩɹɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɚɧɚ-
ɥɨɝɢɱɧɨ ɷɬɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɟ ɬɟɥɨ ɬɨɠɟ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 
ɩɹɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɬɟɥɚɯ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭ-
ɸɬ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ. 

Ɍɟɥɭ ɩɪɢɫɭɳɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɦɭɞɪɨɫɬɶ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 
ɜɵɛɨɪɚ ɩɢɳɢ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɭɜ-
ɫɬɜɨ ɜɤɭɫɚ. Ɍɟɥɨ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɟɬ ɬɭ ɟɞɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɬɪɚ-
ɠɚɟɬ ɟɝɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ. ɑɭɜɫɬɜɨ 
ɜɤɭɫɚ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɷɥɟɦɟɧɬɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɩɢɳɢ ɢ ɨɝɪɚɠ-
ɞɚɟɬ ɧɚɫ ɨɬ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɟɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨ-
ɝɭɬ ɪɚɫɫɬɪɨɢɬɶ ɛɚɥɚɧɫ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɧɚɲɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 
ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɛɥɸɞɨ, ɤɨɬɨ-
ɪɨɟ ɧɚɦ ɧɟɡɧɚɤɨɦɨ, ɦɵ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɨɛɭɟɦ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ 
ɤɭɫɨɱɟɤ ɢɥɢ ɨɛɥɢɡɵɜɚɟɦ ɥɨɠɤɭ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɩɪɢ-
ɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɟɞɟ. ɗɬɨ ɬɚɤɠɟ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ, ɩɨɱɟɦɭ ɧɚɦ ɥɟɝɱɟ 
ɫɴɟɫɬɶ ɬɚɪɟɥɤɭ ɮɪɭɤɬɨɜ ɢɥɢ ɫɥɚɞɤɨɣ ɤɚɲɢ, ɱɟɦ ɬɚ-
ɪɟɥɤɭ ɨɫɬɪɨɝɨ ɩɟɪɰɚ. ȼɟɞɶ ɬɟɥɨ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɦɧɨɝɨ ɹɥɵ ɢ 
ɩɪɢ ɷɬɨɦ — ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɦɚɥɨ ɚɝɧɢ. Ɇɵ ɥɟɝɱɟ ɩɨ-
ɟɞɚɟɦ ɫɥɚɞɤɭɸ ɩɢɳɭ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɥɚɞɤɢɣ ɜɤɭɫ ɬɟɫɧɨ 

ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɜɨɞɵ. ɇɨ ɟɫɥɢ ɜɞɪɭɝ ɩɪɢɦɟɦ ɜ 
ɫɟɛɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɚɝɧɢ ɜ ɜɢɞɟ ɨɫɬɪɨɝɨ ɩɟɪɰɚ, 
ɷɬɨ ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɪɭɲɢɬ ɛɚɥɚɧɫ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɧɚɲɟɦ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɟ. 

əɡɵɤ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɤɚ-
ɱɟɫɬɜɟ ɨɪɝɚɧɚ ɜɤɭɫɚ. Ɉɧ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢ ɦɹɫɢɫɬɵɣ. ɋɬɪɨɟ-
ɧɢɟ ɹɡɵɤɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɟɝɨ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɜɨɞɵ. əɡɵɤ — 
ɷɬɨ ɳɭɩ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɱɭɜɫɬɜɨ ɜɤɭɫɚ ɫɭɞɢɬ ɨ 
ɬɨɦ, ɤɚɤɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɢ ɜ ɤɚɤɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 
ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɚɹ ɩɢɳɚ, ɱɬɨ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 
ɷɥɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

 
ɉɊɂɌȼɂ: ɉɊɂɇɐɂɉ ɎɈɊɆɕ ɂ ɋɌɊɍɄɌɍɊɕ 
ɉɪɢɬɜɢ (ɡɟɦɥɹ) ɢ ɟɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
ɉɪɢɬɜɢ ɬɜɺɪɞɨɫɬɶ 
(ɡɟɦɥɹ) ɡɚɩɚɯ 
 
Ʉɚɤ ɭɠɟ ɝɨɜɨɪɢɥɨɫɶ, ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɪɚɡɜɨ-

ɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɨɬ ɬɨɧ-
ɤɨɝɨ ɢ ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɨɝɨ ɤ ɝɪɭɛɨɦɭ ɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ. ɋɥɟɞɨ-
ɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɩɹɬɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ — ɡɟɦɥɹ — ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ. ɋɭɬɶ ɤɨɫɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚ — ɷɬɨ ɬɜɟɪɞɨɫɬɶ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ. Ʌɸɛɨɟ ɜɟɳɟ-
ɫɬɜɨ ɢɥɢ ɱɚɫɬɢɰɚ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɮɨɪɦɭ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ 
ɬɨɝɨ, ɤɚɤɨɣ ɨɛɴɟɦ ɨɧɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬ, (ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɪɚɡ-
ɦɟɪɚ), ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɩɪɢɬɜɢ ɛɯɭɬɭ. ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɜɫɟɝɨ ɫɭɳɟ-
ɝɨ ɜ ɦɢɪɨɡɞɚɧɢɢ — ɚɬɨɦɨɜ, ɦɨɥɟɤɭɥ, ɝɨɪɧɵɯ ɩɨɪɨɞ, 
ɪɟɥɶɟɮɚ, ɩɥɚɧɟɬ, ɝɚɥɚɤɬɢɤ — ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ 
ɩɪɢɬɜɢ. ȼ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɦ ɰɚɪɫɬɜɟ ɷɬɨɬ ɷɥɟɦɟɧɬ ɭɩɪɚɜ-
ɥɹɟɬ ɮɨɪɦɨɣ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɤɚɠɞɨɣ ɜɟɬɤɢ, ɥɢɫɬɨɱɤɚ ɢɥɢ 
ɰɜɟɬɤɚ. ȼ ɠɢɜɨɬɧɨɦ ɰɚɪɫɬɜɟ ɩɪɢɬɜɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɮɨɪ-
ɦɭ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɦɵɲɰ, ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ ɢɥɢ ɤɨɫɬɟɣ. 

Ɉɛɨɧɹɧɢɟ 
ɉɪɢɬɜɢ ɛɯɭɬɚ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɨɛɨɧɹɧɢɟɦ, ɢ ɤɪɚɬɤɢɣ 

ɚɧɚɥɢɡ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɞɟɫɶ ɛɭɞɟɬ ɞɚɧ, ɩɨɦɨɠɟɬ ɭɜɢɞɟɬɶ 
ɷɬɭ ɫɜɹɡɶ. Ʉɚɤɨɟ ɛɵ ɧɢ ɛɵɥɨ ɜɟɳɟɫɬɜɨ — ɬɜɟɪɞɨɟ, 
ɠɢɞɤɨɟ ɢɥɢ ɝɚɡɨɨɛɪɚɡɧɨɟ, — ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɢɫɫɭɲɚɸɳɟɟ 
ɜɥɢɹɧɢɟ ɜɚɣɸ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɭɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɫɜɹɡɵɜɚɸɳɟɝɨ ɢ 
ɫɤɥɟɢɜɚɸɳɟɝɨ ɧɚɱɚɥɚ ɹɥɵ, ɫɢɥɚ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɜɲɚɹ ɱɚɫ-
ɬɢɰɵ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɜɦɟɫɬɟ, ɢɫɱɟɡɚɟɬ, ɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɟɝɨ 
ɪɚɫɩɚɞ. Ɇɟɥɶɱɚɣɲɢɟ ɱɚɫɬɢɰɵ ɨɬɞɟɥɹɸɬɫɹ ɨɬ ɜɟɳɟɫɬ-
ɜɚ ɢ ɪɚɡɧɨɫɹɬɫɹ ɜɚɣɸ ɜɨ ɜɫɟɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ. ȼ ɤɨɧɰɟ 
ɤɨɧɰɨɜ ɨɧɢ ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɜ ɧɨɫ, ɨɪɝɚɧ ɨɛɨɧɹɧɢɹ. ɍ ɤɚɠɞɨɣ 
ɢɡ ɬɚɤɢɯ ɱɚɫɬɢɰ ɦɚɬɟɪɢɢ ɟɫɬɶ ɫɜɨɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɯɢ-
ɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɨɫɬɚɜ ɢ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ 
ɪɚɫɩɨɡɧɚɺɬ ɨɛɨɧɹɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ. Ɇɨɡɝ ɜɨɫɩɪɢɧɢ-
ɦɚɟɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɭɸ ɨɬ ɨɪɝɚɧɚ ɨɛɨɧɹɧɢɹ, 
ɤɚɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɡɚɩɚɯ. 

ȿɫɥɢ ɜ ɜɟɳɟɫɬɜɟ ɦɧɨɝɨ ɜɨɞɵ, ɨɧɨ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ 
ɩɚɯɧɭɬɶ ɬɚɤ ɫɢɥɶɧɨ, ɤɚɤ ɫɭɯɨɟ. ȼɨɡɶɦɟɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɫɟɦɟɧɚ ɤɨɪɢɚɧɞɪɚ. Ɉɧɢ ɩɚɯɧɭɬ ɫɥɚɛɨ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɟɫɥɢ 
ɫɟɦɹ ɪɚɡɞɚɜɢɬɶ, ɱɚɫɬɢ ɟɝɨ ɨɬɞɟɥɹɸɬɫɹ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɢ 
ɫɢɥɶɧɟɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɢɸ ɜɚɣɸ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɜɥɚɝɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɢɫɩɚɪɟɧɢɹ, ɢ ɹɥɚ ɜɫɟ 
ɦɟɧɶɲɟ ɦɨɠɟɬ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɫɟ-
ɦɟɧɢ. Ɇɵ ɧɚɱɢɧɚɟɦ ɨɳɭɳɚɬɶ ɡɧɚɤɨɦɵɣ ɫɥɚɞɤɨɜɚɬɵɣ 
ɡɚɩɚɯ ɤɨɪɢɚɧɞɪɚ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɫɩɟɰɢɸ ɧɚɝɪɟɬɶ, ɜɵɡɵɜɚɹ 
ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟɟ ɢɫɩɚɪɟɧɢɟ ɜɨɞɵ, ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ ɧɚɩɨɥɧɢɬ-
ɫɹ ɫɢɥɶɧɵɦ ɚɪɨɦɚɬɨɦ. 

Ɉɛɨɧɹɧɢɟ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɩɪɟɞɦɟɬɟ 
ɢɥɢ ɜɟɳɟɫɬɜɟ, ɢɡɛɚɜɥɹɹ ɨɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜɢɞɟɬɶ ɟɝɨ 
ɮɨɪɦɭ ɢɥɢ ɡɧɚɬɶ ɦɚɫɫɭ. ȿɫɥɢ ɤɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɨɫɬɚɜɢɬ ɧɚ 
ɤɭɯɨɧɧɨɦ ɫɬɨɥɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɵɛɭ, ɢɫɫɭɲɚɸɳɟɟ ɜɥɢɹ-
ɧɢɟ ɜɚɣɸ ɫɜɟɞɟɬ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ ɫɤɥɟɢɜɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 
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ɹɥɵ, ɢ ɩɪɢɬɜɢ ɛɯɭɬɚ ɜ ɜɢɞɟ ɦɟɥɶɱɚɣɲɢɯ ɱɚɫɬɢɰ ɪɵɛɵ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɢɬɫɹ ɩɨ ɜɫɟɣ ɤɭɯɧɟ. ɇɚɲɟ ɨɛɨɧɹɧɢɟ ɫɦɨ-
ɠɟɬ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ ɡɚɩɚɯ ɪɵɛɵ ɟɳɟ ɞɨɥɝɨɟ 
ɜɪɟɦɹ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɟɟ ɩɨɥɨɠɚɬ ɨɛɪɚɬɧɨ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥ-
ɤɭ. Ƚɞɟ ɟɫɬɶ ɡɚɩɚɯ, ɜɫɟɝɞɚ ɟɫɬɶ ɩɪɢɬɜɢ. ȼ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɨɳɭɬɢɦɨɝɨ ɡɚɩɚɯɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɪɢɬɜɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 
ɬɜɟɪɞɨɫɬɶɸ ɢ ɮɨɪɦɨɣ. 

ɉɪɢɬɜɢ, ɤɚɤ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɡɚɳɢɬ-
ɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ, ɧɟ ɞɚɜɚɹ ɧɚɦ ɩɨɝɥɨɳɚɬɶ ɜɪɟɞɧɵɟ ɜɟ-
ɳɟɫɬɜɚ. ȿɫɥɢ ɝɞɟ-ɬɨ ɦɵ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɢ ɟɞɤɢɣ, ɹɞɨɜɢ-
ɬɵɣ ɡɚɩɚɯ, ɦɵ ɨɬɜɨɪɚɱɢɜɚɟɦɫɹ ɢ ɭɯɨɞɢɦ. Ʉɨɝɞɚ ɧɚɦ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɧɟɡɧɚɤɨɦɭɸ ɩɢɳɭ, ɦɵ ɩɪɨɛɭɟɦ ɟɟ ɧɚ ɡɚ-
ɩɚɯ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɲɢɬɶ, ɟɫɬɶ ɢɥɢ ɧɟɬ. ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚ-
ɡɨɦ, ɧɚɫ ɩɪɢɜɥɟɤɚɸɬ ɫɜɟɠɢɟ, ɫɥɚɞɤɢɟ ɚɪɨɦɚɬɵ ɢ ɨɬ-
ɬɚɥɤɢɜɚɟɬ ɝɧɢɥɚɹ, ɬɭɯɥɚɹ ɜɨɧɶ. Ⱥɸɪɜɟɞɚ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ 
ɜɫɟ ɡɚɩɚɯɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɛɚ-
ɥɚɧɫ ɛɯɭɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ 
ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɭɟɬ ɚɪɨɦɚɬɟɪɚɩɢɸ. 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɱɭɜɫɬɜ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚ, ɥɟɠɚɳɟɝɨ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɱɭɜɫɬɜɚ. ɉɨ-
ɷɬɨɦɭ ɜɧɟɲɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɨɪɝɚɧɚ ɨɛɨɧɹɧɢɹ — ɧɨɫ — ɨɛ-
ɥɚɞɚɟɬ ɬɜɟɪɞɨɣ, ɭɩɪɭɝɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɢ ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ ɜɨɡ-
ɜɵɲɚɟɬɫɹ ɧɚɞ ɩɥɨɫɤɨɫɬɶɸ ɥɢɰɚ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɥɟɝɱɢɬɶ 
ɭɥɚɜɥɢɜɚɧɢɟ ɱɚɫɬɢɰ ɩɪɢɬɜɢ, ɩɥɚɜɚɸɳɢɯ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ. 

ȼ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ, ɟɫɥɢ ɦɵ ɫɪɚɜɧɢɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 
ɫɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɱɭɜɫɬɜ, ɦɵ 
ɬɚɤɠɟ ɨɛɧɚɪɭɠɢɦ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ. Ɉɪɝɚɧ ɫɥɭɯɚ (ɭɯɨ) ɹɜ-
ɥɹɟɬɫɹ ɩɨɥɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɫ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɥɟɝɤɢɦɢ ɢ 
ɩɨɪɢɫɬɵɦɢ ɤɨɫɬɹɦɢ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɦɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɚɤɚɲɚ. Ʉɨɠɚ (ɨɪɝɚɧ ɨɫɹɡɚɧɢɹ) — ɫɚɦɵɣ ɫɭ-
ɯɨɣ, ɬɨɧɤɢɣ ɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɪɝɚɧ ɬɟɥɚ — ɫɨɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɭɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɚɣɸ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɦɚɥɟɣɲɢɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ƚɥɚɡ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɪɝɚɧɨɦ ɬɟ-
ɥɚ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɢɫɯɨɞɢɬ ɫɢɹɧɢɟ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɟɟ ɫɜɟɬ 
ɚɝɧɢ. əɡɵɤ (ɨɪɝɚɧ ɜɤɭɫɚ) ɩɨɤɪɵɬ ɜɨɞɹɧɢɫɬɵɦ ɫɟɤɪɟɬɨɦ 
ɢ ɪɚɡɥɢɱɚɟɬ ɬɜɟɪɞɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɧɵɟ ɜ ɜɨɞɟ, 
ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɨɬɪɚɠɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɧɭɸ ɢ ɫɤɥɟɢɜɚɸɳɭɸ ɩɪɢ-
ɪɨɞɭ ɹɥɵ. ɇɚɤɨɧɟɰ, ɧɨɫ (ɨɪɝɚɧ ɨɛɨɧɹɧɢɹ) ɭɫɬɪɨɟɧ ɬɚɤ, 
ɱɬɨɛɵ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɦɟɥɶɱɚɣɲɢɟ ɱɚɫɬɢɰɵ ɢ ɦɨɥɟɤɭ-
ɥɵ, ɨɬɪɚɠɚɹ ɬɹɝɨɬɟɧɢɟ ɩɪɢɬɜɢ ɤ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɦɚɫɫɵ 
ɢ ɮɨɪɦɵ. Ɉɧ ɬɜɟɪɠɟ ɞɪɭɝɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɱɭɜɫɬɜ. 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɭɸɳɢɯ ɢɦ ɱɭɜɫɬɜ 

Ʉɨɧɰɟɩɰɢɹ ɩɹɬɢ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɞɚɟɬ ɧɚɦ 
ɟɦɤɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɞɥɹ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɡɚɤɨɧɨɜ ɩɪɢɪɨɞɵ, 
ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜɨ ȼɫɟɥɟɧɧɨɣ ɢ ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡ-
ɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɡɧɚɧɢɹ 
ɩɪɨɥɢɜɚɟɬ ɫɜɟɬ ɧɚ ɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ. Ɉɧɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɚɸɪɜɟɞɵ ɩɪɨɜɨ-
ɞɢɬɶ ɬɳɚɬɟɥɶɧɭɸ ɢ ɬɨɱɧɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ, ɩɨɥɶɡɭɹɫɶ 
ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɜɨɢɦɢ ɨɪɝɚɧɚɦɢ ɱɭɜɫɬɜ ɢ ɧɟ ɩɪɢɛɟɝɚɹ ɤ ɞɨ-
ɪɨɝɢɦ ɢ/ɢɥɢ ɢɧɜɚɡɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ȼɚɣɞɶɹ ɨɩɢɪɚɟɬɫɹ ɧɚ ɡɧɚɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɨɠɞɟɧɢɹ 
ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɭɜɫɬɜɚ ɢɡ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɟɦɭ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚ. Ɂɜɭɤ ɦɨɠɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɩɪɨ-
ɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɨɦ ɫɪɟɞɨɣ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟ-
ɧɢɟɦ (ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɚɤɚɲɚ). Ɉɫɹɡɚɧɢɟ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɜɢɛ-
ɪɚɰɢɸ ɢɥɢ ɞɜɢɠɟɧɢɟ (ɚɫɩɟɤɬɵ ɜɚɣɸ), ɚ ɡɪɟɧɢɟ — ɫɜɟɬ 
ɢ ɬɟɩɥɨ (ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɚɝɧɢ). ȼɤɭɫ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨ-
ɹɜɢɬɶɫɹ ɛɟɡ ɬɟɤɭɱɟɣ ɢ ɫɬɪɟɦɹɳɟɣɫɹ ɤ ɫɥɢɹɧɢɸ ɩɪɢɪɨ-
ɞɵ ɹɥɵ. Ɉɛɨɧɹɧɢɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɮɨɪɦɚ ɢ ɬɜɟɪɞɨɫɬɶ 
ɩɪɢɬɜɢ. 

ȼɪɚɱ ɡɧɚɟɬ, ɱɬɨ ɬɟɫɧɚɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɱɭɜɫɬɜɨɦ 
ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɛɯɭɬɨɣ ɞɟɥɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨ ɥɭɱɲɢɦ 
ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɨɦ ɧɚɥɢɱɢɹ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɷɬɨɣ ɛɯɭɬɵ ɜ ɨɪɝɚ-

ɧɢɡɦɟ. ɉɹɬɶ ɛɯɭɬ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɪɚɜɧɨɜɟ-
ɫɢɢ, ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɜɲɟɦɫɹ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɡɚɱɚɬɢɹ. əɥɚ ɢ 
ɩɪɢɬɜɢ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɠɟ, ɢɡ-ɡɚ ɢɯ 
ɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ, ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɜ ɦɢɧɢɦɚɥɶ-
ɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ. ȼɫɟ ɛɯɭɬɵ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɜ ɬɨɱɧɨɦ ɜɡɚɢ-
ɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧ-
ɧɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɛɯɭɬ ɦɨɠɟɬ ɧɚɪɭɲɚɬɶɫɹ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢ-
ɟɦ ɪɚɡɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɵ ɩɨɝɨɜɨɪɢɦ ɩɨɡɞ-
ɧɟɟ. 

ɑɬɨɛɵ ɜɵɹɜɢɬɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɛɚɥɚɧɫɚ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɨɪ-
ɝɚɧɢɡɦɟ, ɚɸɪɜɟɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɪɹɞ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨ-
ɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɯɧɢɤ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɨɪɝɚɧɨɜ ɱɭɜɫɬɜ. 
Ⱥɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɹ (ɩɟɪɤɭɫɫɢɹ), ɢɥɢ ɜɵɫɬɭɤɢɜɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱ-
ɧɵɯ ɩɨɥɨɫɬɟɣ ɬɟɥɚ, ɞɚɟɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɢɥɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɚɤɚɲɚ (ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ). ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɟɡɨ-
ɧɚɧɫ ɫɨɨɛɳɢɬ ɜɪɚɱɭ, ɱɬɨ ɨɪɝɚɧ ɚɬɪɨɮɢɪɨɜɚɧ, ɢɥɢ, ɧɚ-
ɨɛɨɪɨɬ, ɛɭɞɟɬ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɧɚɥɢɱɢɹ ɨɩɭɯɨɥɢ. 

ɂɡ ɜɫɟɯ ɱɭɜɫɬɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦ ɜ ɞɢɚɝɧɨ-
ɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɨɛɨɧɹɧɢɟ. ɋ ɟɝɨ ɩɨɦɨ-
ɳɶɸ ɜɪɚɱ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨ ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɢ ɩɪɢɬɜɢ, ɧɨ ɢ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɱɟɬɵɪɟɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. ɇɚɞɢ 
ɜɢɞɶɹɧ, ɢɥɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɨ ɩɭɥɶɫɭ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɤɥɸ-
ɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɜ ɪɭɤɚɯ 
ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɪɚɱɚ. Ɉɧɚ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɢɧɰɢ-
ɩɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɞɚɜɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɥɚ ɤɜɚɧɬɨɜɚɹ ɮɢ-
ɡɢɤɚ ɢ ɫɭɬɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ — ɜɨɥɧɨɜɚɹ ɩɪɢɪɨɞɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ȼɫɟɥɟɧɧɨɣ. Ʉɚɠɞɵɣ ɨɪɝɚɧ ɢ ɬɤɚɧɶ ɬɟɥɚ ɢɦɟɸɬ ɫɨɛɫɬ-
ɜɟɧɧɭɸ ɭɧɢɤɚɥɶɧɭɸ ɜɨɥɧɨɜɭɸ (ɜɢɛɪɚɰɢɨɧɧɭɸ) ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪɢɫɬɢɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟɫɟɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɟ. 
ɀɢɞɤɨɫɬɢ ɬɟɥɚ (ɤɪɨɜɶ ɢ ɥɢɦɮɚ), ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɹ ɩɨ ɜɫɟɦɭ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ, ɜɩɢɬɵɜɚɸɬ ɷɬɭ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨɬ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ 
ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɬɪɚɧɫɥɢɪɭɸɬ ɟɟ ɱɟɪɟɡ ɩɹɬɶ ɫɭɛɞɨɲ ɜɚɣɸ (ɬɨ 
ɟɫɬɶ ɟɝɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ). 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɨɥɧɚ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɚɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɜɵɛɪɨɫɚ, ɦɨɠɟɬ ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɜɪɚɱɭ, ɢɫɤɭ-
ɲɟɧɧɨɦɭ ɜ ɩɭɥɶɫ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ, ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɤɚɫɚɬɟɥɶɧɨ ɜɫɟɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɠɢɡɧɟɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ⱦɚɠɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚɯɨɞɢɬ ɫɜɨɟ ɨɬɪɚɠɟ-
ɧɢɟ ɜ ɬɨɧɤɢɯ ɧɸɚɧɫɚɯ ɩɭɥɶɫɚ. 

ɉɚɥɶɩɚɰɢɹ ɢ ɨɫɹɡɚɧɢɟ — ɞɪɭɝɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ. Ɉɧɢ ɞɚɸɬ ɜɪɚɱɭ ɢɧɮɨɪɦɚ-
ɰɢɸ ɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɫɟɯ ɩɹɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɧɨɪ-
ɦɚɥɶɧɨɟ ɨɧɨ ɢɥɢ ɧɟɬ — ɨ ɩɭɫɬɨɬɟ ɢ ɧɚɩɨɥɧɟɧɧɨɫɬɢ, 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɢ ɜɢɛɪɚɰɢɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɢɥɢ ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ (ɡɨɧɚɯ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ ɚɤ-
ɬɢɜɧɨɫɬɢ), ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɜɨɞɵ (ɧɚɥɢɱɢɢ ɝɨɪɹɱɢɯ ɢɥɢ 
ɯɨɥɨɞɧɵɯ ɨɬɟɤɨɜ) ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ (ɪɚɡɦɟɪɚɯ ɢ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ 
ɨɪɝɚɧɚ). 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɡɪɟɧɢɟ, ɩɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɰɜɟɬɚ ɥɢɰɚ ɢ 
ɛɥɟɫɤɚ ɤɨɠɢ ɜɪɚɱ ɦɨɠɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɢɡɛɵɬɤɚ 
ɢɥɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ ɚɝɧɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ȼɢɡɭɚɥɶɧɵɣ ɨɫɦɨɬɪ 
ɬɟɥɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɝɥɚɡ, ɹɡɵɤɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 
ɪɟɥɶɟɮɚ, ɪɚɡɦɟɪɚ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɬɟɥɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɵɞɟɥɟɧɢɣ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɬɭɥɚ ɢ ɦɨ-
ɱɢ) ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɟɦɭ ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɞɪɭɝɢɯ ɱɟɬɵɪɟɯ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɯɭɬ ɜɪɚɱ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɢɤɨ-
ɝɞɚ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɩɪɨɛɭɟɬ ɧɚ ɜɤɭɫ, ɡɚɬɨ ɱɚɫɬɨ ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 
ɨɛɨɧɹɧɢɟɦ. Ɂɞɨɪɨɜɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬ 
ɫɢɥɶɧɵɯ ɡɚɩɚɯɨɜ. Ɂɚɩɚɯ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨ-
ɝɞɚ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɬɤɚɧɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɞɚɥɟɤɨ ɡɚɲɟɞɲɟɝɨ ɪɚɤɚ. 
ȿɫɥɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɫɤɥɟɢɜɚɸɳɟɟ ɢ ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɳɟɟ 
ɜɥɢɹɧɢɟ ɹɥɵ ɧɚ ɬɤɚɧɶ, ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɟɟ 
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ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ. ɉɪɢ ɪɚɡɨɛɳɟɧɢɢ 
ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɦɟɥɶɱɚɣɲɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɬɤɚɧɢ 
ɨɬɞɟɥɹɸɬɫɹ ɢ ɜɵɧɨɫɹɬɫɹ ɢɡ ɬɟɥɚ ɫ ɞɵɯɚɧɢɟɦ, ɩɨɬɨɦ, 
ɦɨɱɨɣ ɢ ɤɚɥɨɜɵɦɢ ɦɚɫɫɚɦɢ. ɇɟɩɪɢɹɬɧɵɣ ɡɚɩɚɯ ɩɨɹɜ-
ɥɹɟɬɫɹ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɷɥɟɦɟɧɬ ɡɟɦɥɢ, ɩɪɢɬɜɢ, ɬɟɪɹɟɬ 
ɫɜɨɸ ɫɜɹɡɚɧɧɨɫɬɶ. 

Ⱥɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɢɯ ɜɪɚɱɟɣ ɨɛɭɱɚɸɬ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɡɚɩɚɯɢ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦɢ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ. 
ȼ ɞɪɟɜɧɢɯ ɬɟɤɫɬɚɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɨɩɢɫɚɧɢɟ 
ɞɜɚɞɰɚɬɢ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɞɢɚɛɟɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ 
ɬɢɩɨɦ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɉɪɢ ɤɚɠɞɨɦ ɬɢɩɟ 
ɱɟɪɟɡ ɦɨɱɭ ɜɵɜɨɞɹɬɫɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɬɢɩɚ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹ, ɢ ɦɨɱɚ ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɢɦɟɟɬ ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪɧɵɣ ɡɚɩɚɯ. 

*** 
ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɤɨɧɰɟɩɰɢɟɣ ɩɚɧɱɚɦɚɯɚɛɯɭɬɵ (ɬɟɨɪɢɟɣ ɩɹɬɢ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ) ɦɵ ɩɨɥɭɱɚɟɦ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɨɫɧɨɜɭ ɞɥɹ 
ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɲɚɪɢɪɵ (ɬɟɥɚ). ɋɥɟɞɭɸɳɚɹ 
ɝɥɚɜɚ ɩɨɫɜɹɳɟɧɚ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɢɞɟɧɢɸ ɬɪɟɯ ɤɨɦ-
ɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɜɫɹ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɚɹ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɮɨɤɭɫ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɝɥɚɜɵ — 
ɬɟɨɪɢɹ ɬɪɺɯ ɞɨɲ. ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɷɬɨɣ ɬɟɨɪɢɢ ɤɚɪɬɢɧɚ ɱɟɥɨ-
ɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɥɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɫɦɵɫɥ. Ȼɟɡ ɧɟɟ 
ɧɚɲɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢɪɨɞɵ ɞɭɲɢ, ɪɚɡɭɦɚ, ɱɭɜɫɬɜ ɢ ɬɟ-
ɥɚ ɢ ɜɫɟɯ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ, ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡ-
ɦɟ, ɛɵɥɨ ɛɵ ɧɟɩɨɥɧɵɦ. Ɍɟɨɪɢɹ ɞɨɲ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ 
ɬɟɨɪɢɟɣ ɩɹɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɪɚɟɭɝɨɥɶɧɵɦ 
ɤɚɦɧɟɦ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. Ɉɧɚ 
ɩɨɦɨɠɟɬ ɨɫɨɡɧɚɬɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɭɠɟ ɢɡɥɨ-
ɠɟɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

 

Ƚɥɚɜɚ 3. Ɍɪɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɬɟɥɚ: ɞɨɲɚ, 
ɞɯɚɬɭ ɢ ɦɚɥɵ 

 
Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɡɧɚɧɢɹɦ ɦɵ 

ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɦ ɫɟɛɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɬɟɥɚ ɢ 
ɟɝɨ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɨɫɬɚɜ. ȼ ɜɟɤ ɜɵɫɨɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɥɸ-
ɞɢ ɫɦɨɝɥɢ ɝɥɭɛɨɤɨ ɩɪɨɧɢɤɧɭɬɶ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɤɥɟ-
ɬɨɤ ɢ ɞɚɠɟ ɜɨ ɜɫɟɯ ɩɨɞɪɨɛɧɨɫɬɹɯ ɪɚɫɲɢɮɪɨɜɚɬɶ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ȾɇɄ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɜɫɟ, ɦɟɞɢɤɢ ɧɟ 
ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟɦ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɪɚɡɭɦɚ, ɢɥɢ 
ɨɛɳɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɨɹɬ ɭ ɩɟɪɜɨɢɫɬɨɤɨɜ ɜɫɟɯ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɭɸɬ ɢɯ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɱɟɦɭ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 
ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜɧɭɬɪɢ ɫɟɛɹ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɞɪɭɝɢɟ — 
ɨɬɞɟɥɹɸɬɫɹ ɢ ɜɵɜɨɞɹɬɫɹ? ɉɨɱɟɦɭ ɤɪɨɜɶ ɨɫɬɚɟɬɫɹ, ɚ 
ɦɨɱɚ ɢ ɤɚɥɨɜɵɟ ɦɚɫɫɵ ɩɨɤɢɞɚɸɬ ɬɟɥɨ? 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɫɬɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ, ɦɨɥ, ɤɪɨɜɶ ɹɜɥɹ-
ɟɬɫɹ ɬɤɚɧɶɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɫɬɚɟɬɫɹ, ɚ ɦɨɱɚ ɫ 
ɮɟɤɚɥɢɹɦɢ — ɷɬɨ ɨɬɛɪɨɫɵ, ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɭɞɚɥɹɸɬɫɹ. 

ɋɢɥɚ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɪɚɞɢɝɦɵ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɨɧɚ ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɡɧɚɧɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɭɛɫɬɚɧ-
ɰɢɣ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɬɟɥɨ. Ɉɧɚ ɬɚɤɠɟ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɭɸɳɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɮɢɡɢɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ; ɩɪɢɧɰɢɩɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɷɬɢɦɢ ɮɭɧɤ-
ɰɢɹɦɢ ɭɩɪɚɜɥɹɸɬ. Ɉɧɚ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɫɨɫɬɚɜ ɬɟɥɚ ɜ ɬɟɪ-
ɦɢɧɚɯ ɞɨɲ, ɞɯɚɬɭ ɢ ɦɚɥ. ɗɬɨ — ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɧɹ-
ɬɢɹ, ɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɵ ɫɟɣɱɚɫ ɩɨɝɨɜɨɪɢɦ. 

Ⱦɯɚɬɭ — ɷɬɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɥɸɫ ɮɭɧɤɰɢɹ, ɩɥɸɫ ɦɚɬɟɪɢɹ 
(ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɨɫɬɚɜ). Ɇɚɥɵ — ɷɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɦɚɬɟɪɢɹ. 
ɏɨɬɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɩɚɪɚɞɢɝɦɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ, ɮɭɧɤɰɢɢ ɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɨɫɬɚɜ ɪɚɡɧɵɯ ɱɚɫ-
ɬɟɣ ɢ ɫɪɟɞ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɷɬɢɯ 
ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɲɢɪɟ. ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɞɨɲ, ɬɨ ɨɩɪɟ-
ɞɟɥɢɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɬɚɤɨɟ, ɜ ɜɢɞɟ ɥɚɤɨɧɢɱɧɨɣ ɮɨɪɦɭɥɵ, 

ɩɨɠɚɥɭɣ, ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. 
Ⱦɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɨɲɢ ɧɟɥɶɡɹ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɜ ɬɟɪɦɢɧɚɯ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ. ɉɨ ɫɜɨɟɣ ɫɭɬɢ 
ɨɧɢ, ɫɤɨɪɟɟ, ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɢɧɚɦɢɤɢ. Ⱥɸɪɜɟɞɚ ɞɟɥɚɟɬ ɜɵɜɨɞ ɨ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɢ 
ɞɨɲ ɢɡ ɨɛɲɢɪɧɵɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫ-
ɫɨɜ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ ɫ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɜ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡ-
ɦɟ. 

Ɍɟɩɟɪɶ ɦɵ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦ ɷɬɢ ɬɪɢ «ɢɧɝɪɟɞɢ-
ɟɧɬɚ», ɱɬɨɛɵ ɭɫɜɨɢɬɶ, ɤɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬ-
ɜɭɹ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, ɨɧɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɲɚɪɢɪɭ, ɱɟɥɨɜɟɱɟ-
ɫɤɨɟ ɬɟɥɨ. 

 
ȾɏȺɌɍ — ɋɍȻɋɌȺɇɐɂɂ ɂ ɋɌɊɍɄɌɍɊɕ, ɄɈɌɈ-

Ɋɕȿ ɈɊȽȺɇɂɁɆ ɍȾȿɊɀɂȼȺȿɌ ȼ ɋȿȻȿ 
«Ⱦɯɚɬɭ» ɨɛɵɱɧɨ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɫɹ ɤɚɤ «ɬɤɚɧɶ ɬɟɥɚ». Ɉɞ-

ɧɚɤɨ ɬɚɤɨɣ ɩɟɪɟɜɨɞ ɧɟ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɜɚɠɧɵɯ ɨɬɬɟɧɤɨɜ 
ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɫɚɧɫɤɪɢɬɫɤɨɝɨ ɬɟɪɦɢɧɚ. ȼ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɢ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɥɸɞɟɣ, ɷɬɢ ɞɜɚ ɫɥɨɜɚ — «ɬɤɚɧɶ ɬɟɥɚ» — 
ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɸɬɫɹ ɫ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟɦ ɢ ɨɬɧɨ-
ɫɹɬɫɹ ɤ ɧɟɤɨɬɨɪɨɣ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ, ɬɚɤɨɣ, ɤɚɤ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɵɲɰɵ ɢɥɢ ɤɨɫɬɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟ ɜɫɟ ɞɯɚɬɭ 
ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɬɜɟɪɞɨɣ ɮɨɪɦɟ ɢ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɭ ɧɢɯ ɟɫɬɶ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ, ɤɚɤ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɫ ɤɪɨɜɶɸ. Ⱦɯɚɬɭ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɜ 
ɪɚɡɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ — ɠɢɞɤɢɯ, ɩɨɥɭɠɢɞɤɢɯ ɢ ɬɜɟɪɞɵɯ. 
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɬɤɚɧɶ, ɢɥɢ ɞɯɚɬɭ, ɜ ɚɸɪɜɟɞɟ — ɷɬɨ 
ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨɟ ɢ ɟɦɤɨɟ ɩɨɧɹɬɢɟ. Ɍɟɪɦɢɧ «ɞɯɚɬɭ» ɨɬɧɨ-
ɫɢɬɫɹ ɤ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɦ ɬɟɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɯɪɚ-
ɧɹɸɬɫɹ, ɨɦɨɥɚɠɢɜɚɸɬɫɹ ɢ/ɢɥɢ ɨɛɧɨɜɥɹɸɬɫɹ. Ⱦɯɚɬɭ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɬɟɥɚ ɢ ɩɪɢ-
ɞɚɸɬ ɟɦɭ ɫɢɥɭ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɭɸ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ ɢ ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɶ ɤ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɸ. ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɨɦ ɪɨɞɟ ɩɪɨɬɢ-
ɜɨɩɨɥɨɠɧɨɫɬɶɸ ɞɯɚɬɭ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɚɥɵ. Ʉɨɧɰɟɩɰɢɸ 
ɦɚɥ ɦɵ ɜɫɤɨɪɟ ɨɛɫɭɞɢɦ. 

ɋɭɛɫɬɚɧɰɢɢ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɞɯɚɬɭ ɬɨɥɶɤɨ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ 
ɨɧɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɸɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢ ɬɟɥɚ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɨɧɢ ɢɡɝɨ-
ɧɹɸɬɫɹ, ɨɧɢ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɦɚɥɚɦɢ (ɨɬɯɨɞɚɦɢ), ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɨɧɢ ɤ ɷɬɨɦɭ ɦɨɦɟɧɬɭ ɭɠɟ ɧɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ ɬɟɥɚ ɢ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɟɝɨ ɫɨɫɬɚɜɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ. 
Ɍɪɚɜɦɵ ɢɥɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦ, 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɦɫɹ ɩɨɬɟɪɟɣ ɤɪɨɜɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɪɭɝɢɯ 
ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ ɢ ɬɤɚɧɟɣ. ȿɫɥɢ ɧɟɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɨɬɟɪɹ 
ɞɯɚɬɭ ɜɟɥɢɤɚ, ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɫɦɟɪɬɢ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɫɟɦɶ ɜɢɞɨɜ ɞɯɚɬɭ — ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɬɟ-
ɥɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɢ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɣ. Ɋɚɫɚ, ɩɟɪɜɚɹ ɞɯɚɬɭ, — ɷɬɨ 
ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ, ɢɥɢ ɩɥɚɡɦɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɫɬɚɜ-
ɥɹɟɬ ɨɫɧɨɜɭ ɜɬɨɪɨɣ ɞɯɚɬɭ — ɪɚɤɬɵ (ɤɪɚɫɧɵɯ ɤɪɨɜɹ-
ɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ). Ɍɪɟɬɶɹ ɞɯɚɬɭ — ɦɚɦɫɚ, ɢɥɢ ɦɵɲɟɱɧɚɹ 
ɬɤɚɧɶ; ɱɟɬɜɟɪɬɚɹ — ɦɟɞɚ, ɢɥɢ ɠɢɪɨɜɚɹ ɬɤɚɧɶ. Ⱥɫɬɯɢ 
— ɷɬɨ ɤɨɫɬɢ, ɩɹɬɚɹ ɞɯɚɬɭ. Ⱥ ɬɟɪɦɢɧ «ɦɚɞɠɚ» (ɩɹɬɚɹ 
ɞɯɚɬɭ) ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ 
ɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. ɉɨɫɥɟɞɧɹɹ ɢɡ ɫɟɦɢ ɞɯɚɬɭ ɧɚɡɵɜɚɟɬ-
ɫɹ «ɲɭɤɪɚ/ɚɪɬɚɜɚ», ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɚɹ ɬɤɚɧɶ — ɫɩɟɪɦɚ 
ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɢ ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ. ȼ ɷɬɨɦ ɬɟɤɫɬɟ ɦɵ 
ɛɭɞɟɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɫɚɧɫɤɪɢɬɫɤɢɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɞɯɚɬɭ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɪɭɫɫɤɢɟ ɫɥɨɜɚ ɫɥɢɲɤɨɦ ɩɪɢɛɥɢɡɢ-
ɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɫɦɵɫɥ ɢɯ ɧɚɡɜɚɧɢɣ. 

ɋɟɦɶ ɞɯɚɬɭ ɢ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɢ 
Ɋɚɫɚ ɉɥɚɡɦɚ — ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ 
Ɋɚɤɬɚ Ʉɪɨɜɶ — ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɫɢɥɚ 
Ɇɚɦɫɚ Ɇɵɲɰɵ — «ɨɞɟɠɞɚ» ɞɥɹ ɤɨɫɬɟɣ 
Ɇɟɞɚ ɀɢɪɨɜɚɹ ɬɤɚɧɶ — ɫɦɚɡɤɚ 
Ⱥɫɬɯɢ Ʉɨɫɬɢ ɢ ɯɪɹɳɢ — «ɤɨɫɬɵɥɢ», ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɫɬɨɹɬɶ  

ɢ ɯɨɞɢɬɶ 
Ɇɚɞɠɚ Ʉɨɫɬɧɵɣ ɦɨɡɝ, ɧɟɪɜɵ — ɩɢɬɚɧɢɟ ɧɟɪɜɧɨɣ ɬɤɚɧɢ  
ɒɭɤɪɚ/Ⱥɪɬɚɜɚ ɋɩɟɪɦɚ/ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɢ — ɪɟɩɪɨɞɭɤɰɢɹ 
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ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɵ ɩɟɪɟɱɢɫɥɢɥɢ 

ɞɯɚɬɭ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɯ ɮɨɪɦɢ-
ɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɬɟɥɟ. Ʉɚɠɞɚɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɞɯɚɬɭ ɩɨɹɜɥɹ-
ɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɱɢɳɟɧɢɹ ɩɪɟɞɵ-
ɞɭɳɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɢɬɚɟɬɫɹ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ ɞɯɚɬɭ. Ɋɚɫɚ, 
ɩɟɪɜɚɹ ɞɯɚɬɭ, ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɫɚɦɨɣ ɩɟɪɜɨɣ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɤɨɧɟɱɧɵɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ ɩɢɳɢ ɜ 
ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɦ ɬɪɚɤɬɟ. Ɋɚɫɚ ɜɨɜɥɟɤɚɟɬɫɹ ɜ ɦɟɬɚ-
ɛɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɛɪɚɡɭɟɬ-
ɫɹ ɪɚɤɬɚ (ɤɪɨɜɶ). Ⱦɜɟ ɷɬɢɯ ɞɯɚɬɭ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɜ ɠɢɞɤɨɣ 
ɮɨɪɦɟ ɢ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɬ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɬɟɥɭ. Ⱦɚɥɶɲɟ ɪɚɡɜɢ-
ɜɚɸɬɫɹ ɞɯɚɬɭ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɛɨɥɟɟ ɬɜɟɪɞɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ. ɂɡ 
ɪɚɤɬɵ (ɤɪɨɜɶ) ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɦɚɦɫɚ (ɦɵɲɰɵ), ɤɨɬɨɪɚɹ, ɜ 
ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɩɨɪɨɠɞɚɟɬ ɦɟɞɭ (ɠɢɪ). Ⱥɫɬɯɢ (ɤɨɫɬɶ) 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ ɦɟɞɵ (ɠɢɪɚ). 
ɗɬɨ ɫɚɦɚɹ ɬɜɟɪɞɚɹ ɢɡ ɜɫɟɯ ɞɯɚɬɭ. ɂɡ ɚɫɬɯɢ ɮɨɪɦɢɪɭ-
ɟɬɫɹ ɦɚɞɠɚ, ɩɨɥɭɬɜɟɪɞɚɹ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɹ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɢ 
ɧɟɪɜɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. ɒɭɤɪɚ, ɢɥɢ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɚɹ ɬɤɚɧɶ, 
ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɨɣ ɬɨɧɤɨɣ ɢɡ ɞɯɚ-
ɬɭ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɚɸɪɜɟɞɟ, ɷɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɤɚɧɢ ɪɟɩɪɨɞɭɤ-
ɬɢɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɜ 
ɬɨɧɤɨɣ ɮɨɪɦɟ ɲɭɤɪɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɚ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɬɟɥɭ. 
Ɇɵ ɩɨɞɪɨɛɧɟɟ ɨɛɫɭɞɢɦ ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɯɚɬɭ 
ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɝɥɚɜɟ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɨɣ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɸ. 

ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɯɚɬɭ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɫɥɟ-
ɞɢɬɶ, ɧɚɛɥɸɞɚɹ ɡɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɪɨɞɵ-
ɲɚ. ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚɪɨɞɵɲɚ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ «ɪɚɧɧɢɯ» ɞɯɚɬɭ — ɩɢɬɚ-
ɬɟɥɶɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɤɪɨɜɢ ɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. Ƚɥɭɛɨɤɨ 
ɡɚɥɟɝɚɸɳɢɟ ɞɯɚɬɭ (ɤɨɫɬɶ, ɤɨɫɬɧɵɣ ɦɨɡɝ ɢ ɬɨɧɤɢɟ 
ɮɨɪɦɵ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɬɤɚɧɢ) ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɡɞɧɟɟ. 
Ⱦɥɹ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɜɫɟɯ ɞɯɚɬɭ ɢ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɢɯ ɮɭɧɤ-
ɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɨɥɧɵɯ ɞɟɜɹɬɶ ɦɟɫɹɰɟɜ. ɍ 
ɧɟɞɨɧɨɲɟɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɞɯɚɬɭ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɧɟ ɜ ɩɨɥɧɭɸ 
ɫɢɥɭ. Ⱦɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɫɥɚɠɟɧɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ ɜɫɟɯ ɞɯɚɬɭ; ɩɨɷɬɨɦɭ ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɬɚɤɢɯ 
ɞɟɬɟɣ ɱɚɫɬɨ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨɞ ɜɨɩɪɨɫɨɦ. 

 
ɆȺɅɕ — ɈɌɏɈȾɕ, ɍȾȺɅəɘɓɂȿɋə (ɗɄɋɄɊȿ-

ɌɂɊɍȿɆɕȿ) ɂɁ ɌȿɅȺ 
ȼɬɨɪɨɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɬɟɥɚ ɜ ɚɸɪɜɟɞɟ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɦɚɥɚ-

ɦɢ. Ɇɚɥɵ — ɷɬɨ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɟɥɨ ɨɛɵɱɧɨ 
ɭɞɚɥɹɟɬ ɢɡ ɫɟɛɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨɞɞɟɪ-
ɠɚɧɢɹ ɞɯɚɬɭ. ȼ ɲɢɪɨɤɨɦ ɫɦɵɫɥɟ, ɬɟɪɦɢɧ «ɦɚɥɵ» ɨɬ-
ɧɨɫɢɬɫɹ ɤɨ ɜɫɟɦɭ, ɱɬɨ ɜ ɧɨɪɦɟ ɭɞɚɥɹɟɬɫɹ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡ-
ɦɚ ɜ ɫɢɥɭ ɧɟɧɭɠɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ. 

Ʉɚɤ ɛɵɥɨ ɫɤɚɡɚɧɨ ɪɚɧɟɟ, ɱɚɫɬɶɸ ɦɚɥ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ 
ɬɚ ɱɚɫɬɶ ɞɯɚɬɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɬɬɨɪɝɚɟɬɫɹ ɢ ɭɞɚɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɧɚɪɭɲɟɧɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɟɫɥɢ ɦɵ ɩɪɨɫɬɭɞɢɥɢɫɶ ɢ ɤɚɲɥɹɟɦ, ɢɡ ɬɟɥɚ ɜɵɜɨɞɢɬɫɹ 
ɫɥɢɡɶ, ɩɨɛɨɱɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ, ɩɨɹɜɥɹɸɳɢɣɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚ-
ɬɟ ɛɨɪɶɛɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ. 

Ɍɪɢ ɜɢɞɚ ɦɚɥ ɢ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɉɭɪɢɲɚ (ɤɚɥ) ɍɞɚɥɹɟɬ ɬɨɤɫɢɧɵ ɜ ɬɜɟɪɞɨɣ ɮɨɪɦɟ  

ɱɟɪɟɡ ɬɨɥɫɬɭɸ ɤɢɲɤɭ 
Ɇɭɬɪɚ (ɦɨɱɚ) ɍɞɚɥɹɟɬ ɬɨɤɫɢɧɵ ɜ ɠɢɞɤɨɣ ɮɨɪɦɟ  

ɱɟɪɟɡ ɩɨɱɤɢ 
ɋɜɟɞɚ (ɩɨɬ) ɍɞɚɥɹɟɬ ɬɨɤɫɢɧɵ ɱɟɪɟɡ ɩɨɪɵ ɤɨɠɢ 
 

Ɇɚɥɵ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɤɚɤ ɩɨ-
ɛɨɱɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɩɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɟɦɢ ɞɯɚɬɭ. 
ɇɚ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɦɚɥɵ ɨɬɞɟɥɹɸɬɫɹ ɨɬ 
ɞɯɚɬɭ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɞɨɲ ɢ ɡɚɬɟɦ ɭɞɚɥɹɸɬɫɹ ɢɡ ɨɪɝɚ-

ɧɢɡɦɚ — ɜ ɜɢɞɟ ɮɟɤɚɥɢɣ, ɩɨɬɚ, ɦɨɱɢ, ɫɥɢɡɢ, ɫɥɟɡ, 
ɫɥɸɧɵ, ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɝɨ ɝɚɡɚ. 

ȿɫɥɢ ɦɚɥɵ ɧɟ ɭɞɚɥɹɸɬɫɹ ɢɡ ɬɟɥɚ ɜ ɞɨɥɠɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢ 
ɜ ɞɨɥɠɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ, ɢɯ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɞɢɫ-
ɛɚɥɚɧɫ, ɧɚɪɭɲɚɸɳɢɣ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɞɯɚɬɭ. ȼɫɟɦ ɡɧɚɤɨɦ 
ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɣ ɩɪɢ ɡɚɩɨɪɟ. ɋɥɢɲɤɨɦ ɞɥɢ-
ɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɥɸɛɵɯ ɨɬɯɨɞɨɜ ɢɧɨɝɞɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜ-
ɥɹɟɬ ɭɝɪɨɡɭ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟ 
ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɩɨɦɨɱɢɬɶɫɹ ɢɥɢ ɟɝɨ ɩɨɱɤɢ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɧɟɩɪɚ-
ɜɢɥɶɧɨ, ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɭɪɟɦɢɹ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ 
ɜ ɤɪɨɜɢ ɦɨɱɟɜɢɧɵ, — ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɨ ɨɩɚɫɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɚɸɪɜɟɞɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɧɚɦ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɞɟɪ-
ɠɢɜɚɬɶ ɩɨɡɵɜɵ ɤ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɸ ɨɬ ɦɚɥ. 

 
ȾɈɒɂ — ȼɇɍɌɊȿɇɇɂɃ ɎɍɇɄɐɂɈɇȺɅɖɇɕɃ ɊȺ-

ɁɍɆ 
ɉɨɫɥɟɞɧɢɣ ɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɮɢɡɢɨ-

ɥɨɝɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ «ɞɨɲɚ» (ɢɥɢ, ɜɨ ɦɧɨɠɟ-
ɫɬɜɟɧɧɨɦ ɱɢɫɥɟ, «ɞɨɲɢ»). ȼ ɚɸɪɜɟɞɟ ɷɬɨɬ ɚɫɩɟɤɬ ɫɬɚ-
ɜɹɬ ɜɨ ɝɥɚɜɭ ɭɝɥɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɤɨɨɪɞɢ-
ɧɚɰɢɸ ɜɫɟɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɢ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɣ ɬɟɥɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɚ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɂɧɚɧɢɟ ɞɨɲ ɢ ɢɯ 
ɮɭɧɤɰɢɣ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɪɚɡɭɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɩɪɚɜ-
ɥɹɟɬ ɞɯɚɬɭ ɢ ɦɚɥɚɦɢ ɢ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɧɚɲɟ ɬɟɥɨ 
ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɲɢɪɨɱɚɣɲɢɦɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠ-
ɧɨɫɬɹɦɢ. Ɍɟɨɪɢɹ ɬɪɟɯ ɞɨɲ — ɜɟɥɢɱɚɣɲɢɣ ɛɪɢɥɥɢɚɧɬ 
ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɭɤɢ ɢ ɤɪɚɟɭɝɨɥɶɧɵɣ ɤɚɦɟɧɶ ɜɫɟɯ ɟɟ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɯɧɢɤ. 

ɂɬɚɤ, ɬɟɨɪɢɹ ɬɪɟɯ ɞɨɲ — ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɚɸɪ-
ɜɟɞɵ. ɋ ɷɬɢɦ ɦɨɳɧɵɦ ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɶɧɵɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ 
ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɢɣ ɜɪɚɱ ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɩɨɡɧɚɬɶ ɛɨɥɟɡɧɶ ɢ 
ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ ɧɚ ɫɚɦɵɯ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ. ȼɥɚ-
ɞɟɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɨɣ ɞɨɲ, ɜɪɚɱ ɦɨɠɟɬ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɫɟɦɟ-
ɧɚ ɛɨɥɟɡɧɢ ɡɚɞɨɥɝɨ ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦ-
ɩɬɨɦɨɜ. ɉɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɤ 
ɜɪɚɱɚɦ ɫɨ ɫɦɭɬɧɵɦɢ ɠɚɥɨɛɚɦɢ ɢ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɨɣ, ɭɤɚɡɵɜɚɸɳɟɣ ɧɚ ɧɟɤɨɟ ɨɬɤɥɨ-
ɧɟɧɢɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, — ɧɟɬ ɱɢɫɥɚ. ɋɨ ɜɪɟɦɟ-
ɧɟɦ ɷɬɢ ɫɦɭɬɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɹɫɧɭɸ 
ɤɚɪɬɢɧɭ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɤ ɬɨɦɭ ɦɨɦɟɧɬɭ ɢɧɨɝɞɚ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɵɦ ɢ ɧɟɢɡɥɟɱɢɦɵɦ. ɋɢɫɬɟɦɚ 
ɞɨɲ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɫɦɵɫɥɢɬɶ ɪɚɧɧɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɢ ɧɚɣɬɢ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. Ⱥɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɤɫɬɵ ɭɬɜɟɪ-
ɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɧɢ ɜ ɬɟɨɪɢɢ, ɧɢ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɩɪɢɱɢɧɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɥɶɡɹ ɛɵɥɨ 
ɛɵ ɨɩɢɫɚɬɶ ɜ ɬɟɪɦɢɧɚɯ ɞɨɲ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɷɬɢɦ ɬɟɤɫɬɚɦ, 
ɟɫɥɢ ɦɵ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɦ ɛɚɥɚɧɫ ɞɨɲ, ɜɫɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 
ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɫɚɦɢ ɫɨɛɨɣ. 

ɉɨɞɨɛɧɨ ɬɟɨɪɢɢ ɩɚɧɱɚɦɚɯɚɛɯɭɬ, ɬɟɨɪɢɹ ɞɨɲ ɧɟ-
ɫɤɨɥɶɤɨ ɬɪɭɞɧɚ ɞɥɹ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɡɚɩɚɞɧɵɯ ɜɪɚɱɟɣ, ɬɚɤ 
ɤɚɤ ɨɧɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɢɧɬɭɢɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɢɞɭɳɢɯ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ɍ ɞɨɲ ɧɟɬ ɹɜɧɵɯ ɦɚ-
ɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɚɤ ɭ ɞɯɚɬɭ ɢɥɢ ɦɚɥ. ɂɯ ɧɟɥɶɡɹ 
ɩɨɞɜɟɪɝɧɭɬɶ «ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɦɭ» ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɩɨɞ ɦɢɤ-
ɪɨɫɤɨɩɨɦ ɢɥɢ ɜ ɩɪɨɛɢɪɤɟ, ɯɨɬɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɢɯ ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɧɚ ɬɟɥɨ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɬɨɬɚɥɶɧɵɦ, ɜɫɟɩɪɨɧɢɤɚɸɳɢɦ. Ʉɚɤ ɢ 
ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɦɚɯɚɛɯɭɬ, ɞɥɹ ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɹ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɪɚɛɨ-
ɬɵ ɞɨɲ ɜɧɭɬɪɢ ɬɟɥɚ ɚɸɪɜɟɞɚ ɩɪɢɛɟɝɚɟɬ ɤ ɧɚɛɥɸɞɟ-
ɧɢɸ ɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ. 

 
ȼɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɛɯɭɬɚɦɢ ɢ ɞɨɲɚɦɢ 
ɉɨɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢɪɨɞɵ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɳɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɤɚ-

ɠɞɨɝɨ ɢɡ ɩɹɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɞɚɟɬ ɧɚɦ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞ-
ɯɨɞ ɤ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. ɑɬɨ ɜ 
ɩɪɢɪɨɞɟ — ɬɨ ɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ɋ ɬɨɣ ɪɚɡɧɢɰɟɣ, ɱɬɨ ɜ 
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ɩɪɢɪɨɞɟ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ — ɞɨɲɢ. 
Ƚɪɭɛɨ ɝɨɜɨɪɹ, ɤɨɝɞɚ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɧɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɞɨɲɚɦɢ. 

ɂ ɫɪɚɡɭ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɨɩɪɨɫ: ɤɚɤ ɩɹɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɩɪɟ-
ɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɜ ɬɪɢ ɞɨɲɢ? Ɉɬɜɟɬ ɤɪɨɟɬɫɹ ɜ ɮɭɧɞɚɦɟɧ-
ɬɚɥɶɧɨɣ ɩɪɢɪɨɞɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ. ȼɫɟ ɩɹɬɶ ɷɥɟɦɟɧ-
ɬɨɜ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɡɚ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɦɢɪɨɡɞɚɧɢɹ, 
ɧɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɝɪɚɸɬ ɛɨɥɟɟ ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɪɨɥɶ, ɱɟɦ ɨɫ-
ɬɚɥɶɧɵɟ. Ⱥɤɚɲ ɢ ɩɪɢɬɜɢ, ɩɟɪɜɵɣ ɢ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɷɥɟ-
ɦɟɧɬɵ ɩɨ ɩɨɪɹɞɤɭ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ, ɫɬɚɬɢɱɧɵ ɢ ɧɟɢɡɦɟɧɧɵ 
ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɩɪɢɪɨɞɟ. Ⱥɤɚɲ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, — ɷɬɨ ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ 
ɩɭɫɬɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɟɱɟɦɭ ɦɟɧɹɬɶɫɹ. 
ɋɚɦ ɩɨ ɫɟɛɟ ɷɬɨɬ ɷɥɟɦɟɧɬ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟ-
ɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɢɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ. Ɉɞɧɚɤɨ ɨɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɫɪɟɞɨɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɫɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ. 

ɉɪɢɬɜɢ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɬɜɟɪɞɨɫɬɶɸ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ. Ȼɥɚɝɨ-
ɞɚɪɹ ɷɬɨɦɭ ɟɟ Ɏɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɩɪɢɪɨɞɚ ɧɟ ɦɭɬɢɪɭ-
ɟɬ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ ɫɚɦɚ ɩɨ ɫɟɛɟ. Ɉɧɚ 
ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 
— ɜɚɣɸ, ɚɝɧɢ ɢ ɹɥɵ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɢ ɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɫɹɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ ɦɢɪɨɡɞɚɧɢɢ ɤɪɨɟɬɫɹ ɜ 
ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɢɪɨɞɟ ɷɬɢɯ ɬɪɟɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 

 
Ⱥɤɬɢɜɧɵɟ ɢ ɧɟɚɤɬɢɜɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 

Ⱥɤɚɲ (ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ) ɇɟ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ 
 
ȼɚɣɸ (ɜɨɡɞɭɯ) 
Ⱥɝɧɢ (ɨɝɨɧɶ)  ɂɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
əɥɚ (ɜɨɞɚ) 
 
ɉɪɢɬɜɢ (ɡɟɦɥɹ) ɂɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɫ ɬɪɭɞɨɦ 
 

Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɨɪɚɡɦɵɲɥɹɟɦ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɜɥɢɹ-
ɸɬ ɧɚ ɧɚɲɭ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɭɸ ɠɢɡɧɶ. Ɇɵ ɪɟɞɤɨ ɡɚɞɭɦɵ-
ɜɚɟɦɫɹ ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɧɚ ɧɚɲɭ ɠɢɡɧɶ, ɩɨɤɚ 
ɧɟ ɨɤɚɠɟɦɫɹ ɜ ɩɟɪɟɩɨɥɧɟɧɧɨɦ ɥɢɮɬɟ, ɢ ɦɵ ɜɨɫɩɪɢ-
ɧɢɦɚɟɦ ɤɚɤ ɞɨɥɠɧɨɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɭɸ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ 
ɡɟɦɥɢ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɫɬɚɧɟɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɹɦɢ ɡɟɦɥɟɬɪɹɫɟɧɢɹ. 
Ɉɞɧɚɤɨ ɦɵ ɨɛɪɚɳɚɟɦ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɜɚɣɸ 
(ɜɟɬɟɪ), ɚɝɧɢ (ɬɟɩɥɨ) ɢ ɹɥɭ (ɜɨɞɭ) ɢɡ-ɡɚ ɨɝɪɨɦɧɨɝɨ 
ɜɥɢɹɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɧɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɭɸ 
ɠɢɡɧɶ. Ɇɵ ɢɯ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɟɦ ɢ ɢɡɦɟɪɹɟɦ. 
Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ, ɜɵɝɥɹɞɵɜɚɹ ɢɡ ɨɤɧɚ, ɦɵ ɨɰɟɧɢɜɚɟɦ ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɟ ɷɬɢɯ ɬɪɺɯ ɛɯɭɬ. Ɇɟɬɟɨɪɨɥɨɝɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɭɱɺɧɵɟ 
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɢɡɭɱɚɸɬ ɫɦɟɧɭ ɜɟɬɪɨɜ ɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ 
ɛɭɪɶ, ɭɱɚɬɫɹ ɩɪɟɞɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɡɟɦɥɟɬɪɹɫɟɧɢɹ, ɜɵɩɚɞɟ-
ɧɢɟ ɨɫɚɞɤɨɜ, ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɜɨɡɞɭɯɚ. 

ȼɚɣɹ ɨɛɵɱɧɨ ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɜɟɬɪɨɦ. Ɉɧ ɨɬɜɟɱɚɟɬ 
ɡɚ ɜɫɺ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɚ ɢɫɫɭɲɚɸɳɢɟ 
ɜɥɢɹɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɜɚɣɸ ɩɪɟɛɵɜɚɟɬ ɜ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ, ɨɧ ɞɟɣ-
ɫɬɜɭɟɬ ɤɚɤ ɞɨɛɪɨɫɨɜɟɫɬɧɵɣ ɞɢɫɩɟɬɱɟɪ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 
ɜɫɟ ɫɨɫɬɚɜɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɦɢɪɨɡɞɚɧɢɹ ɩɟɪɟɦɟɳɚɸɬɫɹ ɬɚ-
ɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɜ ɧɭɠɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɢ ɜ ɧɭɠ-
ɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. 

ȼ ɫɢɥɭ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜɫɹɤɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ — ɷɬɨ 
ɜɚɣɸ, ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɞɜɭɯ ɞɪɭ-
ɝɢɯ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɨɠɞɟɜɨɟ 
ɨɛɥɚɤɨ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɹɥɭ, ɜ ɜɢɞɟ ɜɥɚɝɢ, ɢ ɚɝɧɢ, ɜ ɜɢɞɟ 
ɦɨɥɧɢɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɛɟɡ ɢɦɩɭɥɶɫɚ ɤ ɞɜɢɠɟɧɢɸ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɚɣɸ, ɨɛɥɚɤɨ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɧɢ 
ɩɪɨɥɢɬɶ ɞɨɠɞɶ, ɧɢ ɢɡɜɟɪɝɧɭɬɶ ɦɨɥɧɢɸ. ȼɚɣɸ ɭɩɪɚɜ-
ɥɹɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɝɨɞɨɣ, ɧɨ ɢ ɜɫɟɦɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɪɢɪɨɞ-
ɧɵɦɢ ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ. Ʉɨɝɞɚ ɜɚɣɸ ɜɵɯɨɞɢɬ ɢɡ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɢɡɜɟɪɠɟɧɢɹ ɜɭɥɤɚɧɨɜ ɢ ɡɚɪɨɠɞɚɸɬɫɹ ɭɪɚ-
ɝɚɧɵ. ȼɚɣɸ ɜɡɞɵɦɚɟɬ ɨɤɟɚɧ ɨɝɪɨɦɧɵɦɢ ɜɨɥɧɚɦɢ ɢ 

ɫɨɬɪɹɫɚɟɬ ɡɟɦɥɸ. 
Ⱥɝɧɢ, ɷɥɟɦɟɧɬ ɨɝɧɹ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɬɟɩɥɚ ɢ 

ɫɜɟɬɚ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɜɫɟ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. Ɉɧ ɚɫɫɨ-
ɰɢɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɋɨɥɧɰɟɦ, ɷɧɟɪɝɢɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɚɦ ɧɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɚ ɞɥɹ ɜɵɠɢɜɚɧɢɹ. Ɉɧ ɬɚɤɠɟ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ-
ɪɨɣ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɹ ɟɟ ɜ ɭɡɤɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ, ɨɛɟɫɩɟɱɢ-
ɜɚɸɳɟɦ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɠɢɡɧɢ. Ȼɟɡ ɫɜɟɬɚ ɢ ɬɟɩɥɚ ɧɢ-
ɤɚɤɚɹ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɚɹ 
ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɜ ɷɧɟɪɝɢɸ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ, ɧɟ ɦɨɝ-
ɥɚ ɛɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ. ɋɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɚɝɧɢ ɢɦɟɟɬ 
ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɩɥɚɧɟɬɵ. ɇɟɞɨɫɬɚ-
ɬɨɤ ɬɟɩɥɚ ɦɨɠɟɬ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɥɸɛɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɢ ɩɪɟ-
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ. ɇɚɨɛɨɪɨɬ, ɢɡɛɵɬɨɤ ɬɟɩɥɚ ɦɨɠɟɬ ɭɫɤɨ-
ɪɢɬɶ ɥɸɛɨɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɢ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɧɚɪɚɫɬɚɬɶ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, 
ɩɨɤɚ ɧɟ ɤɨɧɱɚɬɫɹ ɪɟɫɭɪɫɵ. 

Ɍɟɤɭɱɟɫɬɶ ɢ ɫɤɥɟɢɜɚɸɳɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɹɥɵ, ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɜɨɞɵ. Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɹɥɵ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɮɚɡ ɥɭɧɵ. Ɉɧɚ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɨɤɟɚɧɫɤɢɟ ɩɪɢɥɢɜɵ ɢ ɨɬɥɢɜɵ, ɧɨ 
ɬɚɤɠɟ ɧɚ «ɩɪɢɥɢɜɵ» ɢ «ɨɬɥɢɜɵ», ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɟ ɜɧɭɬ-
ɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɤɥɟɢɜɚɸɳɟɣ ɩɪɢɪɨɞɟ ɹɥɵ ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟ-
ɧɢɢ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɜɫɟ ɫɥɢɩɚɟɬɫɹ. əɥɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɫɟɛɹ ɜ 
ɜɢɞɟ ɞɨɠɞɹ, ɢ, ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɚ, ɞɨɠɞɶ ɜɵ-
ɩɚɞɚɟɬ ɜɨɜɪɟɦɹ ɢ ɜ ɧɭɠɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɫ-
ɩɟɱɢɬɶ ɰɟɥɨɫɬɧɭɸ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɸ ɡɟɦɥɢ (ɫɥɢɩɚɧɢɟ) ɢ 
ɟɟ ɩɢɬɚɧɢɟ. ȼɨ ɦɧɨɝɨɦ ɪɨɫɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ 
ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɸ ɹɥɵ ɤ ɧɚɪɚɳɢɜɚɧɢɸ ɫɚɦɨɣ ɫɟɛɹ, ɱɚɫɬɢɰɚ 
ɡɚ ɱɚɫɬɢɰɟɣ. 

ɂɬɚɤ, ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɬ ɜɫɟ ɩɪɨɰɟɫ-
ɫɵ ɜ ɦɢɪɨɡɞɚɧɢɢ. Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɨ, ɬɪɢ ɞɨɲɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭ-
ɸɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ — ɜɫɹɤɨɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɸ ɢ ɪɚɡɠɢɠɟɧɢɟ. Ⱦɨɲɢ — 
ɷɬɨ ɛɯɭɬɵ ɜ ɦɢɤɪɨɮɨɪɦɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧɢ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ ɤɚ-
ɱɟɫɬɜɚ ɷɬɢɯ ɛɯɭɬ. 

ɗɥɟɦɟɧɬɵ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɟ ɞɨɲɢ 
Ⱥɤɚɲ (ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ) 
ȼɚɣɸ (ɜɨɡɞɭɯ) ȼɚɬɚ-ɞɨɲɚ 
 
Ⱥɝɧɢ (ɨɝɨɧɶ)  ɉɢɬɬɚ-ɞɨɲɚ 
 
əɥɚ (ɜɨɞɚ) 
ɉɪɢɬɜɢ (ɡɟɦɥɹ) Ʉɚɩɯɚ-ɞɨɲɚ 
 
Ȼɵɥɨ ɛɵ ɧɟɜɟɪɧɨ ɞɭɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɞɨɲɢ — ɷɬɨ ɩɪɨɹɜɥɟ-

ɧɢɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɪɟɯ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. Ⱥɤɬɢɜɧɵɟ 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɜɫɟɝɞɚ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɬɫɹ ɞɜɭɦɹ ɧɟɢɡɦɟɧɧɵ-
ɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɜɫɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵ 
ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɮɨɧɟ ɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɧɟɢɡɦɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ 
ɜɚɣɸ ɢ ɚɤɚɲ ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɬɫɹ ɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜɚɬɚ-
ɞɨɲɟɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜ ɬɟɥɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɜɫɟ ɚɫɩɟɤɬɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɚɤɚɲɚ, ɜɚɬɚ-ɞɨɲɚ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢ-
ɫɬɢɤɢ ɜɚɣɸ (ɜɟɬɪɚ). ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɜɚɬɚ-ɞɨɲɢ ɫɨ-
ɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɬɚɤɢɟ ɷɩɢɬɟɬɵ, ɤɚɤ «ɫɭɯɨɣ», «ɥɟɝɤɢɣ», 
«ɯɨɥɨɞɧɵɣ», «ɛɵɫɬɪɵɣ», «ɲɟɪɲɚɜɵɣ», «ɦɟɥɤɢɣ» ɢ 
«ɩɨɞɜɢɠɧɵɣ». 

Ⱥɝɧɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɢɬɬɚ-ɞɨɲɟɣ, ɚɫɫɢɦɢɥɢɪɭɹ ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɚɣɸ ɢ ɹɥɵ. ɉɢɬɬɚ-ɞɨɲɚ — 
ɷɬɨ ɮɭɧɤɰɢɹ, ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ ɜɫɟɦɢ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹɦɢ 
ɜ ɬɟɥɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɟɝɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ ɬɟɩɥɚ ɢ 
ɷɧɟɪɝɢɢ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɨɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ 
ɚɝɧɢ, ɚ ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɬɚɤɢɦɢ ɷɩɢɬɟɬɚɦɢ, ɤɚɤ «ɝɨɪɹ-
ɱɢɣ», «ɨɫɬɪɵɣ», «ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɢɣ», «ɹɪɤɢɣ», «ɤɢɫɥɵɣ», 
«ɫɥɟɝɤɚ ɦɚɫɥɹɧɢɫɬɵɣ». 
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əɥɚ, ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɩɪɢɬɜɢ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɤɚɩɯɚ-ɞɨɲɟɣ 
ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɭɜɥɚɠɧɟɧɢɟ (ɫɦɚɡɵɜɚɧɢɟ), ɫɤɥɟɢɜɚ-
ɧɢɟ. Ɉɧɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɩɪɢɞɚɧɢɟ ɬɟɥɭ ɬɜɟɪɞɨɫɬɢ 
ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ. Ʉɚɩɯɚ-ɞɨɲɚ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɤɚɱɟ-
ɫɬɜɚ ɜɨɞɵ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɤɚɱɟ-
ɫɬɜɚ ɡɟɦɥɢ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɤɚɩɯɚ — «ɬɹɠɟɥɚɹ», 
«ɦɟɞɥɟɧɧɚɹ», «ɯɨɥɨɞɧɚɹ», «ɭɫɬɨɣɱɢɜɚɹ», «ɰɟɥɶɧɚɹ» 
ɢ «ɦɚɫɥɹɧɢɫɬɚɹ». 

ȿɳɟ ɨɞɧɨɣ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɞɨɲ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɬɨ, ɱɬɨ ɫ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɧɢɯ ɫɜɹɡɚɧ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɜɤɭɫ. 
ȼɚɬɚ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ — ɨɫɬɪɚɹ; ɩɢɬɬɚ — ɤɢɫɥɚɹ, ɤɚɩɯɚ — 
ɫɥɚɞɤɚɹ. ɉɨɥɟɡɧɨɫɬɶ ɷɬɨɝɨ ɡɧɚɧɢɹ ɫɬɚɧɟɬ ɨɱɟɜɢɞɧɨɣ ɜ 
ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɝɥɚɜɟ. Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ ɩɪɨɞɨɥɠɢɦ ɧɚɲɟ ɨɛɴɹɫ-
ɧɟɧɢɟ ɜɟɡɞɟɫɭɳɟɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɞɨɲ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. 

 
Ɂɨɧɵ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɢɹ ɞɨɲ ɜ ɬɟɥɟ 
Ʉɚɠɞɚɹ ɛɯɭɬɚ, ɢɥɢ ɷɥɟɦɟɧɬ, ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ 

ɠɢɡɧɢ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɣɨɧɚɯ ɦɢɪɚ. 
ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɦɟɫɬɚ ɡɚɫɭɲɥɢɜɵ ɢ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
ɜɚɣɸ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ — ɠɚɪɤɢɟ, ɱɬɨ. ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɩɪɟɨɛ-
ɥɚɞɚɧɢɟ ɚɝɧɢ. Ⱦɪɭɝɢɟ — ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɜɥɚɠɧɵɟ, ɬɨ 
ɟɫɬɶ ɜ ɧɢɯ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɹɥɚ. Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɦɵ ɫɦɨɠɟɦ 
ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɩɨɞɨɛɧɨɟ «ɡɨɧɚɥɶɧɨɟ» ɞɟɥɟɧɢɟ ɜ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɟ? Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ «ɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ» 
ɡɨɧɚɯ ɬɟɥɚ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɞɨɲ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɧɚɞ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɞɪɭɝɢɯ? 

 
 
Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɜɫɩɨɦɧɢɦ, ɱɬɨ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɬɪɚɤɬ — 

ɷɬɨ ɞɥɢɧɧɚɹ ɩɨɥɚɹ ɬɪɭɛɤɚ, ɩɪɨɬɹɧɭɜɲɚɹɫɹ ɨɬ ɪɨɬɨɜɨɣ 
ɩɨɥɨɫɬɢ ɞɨ ɚɧɭɫɚ. Ɍɪɭɛɤɭ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, 
ɪɚɜɧɨ ɤɚɤ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɟ ɟɟ ɬɟɥɨ, ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ 
ɬɪɢ ɫɟɝɦɟɧɬɚ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɮɭɧɤɰɢɹɦ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɪɝɚɧɚɦ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ. 

 
ɁɈɇȺ ɄȺɉɏɂ 
ɂɫɫɥɟɞɭɟɦ ɜɟɪɯɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɬɟɥɚ, ɨɬ ɝɨɥɨɜɵ ɞɨ ɞɢɚ-

ɮɪɚɝɦɵ. ȼ ɷɬɨɣ ɱɚɫɬɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɨɪɝɚɧɵ ɱɭɜɫɬɜ, 
ɹɡɵɤ, ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɚ, ɝɨɪɬɚɧɶ, ɩɢɳɟɜɨɞ, ɬɪɚɯɟɹ, ɛɪɨɧɯɢ, 
ɥɟɝɤɢɟ, ɫɟɪɞɰɟ, ɩɟɪɢɤɚɪɞ ɢ ɜɟɪɯɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɠɟɥɭɞɤɚ. 
Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ ɩɪɨ-
ɢɡɜɨɞɹɬ ɜɥɚɝɭ ɜ ɜɢɞɟ ɜɚɠɧɵɯ ɞɥɹ ɬɟɥɚ ɜɨɞɹɧɢɫɬɵɯ 
ɜɵɞɟɥɟɧɢɣ. əɡɵɤ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɫɥɸɧɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɦɟɲɢ-

ɜɚɟɬɫɹ ɫ ɩɢɳɟɣ ɢ ɪɚɡɠɢɠɚɟɬ ɟɟ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɦɭ ɩɢ-
ɳɭ ɥɟɝɱɟ ɩɪɨɝɥɨɬɢɬɶ. Ƚɥɚɡɚ ɢ ɧɨɫ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɜɥɚɝɭ, 
ɱɬɨɛɵ ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɫɟɛɹ ɨɬ ɝɪɹɡɢ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɬɶ ɫɜɨɸ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ɋɥɢɡɢɫɬɵɟ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɫɥɢɡɶ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɜɵɫɵɯɚɧɢɟ. 
Ɏɭɧɤɰɢɢ ɷɬɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɮɭɧɤɰɢɹɦ ɤɚɩɯɢ 
— ɭɜɥɚɠɧɟɧɢɸ, ɫɦɟɲɢɜɚɧɢɸ, ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɸ ɢ ɫɦɚɡɵ-
ɜɚɧɢɸ (ɜɫɟɦɭ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɹɥɚ ɞɟɥɚɟɬ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ). Ɉɫ-
ɬɚɥɶɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɬɨɠɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɫɟɤɪɟɬ, ɧɨ ɭ 
ɧɟɝɨ ɞɪɭɝɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ. 

 
ɉɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɡɨɧɚɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɞɥɹ 

ɷɬɨɣ ɡɨɧɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟ-
ɫɬɜɨ ɜɵɞɟɥɟɧɢɣ (ɹɥɚ), ɧɨ ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪ-
ɧɨɫɬɶ (ɩɪɢɬɜɢ). Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɟ ɱɢɫɥɨ 
ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɱɟɪɟɩɚ, 
ɱɟɥɸɫɬɟɣ, ɥɢɰɚ, ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ ɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. 
Ȼɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɜ ɷɬɨɣ ɡɨɧɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
— ɟɳɟ ɨɞɧɨ ɭɤɚɡɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɤɚɩɯɢ, ɩɪɨɹɜ-
ɥɹɸɳɟɟɫɹ ɱɟɪɟɡ ɩɪɢɬɜɢ, ɢɥɢ ɷɥɟɦɟɧɬ ɡɟɦɥɢ. ȼ ɚɸɪ-
ɜɟɞɟ ɷɬɚ ɡɨɧɚ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɦɟɫɬɨ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨ-
ɱɟɧɢɹ ɤɚɩɯɢ. 

ɋɟɤɪɟɬɵ ɜ ɷɬɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ ɨɛɵɱɧɨ ɛɟɥɟɫɵɟ ɢɡ-ɡɚ ɢɯ 
ɤɚɩɯɢɫɬɨɣ, ɢɥɢ ɜɨɞɹɧɢɫɬɨɣ, ɩɪɢɪɨɞɵ. ɉɢɳɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɜ ɬɟɥɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɡɟɦɥɢ ɢ 
ɜɨɞɵ (ɦɨɥɨɤɨ, ɛɚɧɚɧɵ), ɬɨɠɟ ɫɜɟɬɥɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. Ȼɨɥɶ-
ɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɡɥɚɤɨɜ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɤɚɩɯɢ. 
Ɋɚɡɦɨɥɨɬɵɟ ɜ ɦɭɤɭ ɡɟɪɧɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɛɥɢɡɤɢɣ ɤ ɛɟ-
ɥɨɦɭ ɰɜɟɬ ɢ ɫɥɚɞɤɨɜɚɬɵɣ ɜɤɭɫ. Ɉɛɵɱɧɨ ɨɧɢ ɢɦɟɸɬ 
ɜɵɫɨɤɭɸ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɢ ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ 
ɜɟɫ ɬɟɥɚ. Ʉɚɩɯɢɫɬɚɹ ɩɢɳɚ ɩɢɬɚɟɬ ɬɟɥɨ ɢ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 
ɩɪɢɛɚɜɤɭ ɟɝɨ ɦɚɬɟɪɢɢ. 

 
Ɂɨɧɚ ɩɢɬɬɵ 
Ɍɟɩɟɪɶ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɜɬɨɪɨɣ ɫɟɝɦɟɧɬ — ɨɬ ɞɢɚɮɪɚɝ-

ɦɵ ɞɨ ɩɭɩɤɚ. ɗɬɚ ɡɨɧɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɧɢɠɧɸɸ ɱɚɫɬɶ 
ɠɟɥɭɞɤɚ, ɬɨɧɤɢɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤ ɞɨ ɢɥɟɨɰɟɤɚɥɶɧɨɝɨ ɫɮɢɧɤ-
ɬɟɪɚ, ɩɟɱɟɧɶ, ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɭɸ ɠɟɥɟɡɭ, ɠɟɥɱɧɵɣ ɩɭ-
ɡɵɪɶ ɢ ɫɟɥɟɡɟɧɤɭ. 

Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɨɪɝɚɧɨɜ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢɥɢ ɮɟɪɦɟɧɬɵ. ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ 
ɡɞɟɫɶ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɮɟɪɦɟɧɬɵ, 
ɫɨɥɹɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ, ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɤɢ ɢ ɠɟɥɱɶ. əɫ-
ɧɨ, ɱɬɨ ɝɥɚɜɧɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ 
ɬɟɥɚ — ɤɨɧɜɟɪɫɢɹ (ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ). ɗɬɨ ɮɭɧɤɰɢɹ 
ɩɢɬɬɚ-ɞɨɲɢ. ɋɟɤɪɟɬɵ ɡɨɧɵ ɢɡɦɟɧɹɸɬ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ, ɰɜɟɬ 
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ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɜɫɟɝɨ, ɤ ɱɟɦɭ ɨɧɢ ɩɪɢɤɚɫɚɸɬɫɹ. 

 
ȼ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɫɦɚɡɵɜɚɸɳɢɟ ɢ ɫɤɥɟɢɜɚɸɳɢɟ ɜɵɞɟ-

ɥɟɧɢɹ ɡɨɧɵ ɤɚɩɯɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɟɥɟɫɵɦɢ, ɥɢɩɤɢɦɢ ɢ ɧɟ-
ɩɪɨɡɪɚɱɧɵɦɢ, ɡɨɧɚ ɩɢɬɬɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɢ 
ɪɚɡɧɵɯ ɰɜɟɬɨɜ — ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤɪɚɫɧɨɝɨ, ɠɟɥɬɨɝɨ ɢ ɡɟɥɟ-
ɧɨɝɨ. Ⱥɝɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɮɨɪɦɟ ɫɨɥɧɟɱɧɨɝɨ ɫɜɟɬɚ ɫɨ-
ɞɟɪɠɢɬ ɜɫɟ ɰɜɟɬɚ ɪɚɞɭɝɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɬɟɥɟ ɜ ɜɢɞɟ 
ɫɟɤɪɟɬɨɜ ɩɢɬɬɵ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɪɚɡɧɵɟ ɨɬɬɟɧɤɢ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ 
ɜɢɞɵ ɩɢɳɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɫɩɟɰɢɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɦɧɨɝɨ ɚɝɧɢ, ɢ 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɹɪɤɨ ɨɤɪɚɲɟɧɵ. 

ɉɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɫɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɩɢɬɬɵ ɫɬɢɦɭɥɢ-
ɪɭɸɬ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɟɩɥɨɨɛɪɚ-
ɡɨɜɚɧɢɟ. Ɇɵ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦ ɷɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɜ ɝɨɪɚɡɞɨ 
ɦɟɧɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ, ɱɟɦ ɤɚɩɯɢɫɬɭɸ ɩɢɳɭ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ 
ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚɲɟ ɬɟɥɨ ɩɨɞɜɟɪɝɥɨɫɶ ɛɵ ɫɥɢɲ-
ɤɨɦ ɫɢɥɶɧɨɦɭ ɪɚɡɨɝɪɟɜɚɸɳɟɦɭ ɜɥɢɹɧɢɸ. 

 
Ɂɨɧɚ ɜɚɬɵ 

 
ɉɨɫɥɟɞɧɢɣ, ɬɪɟɬɢɣ, ɫɟɝɦɟɧɬ ɬɟɥɚ ɩɪɨɫɬɢɪɚɟɬɫɹ ɜɧɢɡ 

ɨɬ ɩɭɩɤɚ ɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɬɨɥɫɬɵɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤ, ɪɟɩɪɨ-
ɞɭɤɬɢɜɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ, ɨɪɝɚɧɵ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɢ ɧɨɝɢ. Ʉ ɨɪɝɚ-
ɧɚɦ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɦ ɞɚɧɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɢɦɵ ɷɩɢɬɟ-
ɬɵ: «ɩɨɪɢɫɬɵɣ», «ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɣ», «ɩɪɨɬɹɠɟɧ-
ɧɵɣ», «ɫɭɯɨɣ», «ɥɟɝɤɢɣ» ɢ «ɩɨɞɜɢɠɧɵɣ». Ɂɞɟɫɶ ɨɪɝɚ-
ɧɵ ɧɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɫɟɤɪɟɬɚ. Ɉɧɢ, ɫɤɨɪɟɟ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟ-
ɧɵ ɞɥɹ ɨɛɪɚɬɧɨɝɨ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɟɤɪɟɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ 
ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɠɢɞɤɢɯ ɢ ɩɨɥɭɠɢɞɤɢɯ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɣ, ɩɪɟɞɧɚ-
ɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ. Ɉɪɝɚɧɵ ɢ ɤɨɫɬɢ ɷɬɨɝɨ ɫɟɝ-
ɦɟɧɬɚ ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɶɲɢɟ ɪɚɡɦɟɪɵ, ɱɟɦ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɫɟɝɦɟɧ-

ɬɚɯ, ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɜɧɭɬɪɢ ɫɟɛɹ ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ. 
ɗɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɹ ɡɞɟɫɶ ɞɜɭɯ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɬɟɥɟ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɜɚɬɚ-ɞɨɲɭ, — 
ɚɤɚɲɚ ɢ ɜɚɣɸ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲ-
ɤɨɣ ɜ ɡɨɧɟ ɩɢɬɬɵ ɬɨɥɫɬɚɹ ɤɢɲɤɚ ɜ ɡɨɧɟ ɜɚɬɵ ɨɛɥɚɞɚɟɬ 
ɛɨɥɶɲɟɣ ɩɨɪɢɫɬɨɫɬɶɸ. Ɉɧɚ ɬɟɦɧɟɟ ɢ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɟɟ 
ɫɭɯɭɸ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ. 

ȼɚɬɚ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɨɛɟɡ-
ɜɨɠɢɜɚɧɢɟɦ ɩɢɳɢ ɢ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟɦ ɟɟ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɫɨɫɬɚɜ-
ɥɹɸɳɢɯ ɨɬ ɛɟɫɩɨɥɟɡɧɵɯ (ɨɬɯɨɞɨɜ). ɉɨ ɦɟɪɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ 
ɜɚɬɚ ɩɪɨɞɜɢɝɚɟɬ ɩɢɳɭ ɜɧɢɡ ɩɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ, ɩɨɫɥɟɞɧɹɹ 
ɬɟɪɹɟɬ ɜɨɞɭ, ɬɟɦɧɟɟɬ, ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɜ ɨɛɴɟɦɟ ɢ ɜ ɤɨɧ-
ɰɟ ɤɨɧɰɨɜ ɨɫɬɚɬɤɢ ɟɟ ɢɡɝɨɧɹɸɬɫɹ ɢɡ ɬɟɥɚ. Ɂɞɟɫɶ ɦɵ 
ɧɚɯɨɞɢɦ ɬɟɦɧɵɟ ɰɜɟɬɚ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɤɨɪɢɱɧɟɜɵɣ, ɩɭɪ-
ɩɭɪɧɵɣ ɢ ɱɟɪɧɵɣ. ɏɨɬɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɜɦɟɫɬɢɥɢɳɟɦ ɜɚɬɵ ɜ 
ɬɟɥɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɥɫɬɚɹ ɤɢɲɤɚ, ɤɨɫɬɢ ɬɨɠɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ 
ɧɟɦɚɥɨ ɜɚɬɵ. ɗɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɡɚɦɟɬɧɨ ɜ ɫɬɪɨɟɧɢɢ ɤɨɫ-
ɬɟɣ ɬɚɡɚ — ɛɨɥɶɲɢɯ, ɩɨɪɢɫɬɵɯ, ɯɨɬɹ ɬɜɺɪɞɵɯ ɢ ɞɨɫɬɚ-
ɬɨɱɧɨ ɤɪɟɩɤɢɯ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɡɧɚɱɢ-
ɬɟɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ. 

ȿɫɬɶ ɩɢɳɟɜɵɟ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ 
ɜɚɬɨɝɟɧɧɵɦɢ, ɨɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ. ɗɬɨ ɩɢɳɚ 
ɬɟɦɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɬɜɟɪɞɚɹ, ɝɪɭɛɚɹ ɢ ɫɭɯɚɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɛɨɛɨɜɵɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɨɜ ɜ ɢɧɞɢɣɫɤɨɦ ɪɚɰɢɨɧɟ). ɋɸɞɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɥɟɝɤɨ ɨɬɞɚɸɬ ɜɨɞɭ ɢɥɢ ɫɨɤ (ɧɚɩɪɢ-
ɦɟɪ, ɚɪɛɭɡ). 

Ʉɚɠɞɚɹ ɢɡ ɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɜɵɲɟ ɡɨɧ ɬɟɥɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 
ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɭɸ ɟɣ ɮɭɧɤɰɢɸ, ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɧɭɸ ɫ ɤɚɱɟɫɬ-
ɜɚɦɢ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɟɣ ɜ ɧɟɣ ɞɨɲɢ. ȼ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɬɚɤɨɣ ɡɨɧɵ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ 
ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ ɞɨɲɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨ-
ɫɬɶɸ ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ ɜ ɬɤɚɧɹɯ ɢ ɨɪɝɚɧɚɯ ɷɬɨɣ 
ɡɨɧɵ. ɇɨ ɯɨɬɹ ɤɚɩɯɚ, ɩɢɬɬɚ ɢ ɜɚɬɚ ɢɦɟɸɬ ɫɜɨɢ «ɬɟɪɪɢ-
ɬɨɪɢɢ», ɨɧɢ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɢ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɜɫɟ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ. 
Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɜɚɬɵ. ȼɚɬɚ ɭɩɪɚɜ-
ɥɹɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɧɚ ɫɬɢɦɭɥɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟ-
ɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɩɨ ɬɟɥɭ ɤɚɩɯɢ ɢ 
ɩɢɬɬɵ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɝɞɚ ɦɵ ɯɨɬɢɦ ɩɢɬɶ, ɜɚɬɚ ɩɨɛɭɠ-
ɞɚɟɬ ɧɚɫ ɜɡɹɬɶ ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɵ, ɩɨɞɧɟɫɬɢ ɟɝɨ ɤɨ ɪɬɭ ɢ 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɝɥɨɬɨɤ; ɡɚɬɟɦ ɨɧɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ ɜɨɞɭ ɩɨ ɩɢɳɟ-
ɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɬɪɚɤɬɭ ɢ ɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɤ ɬɤɚɧɹɦ. ɉɨɫɪɟɞ-
ɫɬɜɨɦ ɜɚɬɵ ɫɟɤɪɟɬɵ ɡɨɧ ɤɚɩɯɢ ɢ ɩɢɬɬɵ ɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ 
ɨɬ ɦɟɫɬ ɫɜɨɟɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɤ ɦɟɫɬɚɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ. 
Ʉɢɫɥɨɪɨɞ, ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɨɬɯɨɞɵ ɢ ɬɨɤɫɢɧɵ 
— ɜɫɟ ɷɬɨ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜɚɬɨɣ. 

ȼɚɬɚ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɠɢɡɧɶ ɛɭɪɥɢɬɶ. Ɉɧɚ ɢɧɢɰɢɢɪɭɟɬ ɢ 
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɜɫɟ ɧɚɫɭɳɧɵɟ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ. 
ȼɫɟ, ɱɬɨ ɦɵ ɞɟɥɚɟɦ, ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ ɷɧɟɪɝɢɸ. Ʌɸɛɨɣ ɪɚɫ-
ɯɨɞ ɷɧɟɪɝɢɢ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɬɨɣ. 
Ʉɨɝɞɚ ɪɨɠɞɚɟɬɫɹ ɦɥɚɞɟɧɟɰ, ɨɧ ɩɟɪɜɵɦ ɞɟɥɨɦ ɢɡ ɞɚɟɬ 
ɤɪɢɤ. ɗɬɨɬ ɤɪɢɤ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɷɧɟɪɝɢɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵɥɚ 
ɡɚɩɚɫɟɧɚ ɜ ɞɯɚɬɭ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɉɧ ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɨ ɞɨɥɠɟɧ 
ɩɨɬɪɚɬɢɬɶ ɟɟ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɧɚɱɧɟɬ ɞɵɲɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹ-
ɬɟɥɶɧɨ. 

 
ȾɈɒɂ ɂ ȼɈɁɊȺɋɌ 
ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɞɨɲ ɜ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɠɢɡɧɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɬɨɬɚɥɶɧɵɦ. Ɉɧɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɩɪɚɜɥɹɸɬ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ ɬɟɥɚ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɪɟɝɭɥɢɪɭ-
ɸɬ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɢ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɩɟ-
ɪɢɨɞɵ ɠɢɡɧɢ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ. ɉɨɞɨɛɧɨ 
ɬɨɦɭ ɤɚɤ ɦɵ ɩɨɞɟɥɢɥɢ ɬɟɥɨ ɧɚ ɬɪɢ ɫɟɝɦɟɧɬɚ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ 
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɟɦɭ ɜɥɢɹɧɢɸ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɢɡ ɞɨɲ, ɦɵ 
ɦɨɠɟɦ ɩɨɞɟɥɢɬɶ ɜɪɟɦɹ ɧɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ. 
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ɉɟɪɢɨɞ ɤɚɩɯɢ 
ȼɡɝɥɹɧɟɦ ɧɚ ɩɟɪɜɭɸ ɮɚɡɭ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɨɬ 

ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɞɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. ȿɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ — ɩɢɬɚɧɢɟ ɢ ɪɨɫɬ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ ɢ 
ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɬɟɥɚ. ɗɬɚ ɮɚɡɚ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ «ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ 
ɤɚɩɯɢ», ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɩɪɢɪɚɫɬɚɧɢɟ — ɨɞɧɨ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ ɷɬɨɣ ɞɨɲɢ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɦɭ ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɞɟɬɢ 
ɧɚɛɢɪɚɸɬ ɜɟɫ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɢ ɫɤɨɥɶɤɨ ɨɧɢ 
ɟɞɹɬ. ɍ ɧɢɯ ɛɨɥɶɲɟ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɱɬɨ ɬɨɠɟ ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɤɚɩɯɢ. ȼ ɦɥɚɞɲɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɚɦɵɦɢ ɱɚɫ-
ɬɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɨɫɬɭɞɚ, ɪɢɧɢɬ, ɫɢ-
ɧɭɫɢɬ, ɚɥɥɟɪɝɢɹ, ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢ ɢɧɮɟɤ-
ɰɢɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɭɯɚ. ɗɬɨ «ɛɨɥɟɡɧɢ ɤɚɩɯɢ». Ɂɚɦɟɬɶɬɟ, ɱɬɨ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ, 
ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɧɭɬɪɢ ɡɨɧɵ ɤɚɩɯɢ. 

ɉɟɪɢɨɞ ɩɢɬɬɵ 
ȼ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɮɚɡɟ, ɧɚɱɚɥɨ ɤɨɬɨɪɨɣ — ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨ-

ɜɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ, ɦɵ ɨɬɦɟɱɚɟɦ, ɱɬɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɪɨɫɬɚ ɢ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɥɚ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɦ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɦ. Ɍɟɦɩɵ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɦɚɫɫɵ ɢ ɪɚɡɦɟɪɚ 
ɬɟɥɚ ɡɚɦɟɞɥɹɸɬɫɹ. Ɍɟɥɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɩɨɥɨ-
ɜɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ. Ⱥɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɲɭɤɪɚ ɞɯɚɬɭ, ɧɚɱɢɧɚ-
ɟɬɫɹ ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɫɩɟɪɦɵ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɢ ɹɣɰɟɤɥɟɬɨɤ ɭ 
ɠɟɧɳɢɧ. 

Ɍɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɷɬɨɣ ɮɚɡɵ ɩɪɨɞɨɥ-
ɠɚɸɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɢ ɩɨ ɟɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 
ɩɟɪɟɬɟɤɚɹ ɢɡ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɶ ɩɫɢɯɨɥɨ-
ɝɢɢ. ȼ ɝɨɞɵ ɩɢɬɬɵ ɭɫɢɥɢɜɲɢɣɫɹ «ɨɝɨɧɶ» ɧɚɞɟɥɹɟɬ ɥɸ-
ɞɟɣ ɚɦɛɢɰɢɹɦɢ, ɯɪɚɛɪɨɫɬɶɸ, ɷɧɟɪɝɢɟɣ, ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ ɤ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɰɟɥɢ ɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. ȼ ɷɬɨ 
ɜɪɟɦɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɫɟɳɚɸɬ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫɜɹ-
ɡɚɧɧɵɟ ɫ ɩɢɬɬɨɣ. ɗɬɨ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɤɨɠɟɣ, ɩɢɳɟɜɵɟ 
ɚɥɥɟɪɝɢɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɨɛɥɟ-
ɦɵ ɫ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟɦ. 

ɉɟɪɢɨɞ ɜɚɬɵ 
Ƚɞɟ-ɬɨ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɦɵ ɨɬɦɟɱɚɟɦ ɧɟɨɛɵɱ-

ɧɵɟ, ɫɬɪɚɧɧɵɟ, ɧɨɜɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɟ ɫ ɬɟ-
ɥɨɦ ɢ ɞɭɲɨɣ. ɇɚɩɨɪ ɦɨɥɨɞɨɫɬɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 
ɢɫɫɹɤɚɬɶ. Ʉɨɠɚ ɫɨɯɧɟɬ ɢ ɫɦɨɪɳɢɜɚɟɬɫɹ. Ɍɟɥɨ ɫɬɚɧɨ-
ɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɯɪɭɩɤɢɦ. ȼɟɫ ɦɟɧɹɟɬɫɹ. Ɇɵɲɰɵ ɬɟɪɹɸɬ 
ɬɨɧɭɫ ɢ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ. ȼɨɥɨɫɵ ɪɟɞɟɸɬ ɢ ɫɟɞɟɸɬ. ɋɢɥɚ 
ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬɫɹ. ɍɦ ɬɟɪɹɟɬ 
ɹɫɧɨɫɬɶ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨ-
ɜɚɬɶ ɢɫɫɭɲɚɸɳɟɟ ɢ ɪɚɡɞɟɥɹɸɳɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɜɚɬɵ, ɤɨ-
ɬɨɪɚɹ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜ ɷɬɨɣ ɮɚɡɟ ɠɢɡɧɢ. ȼɚɬɚ ɭɫɢɥɢɜɚ-
ɟɬ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɸ: ɬɤɚɧɢ 
ɢɫɫɵɯɚɸɬ ɢ ɞɟɝɪɚɞɢɪɭɸɬ, ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ ɰɢɤɥɵ ɦɟɬɚɛɨ-
ɥɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɟɪɵɜɚɸɬɫɹ. ȼ ɷɬɨɣ ɮɚɡɟ ɧɚɢ-
ɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɟɫɫɨɧɧɢ-
ɰɚ, ɡɚɬɭɯɚɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜ (ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɫɥɭɯɚ, ɡɪɟɧɢɹ ɢ ɬ.ɞ.), 
ɩɨɬɟɪɹ ɩɚɦɹɬɢ, ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɞɟɝɟɧɟɪɚ-
ɬɢɜɧɵɟ ɢ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. ɗɬɨ «ɛɨɥɟɡɧɢ 
ɜɚɬɵ». ɑɬɨɛɵ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɞɢɫɛɚ-
ɥɚɧɫɚ ɞɨɲ ɢ ɛɨɥɟɡɧɟɣ, ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜɚɬɵ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 
ɭɞɟɥɹɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɩɢɬɚɧɢɸ ɢ 
ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ. 

ȼɫɟ ɠɢɜɨɟ, ɛɟɡ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ, — ɪɚɫɬɟɧɢɹ, ɠɢɜɨɬɧɵɟ 
ɢ ɥɸɞɢ — ɪɨɠɞɚɸɬɫɹ, ɠɢɜɭɬ ɢ ɭɦɢɪɚɸɬ ɜ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧ-
ɧɨɣ ɫɦɟɧɟ ɮɚɡ — ɤɚɩɯɚ, ɩɢɬɬɚ, ɜɚɬɚ. ɉɨɫɦɨɬɪɢɦ ɧɚ 
ɫɟɦɹ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɫɟɦɹ ɩɪɨɪɚɫɬɚɟɬ ɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɪɨɫɬɤɨɦ, ɨɧɨ ɩɨɝɥɨɳɚɟɬ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɜɨɞɵ ɢ ɩɢɬɚ-
ɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɛɵɫɬɪɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹɫɶ ɜ ɪɚɡɦɟɪɚɯ. 
Ɇɨɥɨɞɨɣ ɪɨɫɬɨɤ — ɡɟɥɟɧɵɣ, ɦɹɝɤɢɣ ɢ ɧɟɠɧɵɣ. Ⱦɨɫ-
ɬɢɝɧɭɜ ɡɪɟɥɨɫɬɢ, ɪɚɫɬɟɧɢɟ ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬ ɪɚɫɬɢ. Ɉɧɨ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɠɟɫɬɱɟ, ɬɟɦɧɟɟɬ, ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɰɜɟɬɵ, ɩɥɨɞɵ ɢ 

ɫɟɦɟɧɚ. ɇɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɫɬɚɞɢɢ ɠɢɡɧɢ ɪɚɫɬɟɧɢɟ ɨɛɟɡ-
ɜɨɠɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɜɹɧɟɬ. ɂ ɫɤɨɥɶɤɨ ɛɵ ɟɝɨ ɧɢ ɩɨɥɢɜɚɥɢ ɢ 
ɧɢ ɩɨɞɤɚɪɦɥɢɜɚɥɢ ɬɟɩɟɪɶ, ɨɧɨ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɭɦɪɟɬ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɤɚɩɯɢ ɢ ɩɢɬɬɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɦɨ-
ɝɭɬ ɩɪɨɬɟɤɚɬɶ ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɨ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ-
ɱɢɧɚɟɬ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɬɶ ɜɚɬɚ, ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɭɠɟ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 
ɫɤɪɵɜɚɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɪɚɧɶɲɟ ɩɪɨɹɜɥɹɥɨɫɶ 
ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɦ ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɟɦ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɬɹɠɟɥɵɦ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ, ɩɪɢɤɨɜɵɜɚɸɳɢɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɤɪɨɜɚɬɢ 
ɢɥɢ ɤ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɣ ɤɨɥɹɫɤɟ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɚɬɵ ɩɟɪɟ-
ɦɟɳɚɬɶ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɸ ɬɨɤɫɢɧɨɜ 
ɜ ɫɥɚɛɵɯ ɞɯɚɬɭ, ɝɞɟ ɷɬɢ ɬɨɤɫɢɧɵ ɧɚɪɭɲɚɸɬ ɦɟɬɚɛɨ-
ɥɢɡɦ, ɥɢɲɚɹ ɞɯɚɬɭ ɩɢɬɚɧɢɹ. ɂɫɫɭɲɚɸɳɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɜɚɬɵ ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɟɬ ɞɯɚɬɭ ɢ ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ. 
Ɍɨɤɫɢɧɵ ɢ ɨɬɯɨɞɵ ɦɨɝɭɬ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɜɫɟɦ ɩɪɨ-
ɬɹɠɟɧɢɢ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɤɚɩɯɢ ɢ ɩɢɬɬɵ, ɧɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɚ 
ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫ 
ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟɦ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜɚɬɵ. ɂɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɥɸ-
ɞɢ ɨɫɨɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ ɭ ɧɢɯ ɟɫɬɶ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɨ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ. Ȼɨɥɟɡɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɦɨɥɨɞɵɟ ɝɨɞɵ ɛɵɥɨ 
ɛɵ ɥɟɝɤɨ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ, ɜ ɡɪɟɥɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫ ɬɪɭɞɨɦ 
ɩɨɞɞɚɸɬɫɹ ɥɟɱɟɧɢɸ. Ɍɟɩɟɪɶ ɨɧɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɬɫɹ 
ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɵɦ ɰɢɤɥɨɦ ɩɪɢɪɨɞɵ. 

 
ȾɈɒɂ ɂ ȼɊȿɆȿɇȺ ȽɈȾȺ 
ɋɬɟɩɟɧɶ ɜɥɢɹɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɤɚɠɞɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɨɤɚɡɵ-

ɜɚɟɬ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɭ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟ-
ɧɢɹ, ɜɪɟɦɟɧɢ ɝɨɞɚ, ɤɥɢɦɚɬɚ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɧɹ. ȼɚɣɸ ɜɵ-
ɡɵɜɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɢ ɢɫɫɭɲɟɧɢɟ ɱɚɫɬɢɰ. 
ȿɝɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ 14 ɱɚɫɨɜ, ɨɫɟɧɶɸ, ɩɪɢ 
ɫɭɯɨɦ ɜɟɬɪɟ. Ɉɧɨ ɫɢɥɶɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɨ ɜ ɩɭɫɬɵɧɟ ɢ ɜ ɝɨ-
ɪɢɫɬɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ — «ɧɚ ɫɟɦɢ ɜɟɬɪɚɯ». Ⱥɝɧɢ ɩɪɢɧɨɫɢɬ 
ɬɟɩɥɨ ɢ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɸ. ȿɝɨ ɜɪɟɦɹ — ɩɨɥɞɟɧɶ, ɤɨɝɞɚ 
ɫɨɥɧɰɟ ɜ ɡɟɧɢɬɟ, ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ — ɥɟɬɨ, ɦɟɫɬɨ — ɬɪɨɩɢ-
ɤɢ, ɝɞɟ ɜɫɟ ɛɵɫɬɪɨ ɪɚɫɬɟɬ ɢ ɪɚɫɩɚɞɚɟɬɫɹ (ɫɝɧɢɜɚɟɬ). 
əɥɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɜɥɚɝɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 
ɬɟɤɭɱɟɫɬɶ ɢ ɫɤɥɟɢɜɚɧɢɟ, ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɪɚɧɨ ɭɬɪɨɦ, ɤɨ-
ɝɞɚ ɪɨɫɚ ɨɫɟɞɚɟɬ ɧɚ ɥɢɫɬɶɹɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɜɟɫɧɨɣ, ɤɨɝɞɚ 
ɞɨɠɞɶ ɭɜɥɚɠɧɹɟɬ ɡɟɦɥɸ ɢ ɞɚɟɬ ɠɢɡɧɶ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦ, ɢ ɜ 
ɫɵɪɵɯ, ɩɪɨɯɥɚɞɧɵɯ ɥɟɫɚɯ. 

ɋɟɡɨɧ ɤɚɩɯɢ 
ɉɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ ɭɫɢ-

ɥɢɜɚɟɬ ɢɥɢ ɫɜɨɞɢɬ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ ɜɥɢɹɧɢɟ ɞɨɲ ɧɚ ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɢɦ ɡɨɧɵ ɬɟɥɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɬɟɥɨ ɜ ɰɟɥɨɦ. 
ȼɧɟɲɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɫɢɥɶɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ. Ʉɨ-
ɝɞɚ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɹɥɚ, ɮɢɡɢɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɤɚɩɯɢ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ. ȿɫɥɢ ɜ ɚɬɦɨ-
ɫɮɟɪɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɨɞɵ ɜ ɜɢɞɟ ɫɧɟɝɚ 
ɢɥɢ ɞɨɠɞɹ, ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɥɸɞɟɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɜɟɥɢ-
ɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɜɵɞɟɥɟɧɢɣ. ɋɥɢɲɤɨɦ 
ɫɢɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɜɨɞɵ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɭ 
ɢ ɤ ɢɡɛɵɬɤɭ ɤɚɩɯɚ-ɞɨɲɢ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɯɨɥɨ-
ɞɚ, ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɛɟɠ-
ɞɚɸɬ ɠɚɪ (ɩɢɬɬɭ), ɦɧɨɝɢɟ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɨɬ ɩɪɨɫɬɭɞ, ɱɭɜɫɬ-
ɜɚ ɡɚɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɧɨɫɭ ɢ ɜ ɝɪɭɞɢ, ɫɢɧɭɫɢɬɚ, ɫɥɟɡɨɬɟ-
ɱɟɧɢɹ ɢ ɬ.ɞ. Ʉɚɤ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɜ ɯɨɥɨɞɧɭɸ ɩɨɝɨ-
ɞɭ, ɧɚɦ ɩɨɞɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɡɞɪɚɜɵɣ ɫɦɵɫɥ. ɇɭɠɧɨ ɭɪɚɜɧɨ-
ɜɟɫɢɬɶ ɯɨɥɨɞɧɵɟ ɩɨɝɨɞɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɬɟɩɥɨɣ ɨɞɟɠɞɨɣ, 
ɩɪɢɧɹɬɢɟɦ ɝɨɪɹɱɟɣ ɩɢɳɢ ɢ ɧɚɩɢɬɤɨɜ. 

ɋɟɡɨɧ ɩɢɬɬɵ 
Ʉɨɝɞɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɫɪɟɞɭ ɩɪɨɧɢɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɚɝ-

ɧɢ, ɜ ɬɟɥɟ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɢɬɬɚ. Ƚɨɪɹɱɢɣ ɤɥɢɦɚɬ ɞɠɭɧɝ-
ɥɟɣ ɢ ɩɭɫɬɵɧɶ, ɜɵɫɨɤɚɹ ɥɟɬɧɹɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɭɤɚɡɵɜɚ-
ɟɬ ɧɚ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɚɝɧɢ. ȿɫɥɢ ɧɚɦ ɧɟ ɭɞɚɺɬɫɹ ɜɡɹɬɶ 
ɩɢɬɬɭ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɭɪɚɜɧɨɜɟɫɢɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɠɚɪɚ, ɜ 
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ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɭɫɤɨɪɹɸɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɜɵ-
ɡɵɜɚɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɢ ɜɧɟɲɧɟɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɠɠɟɧɢɹ. ȼɨɡ-
ɧɢɤɚɸɬ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɦɨ-
ɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ «ɝɨɪɹɱɧɨɫɬɶ» ɜ ɜɢɞɟ ɝɧɟɜɚ ɢ ɪɚɡɞɪɚɠɢ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɢɬɬɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ 
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɫɨ ɫɦɟɧɨɣ ɜɪɟɦɟɧɢ ɝɨɞɚ ɢ ɜ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɦ 
ɤɥɢɦɚɬɟ. 

ɋɟɡɨɧ ɜɚɬɵ 
ȼɚɬɚ ɛɟɪɟɬ ɜɟɪɯ ɨɫɟɧɶɸ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɝɨɞɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɣ, ɜɟɬɪɟɧɨɣ ɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɭɯɨɣ. ȼ ɷɬɨ 
ɜɪɟɦɹ ɥɟɝɤɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɢɡɛɵɬɨɤ ɜɚɬɵ. ȿɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ-
ɱɢɧɚɟɬ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɬɶ ɧɚɞ ɪɚɡɠɢɠɚɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 
ɤɚɩɯɢ ɢ ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɢɦ — ɩɢɬɬɵ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɚɬɚ 
ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɢ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɟ, 
ɨɧɚ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɦɚɡɤɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɢ ɜɵɡɵ-
ɜɚɟɬ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ ɦɵɲɰ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ 
ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɬɭɝɨɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ 
ɛɨɥɟɣ, ɤɚɤ ɩɪɢ ɝɪɢɩɩɟ. ȿɫɥɢ ɜɨɜɪɟɦɹ ɧɟ ɭɪɚɜɧɨɜɟɫɢɬɶ 
ɜɚɬɭ, ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ ɫɨ ɡɞɨ-
ɪɨɜɶɟɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦ ɫ ɫɭɯɨɫɬɶɸ ɢ ɬɭɝɨɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶɸ, 
ɬɚɤɢɦ ɤɚɤ ɡɚɩɨɪ, ɫɭɯɨɫɬɶ ɤɨɠɢ, ɡɹɛɤɨɫɬɶ ɢ ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɚ. 
ȼɚɬɚ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɜ ɜɟɫɟɧɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ. 

 
Ⱦɨɲɢ ɢ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ 
ȼ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɜɥɢɹɧɢɸ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ ɢ ɧɚ 

ɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɭɸ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɸ, ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
ɬɚɤɠɟ ɭɩɪɚɜɥɹɸɬ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɫɭɬɨɤ. ɋɦɟɧɚ ɩɪɟɨɛɥɚ-
ɞɚɸɳɟɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɤɚɠɞɵɟ ɱɟɬɵɪɟ ɱɚɫɚ. 
ɐɢɤɥ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɹ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɜɨɫɯɨɞɨɦ ɢ ɩɨɜɬɨ-
ɪɹɟɬɫɹ ɞɜɚɠɞɵ ɜ ɫɭɬɤɢ. ɋ ɲɟɫɬɢ ɞɨ ɞɟɫɹɬɢ ɭɬɪɚ, ɤɨɝɞɚ 
ɜɨɡɞɭɯ ɬɹɠɟɥɵɣ, ɯɨɥɨɞɧɵɣ ɢ ɜɥɚɠɧɵɣ ɨɬ ɪɨɫɵ, ɩɪɟ-
ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɹɥɚ. Ɂɚɬɟɦ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɪɢɝɪɟɜɚɬɶ ɫɨɥɧɰɟ, 
ɢɫɩɚɪɹɹ ɪɨɫɭ ɢ ɩɪɨɝɨɧɹɹ ɩɪɨɯɥɚɞɭ. Ɉɬ ɷɬɨɝɨ ɭɫɢɥɢɜɚ-
ɟɬɫɹ ɜɥɢɹɧɢɟ ɚɝɧɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɞɟɪɠɢɬɫɹ ɫ ɞɟɫɹɬɢ ɭɬɪɚ ɞɨ 
ɞɜɭɯ ɱɚɫɨɜ ɞɧɹ, ɜɪɟɦɟɧɢ, ɤɨɝɞɚ ɫɨɥɧɰɟ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɡɟ-
ɧɢɬɚ. ɇɚ ɫɦɟɧɭ ɚɝɧɢ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɜɚɣɸ. ɉɨɫɥɟ ɞɜɭɯ ɫɬɚ-
ɧɨɜɢɬɫɹ ɫɭɲɟ ɢ ɩɪɨɯɥɚɞɧɟɟ. ɑɚɫɬɨ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ ɜɟ-
ɬɟɪ. Ʌɸɛɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɠɢɥ ɤɨɝɞɚ-ɧɢɛɭɞɶ ɜɨɡɥɟ 
ɨɤɟɚɧɚ, ɡɧɚɟɬ ɷɬɢ ɰɢɤɥɵ. ɉɨ ɭɬɪɚɦ ɦɨɪɟ ɫɩɨɤɨɣɧɨ. 
ɉɨɫɥɟ ɩɨɥɭɞɧɹ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜɨɞɵ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɦɟɥɤɢɟ «ɛɚɪɚɲɤɢ», ɩɨɞɧɢɦɚɟɦɵɟ ɩɨɥɭɞɟɧɧɵɦ ɜɟɬ-
ɪɨɦ. Ⱦɚɥɟɟ ɰɢɤɥ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ. 

ɉɨɫɥɟ ɡɚɯɨɞɚ ɫɨɥɧɰɚ (ɲɟɫɬɶ ɱɚɫɨɜ ɜɟɱɟɪɚ) ɜɧɨɜɶ 
ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɬɶ ɹɥɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɜ ɚɬɦɨ-
ɫɮɟɪɭ ɫɵɪɨɫɬɶ, ɬɹɠɟɫɬɶ ɢ ɯɨɥɨɞ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɨɛɥɚ-
ɞɚɧɢɹ ɚɝɧɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɡɚ ɞɜɚ ɱɚɫɚ ɞɨ ɩɨɥɭ-
ɧɨɱɢ, ɫɜɟɬ ɡɜɟɡɞ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɹɪɱɟ. ɋ ɞɜɭɯ ɱɚɫɨɜ ɧɨɱɢ ɢ 
ɞɨ ɜɨɫɯɨɞɚ ɜɨɡɞɭɯ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɭɲɟ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɟɟ. 
ɉɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɚɣɸ. 

ɋɭɬɨɱɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɧɚɲɟ ɬɟɥɨ 
ɱɟɪɟɡ ɞɨɲɢ. ɇɚ ɪɚɫɫɜɟɬɟ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜɥɢɹɧɢɟ ɷɥɟ-
ɦɟɧɬɚ ɜɨɞɵ, ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɫɟɤɪɟɬɨɜ ɤɚɩɯɢ ɩɟɪɟɬɟɤɚɟɬ ɢɡ 
ɞɯɚɬɭ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɪɚɤɬ. ȼ ɩɨɥɞɟɧɶ (ɜɪɟɦɹ 
ɚɝɧɢ) ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɟɤɪɟɰɢɹ ɩɢɬɬɵ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɝɨɥɨɞ 
ɢ ɠɚɠɞɭ ɢ ɭɫɢɥɢɜɚɹ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. ȼ 
ɤɨɧɰɟ ɞɧɹ ɢ ɪɚɧɨ ɭɬɪɨɦ (ɩɟɪɟɞ ɪɚɫɫɜɟɬɨɦ), ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɜɚɣɸ, ɬɟɥɨ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɨɞɜɢɠɧɟɟ ɢ 
ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɢɡɝɧɚɧɢɹ ɨɬɯɨɞɨɜ. 

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɹ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ 
ɞɨɲɢ ɢɡɛɵɬɨɤ ɷɬɨɣ ɞɨɲɢ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɞɯɚɬɭ ɢ ɩɨɞ 
ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɫɢɥɵ ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɟɪɟɬɟɤɚɟɬ ɜ ɩɨɥɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭ-
ɪɵ ɬɟɥɚ. Ⱦɨɲɢ ɩɟɪɟɦɟɳɚɸɬɫɹ ɢɡ ɞɯɚɬɭ ɤ ɫɥɢɡɢɫɬɵɦ 
ɨɛɨɥɨɱɤɚɦ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɨɧɢ ɫɧɨ-
ɜɚ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦɢ ɜ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɦ ɬɪɚɤ-
ɬɟ. Ɉɩɢɫɚɧɧɨɟ ɧɚɦɢ ɞɜɭɤɪɚɬɧɨɟ ɫɭɬɨɱɧɨɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟ-

ɧɢɟ ɞɨɲ (ɞɨɲɚ ɝɚɬɢ) ɢɦɟɟɬ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɚɸɪ-
ɜɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɟ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɝɥɚɜɚɯ ɦɵ 
ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɨɛɫɭɞɢɦ, ɤɚɤ ɧɚɭɤɚ ɨɱɢɳɟɧɢɹ ɢ ɨɦɨɥɨɠɟɧɢɹ 
— ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɡɧɚɧɢɟ ɨ ɞɨɲɚ ɝɚɬɢ ɞɥɹ 
ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɟɱɢɫɬɨɬ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɤɨɧ-
ɤɪɟɬɧɵɦɢ ɞɨɲɚɦɢ. 

 
Ɋɨɥɶ ɞɨɲ 
Ɍɟɩɟɪɶ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɦ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɤɚɤ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɦɟɠɞɭ 

ɫɨɛɨɣ ɞɨɲɢ ɢ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɢɡɭɱɢɬɶ ɞɨɲɢ ɫ 
ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɢ ɜ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟ-
ɝɨ ɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɞɯɚɬɭ ɢ ɦɚɥɵ. ȼ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɢɯ 
ɬɟɤɫɬɚɯ ɞɨɲɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ «ɬɨ, ɱɬɨ ɧɟ ɭɞɟɪɠɢɜɚ-
ɟɬɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɢ ɧɟ ɭɞɚɥɹɟɬɫɹ ɢɦ». Ⱦɨɲɢ ɧɟ ɟɫɬɶ 
ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɦɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢɥɢ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɢ, ɤɚɤ ɞɯɚɬɭ. 
ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɨɧɢ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɛɴɟɤɬɨɦ ɢɡɝɧɚ-
ɧɢɹ, ɤɚɤ ɦɚɥɵ. ɍ ɞɨɲ ɦɚɥɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɥɢ-
ɛɨ ɨɧɚ ɫɨɜɫɟɦ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ. ɂɯ ɧɟɥɟɝɤɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɢ ɢɡɭ-
ɱɢɬɶ. Ⱦɨɲɢ ɢɝɪɚɸɬ ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɦ 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɜɢɫɢɬ ɠɢɡɧɶ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ, ɨɞɧɚɤɨ, ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɡɚɦɟɬɧɚ. 

Ⱦɯɚɬɭ ɢ ɦɚɥɵ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɚɦɢ ɩɨ ɫɟɛɟ. Ⱦɯɚɬɭ 
ɧɟɞɨɫɬɚɟɬ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɢɬɚɬɶ ɫɟɛɹ. Ɇɚɥɵ ɧɟ ɦɨɝɭɬ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɨɤɢɞɚɬɶ ɬɟɥɨ. ɍɱɚɫɬɶ ɬɟɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪɚɡɭɦɧɨɝɨ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɞɨɲ. Ʉɨɝɞɚ ɞɨɲɢ 
ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɵ, ɨɧɢ ɬɨɱɧɨ ɡɧɚɸɬ, ɤɨɝɞɚ ɢ ɤɭɞɚ ɢɦ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ, ɤɚɤ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɩɢ-
ɬɚɧɢɹ ɢ ɭɞɚɥɟɧɢɹ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɨɲ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɬɶ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɯɚɬɭ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɦɚɥ ɩɪɢɞɚɟɬ ɢɦ ɩɟɪ-
ɜɨɫɬɟɩɟɧɧɭɸ ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɰɟɥɢɬɟɥɶɫɬɜɚ. 

Ⱦɨɲɢ ɢ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ȼɚɬɚ  Ɋɚɡɞɟɥɟɧɢɟ/ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ 
ɉɢɬɬɚ ɉɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ/ɭɫɜɨɟɧɢɟ 
Ʉɚɩɯɚ  ɋɤɥɟɢɜɚɧɢɟ/ɪɚɡɠɢɠɟɧɢɟ 
ɉɨɥɟɡɧɨ ɞɭɦɚɬɶ ɨ ɞɨɲɚɯ ɤɚɤ ɨ «ɜɟɬɪɟ ɩɟɪɟɦɟɧ», ɤɨ-

ɬɨɪɵɣ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɪɚɡɧɵɟ ɫɨɛɵɬɢɹ. 
Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɢɦ ɧɟɜɢɞɢɦɵɦ ɫɢɥɚɦ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɪɨ-

ɢɫɯɨɞɢɬ ɜɫɹɤɨɟ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɚ ɢ 
ɭɩɚɤɨɜɤɚ. ȼɚɬɚ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɞɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɝɨ ɩɢɳɭ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɩɢɳɟ-
ɜɚɪɟɧɢɹ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ. Ɉɧɚ ɫɨɛɢɪɚɟɬ ɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ ɜ ɠɟ-
ɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɪɚɤɬ ɨɬɯɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ 
ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ. ɉɢɬɬɚ 
ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɩɢɳɭ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɜɚɬɚ, ɜ ɩɢ-
ɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ ɛɨɥɶɲɟɣ ɞɨɫɬɭɩ-
ɧɨɫɬɶɸ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ʉɚɩɯɚ ɫɥɭɠɢɬ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɭɩɚ-
ɤɨɜɤɢ ɩɢɳɢ, ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɨɬɯɨɞɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ. 

ɍɧɢɤɚɥɶɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɞɨɲ — ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɪɚɡɭɦɚ ɧɚɲɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɟɣ ɢɯ ɨɬ ɞɯɚɬɭ ɢ 
ɦɚɥ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɛɟɫɩɪɟɩɹɬɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟ-
ɪɟɦɟɳɚɬɶɫɹ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɬɟɥɭ. ȼ ɚɸɪɜɟɞɟ ɨɧɚ ɧɚɡɵɜɚɟɬ-
ɫɹ ɞɨɲɚ ɝɚɬɢ — ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɞɨɲ ɨɬ ɛɨɥɟɟ ɤ ɦɟɧɟɟ 
ɩɥɨɬɧɵɦ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɦ ɬɟɥɚ, ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. ɗɬɨ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣ-
ɧɨ ɜɚɠɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 

ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɦɚɥ ɞɨɲɢ ɦɨɝɭɬ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶɫɹ ɢɡ ɠɟ-
ɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɤ ɞɯɚɬɭ. Ɍɪɢ ɞɨɲɢ ɫɨɨɛɳɚ 
ɬɪɭɞɹɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɟɪɟɧɨɫɱɢɤɨɜ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɜɨɞɵ 
ɨɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-
ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɤ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɦ ɢ ɝɥɭɛɨɤɢɦ ɬɤɚ-
ɧɹɦ. 

ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɢ ɞɯɚɬɭ ɞɨɲɢ ɬɚɤɠɟ ɦɨɝɭɬ 
ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶɫɹ ɢɡ ɞɯɚɬɭ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɪɚɤɬ, 
ɭɧɨɫɹ ɫ ɫɨɛɨɣ ɬɨɤɫɢɧɵ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ, ɤɨ-
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ɬɨɪɵɟ ɡɚɬɟɦ ɢɡɝɨɧɹɸɬɫɹ. Ⱦɨɲɢ ɤɚɤ ɛɵ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɜ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ «ɦɟɠɞɭ» ɞɯɚɬɭ ɢ ɦɚɥɚɦɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɹ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɟɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ. ɇɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɫɜɨ-
ɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɲɢ ɦɨɝɭɬ ɨɛɴɟɞɢɧɹɬɶɫɹ ɫ ɞɯɚɬɭ 
ɢɥɢ ɫ ɦɚɥɚɦɢ, ɫɚɦɢ ɧɟ ɩɪɟɬɟɪɩɟɜɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɢɤɚɤɢɯ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. 

ɉɪɢɦɟɪ ɬɨɦɭ — ɪɚɛɨɬɚ ɫɥɸɧɧɵɯ ɠɟɥɟɡ. ȿɫɥɢ ɦɵ 
ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɦ ɝɨɥɨɞ, ɢ ɩɟɪɟɞ ɧɚɦɢ ɜɞɪɭɝ ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ 
ɜɤɭɫɧɚɹ ɟɞɚ, ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫɪɚɡɭ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɫɥɸ-
ɧɭ. ɋɥɸɧɚ ɫɦɟɲɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɩɢɳɟɣ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɟɣ ɜ ɪɨ-
ɬɨɜɭɸ ɩɨɥɨɫɬɶ, ɨɛɥɟɝɱɚɹ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɟɟ ɩɪɨɝɥɚɬɵɜɚ-
ɧɢɟ ɢ ɧɚɱɢɧɚɹ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɟ. Ɉɬɤɭɞɚ ɛɟɪɟɬɫɹ ɫɥɸ-
ɧɚ? ɗɬɨ ɞɨɲɢ ɩɪɢɧɟɫɥɢ ɟɟ ɢɡ ɞɯɚɬɭ ɜ ɩɭɫɬɨɬɭ ɪɨɬɨɜɨɣ 
ɩɨɥɨɫɬɢ. ɋɞɟɥɚɜ ɫɜɨɸ ɪɚɛɨɬɭ, ɫɟɤɪɟɬ ɛɭɞɟɬ ɪɟɚɛɫɨɪ-
ɛɢɪɨɜɚɧ ɢɡ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɞɨɲ 
ɩɟɪɟɧɟɫɟɧ ɨɛɪɚɬɧɨ ɜ ɞɯɚɬɭ. 

Ⱦɨɲɚ ɝɚɬɢ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɞɨɲɚɦ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɜɨɞɧɵɣ 
ɛɚɥɚɧɫ ɜ ɬɟɥɟ. Ɇɵ ɱɚɳɟ ɦɨɱɢɦɫɹ ɜ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨɦ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɱɟɦ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɜɵɫɨɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ 
ɧɢɡɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɯɚɬɭ (ɬɤɚɧɢ) ɧɟ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ 
ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɞɥɹ ɫɦɚɡɤɢ ɢ ɡɚɳɢɬɵ. 
Ⱦɨɲɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɛɚɥɚɧɫ ɬɤɚɧɟɜɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɭɞɚ-
ɥɹɹ ɢɡɛɵɬɨɤ ɜɨɞɵ ɢɡ ɞɯɚɬɭ ɜ ɩɭɫɬɨɬɵ ɬɟɥɚ. ȿɫɥɢ ɚɤ-
ɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ, ɦɵ ɧɚɱɢɧɚɟɦ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɠɚ-
ɠɞɭ — ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɞɚɟɬ ɫɢɝɧɚɥ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɯɚɬɭ ɢɫɩɵɬɵ-
ɜɚɸɬ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜɨ ɜɥɚɝɟ. Ɇɵ ɩɶɟɦ ɠɢɞɤɨɫɬɶ, ɢ ɞɨ-
ɲɢ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɟɟ ɩɨ ɦɟɫɬɭ ɡɚɹɜɤɢ. 

ȿɫɥɢ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɢɣ ɜɪɚɱ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬ, ɧɚ ɤɚɤɨɦ 
ɭɪɨɜɧɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤɚɹ ɞɨɲɚ ɜɨɡɛɭɠ-
ɞɟɧɚ ɢɥɢ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɚ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɧɚɡɧɚ-
ɱɢɬɶ ɚɯɚɪɭ (ɞɢɟɬɭ) ɢ ɜɢɯɚɪɭ (ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ), ɱɬɨɛɵ ɜɵ-
ɪɨɜɧɹɬɶ ɷɬɨɬ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ. 

ɑɬɨɛɵ ɭɪɚɜɧɨɜɟɫɢɬɶ ɞɨɲɢ, ɚɸɪɜɟɞɚ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɜɢ-
ɯɚɪɭ (ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ) ɜ ɜɢɞɟ ɚɫɚɧ ɣɨɝɢ ɢ ɩɪɚɧɚɹɦɵ. ɂɡɭ-
ɱɚɹ ɜɥɢɹɧɢɟ ɚɫɚɧ, ɦɵ ɭɛɟɠɞɚɟɦɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɨɤɚ-
ɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɞɨɲɢ ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. ȿɫɥɢ ɦɵ 
ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɚɫɚɧɭ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨ-
ɬɚɧɧɭɸ ɞɥɹ ɝɚɪɦɨɧɢɡɢɪɭɸɳɟɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ 
ɛɪɸɲɧɭɸ ɩɨɥɨɫɬɶ, ɦɵ ɭɜɢɞɢɦ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ 
ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɵ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɩɨɦɨɝɚɹ ɷɬɢɦ ɨɪɝɚ-
ɧɚɦ (ɞɯɚɬɭ) ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɚɦɵ (ɬɨɤɫɢɧɨɜ). ɉɪɢ ɜɨɡ-
ɜɪɚɳɟɧɢɢ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɭɦɟɧɶɲɚ-
ɟɬɫɹ ɢ ɞɯɚɬɭ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬɫɹ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɭɜɟɥɢ-
ɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢɬɨɤ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 
ɗɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɞɚɥɟɧɢɸ ɦɚɥ. ɉɨɫɥɟ ɭɞɚɥɟɧɢɹ 
ɦɚɥ ɩɢɬɚɧɢɟ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ, ɪɚɡɝɨɪɚɟɬɫɹ ɚɝɧɢ, ɭɫɢɥɢɜɚ-
ɟɬɫɹ ɨɛ ɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

Ⱥɫɚɧɵ ɛɵɥɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɜ ɚɸɪɜɟɞɟ ɞɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟ-
ɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɨɲ ɤ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɸ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɪɚ-
ɛɨɬɵ ɞɯɚɬɭ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɦɚɥ. ə ɦɨɝ ɛɵ ɫɤɚɡɚɬɶ ɞɚɠɟ, 
ɱɬɨ ɢɧɞɢɣɫɤɢɟ ɦɭɞɪɟɰɵ ɫɨɡɞɚɥɢ ɚɫɚɧɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 
ɞɥɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɞɨɲ. Ɇɵ ɩɨɞɪɨɛɧɟɟ ɩɨɝɨɜɨɪɢɦ ɨɛ 
ɷɬɨɦ, ɤɨɝɞɚ ɛɭɞɟɦ ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ ɜɢɯɚɪɭ ɱɢɤɢɬɫɚ. 

Ⱦɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɨɲ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɩɨɫɬɭ-
ɥɚɬɚɦɢ (ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɷɬɢɯ ɩɨɫɬɭɥɚɬɨɜ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɫɰɟ-
ɥɟɧɢɹ ɨɝɪɨɦɧɚ, ɢ ɹ ɪɚɫɫɤɚɠɭ ɨ ɧɟɣ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɱɚɫɬɢ 
ɤɧɢɝɢ). ɂɯ — ɱɟɬɵɪɟ. 

1. Ⱦɨɲɢ ɦɨɝɭɬ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶɫɹ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ — 
ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɨɬ ɝɥɭɛɨɱɚɣɲɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡ-
ɝɚ ɢ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɤ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɨɠɢ, ɢ ɨɛ-
ɪɚɬɧɨ. 

2. Ɋɚɡɭɦ ɞɨɲ ɨɬɥɢɱɚɟɬ ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɢ ɢ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɨɬ ɜɪɟɞɧɵɯ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɧ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɢɡɝɧɚɬɶ 
ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

3. Ʉɚɠɞɚɹ ɞɨɲɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɫ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɡɨɧɨɣ, ɩɢɬɚɹ ɟɟ ɢ ɭɞɚɥɹɹ ɧɚɤɨɩɥɟɧɧɵɟ ɜ 
ɷɬɨɣ ɡɨɧɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ. 

4. Ʌɭɱɲɢɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɞɥɹ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɨɬɯɨɞɨɜ ɢ ɞɨɫ-
ɬɚɜɤɢ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ 
ɞɨɲɟɣ, ɢɡ ɬɤɚɧɟɣ ɜ ɩɭɫɬɨɬɵ ɬɟɥɚ ɢ ɢɡ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-
ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɜ ɬɤɚɧɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɢɨɞ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɷɬɨɣ ɞɨɲɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɭɬɨɤ. 

ȼ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɝɥɚɜɟ ɦɵ ɪɚɫɫɤɚɠɟɦ ɨ ɬɟɫɧɨɣ ɜɡɚɢɦɨ-
ɫɜɹɡɢ ɞɨɲ ɢ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɩɪɚ-
ɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 
ȿɫɥɢ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɢɣ ɜɪɚɱ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬ, ɧɚ ɤɚɤɨɦ ɷɬɚɩɟ 
ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, 
ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɨɱɟɧɶ ɬɨɱɧɨ ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤɚɹ ɞɨɲɚ ɜɨɡ-
ɛɭɠɞɟɧɚ, ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɞɢɫ-
ɛɚɥɚɧɫɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ. 

 
Ƚɥɚɜɚ 4. ɉɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ — ɤɥɸɱ ɤ ɡɞɨɪɨɜɶɸ 
 
Ɍɟɩɟɪɶ, ɤ ɧɚɱɚɥɭ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɝɥɚɜɵ, ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɬɜɟɪ-

ɞɨɟ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɫɨɡɞɚɸɳɢɯ 
ɢ ɩɢɬɚɸɳɢɯ ɬɟɥɨ. 

ɉɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɢɝɪɚɟɬ ɤɥɸɱɟɜɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟ-
ɫɤɨɦ ɜɢɞɟɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɛɨɥɟɡɧɢ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ 
ɱɬɨ ɜɫɟ ɛɨɥɟɡɧɢ «ɨɬ ɝɨɥɨɜɵ», ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɩɥɚɧɟ 
ɨɧɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ. ɉɨ-
ɷɬɨɦɭ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɭɤɚ ɞɚɟɬ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɩɢɫɚ-
ɧɢɟ ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɪɨɥɢ ɷɬɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɬɤɚɧɟɣ. Ɉɧɚ ɡɚɹɜɥɹɟɬ ɨ 
ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨɣ ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ 
ɩɢɳɢ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɞɯɚɬɭ. Ⱥɸɪɜɟɞɚ 
ɩɪɢɡɧɚɺɬ ɬɚɤɠɟ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɚ-
ɜɢɥɶɧɨɟ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 
ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ. 

Ɂɞɟɫɶ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɝɪɭɛɭɸ ɚɧɚɥɨɝɢɸ ɫ ɞɜɢɝɚɬɟ-
ɥɟɦ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ. ɉɪɢ ɧɟɩɨɥɧɨɦ ɫɝɨɪɚɧɢɢ ɬɨɩɥɢɜɚ ɜ 
ɰɢɥɢɧɞɪɚɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɹ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ, ɜ ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɦɚɲɢɧɚ ɜɹɥɨ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ ɝɚɡ. Ʉɪɨɦɟ 
ɬɨɝɨ, ɭɝɥɟɪɨɞ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɣɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɟɩɨɥɧɨɝɨ 
ɫɝɨɪɚɧɢɹ, ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɤɥɚɩɚɧɚɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɷɥɟ-
ɦɟɧɬɚɯ, ɟɳɟ ɫɢɥɶɧɟɟ ɭɯɭɞɲɚɹ ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɸ ɢ ɨɛɳɭɸ 
ɪɚɛɨɬɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. Ɍɚɤɢɦ ɠɟ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢ ɩɥɨɯɨɣ ɪɚ-
ɛɨɬɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɢ ɧɟɩɨɥɧɨɦ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɦ ɩɪɟ-
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɩɢɳɢ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɹɥɨɫɬɶ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ 
ɷɧɟɪɝɢɢ. ɇɟɩɟɪɟɜɚɪɟɧɧɚɹ ɩɢɳɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɢɫɬɨɱɧɢ-
ɤɨɦ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

 
ȾɈɒɂ ɂ ɉɂɓȿȼȺɊȿɇɂȿ 
ȼ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ ɝɥɚɜɟ ɦɵ ɝɨɜɨɪɢɥɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɯɚɬɭ 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɢ ɤɚɠɞɚɹ ɢɡ ɧɢɯ ɮɨɪ-
ɦɢɪɭɟɬɫɹ ɢɡ ɫɵɪɶɹ, ɩɨɫɬɚɜɥɹɟɦɨɝɨ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ ɞɯɚ-
ɬɭ. Ⱦɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɯɚɬɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢ-
ɦɨ ɩɨɥɧɨɟ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɯ ɧɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɭɸ «ɩɪɨɢɡ-
ɜɨɞɫɬɜɟɧɧɭɸ ɩɥɨɳɚɞɤɭ» ɷɬɨɣ ɞɯɚɬɭ ɫ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ 
ɷɬɚɩɨɜ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ 
ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɛɵɥ «ɫɢɥɶɧɵɦ» ɧɚ ɜɫɟɯ 
ɫɬɚɞɢɹɯ. 

ɑɬɨ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɫɢɥɶɧɨɟ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟ-
ɧɢɟ? Ʉɚɤ ɦɵ ɨɬɦɟɱɚɥɢ ɜ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ ɝɥɚɜɟ, ɧɢ ɞɯɚɬɭ, 
ɧɢ ɦɚɥɵ ɧɟ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɥɨɠɧɵɟ ɨɛɦɟɧɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ. Ɍɨɥɶɤɨ ɜɚɣɸ, 
ɚɝɧɢ ɢ ɹɥɚ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ ɜ ɬɟɥɟ ɜ ɜɢɞɟ ɞɨɲ — ɜɚ-
ɬɵ, ɩɢɬɬɵ ɢ ɤɚɩɯɢ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɡɭ-
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ɦɨɦ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɦ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɷɬɢɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ. ȼ ɤɨ-
ɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ, ɜɫɟ, ɱɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɨɛɦɟɧɧɵɦɢ ɮɭɧɤ-
ɰɢɹɦɢ ɢ ɢɯ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɦɨɠɧɨ ɫɜɟɫɬɢ ɤ 
ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɸ ɬɪɟɯ ɞɨɲ. 

Ȼɨɥɟɡɧɶ ɡɚɪɨɠɞɚɟɬɫɹ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɪɭɲɚɸɬɫɹ ɜɪɨ-
ɠɞɟɧɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɞɨɲ. Ⱦɨɲɢ ɢ ɩɢɳɟɜɚɪɟ-
ɧɢɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɫɬɪɨɝɨɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɞɪɭɝ ɫ 
ɞɪɭɝɨɦ. ɉɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɸɫɚ ɷɬɨɣ 
ɫɜɹɡɢ ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɞɪɭɝɨɝɨ. Ʉɨɝɞɚ 
ɨɞɧɚ ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ ɞɨɲ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɢɡɛɵɬɤɟ ɢɥɢ ɜ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɟ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟɫɜɚɪɟɧɢɟ. 

Ʉɚɤ ɭɠɟ ɝɨɜɨɪɢɥɨɫɶ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɛɯɭɬ ɜ 
ɩɪɢɪɨɞɟ (ɢ ɞɨɲ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ) ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ ɦɟɧɹɟɬɫɹ. ɇɨ ɟɫɥɢ ɞɨɲɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɩɪɟɨɛ-
ɥɚɞɚɬɶ ɧɚɞ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦɢ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɟɪɢɨɞɚ ɫɜɨɟɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɨɧɚ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɨɣ. ȼɨɡɛɭɠɞɺɧ-
ɧɚɹ ɞɨɲɚ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨ-
ɜɚɬɶ ɫ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦɢ. ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɭɝɧɟɬɟɧɧɵɯ ɞɨɲ ɫɥɚ-
ɛɟɸɬ — ɫɥɚɛɟɟɬ ɪɚɡɠɢɠɚɸɳɚɹ ɢ ɫɤɥɟɢɜɚɸɳɚɹ ɫɩɨ-
ɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤɚɩɯɢ, ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɩɢɬɬɵ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɚɬɵ. Ɉɧɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 
ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɫ ɨɩɨɡɞɚɧɢɟɦ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 
ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɤɨ-
ɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɜɫɟɯ ɬɪɟɯ ɞɨɲ. 

Ⱦɨɲɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɦɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɧɨ ɜ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɢɳɢ ɜ ɩɢɬɚɬɟɥɶ-
ɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɞɥɹ ɞɯɚɬɭ, ɩɢɬɬɚ-ɞɨɲɚ ɢɝɪɚɟɬ ɫɚɦɭɸ 
ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ. ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɨɩɪɨɫ: ɤɚɤɨɜɵ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 
ɦɟɠɞɭ ɚɝɧɢ ɢ ɩɢɬɬɚ-ɞɨɲɟɣ? 

Ʉɚɤ ɫɨɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɚɝɧɢ ɢ ɩɢɬɬɚ? 
Ʉɥɸɱɟɜɨɣ ɢɞɟɟɣ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɩɢɳɟ-

ɜɚɪɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ «ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɝɨɧɶ» — ɩɪɨ-
ɰɟɫɫ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɣ ɡɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨ-
ɜɚɧɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ȼɫɟ ɜɨ ȼɫɟɥɟɧɧɨɣ, ɱɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 
ɬɟɩɥɨɦ, ɫɜɟɬɨɦ, ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɭɫɜɨɟɧɢɟɦ, ɤɨɧ-
ɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɚɝɧɢ. ȼ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɚɝɧɢ ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɧɟɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɫɜɨɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɢɬɬɚ-ɞɨɲɟ, ɢ ɩɪɟɠɞɟ, ɱɟɦ ɦɵ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɦ ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ, ɛɭɞɟɬ ɩɨɥɟɡɧɨ 
ɩɪɨɹɫɧɢɬɶ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɚɝɧɢ ɛɯɭɬɨɣ ɢ ɩɢɬɬɚ-ɞɨɲɟɣ. 

Ɋɨɥɶ ɚɝɧɢ ɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɦɧɨɝɨɝɪɚɧɧɚ. Ɉɧ 
ɧɚɩɨɥɧɹɟɬ ɬɟɥɨ ɷɧɟɪɝɢɟɣ, ɩɪɢɞɚɟɬ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɫɢɥɵ, 
ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɛɥɟɫɤ ɢ ɫɢɹɧɢɟ ɤɨɠɢ, ɡɪɟɧɢɟ, ɬɟɩɥɨɜɵɞɟ-
ɥɟɧɢɟ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɞɯɚɬɵ. ɉɨ ɫɭɬɢ ɞɟɥɚ, ɚɝɧɢ ɨɬɜɟɱɚɟɬ 
ɡɚ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɠɢɡɧɢ. Ⱥɝɧɢ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɣ ɩɪɨ-
ɰɟɫɫ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ ɩɢɳɢ ɜ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɦ ɬɪɚɤ-
ɬɟ, ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɹɬɯɚɪɚ ɚɝɧɢ. 

əɬɯɚɪɚ ɚɝɧɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɹɬɢ ɫɭɛɞɨɲɚɯ ɩɢɬɬɵ, 
ɤɚɠɞɚɹ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɭɱɚɫɬɨɤ 
ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɢ ɢɦɟɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 
ɋɚɦɚɹ ɜɚɠɧɚɹ ɢɡ ɫɭɛɞɨɲ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɧɚɲɟɝɨ ɪɚɡɝɨɜɨ-
ɪɚ — ɩɚɱɚɤɚ-ɩɢɬɬɚ. ɗɬɚ ɩɢɬɬɚ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜ ɧɢɠ-
ɧɟɦ ɨɬɞɟɥɟ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɬɨɧɤɨɦ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ. ɉɨ-ɞɪɭɝɨɦɭ 
ɜ ɚɸɪɜɟɞɟ ɨɧɚ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ «ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɝ-
ɧɟɦ». ɂɦɟɧɧɨ ɩɚɱɚɤɚ-ɩɢɬɬɚ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɚɩɩɟɬɢɬ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɸ. 

ɉɹɬɶ ɬɢɩɨɜ ɩɢɬɬɵ ɢ ɢɯ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɉɚɱɚɤɚ Ɍɨɧɤɢɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤ 
Ɋɚɧɠɚɤɚ ɉɟɱɟɧɶ 
Ⱥɥɨɱɚɤɚ Ƚɥɚɡɚ 
ɋɚɞɯɚɤɚ Ɇɨɡɝ 
Ȼɪɚɞɠɚɤɚ Ʉɨɠɚ 
 
Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɱɟɬɵɪɟ ɫɭɛɞɨɲɢ (ɮɭɧɤɰɢɢ) ɩɢɬɬɵ ɬɟɫɧɨ 

ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɩɚɱɚɤɚ-ɩɢɬɬɨɣ. ɗɬɨ ɪɚɧɠɚɤɚ-ɩɢɬɬɚ, ɨɬɜɟ-
ɱɚɸɳɚɹ ɡɚ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɟɱɟɧɢ; ɚɥɨɱɚɤɚ-ɩɢɬɬɚ, ɫɨɫɪɟ-

ɞɨɬɨɱɟɧɧɚɹ ɜ ɝɥɚɡɚɯ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɳɚɹ ɭɫɜɨɟɧɢɟ 
ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜ; ɛɪɚɞɠɚɤɚ-ɩɢɬɬɚ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ-
ɧɚɹ ɜ ɤɨɠɟ ɢ ɜɥɢɹɸɳɚɹ ɧɚ ɟɟ ɰɜɟɬ, ɢ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɫɚɞɯɚ-
ɤɚ-ɩɢɬɬɚ, ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɧɚɹ ɜ ɦɨɡɝɟ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸ-
ɳɚɹ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ. 

Ⱥɝɧɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɫɟɛɹ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-
ɤɢɲɟɱɧɨɦ ɬɪɚɤɬɟ ɜ ɮɨɪɦɟ ɹɬɯɚɪɚ ɚɝɧɢ ɢ ɩɚɱɚɤɚ-
ɩɢɬɬɵ, ɧɨ ɢ ɜ ɜɢɞɟ ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɡɚ ɫɨɡɞɚɧɢɟ (ɢɡ ɩɪɢɬɜɢ) ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɟɦɢ ɞɯɚɬɭ. 
ɗɬɢɯ ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ — ɬɨɠɟ ɫɟɦɶ, ɢ ɨɧɢ ɧɚɡɵɜɚ-
ɸɬɫɹ ɚɝɧɢ ɞɯɚɬɭ. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ ɱɬɨ ɹɬɯɚɪɚ ɚɝɧɢ ɢ ɚɝɧɢ ɞɯɚɬɭ ɜɵɩɨɥ-
ɧɹɸɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɢɬɬɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɚɝɧɢ ɢ ɩɢɬɬɨɣ. Ȼɭɞɭɱɢ ɷɥɟ-
ɦɟɧɬɨɦ, ɚɝɧɢ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡ-
ɦɟ. ɍ ɧɟɝɨ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɩɪɨɹɜɥɹɹɫɶ ɜ ɜɢɞɟ ɩɢɬɬɚ-ɞɨɲɢ, 
ɚɝɧɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɳɭɬɢɦɵɦ, ɨɧ ɤɚɤ ɛɵ «ɨɞɟɜɚɟɬɫɹ» 
ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɜɫɟɯ ɩɹɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɝɞɚ ɹɬɯɚɪɚ ɚɝɧɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɫɟɛɹ ɤɚɤ ɩɚ-
ɱɚɤɚ-ɩɢɬɬɚ, ɨɧ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ 
ɞɥɹ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɢ ɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ ɫɟɤ-
ɪɟɬɚ (ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ), ɬɨ ɟɫɬɶ ɨɧ ɫɥɟɝɤɚ ɦɚɫɥɹɧɢɫɬ, 
ɬɟɤɭɱ, ɩɨɞɜɢɠɟɧ, ɢɦɟɟɬ ɨɬɱɟɬɥɢɜɨ ɤɢɫɥɵɣ ɡɚɩɚɯ ɢ 
ɜɤɭɫ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɠɟɥɬɨɜɚɬɵɣ, ɡɟɥɟɧɵɣ ɢɥɢ ɤɪɚɫɧɨɜɚɬɵɣ 
ɰɜɟɬ. 

Ⱦɪɭɝɨɟ ɜɚɠɧɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜ-
ɧɚɹ ɩɪɢɪɨɞɚ ɚɝɧɢ — ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɢ ɩɨɝɥɨɳɟɧɢɟ — 
ɷɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɪɟɤɪɚɳɚɸɬɫɹ. Ʉɨ-
ɝɞɚ ɧɟɬ ɛɨɥɶɲɟ ɩɢɳɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɵ-
ɜɚɬɶ, ɚɝɧɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɬɶ ɠɢɞɤɢɟ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɢ 
ɩɢɬɬɵ ɢ ɤɚɩɯɢ. Ʉɨɝɞɚ ɢ ɨɧɢ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɤ ɤɨɧɰɭ, ɨɧ ɩɪɢ-
ɧɢɦɚɟɬɫɹ ɡɚ ɞɯɚɬɭ. ɗɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɬɨ, ɩɨɱɟɦɭ ɩɨɫɬ ɢ 
ɝɨɥɨɞɚɧɢɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɢɫɬɨɳɟɧɢɟ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɚɝɧɢ 
ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ 
ɩɢɬɬɚ ɩɨɤɢɞɚɟɬ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɪɚɤɬ ɢ ɭɞɚɥɹ-
ɟɬɫɹ ɤɚɤ ɦɚɥɵ, ɠɟɥɱɶ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɤɪɚɲɢɜɚɹ ɮɟɤɚɥɢɢ ɜ 
ɤɨɪɢɱɧɟɜɵɣ ɰɜɟɬ. 

ɋɢɥɶɧɵɣ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɝɨɧɶ ɞɚɟɬ ɯɨɪɨɲɢɣ, ɧɨ 
ɧɟ ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɣ ɚɩɩɟɬɢɬ; ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɡɚɦɟɬɧɨ. ɑɟɥɨɜɟɤ ɨɛɯɨɞɢɬɫɹ ɭɦɟɪɟɧ-
ɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɩɢɳɢ. ɉɨɫɥɟ ɟɞɵ ɨɧ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ 
ɥɟɝɤɨɫɬɶ, ɩɪɢɥɢɜ ɷɧɟɪɝɢɢ. ȿɦɭ ɧɟɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵ ɤɚɤɢɟ-
ɥɢɛɨ ɫɢɥɶɧɵɟ ɩɢɳɟɜɵɟ ɠɟɥɚɧɢɹ. ɉɢɳɚ ɭ ɧɟɝɨ ɩɨɥɧɨ-
ɫɬɶɸ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ. Ɉɱɢɳɟɧɧɵɟ, ɤɨɧɟɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɵ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ ɩɟɪɟɦɟɳɚɸɬɫɹ ɞɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɯɚɬɭ, 
ɜ ɧɭɠɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɢ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɟɧ 
ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɫɦɵɫɥɢɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɢɦɟɧɧɨ 
ɮɚɤɬɨɪɵ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ. 

 
ɇɟɫɜɚɪɟɧɢɟ (ɩɥɨɯɨɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ) ɢ ɚɦɚ 
Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ ɨɩɢɫɵɜɚɸɬ ɧɟɫɜɚɪɟɧɢɟ ɤɚɤ 

ɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɧɟɭɞɨɛɫɬɜɨ ɢɥɢ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ, ɜɨɡɧɢɤɚɸ-
ɳɢɣ ɩɪɢ ɩɟɪɟɟɞɚɧɢɢ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɧɟɩɪɢ-
ɜɵɱɧɨɣ ɩɢɳɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɥɢɲɤɨɦ ɠɢɪɧɨɣ ɢɥɢ ɨɫɬɪɨɣ. 
ɇɨ ɷɬɨ — ɬɨɥɶɤɨ ɫɢɦɩɬɨɦɵ. Ⱥɸɪɜɟɞɚ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ 
ɧɟɫɜɚɪɟɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɤ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɧɢɳɢ (ɩɪɢɜɨɞɹɳɭɸ ɤ 
ɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦ), ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɢ ɤ ɭɞɚɥɟɧɢɸ ɜɪɟɞ-
ɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɩɨɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɚɤɨɝɨ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ.  

Ʉ ɤɚɤɢɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɧɟɫɜɚɪɟɧɢɟ? 
ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɦ ɬɪɚɤɬɟ ɨɛɪɚ-

ɡɭɟɬɫɹ ɚɦɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɨɫɬɚɬɤɢ ɧɟɩɟɪɟɜɚɪɟɧɧɨɣ ɩɢɳɢ. 
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Ⱥɦɚ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɦɚɥ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɩɨ ɧɚɲɟɦɭ ɨɩɪɟɞɟ-
ɥɟɧɢɸ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɬɯɨɞɨɦ, ɢɥɢ ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɨɦ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ. ȿɫɥɢ ɬɨɤɫɢɱɧɵɟ, ɥɢɩɤɢɟ 
ɨɫɬɚɬɤɢ ɧɟɩɨɥɧɨɝɨ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɢɳɢ ɧɟ ɫɝɨɪɚɸɬ ɧɟ-
ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜ ɨɝɧɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɨɧɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɧɚɤɚɩ-
ɥɢɜɚɬɶɫɹ. 

Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ ɧɚɤɨɩɢɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨ-
ɥɢɱɟɫɬɜɨ ɚɦɵ, ɞɨɲɚ ɝɚɬɢ ɩɨɞɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɟɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɫɜɨɟɝɨ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬ ɜ ɞɯɚɬɭ. 
Ɉɬɥɨɠɢɜɲɢɫɶ ɜ ɞɯɚɬɭ, ɚɦɚ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬ ɰɟɩɶ ɫɨɛɵɬɢɣ, ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɯɚɬɭ ɩɨɜɪɟɠɞɚɟɬɫɹ ɢ ɩɟɪɟɫɬɚɟɬ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ. ɗɬɨ ɩɨɞɪɵɜɚɟɬ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ. Ⱦɯɚ-
ɬɭ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦ ɢ ɞɟɝɟɧɟɪɚ-
ɬɢɜɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ. 

Ⱥɦɚ ɬɚɤɠɟ ɜɦɟɲɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɨɲ ɢ ɧɚ-
ɪɭɲɚɟɬ ɢɯ ɪɚɛɨɬɭ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɫɢɥɶɧɨ ɷɬɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 
ɧɚ ɫɢɥɟ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɝɧɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ-
ɫɹ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɟɬɫɹ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ 
ɚɦɵ. 

ɉɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɜɵɪɚɛɨɬ-
ɤɚ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɩɢɬɚɸɳɢɯ ɞɯɚɬɭ. Ɇɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɢ ɭɫɜɨɟɧɢɟ 
ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɞɯɚɬɚɦɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɜ ɫɬɪɨɝɨɣ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȿɫɥɢ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɩɢ-
ɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɬɚɞɢɣ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ, 
ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɜɫɟ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɬɚɞɢɢ. 

ɇɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɦɚɥ 
ɞɨɲɚɦɢ. Ⱥɦɚ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɞɟɣɫɬɜɢɸ ɜɚɬɵ, ɜ ɪɟɡɭɥɶ-
ɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɨɬɯɨɞɵ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɤɢɧɭɬɶ ɞɯɚɬɭ ɢ ɞɨɫɬɢɱɶ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɯ ɭɞɚɥɟɧɢɟ. ɇɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɨɬɯɨɞɨɜ ɟɳɟ 
ɝɥɭɛɠɟ ɩɨɜɪɟɠɞɚɟɬ ɢ ɨɫɥɚɛɥɹɟɬ ɞɯɚɬɭ. 

ɇɚɤɨɧɟɰ, ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɚɦɵ ɢ ɦɚɥ ɛɥɨɤɢɪɭɟɬ ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɶ ɞɯɚɬɭ ɤ ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɩɢɳɢ ɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜ, ɱɬɨ ɡɚɬɪɭɞ-
ɧɹɟɬ ɨɛɪɚɬɧɵɣ ɩɭɬɶ ɤ ɡɞɨɪɨɜɶɸ. Ⱥɦɚ ɩɪɟɛɵɜɚɟɬ ɜ 
ɞɯɚɬɭ ɝɨɞɚɦɢ. Ɉɧɚ ɫɤɥɨɧɧɚ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɬɟɯ ɞɯɚ-
ɬɭ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɥɚɛɥɟɧɵ ɞɭɪɧɨɣ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶɸ 
ɢɥɢ ɭɠɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɵ ɚɦɨɣ. 

ȼɫɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ — ɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɧɟɫɜɚɪɟ-
ɧɢɹ — ɜɧɨɫɹɬ ɫɜɨɣ ɜɤɥɚɞ ɜ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɞɯɚɬ ɢ 
ɥɟɠɚɬ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɡɚɛɨ-
ɥɟɜɚɧɢɣ. Ⱥɪɫɟɧɚɥ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ 
ɜɥɚɞɟɟɬ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɢɣ ɜɪɚɱ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, 
ɜ ɤɚɤɢɯ ɞɯɚɬɭ ɨɬɥɨɠɢɥɚɫɶ ɚɦɚ ɢ ɤɚɤɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ 
ɭɳɟɪɛ ɨɧɚ ɭɫɩɟɥɚ ɧɚɧɟɫɬɢ. Ɉɫɨɛɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɞɢɚɝɧɨɡɟ 
ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɡɜɚ-
ɥɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɚɦɵ. Ɇɵ ɨɛɫɭɞɢɦ ɷɬɨ ɞɚɥɟɟ ɩɨ ɯɨɞɭ 
ɝɥɚɜɵ, ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɪɚɫɫɤɚɠɟɦ ɨ ɮɚɡɚɯ ɢ ɫɬɚɞɢɹɯ 
ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

 
Ⱦȼȿ ɎȺɁɕ ɉɂɓȿȼȺɊȿɇɂə 
Ⱥɸɪɜɟɞɚ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ, ɱɬɨ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɦ ɬɪɚɤɬɟ, ɧɨ ɢ ɜ ɞɯɚ-
ɬɚɯ. Ɉɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɱɟɬɤɭɸ ɝɪɚɧɶ ɦɟɠɞɭ ɷɬɢɦɢ ɞɜɭɦɹ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ. ȼɫɟ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɢɳɢ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹ-
ɳɢɟ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ 
ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɱɟɪɟɡ ɤɢɲɟɱɧɭɸ 
ɫɬɟɧɤɭ, ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɩɪɚɩɚɤ. ɗɬɨ ɧɚɱɚɥɶɧɚɹ ɮɚɡɚ ɩɢ-
ɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɝɨɬɨɜɢɬ ɩɢɳɭ ɤ ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɟɟ ɞɯɚ-
ɬɭ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɟɦɢ ɫɬɚɞɢɹɯ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɚ, ɫɨɜɨɤɭɩɧɨ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ ɜɢɩɚɤɨɦ. Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨ-
ɜɚɦɢ, ɜɢɩɚɤ — ɷɬɨ ɫɬɚɞɢɢ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫ-
ɫɚ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɦɟɫɬɨ ɩɨɫɥɟ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɩɢɳɢ ɜ ɤɪɨɜɶ. 

 
ɉɊȺɉȺɄ: ɉɂɓȿȼȺɊȿɇɂȿ ȼ ɀȿɅɍȾɈɑɇɈ-

ɄɂɒȿɑɇɈɆ ɌɊȺɄɌȿ 

Ɉɛɫɭɠɞɚɹ ɞɨɲɢ, ɦɵ ɝɨɜɨɪɢɥɢ, ɱɬɨ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-
ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɪɚɤɬ ɢ ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɢɟ ɤ ɧɟɦɭ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ 
ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɬɪɢ ɫɟɝɦɟɧɬɚ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɞɨɲɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɭɩɪɚɜɥɹɸɬ ɷɬɢɦɢ ɨɛɥɚɫɬɹɦɢ. ȼ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɠɟɥɭ-
ɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɤɥɟɢɜɚɸɳɚɹ, 
ɫɦɚɡɵɜɚɸɳɚɹ ɢ ɪɚɡɠɢɠɚɸɳɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɤɚɩɯɚ-ɞɨɲɢ. 
ȼ ɫɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ — ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɩɢɬɬɚ-ɞɨɲɢ, ɜ ɧɢɠɧɟɣ — ɢɫɫɭɲɚɸɳɟɟ, ɪɚɡɞɟɥɹɸɳɟɟ 
ɢ ɜɫɚɫɵɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɚɬɚ-ɞɨɲɢ. Ʉɚɠɞɚɹ ɢɡ 
ɷɬɢɯ ɡɨɧ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɮɚɡɟ 
ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ — ɩɪɚɩɚɤɟ. 

ɉɪɚɩɚɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɩɟɪɟɠɟɜɵɜɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɝɥɚɬɵɜɚ-
ɧɢɹ ɩɢɳɢ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɢɳɢ ɩɨ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-
ɤɢɲɟɱɧɨɦɭ ɬɪɚɤɬɭ ɹɬɯɚɪɚ ɚɝɧɢ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬ ɟɟ ɮɢɤɫɢ-
ɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟ-
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ ɬɨɣ 
ɞɨɲɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɚɤɬɢɜɧɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɡɨɧɟ. ɗɬɢ 
ɬɪɢ ɫɬɚɞɢɢ ɩɪɚɩɚɤɚ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ «ɛɵɫɬɪɵɦɢ» ɫɬɚɞɢɹ-
ɦɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ. 

Ɍɪɢ ɫɬɚɞɢɢ ɩɪɚɩɚɤɚ (ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ) 
Ɇɚɞɯɭɪ Ʉɚɩɯɚ ɋɥɚɞɤɢɣ ɍɜɥɚɠɧɟɧɢɟ ɩɢɳɢ 
Ⱥɦɥɚ ɉɢɬɬɚ Ʉɢɫɥɵɣ  ɉɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɩɢɳɢ 
Ʉɚɬɭ ȼɚɬɚ Ɉɫɬɪɵɣ  Ɋɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɢ ɜɫɚɫɵ- 

ɜɚɧɢɟ ɩɢɳɢ 
 
ɂɡ ɬɪɟɬɶɟɣ ɝɥɚɜɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ ɟɳɟ ɨɞɢɧ 

ɜɚɠɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ — ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɞɨɲɢ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɢɣ ɜɤɭɫ — ɪɚɫɚ. ȼɧɭɬɪɟɧɧɹɹ 
ɩɪɢɪɨɞɚ ɩɹɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɢɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ ɨɛɪɚɡɭɟɬ 
ɲɟɫɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɤɭɫɨɜ: ɫɥɚɞɤɢɣ, ɤɢɫɥɵɣ, ɫɨɥɟɧɵɣ, 
ɝɨɪɶɤɢɣ, ɨɫɬɪɵɣ ɢ ɜɹɠɭɳɢɣ. ȼɤɭɫ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɞɥɹ 
ɞɨɲɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɜɤɭɫɨɜ, ɩɨ-
ɪɨɠɞɚɟɦɵɯ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ. ɋɨɱɟɬɚ-
ɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɡɟɦɥɢ ɢ ɜɨɞɵ (ɤɚɩɯɚ-ɞɨɲɚ)ɞɚɟɬ ɫɥɚɞ-
ɤɢɣ ɜɤɭɫ. ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɬɨɬ ɫɥɚɞɤɢɣ ɜɤɭɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɭɩɨɦɢɧɚɟɬɫɹ ɚɸɪɜɟɞɨɣ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɤɚɩɯɨɣ, ɢɦɟɟɬ ɦɚɥɨ 
ɨɛɳɟɝɨ ɫ ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɦ ɫɥɚɞɤɢɦ ɜɤɭɫɨɦ ɪɚɮɢɧɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɝɨ ɫɚɯɚɪɚ. ɉɪɢɪɨɞɟ ɚɝɧɢ ɛɯɭɬɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 
ɤɢɫɥɵɣ ɜɤɭɫ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɷɬɨɬ ɜɤɭɫ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɚɫ-
ɫɨɰɢɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɩɢɬɬɚ-ɞɨɲɟɣ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɚɤɚɲɚ ɢ ɜɚɣɸ, 
ɩɨɪɨɠɞɚɸɳɟɟ ɜɚɬɚ-ɞɨɲɭ, ɞɚɟɬ ɨɫɬɪɵɣ ɜɤɭɫ. 

Ʉɚɤɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɢ ɩɪɚɩɚɤɚ ɢɝɪɚɟɬ ɜɤɭɫ? ɉɨ 
ɦɟɪɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɩɢɳɚ ɩɪɨɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɩɨ ɫɬɚɞɢɹɦ ɩɪɚɩɚɤɚ, 
ɨɧɚ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɜɤɭɫ ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɞɨɲɢ. ɉɨɞ ɜɥɢɹɧɢ-
ɟɦ ɹɬɯɚɪɚ ɚɝɧɢ ɜ ɡɨɧɟ ɤɚɩɯɢ ɜɫɹ ɩɢɳɟɜɚɹ ɦɚɫɫɚ ɫɬɚ-
ɧɨɜɢɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫɥɚɞɤɨɣ, ɜ ɡɨɧɟ ɩɢɬɬɵ — ɤɢɫɥɨɣ, 
ɢ, ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ, ɜ ɡɨɧɟ ɜɚɬɵ — ɨɫɬɪɨɣ. ɗɬɢ ɨɫ-
ɧɨɜɧɵɟ ɜɤɭɫɵ ɛɭɞɭɬ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɬɶ ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɜɤɭɫɚ ɫɴɟɞɟɧɧɨɣ ɩɢɳɢ. 

ɉɨɫɥɟ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɩɢɳɢ ɨɧɚ ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɡɨɧɭ 
ɤɚɩɯɢ. ɂɡ-ɡɚ ɨɛɢɥɢɹ ɜɨɞɹɧɢɫɬɨɝɨ ɫɟɤɪɟɬɚ ɜ ɷɬɨɣ ɡɨɧɟ 
ɩɢɳɚ ɪɚɡɠɢɠɚɟɬɫɹ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɨɛɴɟɦɟ. Ⱦɚɠɟ 
ɟɫɥɢ ɜ ɟɞɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɜɫɟ ɲɟɫɬɶ ɜɤɭɫɨɜ, ɨɧɚ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫɥɚɞɤɨɣ. ɉɢɳɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɡɧɚ-
ɱɚɥɶɧɨ ɛɵɥɚ ɫɥɚɞɤɨɣ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɟɳɟ ɫɥɚɳɟ. 

ɉɨ ɦɟɪɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɩɢɳɚ ɩɪɨɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɜɨ ɜɬɨɪɭɸ ɡɨɧɭ 
«ɛɵɫɬɪɨɝɨ» ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɫɟɛɹ ɚɝɧɢ. ɂɡ-ɡɚ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɯ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɣ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ-
ɪɚ. ɉɢɳɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɤɚɩɯɢ ɩɪɢɨɛɪɟɥɚ 
ɠɢɞɤɭɸ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɸ, ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɦɟɲɢɜɚɟɬɫɹ ɫ 
ɤɢɫɥɵɦɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹɦɢ ɠɟɥɟɡ ɡɨɧɵ ɩɢɬɬɵ. ȿɟ ɱɚɫɬɢɰɵ 
ɪɚɫɳɟɩɥɹɸɬɫɹ, ɞɪɨɛɹɬɫɹ ɢ ɝɨɦɨɝɟɧɢɡɢɪɭɸɬɫɹ. Ɉɧɢ 
ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɤɚɤ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɱɚɫɬɢɰɵ. ɉɢ-
ɳɟɜɚɹ ɦɚɫɫɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɤɢɫɥɵɣ ɜɤɭɫ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ 
ɩɢɬɬɚ-ɞɨɲɟɣ. 
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ɇɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɫɬɚɞɢɢ «ɛɵɫɬɪɨɝɨ» ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɩɪɟ-
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɚɹ ɩɢɳɟɜɚɹ ɦɚɫɫɚ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɡɨɧɭ ɜɚɬɵ, 
ɝɞɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɟ. ɉɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɜɚɬɵ ɩɢ-
ɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɨɬɞɟɥɹɸɬɫɹ ɨɬ ɛɟɫɩɨɥɟɡɧɵɯ 
«ɨɬɯɨɞɨɜ». ȼ ɷɬɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɹɥɚ ɨɬɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɬ ɩɪɢ-
ɬɜɢ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɩɢɳɟɜɚɹ ɦɚɫɫɚ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɜ 
ɨɛɴɟɦɟ. ɏɨɬɹ ɹɬɯɚɪɚ ɚɝɧɢ ɜɫɟ ɟɳɟ ɚɤɬɢɜɟɧ ɧɚ ɷɬɨɣ 
ɫɬɚɞɢɢ ɩɪɚɩɚɤɚ, ɩɢɳɚ ɡɞɟɫɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 
ɨɫɬɪɵɣ ɜɤɭɫ ɡɚ ɫɱɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɜɨɞɵ. 

ɍɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɚɹ ɩɪɢɪɨɞɚ «ɛɵɫɬɪɨɝɨ» ɦɟɬɚɛɨɥɢɡ-
ɦɚ 

Ɇɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɚɩɚɤɚ 
ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ. 
ɗɬɨ — ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ. əɬɯɚɪɚ ɚɝɧɢ ɜɥɢɹɟɬ 
ɧɚ ɠɢɡɧɶ ɩɨɜɫɸɞɭ, ɢ ɜɫɟ ɬɟ ɠɟ ɬɪɢ ɛɵɫɬɪɵɯ ɫɬɚɞɢɢ ɦɵ 
ɦɨɠɟɦ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɜɨ ɜɫɟɣ ɩɪɢɪɨɞɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɨɪɝɚ-
ɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɢɡɧɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɜɟɠɟɫɜɚɪɟɧɧɵɣ ɪɢɫ 
ɫɥɚɳɟ, ɱɟɦ ɫɵɪɨɣ, ɱɬɨ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɩɪɢɪɨɞɭ ɩɟɪɜɨɣ ɫɬɚ-
ɞɢɢ «ɛɵɫɬɪɨɝɨ» ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ. ȿɫɥɢ ɷɬɨɬ ɪɢɫ ɨɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɟ, ɚɝɧɢ, ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 
ɫɪɟɞɟ, ɫɤɨɪɨ ɫɞɟɥɚɟɬ ɟɝɨ ɤɢɫɥɵɦ. ɂɡ-ɡɚ ɷɬɨɣ ɬɪɚɧɫ-
ɮɨɪɦɚɰɢɢ ɪɢɫ ɫɬɚɧɟɬ ɨɞɧɨɪɨɞɧɟɟ, ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɡɟɪɧɚ 
ɜ ɧɟɦ ɛɭɞɟɬ ɧɟɩɪɨɫɬɨ ɪɚɫɩɨɡɧɚɬɶ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɪɢɫ 
ɩɟɪɟɣɞɟɬ ɜ ɫɜɨɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ, ɨɫɬɪɭɸ, 
ɫɬɚɞɢɸ. Ɉɧ ɧɚɱɧɟɬ ɩɭɡɵɪɢɬɶɫɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɨɞɚ ɨɬɞɟ-
ɥɹɟɬɫɹ ɨɬ ɬɜɟɪɞɵɯ ɱɚɫɬɢɰ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɜɚɬɵ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɹɥɵ ɢ ɩɪɢɬɜɢ. 

ɇɟɭɦɨɥɢɦɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɹɬɯɚɪɚ ɚɝɧɢ ɦɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɧɚ-
ɛɥɸɞɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɜ ɬɟɩɥɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɦɨɥɨɤɨ 
ɢɥɢ ɮɪɭɤɬɵ. ɉɨɧɚɱɚɥɭ ɜ ɧɢɯ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɩɪɢɬɜɢ ɢ ɹɥɵ, ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧɢ ɫɥɚɞɤɢɟ. ɑɟɪɟɡ ɧɟɤɨɬɨ-
ɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɪɨɤɢɫɚɸɬ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɪɚɫɩɚɞɚɸɬɫɹ. 
Ɍɜɟɪɞɚɹ ɱɚɫɬɶ ɨɬɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɬ ɜɨɞɵ — ɮɪɭɤɬɵ ɫɬɚɧɨ-
ɜɹɬɫɹ ɪɵɯɥɵɦɢ ɢ ɜɵɫɵɯɚɸɬ, ɚ ɦɨɥɨɤɨ ɫɬɜɨɪɚɠɢɜɚɟɬ-
ɫɹ. Ɍɨ ɢ ɞɪɭɝɨɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɪɟɡɤɢɣ ɡɚɩɚɯ. 

ȿɫɥɢ ɦɵ ɫɴɟɞɢɦ ɤɭɫɨɤ ɫɜɟɠɟɝɨ ɯɥɟɛɚ (ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɚɦ 
ɩɨ ɫɟɛɟ — ɫɥɚɞɤɚɹ ɩɢɳɚ) ɢ ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ 
ɨɬɪɵɝɧɟɦ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ, ɦɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɦ, ɱɬɨ 
ɯɥɟɛ ɫɬɚɥ ɫɥɚɳɟ, ɱɟɦ ɛɵɥ ɫɧɚɱɚɥɚ. Ⱥ ɜɨɬ ɟɫɥɢ ɛɵ 
ɧɚɦ ɭɞɚɥɨɫɶ ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɨɜ, ɦɵ 
ɭɜɢɞɟɥɢ ɛɵ, ɱɬɨ ɨɧ ɫɬɚɥ ɤɢɫɥɵɦ ɢ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɦ. Ⱥ ɟɳɟ 
ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɨɜ ɦɵ ɦɨɝɥɢ ɛɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɩɢ-
ɳɟɜɭɸ ɦɚɫɫɭ ɜ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɟ ɢɥɢ ɟɟ ɨɫɬɚɬɨɤ ɜ ɷɤɫ-
ɤɪɟɦɟɧɬɚɯ ɢ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɫɬɚɥɚ ɫɭɲɟ ɢ ɩɪɢ-
ɨɛɪɟɥɚ ɪɟɡɤɢɣ ɡɚɩɚɯ. ɗɬɨ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɹ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɨ-
ɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɚɝɧɢ ɧɚ ɩɪɚɩɚɤ. 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɬɪɟɯ «ɛɵɫɬɪɵɯ» ɫɬɚɞɢɣ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 
ɉɨ ɦɟɪɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɩɢɳɚ ɩɪɨɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɩɨ ɬɪɟɦ ɫɬɚɞɢ-

ɹɦ ɩɪɚɩɚɤɚ, ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɞɨɲɢ, 
ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɟ. ɇɚ ɩɟɪɜɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɤɚɩɯɢ ɬɟɥɨ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɬɹɠɟɥɵɦ, ɦɨɠɟɬ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɫɨɧɥɢɜɨɫɬɶ. 
ɉɨɬɨɦ, ɤɨɝɞɚ ɩɢɳɚ ɩɨɤɢɞɚɟɬ ɠɟɥɭɞɨɤ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ 
ɡɨɧɭ ɩɢɬɬɵ, ɧɚɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɬɟɩɥɟɟ ɢ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɠɚ-
ɠɞɚ. ɇɚɤɨɧɟɰ, ɤɨɝɞɚ ɩɢɳɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɡɨɧɵ ɜɚɬɵ, ɧɚɦɢ 
ɨɜɥɚɞɟɜɚɟɬ ɠɚɠɞɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɍ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɬɟ ɠɟ ɬɪɢ ɫɬɚɞɢɢ 
ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɫɨɛɚɤɚ, ɜɵ ɦɨɝɥɢ ɡɚɦɟ-
ɬɢɬɶ, ɱɬɨ, ɩɨɟɜ, ɨɧɚ ɜɫɟɝɞɚ ɢɳɟɬ ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ, 
ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɤɚɩɯɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɨɧɧɨɣ. Ʉɚɤ 
ɬɨɥɶɤɨ ɩɢɳɚ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɧɚ ɜɬɨɪɭɸ ɫɬɚɞɢɸ, ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɩɢɬɬɚ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɟɥɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɢ 
ɫɨɛɚɤɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɢɫɤɚɬɶ ɜɨɞɭ ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɟ 
ɦɟɫɬɨ. ɇɚɤɨɧɟɰ, ɤɨɝɞɚ ɩɢɳɚ ɞɨɫɬɢɝɧɟɬ ɡɨɧɵ ɜɚɬɵ, ɫɨ-
ɛɚɤɚ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ ɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɨɣ. 

ɉɪɚɩɚɤ ɢ ɞɢɚɝɧɨɡ 
ɍɫɜɨɢɜ ɫɭɬɶ ɬɪɟɯ ɫɬɚɞɢɣ ɩɪɚɩɚɤɚ, ɧɚɦ ɥɟɝɱɟ ɛɭɞɟɬ 

ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ, ɨɬɱɟɝɨ ɢ ɜ ɤɚɤɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ 
ɚɦɚ. ȼɚɠɧɵɦ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɢ-
ɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɩɢɳɚ ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɟɬ ɧɚ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɷɬɚɩɨɜ ɩɪɚɩɚɤɚ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɩɨɡɚɜɬɪɚɤɚɜ ɜ ɨɞɢɧɧɚ-
ɞɰɚɬɶ, ɨɳɭɳɚɟɬ ɜɹɥɨɫɬɶ ɞɨ ɬɪɟɯ ɱɚɫɨɜ ɞɧɹ, ɡɧɚɱɢɬ, 
ɩɢɳɚ ɫɥɢɲɤɨɦ ɞɨɥɝɨ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɚ ɫɬɚɞɢɢ ɤɚɩɯɢ. ȼɨɡ-
ɦɨɠɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ — ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ. ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɫɴɟɞɟɧɧɚɹ 
ɩɢɳɚ ɦɨɝɥɚ ɛɵɬɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɤɚɩɯɨɝɟɧɧɨɣ ɢ ɡɚɦɟɞɥɢɬɶ 
ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ. ɇɟ ɜ ɦɟɪɭ ɫɥɚɞɤɚɹ, ɯɨɥɨɞɧɚɹ, ɠɢɪɧɚɹ ɢ 
ɬɹɠɟɥɚɹ ɩɢɳɚ ɞɨɥɶɲɟ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɬɪɟ-
ɛɭɟɬ ɛɨɥɶɲɟ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɝɧɹ ɢ ɫɨɡɞɚɟɬ ɛɨɥɶ-
ɲɟ ɤɚɩɯɢ. ɉɨɫɥɟ ɬɚɤɨɣ ɩɢɳɢ ɦɵ ɞɨɥɶɲɟ ɱɭɜɫɬɜɭɟɦ 
ɫɨɧɥɢɜɨɫɬɶ. ɋɨɧɥɢɜɨɫɬɶ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɟɞɚ-
ɧɢɹ. 

ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɜɟɪɨɹɬɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɡɛɵɬɨɤ 
ɤɚɩɯɢ ɜ ɡɨɧɟ ɤɚɩɯɢ ɢɥɢ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɬɚɦ ɤɚɩɯɢɫɬɨɣ 
ɚɦɵ ɨɬ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɟɫɜɚɪɟɧɢɹ. ɂɡɛɵɬɨɤ 
ɤɚɩɯɢ ɩɨɞɚɜɥɹɟɬ ɢɥɢ ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɮɭɧɤɰɢɸ ɞɪɭɝɢɯ ɞɨɲ ɢ 
ɨɫɥɚɛɥɹɟɬ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɝɨɧɶ, ɱɬɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɧɚ-
ɪɭɲɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɵ ɩɚɱɚɤɚ-ɩɢɬɬɵ ɢ ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɩɢɳɢ ɧɚ 
ɩɟɪɜɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ. 

Ɇɟɫɬɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɩɢɬɬɚ-ɫɬɚɞɢɹ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɚɱɢɧɚɟɬɟ 
ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ, ɞɚɠɟ ɜɫɤɨɪɟ 
ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ, ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɤɢɫɥɚɹ ɫɬɚɞɢɹ ɩɨ ɫɢɥɟ 
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɧɚɞ ɫɥɚɞɤɨɣ. ɗɬɨɬ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ ɦɨɠɟɬ 
ɬɚɤɠɟ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɠɚɪ ɢ ɠɚɠɞɚ ɢɥɢ ɤɚɤ ɦɟɬɚɥ-
ɥɢɱɟɫɤɢɣ ɥɢɛɨ ɤɢɫɥɵɣ ɜɤɭɫ ɜɨ ɪɬɭ. ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɧɚɪɭɲɟ-
ɧɢɹ ɜɬɨɪɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶ-
ɤɨ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ȿɫɥɢ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɝɨɧɶ (ɩɢɬɬɚ) 
ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ, ɡɧɚɱɢɬ, ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜɵɡɜɚɧɚ ɩɨ-
ɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɫɥɢɲɤɨɦ ɨɫɬɪɨɣ, ɤɢɫɥɨɣ, ɩɪɹɧɨɣ ɢɥɢ 
ɮɟɪɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɢɳɢ. Ⱦɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɬɟɩɥɚ ɤ ɛɟɡ 
ɬɨɝɨ ɯɨɪɨɲɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɳɟɦɭ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɦɭ 
ɨɝɧɸ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɛɭɞɢɬɶ ɩɢɬɬɭ. 

ɋɥɟɞɭɸɳɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ — ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɟ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ 
ɩɢɬɬɵ ɢ/ɢɥɢ ɚɦɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɩɢɬɬɨɣ, ɨɬ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ 
ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɟɫɜɚɪɟɧɢɹ. ɗɬɨ ɦɨɝɥɨ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ ɢɡ-ɡɚ ɫɥɚ-
ɛɨɝɨ ɚɝɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɩɢɳɟ ɡɚɛɪɨɞɢɬɶ. Ȼɪɨɠɟ-
ɧɢɟ — ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɚɦɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ 
ɩɢɬɬɨɣ. ȿɫɥɢ ɩɢɬɬɵ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ, ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢ-
ɜɟɫɬɢ ɤ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɦɭ ɢɥɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦɭ ɚɩɩɟɬɢɬɭ. Ƚɨ-
ɥɨɞ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɱɚɫ ɢɥɢ ɞɜɚ ɩɨ-
ɫɥɟ ɟɞɵ. Ʉɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ, ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚ ɩɭɫɬɨɣ 
ɠɟɥɭɞɨɤ ɢ «ɜɨɥɱɢɣ ɚɩɩɟɬɢɬ» ɬɨɠɟ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɜɨɡ-
ɛɭɠɞɟɧɢɟ ɩɢɬɬɵ. 

ɉɪɨɛɥɟɦɵ ɜɚɬɚ-ɫɬɚɞɢɢ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɧɟ 
ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɫɚɦɢ ɩɨ ɫɟɛɟ. Ɉɛɵɱɧɨ ɨɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞ-
ɫɬɜɢɟɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɧɚ ɩɟɪɜɵɯ ɞɜɭɯ ɫɬɚɞɢɹɯ. ɗɬɨ ɩɪɢ-
ɜɨɞɢɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɢɥɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ «ɨɫɬɪɨɬɵ» ɤɚ-
ɥɨɜɵɯ ɦɚɫɫ ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɡɚɩɨɪɨɦ 
ɢɥɢ ɩɨɧɨɫɨɦ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɢɧɞɪɨɦ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɧɨɣ ɤɢɲ-
ɤɢ — ɬɢɩɢɱɧɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɜɚɬɵ, ɫɜɹɡɚɧ-
ɧɨɝɨ ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɫɬɚɞɢɣ. 

Ɉɛɵɱɧɨ ɱɟɦ ɫɢɥɶɧɟɟ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɝɨɧɶ, ɬɟɦ 
ɤɨɪɨɱɟ ɜɪɟɦɹ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ. ɑɟɦ ɨɧ ɫɥɚɛɟɟ, ɬɟɦ ɜɪɟ-
ɦɹ ɞɥɢɧɧɟɟ. 

ɑɬɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɭɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɜɪɚɱ 
ɡɚɞɚɟɬ ɬɚɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ: 

ɋɤɨɥɶɤɨ ɜɚɦ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɟ 
ɩɢɳɢ? 

Ʉɚɤ ɞɨɥɝɨ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɫɨɧɥɢɜɨɫɬɶ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ? 
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Ȼɵɜɚɟɬ ɥɢ ɭ ɜɚɫ ɫɢɥɶɧɚɹ ɠɚɠɞɚ? 
ɋɤɨɥɶɤɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ ɩɪɟɠɞɟ, ɱɟɦ 

ɜɚɦ ɡɚɯɨɱɟɬɫɹ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ? 
Ɉɬɜɟɬɵ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɢɥɭ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶ-

ɧɨɝɨ ɨɝɧɹ. ȼɪɚɱ ɦɨɠɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɭɸ 
ɩɪɢɱɢɧɭ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɚɦɵ — ɛɭɞɶ ɬɨ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɚɹ ɞɨ-
ɲɚ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɫɢɥɚ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɝɧɹ ɢɥɢ 
ɧɟɩɨɞɯɨɞɹɳɚɹ ɩɢɳɚ. Ɉɧ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɫɜɨɢ ɞɨɝɚɞɤɢ, 
ɢɫɫɥɟɞɭɹ ɩɭɥɶɫ, ɦɚɥɵ ɢ ɩɪɨɳɭɩɵɜɚɹ ɠɢɜɨɬ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 
ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɜɪɚɱ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɩɢɫɚɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɩɨɞɯɨ-
ɞɹɳɟɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɞɢɟɬɟ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɭɬ ɭɫɢɥɢɬɶ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɝɨɧɶ ɢ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɮɭɧɤɰɢɸ ɞɨɲ. 

 
Ɋɚɫɚ: Ɍɪɢ ɜɢɞɚ ɜɤɭɫɚ 
ɑɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦ ɪɚɡɞɟɥɨɦ ɚɸɪɜɟɞɵ ɹɜɥɹ-

ɟɬɫɹ ɭɱɟɧɢɟ ɨ ɪɚɫɟ (ɜɤɭɫɟ)3
 — ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɜɤɭɫ ɩɢɳɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ. ɉɨɧɢɦɚɧɢɟ 
ɷɬɨɣ ɬɟɨɪɢɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɧɟɫɬɢ ɛɨɥɶɲɭɸ ɩɨɥɶɡɭ ɜ ɞɢɚɝ-
ɧɨɫɬɢɤɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ȼɚɠɧɨ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɷɬɢ 
ɬɪɢ ɜɢɞɚ ɜɤɭɫɚ. Ʉɚɤ ɛɵɥɨ ɫɤɚɡɚɧɨ ɪɚɧɟɟ, ɩɟɪɜɵɣ ɜɢɞ 
ɪɚɫɵ — ɷɬɨ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜɤɭɫ ɩɢɳɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɦɟɟɬ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɟɟ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɩɢɳɚ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɚɝɧɢ ɢ ɜɚɣɸ ɛɭɞɟɬ 
ɢɦɟɬɶ ɨɫɬɪɵɣ ɢ ɤɢɫɥɵɣ ɜɤɭɫ, ɤɚɤ ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɱɢɥɢ. 

ȼɬɨɪɨɣ ɬɢɩ ɪɚɫɵ — ɷɬɨ ɜɤɭɫ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɩɪɚ-
ɩɚɤɚ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɢɳɢ ɩɨ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-
ɤɢɲɟɱɧɨɦɭ ɬɪɚɤɬɭ ɨɧɚ ɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɫɥɚɞ-
ɤɢɣ, ɤɢɫɥɵɣ ɢɥɢ ɨɫɬɪɵɣ ɜɤɭɫ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɜ 
ɤɚɤɨɣ ɡɨɧɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ. 

Ɍɪɟɬɢɣ ɬɢɩ ɪɚɫɵ ɢɦɟɟɬ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ ɩɢ-
ɳɢ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɦ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɨɫɬɪɟɡɨɪɛɬɢɜɧɵɟ, ɬɨ 
ɟɫɬɶ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɟ ɩɨɫɥɟ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ, ɫɬɚɞɢɢ ɩɢɳɟ-
ɜɚɪɟɧɢɹ (ɜɢɩɚɤ). ɂɯ ɦɵ ɢɡɭɱɢɦ ɩɨɡɞɧɟɟ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ 
ɤɚɤ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɩɨɤɢɧɭɥɨ ɩɪɚɩɚɤ, ɨɧɨ ɱɚɫ-
ɬɨ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɟɳɟ ɨɞɢɧ ɜɤɭɫ. ɗɬɨɬ ɜɤɭɫ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ 
ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ, ɧɨ ɢ ɨɬ ɬɨɝɨ ɜɤɭɫɚ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɣ ɷɬɨ ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɥɨ ɧɚ ɬɪɟɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɩɪɚ-
ɩɚɤɚ. Ɂɧɚɧɢɟ ɬɪɟɬɶɟɣ ɪɚɫɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜɪɚɱɨɦ ɞɥɹ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɜɢɩɚɤɚ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɬɨɝɨ, ɤɚɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɭɫɢɥɟɧɢɢ — ɩɢ-
ɬɚɸɳɢɟ ɢɥɢ ɢɫɬɨɳɚɸɳɢɟ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɨɬ ɢɫɬɨɳɟɧɢɹ, 
ɜɪɚɱ ɧɚɡɧɚɱɢɬ ɟɦɭ ɩɢɳɭ ɫɨ ɫɥɚɞɤɢɦ ɜɢɩɚɤ-ɷɮɮɟɤɬɨɦ, 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɥɚɞɤɢɣ ɜɤɭɫ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɧɚɪɚɳɢɜɚɧɢɟ 
ɬɤɚɧɟɣ ɬɟɥɚ. ɇɚɩɪɨɬɢɜ, ɩɢɳɚ ɫ ɨɫɬɪɵɦ ɜɢɩɚɤ-
ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɢɫɬɨɳɚɟɬ ɞɯɚɬɭ. ɗɬɨɬ ɷɮɮɟɤɬ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, 
ɤɨɧɟɱɧɨ, ɩɨɥɟɡɟɧ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɝɨ ɜɟɫɚ, ɤɨɝɞɚ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɬɤɚɧɢ ɬɟɥɚ. Ɂɧɚɧɢɟ ɬɪɟɬɶɟɝɨ 
ɚɫɩɟɤɬɚ ɪɚɫɵ ɩɨɥɟɡɧɨ ɞɥɹ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɬɨɝɨ, ɤɚɤɢɦ ɨɛ-
ɪɚɡɨɦ ɞɯɚɬɭ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɪɚɡ-
ɧɵɯ ɬɪɚɜ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɚɸɪɜɟɞɚ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɟɬ ɩɢɳɭ ɩɨ ɜɤɭɫɭ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɧɚ ɢɦɟɟɬ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ, ɚ ɫɥɟ-
ɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɩɨ ɜɥɢɹɧɢɸ ɧɚ ɬɟɥɨ. ɇɨ ɦɵ ɧɟ ɛɭɞɟɦ ɡɚ-
ɬɪɚɝɢɜɚɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɨɱɟɧɶ 
ɨɛɲɢɪɧɚɹ ɬɟɦɚ. 

3
 ɋɥɨɜɨ «ɪɚɫɚ» ɢɦɟɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɡɧɚɱɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɢ-

ɦɟɪ «ɜɤɭɫ» ɢ «ɩɥɚɡɦɚ ɞɯɚɬɭ». 
 
 
ȼɂɉȺɄ, ɂɅɂ ɉɈɋɌɊȿɁɈɊȻɌɂȼɇɈȿ ɉɂɓȿȼȺɊȿ-

ɇɂȿ 
ɉɪɨɰɟɫɫ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ ɩɢɳɢ ɧɟ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɬɪɟɯ ɡɨɧ ɩɪɚɩɚɤɚ. ɉɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟ-

ɫɬɜɚ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɜɲɢɟɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɚɩɚɤɚ, ɟɳɟ ɧɟ 
ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɭɫɜɨɟɧɵ ɞɯɚɬɭ. ɉɢɳɚ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɞɯɚɬɭ 
ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ-
ɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɟɟ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ 
ɮɭɧɤɰɢɢ. 

ɇɚɱɚɥɨɦ ɜɢɩɚɤɚ, ɢɥɢ ɩɨɫɬɪɟɡɨɪɛɬɢɜɧɨɝɨ ɩɢɳɟɜɚɪɟ-
ɧɢɹ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɨɦɟɧɬ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɳɟɜɚ-
ɪɟɧɢɹ ɢɡ ɨɛɥɚɫɬɢ ɢɥɟɨɰɟɤɚɥɶɧɨɝɨ ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ, ɪɚɡɞɟ-
ɥɹɸɳɟɝɨ ɬɨɧɤɢɣ ɢ ɬɨɥɫɬɵɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤ. ɇɚ ɫɬɚɞɢɢ ɜɢɩɚ-
ɤɚ, ɢɥɢ ɜɬɨɪɨɣ ɮɚɡɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɞɚɥɶ-
ɧɟɣɲɟɟ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɩɢɳɢ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɨɫɥɟɞɨ-
ɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɭɬɨɧɱɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. Ʉɚɠ-
ɞɚɹ ɞɯɚɬɭ ɢɦɟɟɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɮɚɤ-
ɬɨɪ, ɨɬɥɢɱɧɵɣ ɨɬ ɹɬɯɚɪɚ ɚɝɧɢ. Ɉɧ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɚɝɧɢ 
ɞɯɚɬɭ. ɗɬɨɬ ɚɝɧɢ ɩɪɟɨɛɪɚɡɭɟɬ ɫɵɪɶɟ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɟɟ ɫ 
ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɫɬɚɞɢɣ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɜ ɬɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɚɧɧɨɣ ɞɯɚɬɭ. 

Ʉɚɠɞɚɹ ɢɡ ɫɟɦɢ ɞɯɚɬɭ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɩɢɬɚɧɢɟ ɜ ɬɨɦ ɠɟ 
ɩɨɪɹɞɤɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɧɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 
ɉɪɚɩɚɤ ɩɪɢɞɚɟɬ ɩɢɳɟ ɮɨɪɦɭ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡ-
ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɚɝɧɢ ɪɚɫɚ ɞɯɚɬɭ (ɩɥɚɡɦɵ). ɇɚ ɫɬɚɞɢɢ ɦɟ-
ɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɪɚɫɵ (ɩɥɚɡɦɵ), ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɣ ɮɚɡɭ ɜɢɩɚɤɚ, 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɹ, ɩɢɬɚɸɳɚɹ ɪɚɫɚ ɞɯɚɬɭ («ɩɢ-
ɬɚɬɟɥɶɧɭɸ ɠɢɞɤɨɫɬɶ», ɢɥɢ ɩɥɚɡɦɭ). Ʉɚɤ ɝɨɥɭɛɶ ɧɚɯɨ-
ɞɢɬ ɫɴɟɞɨɛɧɵɟ ɡɟɪɧɚ ɫɪɟɞɢ ɤɚɦɧɟɣ, ɬɚɤ ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɪɚɫɵ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɬɟ ɫɨɫɬɚɜɧɵɟ ɷɥɟ-
ɦɟɧɬɵ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɩɢɳɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ ɩɢɬɚɬɶ 
ɪɚɫɭ ɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɯɚɬɭ. Ʉɚɩɯɚ ɫɤɥɟɢɜɚɟɬ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ. ȼɚɬɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ ɷɬɨɬ ɨɫɬɚɬɨɤ ɞɥɹ ɭɞɚ-
ɥɟɧɢɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɚɥ. 

ɂɡ ɜɫɟɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɚɝɧɢ ɪɚɫɵ, ɪɚɫɚ 
ɞɯɚɬɭ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɟɛɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨ, ɜ ɱɟɦ ɨɧɚ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ. 
Ɉɫɬɚɬɨɤ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬɫɹ ɤɚɩɯɨɣ ɢ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɜɚɬɨɣ ɤ 
ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɪɚɤɬɚ ɞɯɚɬɭ (ɤɪɨɜɢ). Ɉɫ-
ɧɨɜɧɨɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɷɬɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ — ɩɟɱɟɧɶ, ɫɟ-
ɥɟɡɟɧɤɚ ɢ (ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ) ɤɨɫɬɧɵɣ ɦɨɡɝ. Ⱥɝɧɢ 
ɪɚɤɬɵ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɭɸ ɠɢɞɤɨɫɬɶ, ɩɨɥɭ-
ɱɟɧɧɭɸ ɨɬ ɪɚɫɚ ɞɯɚɬɭ, ɞɥɹ ɫɜɨɢɯ ɧɭɠɞ. ȼɚɬɚ ɭɧɨɫɢɬ 
ɧɟɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-
ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɪɚɤɬ ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɚɥ. Ɋɚɤɬɚ 
ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɱɚɫɬɶ ɨɱɢɳɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɞɥɹ ɫɨɛɫɬ-
ɜɟɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɨɫɬɚɬɨɤ ɠɟ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ, 
ɦɚɦɫɚ ɞɯɚɬɭ. 

Ɉɬɱɚɫɬɢ ɫɨɪɬɢɪɭɸɳɢɟ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɭɸɳɢɟ ɦɟɯɚ-
ɧɢɡɦɵ, ɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɞɟɬ ɪɟɱɶ, ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɬ ɨɪɨɫɢɬɟɥɶ-
ɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɨɞɚ ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɩɨ ɰɟɧɬɪɚɥɶ-
ɧɨɦɭ ɤɚɧɚɥɭ ɢ ɡɚɬɟɦ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɩɟɪɢ-
ɮɟɪɢɱɟɫɤɢɟ. Ɍɚɤ ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɫ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬ-
ɜɚɦɢ. ɉɨɛɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɨɬɞɟɥɹɸɬɫɹ ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ, 
ɚ ɨɫɬɚɬɨɤ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɞɚɥɶɲɟ ɩɨ ɰɟɩɨɱɤɟ ɞɯɚɬɭ, ɩɨɤɚ 
ɜɫɟ ɞɯɚɬɭ ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɬ ɩɢɬɚɧɢɟ. 

Ʉɚɤ ɢ ɧɚ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ, ɤɚɠɞɚɹ ɞɨɲɚ ɢɝɪɚɟɬ ɫɜɨɸ 
ɪɨɥɶ ɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɢ ɧɚ ɫɬɚɞɢɢ ɜɢɩɚɤɚ ɢ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɜ 
ɬɨɱɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ. Ʉɚɤ ɭɠɟ ɝɨɜɨɪɢɥɨɫɶ, 
ɜɚɬɚ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɟɪɟɧɨɫɱɢɤɚ. Ɉɧɚ ɩɟɪɟɧɨ-
ɫɢɬ ɫɵɪɶɟ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɞɯɚɬɭ, ɨɬɞɟɥɹɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɚɥɶɲɟ, ɞɨɫɬɚɜɥɹɹ ɨɬɯɨɞɵ ɢ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɩɨ ɦɟɫɬɭ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ. Ɍɟɩɥɨ ɩɢɬɬɵ ɩɪɟɨɛ-
ɪɚɡɭɟɬ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɜ ɬɚɤɢɟ ɮɨɪɦɵ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɭɫɜɨɟɧɵ ɞɯɚɬɭ. Ʉɚɩɯɚ ɪɚɡɠɢɠɚɟɬ ɢ 
ɫɜɹɡɵɜɚɟɬ ɜɫɟ ɧɚɱɚɥɶɧɵɟ, ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɟ ɢ ɤɨɧɟɱ-
ɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ (ɫɵɪɶɟ, ɨɱɢɳɟɧɧɵɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟ-
ɫɬɜɚ ɢ ɦɚɥɵ), ɱɬɨɛɵ ɜɚɬɚ ɦɨɝɥɚ ɢɯ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ. 
ȼɢɩɚɤ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟ 
ɨɬ ɞɯɚɬɭ ɤ ɞɯɚɬɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɣ, ɢ, ɜ ɢɞɟɚ-
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ɥɟ, ɜɫɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ ɬɤɚɧɢ ɬɟɥɚ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɩɢɬɚɧɢɹ. ȿɝɨ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɬɚɞɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ 
ɲɭɤɪɚ ɞɯɚɬɭ. ɇɚ ɷɬɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɨɞɠɚɫ. Ɉɞ-
ɠɚɫ — ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɬɟɥɚ, ɷɫɫɟɧɰɢɹ ɜɫɟɝɨ ɩɢ-
ɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ɉɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ ɡɚ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ, ɡɚ ɩɢɬɚɧɢɟ ɧɟɮɢɡɢɱɟ-
ɫɤɨɣ ɱɚɫɬɢ ɠɢɡɧɢ: ɱɭɜɫɬɜ, ɪɚɡɭɦɚ ɢ ɞɭɲɢ. Ɉɞɠɚɫ ɝɚɪ-
ɦɨɧɢɡɢɪɭɟɬ ɱɟɬɵɪɟ ɚɫɩɟɤɬɚ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɤɨ-
ɨɪɞɢɧɢɪɭɟɬ ɢɯ ɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɢɯ ɫɜɹɡɶ ɫ Ⱥɬɦɨɣ, ɢɥɢ 
ɤɨɫɦɢɱɟɫɤɢɦ Ɋɚɡɭɦɨɦ. Ɉɧ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɤɚɠɞɨɣ ɤɥɟɬɤɟ 
ɬɟɥɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬ-
ɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɫ ɛɟɡɝɪɚɧɢɱɧɨɣ ɦɭɞɪɨɫɬɶɸ ɩɪɢɪɨɞɵ. ȼ 
ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ ɢɦɟɧɧɨ ɨɞɠɚɫ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɟɪɟɠɢɬɶ 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɟɞɢɧɫɬɜɚ ɫ ɀɢɡɧɶɸ, ɬ.ɟ. ɩɪɨɫɜɟɬ-
ɥɟɧɢɟ, ɰɟɥɶ ɜɫɟɯ ɜɟɥɢɤɢɯ ɞɭɯɨɜɧɵɯ ɭɱɟɧɢɣ ɜɫɟɯ ɜɟ-
ɤɨɜ. Ⱥɸɪɜɟɞɚ ɭɞɟɥɹɟɬ ɫɬɨɥɶɤɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ 
ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɸ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɨɧɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɤɥɸɱɨɦ ɤ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɥɚ, ɧɨ ɝɥɚɜɧɵɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ ɞɥɹ 
ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɹ ɜɫɟɯ ɱɚɫɬɟɣ ɠɢɡɧɢ ɜɨɟɞɢɧɨ ɫ ɢɯ ɨɫɧɨɜɨɣ. 
Ʌɸɛɨɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɜ ɩɢɬɚɧɢɢ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɞɯɚɬɭ ɜɵɡɵ-
ɜɚɟɬ ɫɛɨɣ ɜ ɩɢɬɚɧɢɢ ɜɫɟɯ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɞɯɚɬɭ. ȼ ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɟ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɚɦɚ, ɧɨ ɢ 
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢ ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɨɞ-
ɠɚɫɚ. 

ȼ ɚɸɪɜɟɞɟ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ — ɫɚɦɵɣ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɧɟɡɞɨɪɨɜɵɦɢ ɩɪɢɜɵɱ-
ɤɚɦɢ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɚɦɚ. ɉɨ ɦɟɪɟ 
ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɧɚɪɚɳɢɜɚɟɬɫɹ ɫɚɬɬɜɢɱɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɧɚɲɟɝɨ 
ɭɦɚ, ɦɵ ɭɱɢɦɫɹ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɜɵɛɨɪ 
ɜ ɩɢɬɚɧɢɢ ɢ ɨɛɪɚɡɟ ɠɢɡɧɢ, ɜɵɛɨɪ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɞɞɟɪɠɢ-
ɜɚɟɬ ɜ ɧɚɫ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɫɱɚɫɬɶɟ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɜɵɛɨɪ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɞɨɲ ɢ ɷɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɨɛɦɟɧ. ɉɨɫɥɟɞɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɩɹɬɨɣ ɝɥɚɜɵ ɢ 
ɜɫɹ ɲɟɫɬɚɹ ɝɥɚɜɚ ɨɩɢɫɵɜɚɸɬ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɟ ɦɟɪɨ-
ɩɪɢɹɬɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɚɬɬɜɵ ɢ ɫɨ-
ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɝɚɪɦɨɧɢɢ ɞɨɲ. 

ȿɫɥɢ ɚɦɚ ɭɠɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɩɟɪɜɵɦ 
ɲɚɝɨɦ ɧɚ ɩɭɬɢ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ ɤ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɞɨɥɠɧɚ ɫɬɚɬɶ 
ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɚ, ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɨɱɢɳɚɸɳɢɯ ɢ ɨɦɨ-
ɥɚɠɢɜɚɸɳɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨɜɟɪɟɧɧɵɯ 
ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ 
ɛɚɥɚɧɫ ɞɨɲ, ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɨɪɹɞɨɤ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɢ 
ɭɞɚɥɹɟɬɫɹ ɢɡ ɞɯɚɬɭ ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ ɹɞɨɜɢɬɨɣ ɚɦɵ. Ɉɧɚ ɩɨ-
ɡɜɨɥɹɟɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦɭ ɰɟɥɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɪɚɡɭɦɭ ɜɨɫɫɬɚɧɨ-
ɜɢɬɶ ɧɨɪɦɚɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɯɚɬɭ. ȼɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɥɭ-
ɱɚɹɯ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɚ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɫɩɹɬɶ ɯɪɨɧɢ-
ɱɟɫɤɢɟ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɧɟ ɝɨɜɨɪɹ ɨ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɨɧɚ ɜɫɟɝɞɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɸ. Ʉɨɧɟɱɧɚɹ 
ɰɟɥɶ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ — ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɨɞɠɚɫɚ ɢ ɩɨɥɧɨ-
ɰɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɫ Ⱥɬɦɨɣ, ɤɨɫɦɢɱɟɫɤɢɦ Ɋɚɡɭɦɨɦ — ɢɫ-
ɬɨɱɧɢɤɨɦ ɠɢɡɧɢ. 

ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɜɲɢɫɶ ɫ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɨɪɢɟɣ, ɜɵ ɜɢ-
ɞɢɬɟ, ɤɚɤ ɨɞɧɚ ɢ ɬɚ ɠɟ ɫɢɫɬɟɦɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɥɧɨɣ, ɱɬɨɛɵ ɭɱɟɫɬɶ ɜɫɟ 
ɚɫɩɟɤɬɵ ɠɢɡɧɢ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɣ, 
ɱɬɨɛɵ ɭɱɟɫɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦɚ ɜ 
ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɋɥɟɞɭɸɳɚɹ ɝɥɚɜɚ «ɉɪɚɤɪɢɬɢ» ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɤɭɥɶɦɢɧɚɰɢɟɣ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɨɪɢɢ. Ɉɧɚ ɞɚɟɬ ɤɚɠ-
ɞɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɟɝɨ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɬɨɝɨ, 
ɤɚɤɨɟ ɦɟɫɬɨ ɨɧ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɜ ɤɨɫɦɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɭɬɢɧɟ ɠɢɡ-
ɧɢ. 

 
Ƚɥɚɜɚ 5. ɉɪɚɤɪɢɬɢ — ɜɚɲɚ ɭɧɢɤɚɥɶɧɚɹ ɤɨɧɫɬɢɬɭ-

ɰɢɹ 

 
Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧɚɫ ɪɚɧɨ ɢɥɢ ɩɨɡɞɧɨ ɡɚɞɭɦɵɜɚɟɬɫɹ ɨ 

ɬɨɦ, ɩɨɱɟɦɭ ɦɵ ɜɫɟ ɬɚɤɢɟ ɪɚɡɧɵɟ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ ɱɬɨ 
ɧɚɲɢ ɬɟɥɚ ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɨɞɧɢɯ ɢ ɬɟɯ ɠɟ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɜ ɧɢɯ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɨɞɧɨɬɢɩɧɵɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, 
ɧɚ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɫɨɛɵɬɢɹ ɦɵ ɪɟɚɝɢɪɭɟɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɩɨ-
ɪɚɡɧɨɦɭ. 

Ɉɬɤɭɞɚ ɛɟɪɟɬɫɹ ɬɚɤɨɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɬɟɥɚ, 
ɤɨɦɩɥɟɤɰɢɣ, ɨɬɬɟɧɤɨɜ ɤɨɠɢ, ɭɪɨɜɧɟɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ ɡɞɨɪɨ-
ɜɶɹ? 

ȼ ɱɟɦ ɩɪɢɱɢɧɚ ɨɝɪɨɦɧɨɝɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ ɜ ɢɧɬɟɥɥɟɤ-
ɬɟ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɹɟɦɨɫɬɢ ɤ ɫɨɰɢɚɥɶ-
ɧɵɦ ɢ ɩɪɢɪɨɞɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ? Ɉɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɫɬɢɦɭɥɵ 
ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɭ ɪɚɡɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ, ɱɚɫɬɨ ɫɨɜɟɪ-
ɲɟɧɧɨ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ. ɉɨ ɷɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ ɭ 
ɧɚɫ ɞɚɠɟ ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ ɩɨɝɨɜɨɪɤɚ: «ɑɬɨ ɨɞɧɨɦɭ — ɩɢɳɚ, 
ɞɪɭɝɨɦɭ — ɹɞ».4 ɇɚ ɜɟɱɟɪɢɧɤɟ ɜ ɦɚɥɟɧɶɤɨɣ ɤɨɦɧɚɬɟ 
ɤɨɦɭ-ɬɨ ɛɭɞɟɬ ɞɭɲɧɨ. ɗɬɢ ɥɸɞɢ ɡɚɯɨɬɹɬ ɨɬɤɪɵɬɶ ɨɤɧɨ. 
Ⱦɪɭɝɢɦ ɛɭɞɟɬ ɯɨɥɨɞɧɨ, ɢ ɨɧɢ ɩɨɩɪɨɫɹɬ ɜɤɥɸɱɢɬɶ 
ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɶ. Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ — ɩɪɨɫɬɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ. ɉɨ-
ɱɟɦɭ ɠɟ ɦɵ ɬɚɤ ɧɟɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɟɟ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɦ? 

ɑɚɫɬɨ ɫɥɭɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɨɞɧɨɦɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ. Ⱦɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ ɬɨɦɭ 
— ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɨɥɝɨɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɦɧɨɝɨ-
ɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɢɧɬɟɪɜɶɸ, ɫɨɛɪɚɧɧɵɯ ɭ ɞɨɥɝɨɠɢɬɟɥɟɣ, 
ɭɱɟɧɵɦ ɬɚɤ ɢ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɞɨɫɬɢɱɶ ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɜ ɬɨɦ, ɤɚ-
ɤɢɟ ɢɦɟɧɧɨ ɮɚɤɬɨɪɵ ɜɟɞɭɬ ɤ ɞɨɥɝɨɠɢɬɟɥɶɫɬɜɭ. ɇɟɤɨ-
ɬɨɪɵɟ ɞɨɥɝɨɠɢɬɟɥɢ ɩɪɢɩɢɫɵɜɚɸɬ ɫɜɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ 
ɭɩɨɪɧɨɦɭ ɬɪɭɞɭ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɡɚɧɹɬɨɫɬɢ, ɞɪɭɝɢɟ — 
ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨɦɭ ɢ ɥɟɝɤɨɦɭ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɠɢɡɧɢ. Ɉɞɧɢ 
ɜɫɸ ɠɢɡɧɶ ɩɢɬɚɥɢɫɶ ɨɫɬɪɨɣ ɩɢɳɟɣ, ɞɪɭɝɢɟ — ɩɪɟɫɧɨɣ. 

Ʉɚɤ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɤɬɨ-ɬɨ ɦɚɥɨ ɟɫɬ, ɦɧɨɝɨ 
ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɛɢɪɚɟɬ ɜɟɫ, ɞɪɭɝɨɣ ɠɟ ɨɛɴɟɞɚ-
ɟɬɫɹ, ɦɚɥɨ ɧɚɩɪɹɝɚɟɬɫɹ ɢ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ ɩɨɥɧɟɟɬ? ɉɨɱɟɦɭ 
ɨɞɢɧ ɱɟɥɨɜɟɤ ɥɟɝɤɨ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɬ ɨɫɬɪɵɟ ɢ ɩɪɹɧɵɟ 
ɦɟɤɫɢɤɚɧɫɤɢɟ ɛɥɸɞɚ, ɚ ɞɪɭɝɨɣ ɜɫɸ ɧɨɱɶ ɩɨɫɥɟ ɧɢɯ 
ɦɚɟɬɫɹ ɧɟɫɜɚɪɟɧɢɟɦ? ɉɨɱɟɦɭ ɨɞɧɢɯ ɦɨɥɨɤɨ ɩɢɬɚɟɬ ɢ 
ɞɚɟɬ ɢɦ ɫɢɥɭ, ɩɪɢɬɨɦ ɤɚɤ ɭ ɞɪɭɝɢɯ ɨɧɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɛɨɥɶ 
ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ, ɩɨɧɨɫ ɢ ɚɥɥɟɪɝɢɸ? ɉɨɱɟɦɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ 
ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɹɬɶ-ɲɟɫɬɶ ɱɚɫɨɜ ɧɨɱɧɨɝɨ ɫɧɚ, ɚ ɞɪɭɝɢɦ — 
ɜɨɫɟɦɶ ɢɥɢ ɞɟɜɹɬɶ? 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɦɨɞɟɥɟɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧ-
ɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ. Ʉɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɢ ɞɢɟɬ, 
ɧɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫ 
ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɪɚɛɨɬɚɥɢ ɛɵ ɞɥɹ ɜɫɟɯ. 

4
 ȼ ɪɭɫɫɤɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ: «ɑɬɨ ɪɭɫɫɤɨɦɭ — ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɬɨ ɧɟɦ-

ɰɭ — ɫɦɟɪɬɶ» 

 
ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɞɨɲ ɜ ɜɚɲɟɣ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ 
ȿɫɥɢ ɜɡɝɥɹɧɭɬɶ ɧɚ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɫ ɩɨɡɢɰɢɣ ɩɚɧɱɚɦɚɯɚɛɯɭɬɵ ɢ ɬɪɢɞɨɲɢ, ɜɫɟ 
ɜɫɬɚɟɬ ɧɚ ɫɜɨɢ ɦɟɫɬɚ. ȼɫɟ ɹɜɥɟɧɢɹ ɜ ɦɢɪɨɡɞɚɧɢɢ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɹɬɢ ɭɧɢ-
ɜɟɪɫɚɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɳɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ (ɦɚɯɚɛɯɭɬ) ɢ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɢɦ ɩɹɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 
(ɛɯɭɬ). ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ ɱɬɨ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɨɛɴɟɤɬɟ ɩɪɢɫɭɬ-
ɫɬɜɭɸɬ ɜɫɟ ɩɹɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɨɛɴɟɤɬɵ ɫɢɥɶɧɨ ɪɚɡɥɢ-
ɱɚɸɬɫɹ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɞɜɭɯ 
ɩɪɢɱɢɧ: 1) ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɛɯɭɬ ɢ 2) ɪɚɡɥɢ-
ɱɢɹ ɜ ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɨɛɴɟɤɬɨɦ ɮɚɡɚɯ ɦɢɪɨɡɞɚɧɢɹ 
(ɫɚɬɬɜɚ, ɬɚɦɚɫ, ɪɚɞɠɚɫ). Ɇɵ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɦɟɧɹɸɳɢɟɫɹ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɛɯɭɬɚɦɢ ɢ 
Ƚɭɧɚɦɢ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɨɡɝɚ ɤ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɸ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɟɟ ɫɨɨɬɧɟɫɟɧɢɸ ɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɸ ɢɡ ɜɫɟɣ 
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ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ. 
Ɇɵ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɦ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ 
ɢɦɟɧɧɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɨɥɟ ɧɚɲɟɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ — ɦɵɫ-
ɥɢ, ɱɭɜɫɬɜɚ ɢɥɢ ɨɛɴɟɤɬɵ. ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɯɨɞɫɬɜɚ ɢ 
ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɞɚɸɬ ɧɚɦ ɡɧɚɧɢɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ. ɇɢɱɬɨ ɧɟ 
ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɪɟɞɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ ɜɟɳɟɣ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫ-
ɥɢ ɛɵ ɦɵ ɜɫɸ ɠɢɡɧɶ ɟɥɢ ɤɥɭɛɧɢɤɭ, ɬɨ ɧɟ ɫɦɨɝɥɢ ɛɵ 
ɨɰɟɧɢɬɶ ɟɟ ɜɟɥɢɤɨɥɟɩɧɵɣ ɜɤɭɫ. ɇɚɦ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟ ɫ ɱɟɦ 
ɛɵɥɨ ɛɵ ɫɪɚɜɧɢɬɶ. 

ɇɚɲ ɜɡɝɥɹɞ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɬɥɢɱɢɹɯ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɢɦɟɧɧɨ ɨɧɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɭɸɬ 
ɧɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ɇɵ ɫɦɨɬ-
ɪɢɦ ɩɨ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɭ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɢɟ ɢɝɪɵ, ɱɬɨɛɵ ɭɡɧɚɬɶ, 
ɤɬɨ ɫɬɚɧɟɬ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ. ȿɫɥɢ ɛɵ ɜɫɟ ɜɵɫɬɭɩɚɥɢ ɨɞɢ-
ɧɚɤɨɜɨ, ɧɚɦ ɛɵɥɨ ɛɵ ɧɟɢɧɬɟɪɟɫɧɨ. Ʌɟɝɱɟ ɜɫɟɝɨ ɜɧɭɬɪɢ 
ɧɚɲɟɝɨ ɩɨɥɹ ɱɭɜɫɬɜ ɦɵ ɪɚɫɩɨɡɧɚɺɦ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɵɞɟɥɹɟɬ-
ɫɹ — ɫɚɦɨɟ ɛɨɥɶɲɨɟ, ɫɚɦɨɟ ɹɪɤɨɟ, ɫɚɦɨɟ ɝɪɨɦɤɨɟ ɢ 
ɬ.ɞ. ɇɚ ɫɜɟɬɟ ɦɧɨɝɨ ɜɵɫɨɤɢɯ ɝɨɪ, ɧɨ ɟɫɥɢ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɢɯ 
ɩɟɪɟɱɢɫɥɢɬɶ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɜɫɩɨɦɧɢɬ ɥɢɲɶ ɗɜɟɪɟɫɬ. 
Ɇɵ ɩɨɦɧɢɦ ɗɜɟɪɟɫɬ ɤɚɤ ɫɚɦɭɸ ɜɵɫɨɤɭɸ ɝɨɪɭ. 

ȼɚɣɲɚɦɶɹ 
ɉɪɢɫɭɳɚɹ ɦɨɡɝɭ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɸ ɡɧɚɧɢɣ 

ɩɭɬɟɦ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢ ɪɚɡɥɢɱɟɧɢɹ (ɢɥɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜ-
ɤɢ) ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɚɲɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɮɢ-
ɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɹ. Ɍɚɤɠɟ, ɤɚɤ ɜ ɮɢɡɢɱɟ-
ɫɤɨɦ ɦɢɪɟ ɜɫɟɦ ɪɚɡɥɢɱɢɹɦ ɦɵ ɨɛɹɡɚɧɵ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚ-
ɧɢɸ ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ ɛɯɭɬ, ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɥɸɞɶɦɢ 
ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɹ ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ 
ɞɜɭɯ ɞɨɲ. ɂɬɚɤ, ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɧɟ ɫɥɭɱɚɣɧɵ. Ɉɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɩɪɹɦɵɦ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ ɞɨɲ ɜ ɬɟɥɟ 
ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɨɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɱɟɥɨɜɟɤɭ. 

Ʉɚɠɞɚɹ ɞɨɲɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɦ ɧɚɛɨɪɨɦ ɤɚ-
ɱɟɫɬɜ, ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɟɺ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 
ɉɪɟɨɛɥɚɞɚɹ, ɨɞɧɚ ɢɥɢ ɞɜɟ ɞɨɲɢ ɨɤɪɚɲɢɜɚɸɬ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦ ɫɜɨɢɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɛɵɜɚɟɬ ɬɚɤ, ɱɬɨ-
ɛɵ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɬɪɟɯ ɞɨɲ ɛɵɥɨ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɨɞɢ-
ɧɚɤɨɜɨ. Ɍɚɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɞɟɥ ɪɚɡɪɭɲɢɥɨ ɛɵ ɞɢɧɚɦɢ-
ɱɟɫɤɭɸ ɩɪɢɪɨɞɭ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɨɲ ɢ ɩɪɢɜɟɥɨ ɛɵ ɤ 
ɡɚɫɬɨɸ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɵ ɧɟ ɦɨɝɥɢ ɛɵ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ 
ɥɸɞɟɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɟ ɜɢɞɟɥɢ ɛɵ ɨɬɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ. 

ȼ ɠɢɡɧɢ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɪɚɜɧɨɝɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɞɨɲ 
ɧɟ ɛɵɜɚɟɬ. ɂɦɟɧɧɨ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɜ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɞɨɲ 
ɩɨɪɨɠɞɚɟɬ ɬɨɬ ɢɦɩɭɥɶɫ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɵ ɧɚ-
ɡɵɜɚɟɦ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɷɜɨɥɸɰɢɢ. Ɍɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɦɵ ɫɩɨ-
ɫɨɛɧɵ ɭɜɢɞɟɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɪɚɡɧɨɝɨ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɹ ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɞɜɭɯ 
ɞɨɲ. 

Ʉɚɠɞɨɦɭ ɢɡ ɧɚɫ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɧɚɛɨɪ 
ɱɟɪɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɣ 
ɞɨɲ ɜ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ. ȼɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɞɨɲ ɫɬɨɥɶ 
ɠɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵ, ɤɚɤ ɨɬɩɟɱɚɬɤɢ ɩɚɥɶɰɟɜ. ɋɨɱɟɬɚɧɢ-
ɟɦ ɞɨɲ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ, ɧɨ ɢ 
ɥɢɱɧɨɫɬɶ. ɗɬɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɮɚɤɬɨ-
ɪɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ, ɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɥɸɞɶɦɢ. Ɉɧɨ ɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɟɧɧɨ ɡɚ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɲɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ. Ʉɚɱɟɫɬɜɚ 
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɟɣ ɞɨɲɢ ɜ ɧɚɲɟɦ ɫɨɡɧɚɧɢɢ — ɫɪɨɞɧɢ 
ɗɜɟɪɟɫɬɭ. ɍɦ ɥɟɝɤɨ ɜɢɞɢɬ ɷɬɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. Ⱦɥɹ ɧɢɯ ɫɭ-
ɳɟɫɬɜɭɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɬɟɪɦɢɧ — «ɜɚɣɲɚɦɶɹ». Ⱦɪɭ-
ɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɜɚɣɲɚɦɶɹ — ɷɬɨ ɥɟɝɤɨ ɭɡɧɚɜɚɟɦɨɟ 
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜ ɨɞɧɨɣ ɞɨɲɢ ɧɚɞ ɞɪɭɝɢɦɢ, ɤɨ-
ɬɨɪɨɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɢ ɷɬɨɣ ɞɨɲɢ. 

 
ɉɊȺɄɊɂɌɂ — ɂɋɌɂɇɇȺə ɉɊɂɊɈȾȺ 
Ʉɨɧɫɬɢɬɭɰɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ 

ɞɨɲ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɦ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɡɚɱɚɬɢɹ, ɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜ 
ɚɸɪɜɟɞɟ «ɩɪɚɤɪɢɬɢ», ɬɨ ɟɫɬɶ «ɩɪɢɪɨɞɚ». ɗɬɢɦ ɫɥɨ-
ɜɨɦ ɩɪɢɧɹɬɨ ɨɛɨɡɧɚɱɚɬɶ ɤɚɤ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɩɪɢɪɨ-
ɞɭ, ɬɚɤ ɢ ɉɪɢɪɨɞɭ ɜɨɨɛɳɟ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɬɟɫɧɨɣ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɥɢɱɧɨɫɬɶɸ ɢ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶɸ ɦɢɪɨɡɞɚɧɢɹ. 

Ɂɧɚɧɢɟ ɩɪɚɤɪɢɬɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɫɨɡɧɚɬɶ ɢ ɩɪɢɞɟɪɠɢ-
ɜɚɬɶɫɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɷɬɨɦ 
ɦɢɪɟ. Ɉɬɤɪɵɜɚɹ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɜɧɟɲɧɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢ-
ɫɭɳɢ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɲɟɦɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ, ɦɵ ɩɨɥɭɱɚɟɦ ɤɥɸɱ ɤ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɟɝɨ ɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ, ɢɡɛɟɝɚɧɢɸ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ ɫ ɩɪɢɪɨ-
ɞɨɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢ ɧɟɫɱɚɫɬɶɹ. 

ɉɪɚɤɪɢɬɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚɦ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɫɨɡɧɚɬɶ ɧɚɲɢ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ. ɉɪɚɤɪɢɬɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 
ɜ ɫɟɛɹ ɩɪɨɮɢɥɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɬɟɧɞɟɧɰɢɣ ɢ ɩɪɟɞ-
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɦ ɩɥɚɧɟ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ 
ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢ ɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢ-
ɫɬɢɤɢ. ɉɪɚɤɪɢɬɢ — ɷɬɨ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɢ ɫɨɫɬɚɜ-
ɥɹɟɬ ɧɚɫ: ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɟ, ɰɜɟɬ ɤɨɠɢ, ɰɜɟɬ ɜɨɥɨɫ, ɫɢɥɚ 
ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɚɩɩɟɬɢɬ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. ɗɬɨ ɫɬɟɩɟɧɶ 
ɨɫɬɪɨɬɵ ɧɚɲɟɝɨ ɭɦɚ, ɨɛɳɢɟ ɱɟɪɬɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ ɷɦɨ-
ɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ. ɉɪɚɤɪɢɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɧɚɲɭ ɢɫ-
ɬɢɧɧɭɸ ɩɪɢɪɨɞɭ, ɨɬɜɟɬɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɉɪɢ-
ɪɨɞɵ ɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ 
ɫɨɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫ ɉɪɢɪɨɞɨɣ. ɉɪɚɤɪɢɬɢ ɧɟ ɦɟɧɹɟɬɫɹ 
ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɣ ɧɚ-
ɲɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɧɚɲɟɝɨ ɡɚɱɚɬɢɹ. Ɉɫɨɡɧɚɜ 
ɫɜɨɸ ɩɪɚɤɪɢɬɢ, ɦɵ ɩɨɥɭɱɚɟɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɬɶ ɧɚɲɢ ɫɢɥɶɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɬɚɥɚɧɬɵ. ɉɪɚɤɪɢɬɢ — 
ɷɬɨ ɧɚɲ ɢɞɟɚɥɶɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ «ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ» ɧɚ ɉɪɢɪɨɞɭ-
ɦɚɬɶ, ɩɨɷɬɨɦɭ, ɫɥɟɞɭɹ ɩɪɚɤɪɢɬɢ, ɦɵ ɨɛɪɟɬɚɟɦ ɫɚɦɨɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ ɞɥɹ ɧɚɫ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. Ɇɵ ɩɪɟɭɫɩɟɜɚɟɦ ɜ ɢɫ-
ɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɯɚɪɦɵ (ɰɟɥɢ ɠɢɡɧɢ), ɞɨɫɬɢɝɚɟɦ ɫɱɚɫɬɶɹ ɢ 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɭɫɢɥɢɹɦɢ. 

 
ȼɂɄɊɂɌɂ — ɌȿɄɍɓɂɃ ȾɂɋȻȺɅȺɇɋ 
Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɠɢɡɧɢ ɜɪɨɠɞɟɧɧɚɹ ɫɬɪɭɤ-

ɬɭɪɚ ɞɨɲ ɱɚɫɬɨ ɢɫɤɚɠɚɟɬɫɹ ɞɨ ɧɟɭɡɧɚɜɚɟɦɨɫɬɢ. ɇɚɢ-
ɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɬɚɤɨɝɨ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɚ — ɢɡɛɵɬɨɱ-
ɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɣ ɜ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɞɨ-
ɲɢ. ȿɫɥɢ ɤɚɤɚɹ-ɥɢɛɨ ɞɨɲɚ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ, ɟɟ ɨɱɟɧɶ 
ɩɪɨɫɬɨ «ɜɨɡɛɭɞɢɬɶ», ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɟ ɤ 
ɛɨɥɟɡɧɢ ɞɢɫɝɚɪɦɨɧɢɱɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɷɬɨɣ ɞɨɲɢ. 
ȼɨɡɶɦɟɦ, ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ ɩɢɬɬɚ ɩɪɚɤɪɢɬɢ. ȼ ɟɝɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɚɝɧɢ ɛɯɭɬɚ — ɷɥɟɦɟɧɬ ɩɪɟɨɛ-
ɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. ȿɝɨ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɨɛɥɚ-
ɞɚɸɳɢɯ ɤɚɩɯɚ ɢɥɢ ɜɚɬɚ ɩɪɚɤɪɢɬɢ. Ⱥɝɧɢ ɛɯɭɬɚ ɨɛɟɫɩɟ-
ɱɢɜɚɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɫɢɥɶɧɨɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ, ɧɨ ɟɫɥɢ ɨɧ 
«ɞɨɛɚɜɥɹɟɬ ɠɚɪɚ» — ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɢɲɭ ɫ ɝɨɪɹɱɢɦɢ ɢ 
ɨɫɬɪɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, — ɩɢɬɬɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ 
ɢ ɡɚɬɟɦ ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɬɫɹ. 

Ɉɬɥɢɱɚɸɳɟɟɫɹ ɨɬ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɞɨɲ, 
ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɚɡɵ-
ɜɚɟɬɫɹ «ɜɢɤɪɢɬɢ» («ɜɧɟ ɩɪɢɪɨɞɵ»). ȼɢɤɪɢɬɢ ɜɨɡɧɢɤɚ-
ɟɬ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɟ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɞɨɲ. ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɚɤ-
ɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɨɲ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɢ ɧɚɤɨɩɥɟ-
ɧɢɸ ɚɦɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɜɪɟɠɞɚɟɬ ɞɯɚɬɭ ɢ ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɭɞɚ-
ɥɟɧɢɟ ɦɚɥ. ɇɭɠɧɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɢɤɪɢɬɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚɲɢɯ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ 
ɉɪɢɪɨɞɨɣ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɟɡɧɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɧɚɫ ɥɭɱɲɟ 
ɜɫɟɝɨ. Ɇɵ ɱɚɫɬɨ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɦ ɫɟɛɹ ɜɪɟɞɧɵɦ ɜɥɢɹɧɢɹɦ, 
ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɪɨɱɧɚɹ ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɚɹ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ, 
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ɩɥɨɯɚɹ ɟɞɚ ɢ ɫɬɪɟɫɫ. Ɇɵ ɧɟ ɦɨɠɟɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɢ-
ɫɩɨɫɨɛɢɬɶɫɹ ɤ ɜɥɢɹɧɢɸ ɫɟɡɨɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. ȼ ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɪɟɫɫ, ɩɟɪɟɝɪɭ-
ɠɚɸɳɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɢɫɤɚɠɚɸɳɢɣ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɞɢɧɚ-
ɦɢɱɟɫɤɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɞɨɲɚɦɢ ɢ ɫɧɢɠɚɸɳɢɣ 
ɧɚɲɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. 

ɉɪɚɤɪɢɬɢ ɢɥɢ ɜɢɤɪɢɬɢ? 
ɂɡ ɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɜɵɬɟɤɚɸɬ ɞɜɚ ɜɨɩɪɨɫɚ; 
1) Ʉɚɤ ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɩɪɚɤɪɢɬɢ? 
2) ɑɟɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɢɬɚ-

ɧɢɹ ɢ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɩɪɚɤɪɢɬɢ ɢɥɢ ɜɢɤɪɢɬɢ? 
ɗɬɢ ɜɨɩɪɨɫɵ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɦɧɨɝɨ ɫɨɦɧɟɧɢɣ ɫɪɟɞɢ ɥɸ-

ɞɟɣ, ɢɡɭɱɚɸɳɢɯ ɚɸɪɜɟɞɭ. ɉɪɚɤɪɢɬɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɩ-
ɪɟɞɟɥɟɧɚ ɥɢɲɶ ɨɩɵɬɧɵɦ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɢɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɨɦ, 
ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɬɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ 
ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ (ɧɟ ɞɟɫɹɬɶ ɢ ɧɟ ɞɜɚɞɰɚɬɶ ɦɢɧɭɬ). 
ɗɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɢɫɬɢɧɧɚɹ ɩɪɢɪɨɞɚ ɱɚɫɬɨ 
ɩɨɯɨɪɨɧɟɧɚ ɝɥɭɛɨɤɨ ɩɨɞ «ɡɚɜɚɥɚɦɢ», ɜɨɡɧɢɤɲɢɦɢ 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ. 

ȿɫɥɢ ɬɚɤ ɬɪɭɞɧɨ ɭɡɧɚɬɶ ɩɪɚɤɪɢɬɢ, ɬɨ ɤɚɤ ɠɟ ɟɟ «ɥɟ-
ɱɢɬɶ»? Ɉɬɜɟɬ ɩɪɨɫɬ. ɇɟ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɥɟɱɢɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɞɥɹ 
ɧɚɫ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ. ɑɬɨɛɵ ɜɵɩɭɫɬɢɬɶ ɩɪɚɤɪɢɬɢ ɧɚ ɜɨɥɸ, 
ɧɭɠɧɨ ɩɨɩɪɨɫɬɭ ɪɚɡɝɪɟɫɬɢ «ɡɚɜɚɥɵ». Ⱥɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɢɣ 
ɜɪɚɱ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɜɢɤɪɢɬɢ, ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɹ ɜɨɡɛɭɠ-
ɞɟɧɧɵɟ ɞɨɲɢ ɢ ɭɞɚɥɹɹ ɬɟ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɢɡɥɢɲɤɢ, ɨɛɪɚ-
ɡɭɸɳɢɟɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ (ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ) 
ɷɬɢɯ ɞɨɲ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɦɵ ɭɫɩɨɤɨɢɦ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɵɟ ɞɨ-
ɲɢ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɡɧɚɧɢɟ ɫɚɬɬɜɢɱɧɨɝɨ ɭɦɚ ɧɚɯɨɞɢɬ 
ɩɪɚɤɪɢɬɢ, ɫɚɦɵɣ ɜɵɝɨɞɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ ɀɢɡ-
ɧɶɸ. 

 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɬɪɟɯ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɬɢɩɨɜ 
ɉɪɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɢ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɬɢɩɨɜ ɧɟɨɛɯɨ-

ɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɬɪɢ ɦɨɦɟɧɬɚ. 
1) Ɍɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɟ ɛɵɜɚɟɬ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɨɞɢ-

ɧɚɤɨɜɨɝɨ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɹ ɜɫɟɯ ɬɪɟɯ ɞɨɲ ɜ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ, 
ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɜɨɩɥɨɳɚɟɬ ɜ ɫɟɛɟ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɭɸ ɞɨɲɭ (ɨɞ-
ɧɨɞɨɲɧɵɣ ɬɢɩ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ). 

ɏɨɬɹ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɚɹ ɞɨɲɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɧɚɫ ɫɚ-
ɦɵɦ ɨɱɟɜɢɞɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɦɵ 
ɜɨɩɥɨɳɚɟɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɫɟɯ ɞɨɲ. ɋɬɟɩɟɧɶ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɷɬɨ ɜɨɩɥɨɳɟɧɢɟ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶ-
ɧɨɣ ɫɢɥɵ ɤɚɠɞɨɣ ɞɨɲɢ ɜ ɧɚɲɟɣ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ. 

2) Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɭɡɧɚɬɶ ɩɪɚɤɪɢɬɢ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɞɨɲ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ. 
ɋɩɢɫɤɢ ɜɨɩɪɨɫɨɜ (ɬɟɫɬɵ), ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɫ ɷɬɨɣ ɰɟ-
ɥɶɸ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɢɤɪɢɬɢ, ɚ ɧɟ ɩɪɚɤɪɢɬɢ. 

3) ȼɤɥɚɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɧɨɫɢɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɢɤɪɢ-
ɬɢ ɫɚɦɨɣ ɫɢɥɶɧɨɣ ɞɨɲɟɣ, ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɵɦ 
ɜɚɠɧɵɦ. Ɉɩɨɫɪɟɞɭɹ ɜɫɺ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɱɚɫɬɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢ-
ɤɨɦ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɚɬɚ, ɞɚɠɟ ɜ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, 
ɤɨɝɞɚ ɨɧɚ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɟɣ ɞɨɲɟɣ. Ʉɨɝɞɚ 
ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɬɚ, ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɩɨɞ ɟɺ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɞɪɭɝɢɟ ɞɨɲɢ ɩɟɪɟɦɟɳɚɸɬ-
ɫɹ ɢɡ ɦɟɫɬ ɫɜɨɟɝɨ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɚɧɨɦɚɥɶɧɵɯ ɞɥɹ ɧɢɯ ɦɟɫɬɚɯ. ȿɫɥɢ ɦɵ 
ɡɧɚɟɦ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɞɨɲ, ɦɵ ɥɟɝɱɟ ɪɚɫɩɨɡɧɚɺɦ ɢɯ ɩɪɨɹɜ-
ɥɟɧɢɟ. Ʉɨɧɫɬɢɬɭɰɢɹ ɤɚɩɯɚ-ɬɢɩɚ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɜɵɧɨɫɥɢ-
ɜɨɫɬɶɸ, ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɬɟɧɞɟɧɰɢɟɣ ɤ ɢɡ-
ɛɵɬɨɱɧɨɦɭ ɜɟɫɭ. Ʉɨɧɫɬɢɬɭɰɢɹ ɩɢɬɬɵ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɫɢɥɶ-
ɧɵɦ ɚɩɩɟɬɢɬɨɦ, ɨɫɬɪɵɦ ɭɦɨɦ ɢ ɛɥɟɫɬɹɳɟɣ ɤɨɠɟɣ. 
Ⱦɥɹ ɜɚɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɛɵɫɬɪɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 
ɛɵɫɬɪɵɣ ɭɦ, ɯɭɞɨɛɚ ɢ ɫɭɯɨɫɬɶ ɤɨɠɢ. Ɍɟɩɟɪɶ ɞɚɜɚɣɬɟ 
ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɬɢɩɚ ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɜ 
ɞɜɭɯ ɫɥɭɱɚɹɯ: 1) ɞɨɲɢ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɵ ɢ 2)ɞɨɲɢ ɜ 

ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɟ. 
ɉɪɚɤɪɢɬɢ ɫ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɣ ɤɚɩɯɨɣ 
ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɤɚɩɯɚ-ɞɨɲɚ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɭɜ-

ɥɚɠɧɹɸɳɢɯ ɫɟɤɪɟɬɨɜ, ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ɬɟ-
ɥɚ, ɟɝɨ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ 
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɹ ɜ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɤɚɩɯɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɥɟɝɤɨ ɧɚ-
ɛɢɪɚɟɬ ɜɟɫ; ɟɝɨ ɬɟɥɨ ɩɥɨɬɧɨɟ ɢ ɛɨɥɶɲɨɟ. Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ 
ɨɧ ɟɫɬ ɯɨɪɨɲɭɸ ɩɢɳɭ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ ɢ ɡɚ-
ɧɢɦɚɟɬɫɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɜɟɫ ɟɝɨ ɬɟɥɚ ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɦ ɧɟ 
ɫɬɚɧɟɬ. ɍ ɥɸɞɟɣ ɫ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɤɚɩɯɢ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɦɟ-
ɬɚɛɨɥɢɡɦ. ɂɦ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ ɩɢɳɟ-
ɜɚɪɟɧɢɹ ɢ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɥɟɝɤɨ ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɶ ɨɱɟɪɟɞɧɨɣ ɩɪɢ-
ɟɦ ɩɢɳɢ. ɗɬɢ ɥɸɞɢ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɧɨ ɭ ɧɢɯ ɦɧɨ-
ɝɨ ɫɢɥ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ⱦɚɠɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɛɨɥɶɲɢɟ 
ɭɫɢɥɢɹ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɭ ɧɢɯ ɢɫɬɨɳɟɧɢɹ. Ɋɟɚɤɰɢɢ — ɡɚ-
ɦɟɞɥɟɧɧɵɟ ɢ ɪɨɜɧɵɟ. Ʌɸɞɢ ɫ ɤɚɩɯɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ 
ɫɨɡɞɚɸɬ ɜɨɤɪɭɝ ɫɟɛɹ ɚɭɪɭ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɹɜ-
ɥɹɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɟɣ ɡɚɳɢɬɨɣ ɨɬ ɫɬɪɟɫɫɚ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɫɤɥɚɞɵ-
ɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɢɪɨɞɧɭɸ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ. 
ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɦɵɲɥɟɧɢɸ ɭ ɧɢɯ ɯɨɪɨɲɢɟ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɨɧɢ — ɧɟɦɧɨɝɨ ɬɭɝɨɞɭɦɵ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɟɞɢɧɨɠɞɵ 
ɭɫɜɨɢɜ ɧɟɱɬɨ, ɨɧɢ ɷɬɨ ɧɟɱɬɨ ɭɠɟ ɧɟ ɡɚɛɭɞɭɬ. Ʌɸɞɹɦ 
ɤɚɩɯɢ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɚ ɯɨɪɨɲɚɹ ɩɚɦɹɬɶ. ɏɚɪɚɤɬɟɪ — ɪɨɜ-
ɧɵɣ. ɀɢɡɧɶɸ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɵ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɫɬɚ-
ɛɢɥɶɧɵ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɪɟɚɝɢɪɭɸɬ ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. Ʌɸɛɨɜɶ ɧ 
ɧɟɧɚɜɢɫɬɶ ɷɬɢ ɥɸɞɢ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬ ɨɱɟɧɶ ɞɨɥɝɨɟ ɜɪɟɦɹ. 
Ⱦɨɫɬɚɜɲɚɹɫɹ ɢɦ «ɜ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɨ» ɨɬ ɤɚɩɯɢ ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɶ ɤ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɸ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɭɦɟɧɢɢ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɛɥɚɝɚ ɢ ɯɨɪɨɲɢɯ ɞɪɭɡɟɣ. 

 
Ʉɚɩɯɚ ɩɪɚɤɪɢɬɢ ɢ ɤɚɩɯɚ ɜɢɤɪɢɬɢ 
Ʉɚɩɯɚ ɩɪɚɤɪɢɬɢ  Ʉɚɩɯɚ ɜɢɤɪɢɬɢ 

Ɉɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɯɨɪɨɲɟɟ → Ɂɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɩɢɳɟɣ 
ɩɢɬɚɧɢɟ ɢ ɦɚɫɫɭ ɬɟɥɚ  ɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ 
Ɇɟɞɥɟɧɧɵɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ → ȼɹɥɵɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ 
Ɋɨɜɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɷɦɨɰɢ-  → ɉɟɪɟɦɟɧɱɢɜɨɫɬɶ, 
ɨɧɚɥɶɧɚɹ ɫɞɟɪɠɚɧɧɨɫɬɶ  ɩɚɫɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɫɤɭɩɨɫɬɶ(ɜ 
ɞɨɜɨɥɶɫɬɜɨ ɠɢɡɧɶɸ  ɬ.ɱ. ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ) 

 
ȼɢɤɪɢɬɢ ɫ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɣ ɤɚɩɯɨɣ 
ȿɫɥɢ ɤɚɩɯɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɢ ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɬɫɹ, 

ɜɫɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɤɚɩɯɢ ɢɫɤɚɠɚɸɬɫɹ. ɑɟ-
ɥɨɜɟɤ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɬɭɩɵɦ, ɫɨɧɧɵɦ, ɫɚɦɨɞɨɜɨɥɶɧɵɦ, 
ɚɩɚɬɢɱɧɵɦ. Ɉɧ ɧɟ ɯɨɱɟɬ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ, ɱɬɨ ɦɨ-
ɠɟɬ ɫɩɚɬɶ ɩɨ 12 ɱɚɫɨɜ ɢɥɢ ɩɪɟɞɚɜɚɬɶɫɹ ɛɟɡɞɟɣɫɬɜɢɸ 
ɞɟɧɶ ɡɚ ɞɧɟɦ. ɉɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɬɚɤɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ — ɜɹ-
ɥɨɟ, ɢ ɜɟɫ — ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɣ. Ɍɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤɚɩɯɢ ɤ ɧɚɤɨɩ-
ɥɟɧɢɸ ɡɞɟɫɶ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɢɱɟɫɤɢɦ ɢɧɫɬɢɧɤ-
ɬɨɦ ɢ ɠɚɞɧɨɫɬɶɸ. Ʌɸɞɢ ɫ ɬɚɤɢɦ ɬɢɩɨɦ ɜɢɤɪɢɬɢ ɩɪɟɞ-
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɤ ɛɨɥɟɡɧɹɦ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɜ ɱɚɫɬɧɨ-
ɫɬɢ, — ɩɪɢɞɚɬɨɱɧɵɯ ɩɚɡɭɯ, ɤ ɚɥɥɟɪɝɢɹɦ, ɨɠɢɪɟɧɢɸ, 
ɞɢɚɛɟɬɭ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɢ ɨɬɟɤɚɦ. 

ɉɪɚɤɪɢɬɢ ɫ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɣ ɩɢɬɬɨɣ 
Ʌɸɞɢ ɫ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɣ ɩɢɬɬɨɣ ɜ ɩɪɚɤɪɢɬɢ ɩɪɨɹɜɥɹ-

ɸɬ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɬɟɩɥɨɬɵ, ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧ-
ɧɨɫɬɢ (ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ). ɗɬɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɩɢɬɬɨɣ 
ɢ ɫ ɚɝɧɢ. Ʌɸɞɢ ɩɢɬɬɵ ɩɥɨɯɨ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɠɚɪɭ ɢ ɩɪɟɞɩɨ-
ɱɢɬɚɸɬ ɩɪɨɯɥɚɞɭ. Ɉɧɢ ɧɟ ɥɸɛɹɬ ɝɨɪɹɱɭɸ ɩɢɳɭ. 

ɍ ɷɬɢɯ ɥɸɞɟɣ ɯɨɪɨɲɢɣ ɚɩɩɟɬɢɬ ɢ ɫɢɥɶɧɨɟ ɩɢɳɟɜɚ-
ɪɟɧɢɟ. Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ ɭɫɩɟɲɧɨ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɬɶ ɧɚɦɧɨɝɨ 
ɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɢɳɢ, ɱɟɦ ɥɸɞɢ ɤɚɩɯɚ- ɢ ɜɚɬɚ-
ɬɢɩɚ. Ɇɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɭ ɧɢɯ ɛɵɫɬɪɵɣ. Ɉɧɢ ɛɵɫɬɪɨ ɩɟɪɟ-
ɜɚɪɢɜɚɸɬ ɩɢɳɭ ɢ ɭɞɚɥɹɸɬ ɨɬɯɨɞɵ. ɋɢɥɶɧɵɣ ɚɩɩɟɬɢɬ ɢ 
ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɝɨɧɶ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ ɫɟɛɹ ɪɚɡɞɪɚɠɢ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɟɫɥɢ ɜɞɪɭɝ ɥɸɞɢ ɩɢɬɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɜɵ-
ɧɭɠɞɟɧɧɨ ɨɫɬɚɧɭɬɫɹ ɛɟɡ ɩɢɳɢ. ɉɨɫɬ ɢɦ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚ-
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ɡɚɧ. 
Ʌɸɞɢ ɩɢɬɬɵ — ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɪɨɫɬɚ, ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɬɟɥɨɫɥɨ-

ɠɟɧɢɹ, ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɢɥɵ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ʉɨɠɚ ɭ ɧɢɯ 
ɦɹɝɤɚɹ, ɬɟɩɥɚɹ, ɤɪɚɫɧɨɜɚɬɚɹ, ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɚɹ. ɉɨ 
ɩɪɢɪɨɞɟ ɫɜɨɟɣ ɷɬɨ ɫɦɟɥɵɟ, ɥɸɛɹɳɢɟ, ɛɵɫɬɪɵɟ, ɫɨɨɛ-
ɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɭɦɧɵɟ ɥɸɞɢ. ɂɦ ɥɟɝɤɨ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶ-
ɫɹ, ɨɧɢ ɯɨɪɨɲɨ ɡɚɦɟɱɚɸɬ ɞɟɬɚɥɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɝɨ, ɥɟɝ-
ɤɨ «ɞɨɤɚɩɵɜɚɸɬɫɹ» ɞɨ ɫɭɬɢ ɞɟɥɚ ɢ ɛɵɫɬɪɨ «ɡɚɠɢɝɚ-
ɸɬɫɹ». 

 
ɉɢɬɬɚ ɩɪɚɤɪɢɬɢ ɢ ɩɢɬɬɚ ɜɢɤɪɢɬɢ 
ɉɢɬɬɚ ɩɪɚɤɪɢɬɢ  ɉɢɬɬɚ ɜɢɤɪɢɬɢ 

ɏɨɪɨɲɢɣ ɚɩɩɟɬɢɬ → ɉɟɪɟɦɟɧɱɢɜɵɣ ɚɩɩɟɬɢɬ 
ɋɢɥɶɧɵɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ → ɋɥɚɛɵɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ 
Ɍɟɩɥɨɬɚ, ɫɦɟɥɨɫɬɶ, → ȼɫɩɵɥɶɱɢɜɨɫɬɶ, ɝɧɟɜɥɢɜɨɫɬɶ, 
ɯɨɪɨɲɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ       ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ, ɧɟɬɟɪɩɟɥɢɜɨɫɬɶ, 

     ɫɛɢɜɱɢɜɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ,  
     ɤɨɠɧɚɹ ɫɵɩɶ 

 
ȼɢɤɪɢɬɢ ɫ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɣ ɩɢɬɬɨɣ 
Ʉɨɝɞɚ ɩɢɬɬɚ ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɬɫɹ ɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ, 

ɥɸɞɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɝɧɟɜɭ, ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ, ɧɟɬɟɪɩɟɧɢɸ ɢ ɪɚɡɨɱɚɪɨɜɚɧɢɸ. Ɉɧɢ ɪɚɧɢɦɵ ɢ 
ɫɤɥɨɧɧɵ ɤ ɡɚɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɭ, ɱɚɫɬɨ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ 
ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ. ɂɯ ɪɟɱɶ ɹɡɜɢɬɟɥɶɧɚ ɢ ɛɵɜɚɟɬ 
ɨɛɢɞɧɨɣ. ɇɚɪɚɫɬɚɧɢɟ ɠɚɪɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɫɵɩɢ ɢ ɧɚɪɵɜɨɜ ɧɚ ɤɨɠɟ. ȼɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɪɨ-
ɛɥɟɦɵ ɫɨ ɡɪɟɧɢɟɦ, ɜɵɩɚɞɚɸɬ ɜɨɥɨɫɵ. Ʌɸɞɢ ɫ ɜɨɡɛɭ-
ɠɞɟɧɧɨɣ ɩɢɬɬɨɣ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɤ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡ-
ɧɢ, ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ, ɤɨɥɢɬɭ, 
ɝɨɥɨɜɧɵɦ ɛɨɥɹɦ. 

ɉɪɚɤɪɢɬɢ ɫ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɣ ɜɚɬɨɣ 
ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɚɬɚ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɢ ɨɛɥɚɞɚɟɬ 

ɢɫɫɭɲɚɸɳɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɫ ɩɪɟɨɛɥɚ-
ɞɚɸɳɟɣ ɜɚɬɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨɞɠɚ-
ɪɨɫɬɶ. Ɉɧɢ ɦɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɸɬɫɹ; ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɛɵɫɬɪɨ, ɧɨ 
ɥɟɝɤɨ ɭɫɬɚɸɬ. Ⱦɚɠɟ ɩɪɢ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɩɨɬɪɟɛ-
ɥɹɟɦɨɣ ɩɢɳɢ ɷɬɢ ɥɸɞɢ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ ɜɵɧɨɫ-
ɥɢɜɨɫɬɢ. Ⱥɩɩɟɬɢɬ ɢ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɦɚɥ — ɨɱɟɧɶ ɩɟɪɟɦɟɧ-
ɱɢɜɵ. Ɍɟɥɨ ɯɭɞɨɟ. Ɋɨɫɬ — ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢɥɢ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɢɫɫɭɲɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬ-
ɜɢɟ ɜɚɬɵ ɭ ɧɢɯ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬ ɫɦɚɡɵɜɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɤɚɩɯɢ, ɤɨɠɚ ɢ ɫɥɢɡɢɫɬɵɟ (ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɨɫɚ ɢ 
ɪɬɚ) ɫɤɥɨɧɧɵ ɤ ɫɭɯɨɫɬɢ. ɋɭɯɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɜ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɫɦɚɡɵɜɚɧɢɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. ɉɨ ɷɬɨɣ 
ɩɪɢɱɢɧɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɥɚ ɷɬɢɯ ɥɸɞɟɣ 
ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɥɸɞɟɣ ɞɪɭɝɢɯ ɬɢɩɨɜ, ɚ ɫɭɫɬɚɜɵ ɬɪɟɳɚɬ 
ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ʌɸɞɢ ɜɚɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɢɦɩɭɥɶɫɢɜɧɵ, 
ɨɧɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɛɵɫɬɪɵɦ ɭɦɨɦ ɢ ɫɤɥɨɧɧɵ ɤ ɧɚɱɢɧɚɧɢ-
ɹɦ, ɛɵɫɬɪɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɭɦɟɸɬ ɩɪɢ-
ɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɟ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨ. ɇɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɦɧɟɧɢɹ ɢ 
ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɢɟ ɥɸɞɟɣ ɜɚɬɚ-ɬɢɩɚ ɢɡɦɟɧɱɢɜɵ. 

ȼɚɬɚ ɩɪɚɤɪɢɬɢ ɢ ɜɚɬɚ ɜɢɤɪɢɬɢ 
ȼɚɬɚ ɩɪɚɤɪɢɬɢ ȼɚɬɚ ɜɢɤɪɢɬɢ 

Ɇɚɥɚɹ ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ,     → ɋɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɢɫɬɨɳɟɧɢɸ (ɩɨɬɟ- 
ɜɵɫɨɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɪɹɦ ɦɚɫɫɵ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ), ɝɢɩɟɪ- 
ɥɟɝɤɨ ɭɬɨɦɥɹɸɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ,ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ 
Ȼɵɫɬɪɨɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ→ ȼɹɥɨɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ 
ɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ  ɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ 
Ȼɵɫɬɪɨ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɪɟ- → Ɇɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜ 
ɲɟɧɢɹ ɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɪɢɧɹɬɢɢ ɪɟɲɟɧɢɢ, ɧɟɭɞɨɜɥɟɬ- 
ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɪɟɞɤɨ ɜɨɪɟɧɧɨɫɬɶ, ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɩɫɢ- 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɸɬɫɹ  ɯɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ  
ɋɭɯɚɹ ɤɨɠɚ ɩɨɬɪɟɫɤɢ-  → Ɉɱɟɧɶ ɫɭɯɚɹ ɤɨɠɚ, ɯɨɥɨɞɧɵɟ ɤɨɧɟ- 
ȼɚɸɳɢɟ ɫɭɫɬɚɜɵ  ɱɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɫɭɫɬɚɜɚɦɢ 

 

ȼɂɄɊɂɌɂ ɋ ȾɈɆɂɇɂɊɍɘɓȿɃ ȼȺɌɈɃ 
Ʌɸɞɢ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɬɚɤɨɣ ɬɢɩ, ɫɤɥɨɧɧɵ ɤ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɭ, 

ɡɚɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɭ ɢ ɫɬɪɚɯɚɦ. Ɉɧɢ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɬɪɭɞɧɨ-
ɫɬɢ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ. ɋɨɧ — ɧɟɝɥɭɛɨɤɢɣ ɢ 
ɥɟɝɤɨ ɩɪɟɪɵɜɚɸɳɢɣɫɹ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɚ ɜɚ-
ɬɵ ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɧɟɪɝɢɢ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧ-
ɧɚɹ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ. ɗɬɢ ɥɸɞɢ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɡɚɩɨɪɚɦɢ ɢɥɢ ɧɟ-
ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɦ ɫɬɭɥɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɸɬ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɩɨ-
ɬɟɪɟ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɭ ɜɟɫɚ. ɂɯ ɤɨɠɚ — ɫɭɯɚɹ, ɩɨɞɜɢɠ-
ɧɨɫɬɶ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɱɚɫɬɨ ɫɧɢɠɟɧɚ. ȼɫɟ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ 
ɜɚɬɚ ɜɢɤɪɢɬɢ. 

 
Ⱥɧɤɟɬɚ «Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɢɤɪɢɬɢ» 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɧɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɚɤɪɢɬɢ, ɧɨ ɢ ɜɢɤɪɢɬɢ. 

ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɜɢɞɟɬɶ ɩɭɬɶ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ ɤ ɫɜɨɟɣ ɢɫ-
ɬɢɧɧɨɣ ɩɪɢɪɨɞɟ. ɇɢɠɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɚ ɚɧɤɟɬɚ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɜɨɸ 
ɜɢɤɪɢɬɢ. Ⱦɥɹ ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɦɵ ɫɨɜɟɬɭɟɦ 
ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɪɚɱɭ. Ɉɧ ɬɚɤɠɟ ɞɚɫɬ 
ɫɨɜɟɬɵ ɩɨ ɩɢɬɚɧɢɸ ɢ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɭɬ 
ɝɚɪɦɨɧɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜɚɲɟ ɬɟɤɭɳɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. 

ȼɫɟ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜ ɚɧɤɟɬɟ, ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ 
ɫɟɤɰɢɢ. ɉɟɪɜɚɹ ɫɟɤɰɢɹ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɦɟɧɬɚɥɶɧɨ-
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɟ, ɜɬɨɪɚɹ — ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ. ȼɚɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɛɪɚɬɶ ɫɚɦɵɣ ɩɨɞɯɨ-
ɞɹɳɢɣ ɢɡ ɬɪɟɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɨɬɜɟɬɨɜ. ɗɬɨɬ ɨɬɜɟɬ ɛɭɞɟɬ 
ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɞɨɲ. ɀɟɥɚ-
ɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɷɬɨɬ ɬɟɫɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ, ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɫɚɦɨɦɭ, ɧɨ ɢ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɧɟɝɨ ɡɧɚɸɳɟɝɨ 
ɜɚɫ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɂɚɤɨɧɱɢɜ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɩɨɞɫɱɢ-
ɬɚɣɬɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɚɥɥɨɜ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɥɨɧɤɟ (ɩɨɥɨɠɢ-
ɬɟɥɶɧɵɣ ɨɬɜɟɬ — ɨɞɢɧ ɛɚɥɥ). ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɛɚɥɥ ɛɭ-
ɞɟɬ ɜ ɤɨɥɨɧɤɟ ɞɨɲɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ. 

 
ɋɟɤɰɢɹ 1. ɉɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 

 ȼɚɬɚ ɉɢɬɬɚ Ʉɚɩɯɚ 

Ⱦɟɣɫɬɜɭɟɬ ɛɵɫɬɪɨ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 

ɦɟɞɥɟɧɧɨ 

Ɇɨɬɢɜɚɰɢɹ, 
ɷɧɬɭɡɢɚɡɦ, 
ɜɨɡɛɭɞɢ-

ɦɨɫɬɶ 

ɜɵɫɨɤɢɟ ɫɪɟɞɧɢɟ ɫɤɪɨɦɧɵɟ 

ɇɚɫɬɪɨɟ-
ɧɢɟ 

ɦɟɧɹɟɬɫɹ 
ɛɵɫɬɪɨ 

ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɢɡ 
ɤɪɚɣɧɨɫɬɢ ɜ 
ɤɪɚɣɧɨɫɬɶ 

ɦɟɧɹɟɬɫɹ 
ɪɟɞɤɨ — ɨɬ-
ɥɢɱɚɟɬɫɹ ɩɨ-
ɫɬɨɹɧɫɬɜɨɦ 

ɍɱɢɬɫɹ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɥɟɝ-
ɤɨ 

ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɛɵ-
ɫɬɪɨ ɢ ɥɟɝɤɨ 

ɦɟɞɥɟɧɧɨ 

Ɇɵɲɥɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨɟ, 
ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɟ, 
ɨɛɪɚɡɧɨɟ, ɧɨ 

ɯɚɨɬɢɱɧɨɟ 

ɛɵɫɬɪɨɟ, ɫɨ 
ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɩɪɨɧɢɰɚɬɟɥɶ-

ɧɨɫɬɶɸ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ 

ɉɚɦɹɬɶ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɚɹ 
ɥɭɱɲɟ ɞɨɥɝɨ-
ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 

ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɚɹ ɢ 
ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧ-
ɧɚɹ ɨɞɧɨɝɨ ɤɚ-

ɱɟɫɬɜɚ 

ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧ-
ɧɚɹ ɥɭɱɲɟ 

ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɣ 

ɉɢɳɟɜɚɪɟ-
ɧɢɟ 

ɧɟɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ 
(ɫɢɥɚ ɩɢɳɟ-

ɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɨɝɧɹ ɩɨɞɜɟɪ-
ɠɟɧɚ ɛɨɥɶ-

ɲɢɦ ɤɨɥɟɛɚ-
ɧɢɹɦ) 

ɫɢɥɶɧɨɟ ɫɥɚɛɨɟ ɢ 
ɦɟɞɥɟɧɧɨɟ 
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Ⱥɩɩɟɬɢɬ ɧɟɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ 
(ɩɟɪɢɨɞɢɱɟ-

ɫɤɢ ɩɪɨɩɭɫɤɚ-
ɟɬ ɩɪɢɟɦ ɩɢ-

ɳɢ) 

ɛɨɥɶɲɨɣ (ɬɪɭɞ-
ɧɨ 

ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɶ 
ɩɪɢɟɦ ɩɢɳɢ) 

ɋɪɟɞɧɢɣ 
(ɩɪɨɩɭɫɤɚɟɬ 
ɩɪɢɟɦ ɩɢɳɢ 

ɛɟɡ ɩɪɨɛɥɟɦ) 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬ-
ɜɨ 

ɩɢɳɢ 

ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɟ □ ɥɸɛɢɬ ɯɨɪɨ-
ɲɨ ɩɨɟɫɬɶ 

ɧɚɫɵɳɚɟɬɫɹ 
ɦɚɥɵɦ ɤɨɥɢ-

ɱɟɫɬɜɨɦ 
ɩɢɳɢ 

Ʌɸɛɢɦɵɟ 
ɜɤɭɫɵ 

ɫɥɚɞɤɢɣ, ɤɢɫ-
ɥɵɣ, ɫɨɥɟɧɵɣ 

ɫɥɚɞɤɢɣ, ɝɨɪɶ-
ɤɢɣ, ɨɫɬɪɵɣ 

ɜɹɠɭɳɢɣ, 
ɝɨɪɶɤɢɣ, ɨɫɬ-

ɪɵɣ 

ɀɚɠɞɚ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟ-
ɫɤɚɹ 

ɱɚɫɬɚɹ ɨɱɟɧɶ ɪɟɞɤɚɹ 

ɉɪɟɞɩɨɱ-
ɬɟɧɢɹ ɜ ɟɞɟ 

□ ɬɟɩɥɚɹ ɢ 
ɜɥɚɠɧɚɹ ɩɢ-

ɳɚ 

ɩɪɨɯɥɚɞɧɚɹ 
ɩɢɳɚ 

ɬɟɩɥɚɹ ɢ ɫɭ-
ɯɚɹ 

ɩɢɳɚ 

ɉɪɟɞɩɨɱ-
ɬɟɧɢɹ ɜ 

ɧɚɩɢɬɤɚɯ 

ɝɨɪɹɱɢɟ ɧɚ-
ɩɢɬɤɢ 

ɯɨɥɨɞɧɵɟ ɧɚ-
ɩɢɬɤɢ 

ɝɨɪɹɱɢɟ ɧɚ-
ɩɢɬɤɢ 

ɑɚɫɬɨɬɚ 
ɫɬɭɥɚ 

ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɵɣ 
ɫɬɭɥ 

ɨɬ 2 ɪɚɡ 
ɜɞɟɧɶ(ɢ ɛɨɥɟɟ) 

ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɣ 
ɫɬɭɥ 

Ʉɨɧɫɢɫɬɟɧ-
ɰɢɹ ɫɬɭɥɚ 

ɬɜɟɪɞɵɣ ɢ 
ɫɭɯɨɣ ɫɬɭɥ 

ɦɹɝɤɢɣ ɢ ɠɢɞ-
ɤɢɣ 
ɫɬɭɥ 

ɯɨɪɨɲɨ 
ɨɮɨɪɦɥɟɧ-
ɧɵɣ ɫɬɭɥ 

ȼɵɞɟɥɟɧɢɟ 
ɩɨɬɚ 

ɭɦɟɪɟɧɧɨɟ ɨɛɢɥɶɧɵɣ ɢ 
ɩɚɯɭɱɢɣ 

ɫɥɚɛɨɟ 

ɉɨɥɨɜɨɟ 
ɜɥɟɱɟɧɢɟ 

ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɨɬ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ 
ɞɨ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɛɨɥɶɲɨɟ 

ɉɪɨɞɨɥɠɢ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɫɧɚ 

5-6 ɱɚɫɨɜ 6 — 8 ɱɚɫɨɜ 8 ɱɚɫɨɜ ɢ ɛɨ-
ɥɟɟ 

Ʉɚɱɟɫɬɜɨ 
ɫɧɚ 

ɥɟɝɤɢɣ, ɥɟɝɤɨ 
ɩɪɟɪɵɜɚɸ-
ɳɢɣɫɹ ɫɨɧ 

ɝɥɭɛɨɤɢɣ, ɧɟ-
ɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɫɨɧ 

ɝɥɭɛɨɤɢɣ, 
ɬɹɠɺɥɵɣ ɫɨɧ 

ɋɸɠɟɬɵ 
ɫɧɨɜ 

ɫɬɪɚɯ, ɩɨɥɟ-
ɬɵ, ɛɟɝ, 

ɩɪɵɠɤɢ, ɥɚ-
ɡɚɧɢɟ ɩɨ ɞɟ-
ɪɟɜɶɹɦ, ɝɨɪ-
ɧɵɟ ɜɨɫɯɨɠ-

ɞɟɧɢɹ 

ɝɧɟɜ, ɧɚɫɢɥɢɟ, 
ɛɨɪɶɛɚ, ɜɨɥɧɵ, 
ɨɝɨɧɶ, ɦɨɥɧɢɢ, 
ɫɨɥɧɰɟ, ɡɨɥɨɬɨ, 

ɫɜɟɬ 

ɜɨɞɚ, ɜɨɞɨ-
ɟɦɵ, ɥɟɛɟɞɢ, 

ɰɜɟɬɵ, ɪɨ-
ɦɚɧɬɢɤɚ 

Ɉɬɜɟɱɚɟɬ 
ɧɚ ɜɵɡɨɜ 

ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨ-
ɫɬɶɸ, ɛɟɫɩɨ-

ɤɨɣɫɬɜɨɦ, 
ɧɟɪɟɲɢɬɟɥɶ-

ɧɨɫɬɶɸ 

ɝɧɟɜɨɦ, ɪɚɡ-
ɞɪɚɠɟɧɢɟɦ, 

ɧɟɬɟɪɩɟɧɢɟɦ 

ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢ-
ɟɦ, ɬɟɪɩɟɧɢ-

ɟɦ 

Ɋɟɱɶ ɛɵɫɬɪɚɹ; 
ɩɪɨɩɭɫɤɚɟɬ 
ɫɥɨɜɚ ɢ ɜɨɡ-
ɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ 
ɪɚɧɟɟ ɫɤɚ-
ɡɚɧɧɨɦɭ 

ɛɵɫɬɪɚɹ, ɹɫɧɚɹ, 
ɬɨɱɧɚɹ 

ɦɟɞɥɟɧɧɚɹ, 
ɹɫɧɚɹ, ɩɪɢɹɬ-

ɧɚɹ 

ɉɨɯɨɞɤɚ ɛɵɫɬ-
ɪɚɹ;ɥɟɝɤɚɹ 

ɩɨɫɬɭɩɶ 

ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɩɨ-

ɫɬɭɩɶ ɪɟɲɢ-
ɬɟɥɶɧɚɹ ɢ ɱɟɬ-

ɤɚɹ 

ɦɟɞɥɟɧɧɚɹ, 
ɫɩɨɤɨɣɧɚɹ, 

ɩɥɚɜɧɚɹ 

 
ɋɟɤɰɢɹ 2. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 

 ȼɚɬɚ ɉɢɬɬɚ Ʉɚɩɯɚ 

Ʌɢɰɨ ɬɨɧɤɨɟ, ɤɨɫɬ-
ɥɹɜɨɟ, ɭɞɥɢ-
ɧɟɧɧɨɟ, ɩɪɨ-

ɨɜɚɥɶɧɨɟ, ɭɝ-
ɥɨɜɚɬɨɟ, ɫɪɟɞ-
ɧɟɣ ɩɨɥɧɨɬɵ 

ɤɪɭɝɥɨɟ, ɩɨɥ-
ɧɨɟ 

ɫɬɨɟ 

ɐɜɟɬ ɤɨɠɢ ɬɟɦɧɵɣ, ɤɨ-
ɪɢɱɧɟɜɚɬɵɣ 

ɫɜɟɬɥɚɹ, ɫ 
ɤɪɚɫɧɨɜɚɬɵɦ 
ɨɬɬɟɧɤɨɦ, ɢɥɢ 

ɫɦɭɝɥɚɹ 

ɛɟɥɚɹ,ɱɢɫɬɚɹ 

ɇɟɩɪɨɢɡ-
ɜɨɥɶɧɵɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɩɨɞɟɪɝɢɜɚ-
ɧɢɹ, ɥɟɝɤɚɹ 

ɞɪɨɠɶ 

ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ 

Ɇɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɧɚ 3 — 5 ɤɝ 
ɧɢɠɟ ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɫɪɟɞɧɹɹ ɧɚ 3 — 5 ɤɝ 
ɜɵɲɟ ɫɪɟɞ-

ɧɟɣ 
Ɍɟɥɨɫɥɨ-

ɠɟɧɢɟ 
ɬɟɥɨ ɯɭɞɨɟ, 
ɬɨɧɤɨɟ; ɪɨɫɬ 
ɜɵɫɨɤɢɣ ɢɥɢ 

ɧɢɡɤɢɣ 

ɫɪɟɞɧɟɟ ɬɟɥɨ-
ɫɥɨɠɟɧɢɟ, 

ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɨɫɬ 

ɩɥɨɬɧɨɟ; ɬɟɥɨ 
ɛɨɥɶɲɨɟ, 

ɩɭɯɥɨɟ 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ 
ɤɨɠɢ 

ɤɨɠɚ ɫɭɯɚɹ ɢ 
ɝɪɭɛɚɹ, 

ɫɤɥɨɧɧɚ ɤ 
ɪɚɫɬɪɟɫɤɢɜɚ-

ɧɢɸ 

ɦɹɝɤɚɹ, ɧɟɠɧɚɹ, 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶ-

ɧɚɹ; ɫ ɜɟɫɧɭɲ-
ɤɚɦɢ ɢ ɪɨɞɢɧ-

ɤɚɦɢ 

ɦɹɝɤɚɹ, ɝɥɚɞ-
ɤɚɹ, ɠɢɪɧɚɹ 

ȼɥɚɠɧɨɫɬɶ 
ɤɨɠɢ 

ɤɨɠɚ ɫɭɯɚɹ ɜɥɚɠɧɚɹ, ɫɥɟɝ-
ɤɚ ɠɢɪɧɚɹ 

ɠɢɪɧɚɹ 

Ɍɟɦɩɟɪɚ-
ɬɭɪɚ ɬɟɥɚ 

ɧɢɡɤɚɹ; ɯɨ-
ɥɨɞɧɵɟ ɤɨ-
ɧɟɱɧɨɫɬɢ 

ɜɵɫɨɤɚɹ; ɩɨ-
ɫɬɨɹɧɧɨɟ ɨɳɭ-
ɳɟɧɢɟ ɬɟɩɥɚ 

ɧɢɡɤɚɹ, ɬɟɥɨ 
ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɟ 

ȼɵɧɨɫɥɢ-
ɜɨɫɬɶ 

ɦɚɥɚɹ ɫɪɟɞɧɹɹ ɛɨɥɶɲɚɹ 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ-
ɫɬɢ ɝɥɚɡ ɢ 

ɪɟɫɧɢɰ 

ɝɥɚɡɚ ɦɚ-
ɥɟɧɶɤɢɟ, 

ɤɪɭɝɥɵɟ, ɝɥɭ-
ɛɨɤɨ ɩɨɫɚ-
ɠɟɧɧɵɟ, ɫ 

ɬɨɧɤɢɦɢ, ɪɟɞ-
ɤɢɦɢ ɪɟɫɧɢ-

ɰɚɦɢ 

ɜɡɝɥɹɞ ɨɫɬɪɵɣ 
ɢ ɩɪɨɧɢɰɚɬɟɥɶ-
ɧɵɣ; ɪɟɫɧɢɰɵ 
— ɫɜɟɬɥɵɟ, 
ɤɨɪɢɱɧɟɜɵɟ 

ɢɥɢ ɪɵɠɟɜɚɬɵɟ 

ɝɥɚɡɚ ɛɨɥɶ-
ɲɢɟ, ɩɪɢɜɥɟ-
ɤɚɬɟɥɶɧɵɟ, ɫ 

ɝɭɫɬɵɦɢ, 
ɞɥɢɧɧɵɦɢ 
ɪɟɫɧɢɰɚɦɢ 

ɉɪɟɨɛɥɚ-
ɞɚɸɳɢɟ 
ɨɬɬɟɧɤɢ 
ɫɤɥɟɪɵ 

ɡɚɬɟɦɧɟɧɧɚɹ ɠɟɥɬɨɜɚɬɚɹ 
ɢɥɢ ɤɪɚɫɧɨɜɚ-

ɬɚɹ 

ɛɟɥɚɹ, ɛɥɟ-
ɫɬɹɳɚɹ 

Ⱦɪɭɝɢɟ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ-
ɫɬɢ ɝɥɚɡ 

ɝɥɚɡɚ ɫɭɯɢɟ, 
ɦɨɪɝɚɧɢɟ 

ɱɚɫɬɨɟ 

ɝɥɚɡɚ, ɱɭɜɫɬɜɢ-
ɬɟɥɶɧɵɟ ɤ ɫɜɟ-
ɬɭ, ɥɟɝɤɨ ɤɪɚɫ-

ɧɟɸɬ 

ɝɥɚɡɚ ɫɥɟɡɹɬ-
ɫɹ 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ-
ɫɬɢ ɡɭɛɨɜ 

ɡɭɛɵ ɦɚɥɟɧɶ-
ɤɢɟ ɢɥɢ ɜɵ-
ɫɬɭɩɚɸɳɢɟ 

ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɪɚɡ-
ɦɟɪɚ, ɠɟɥɬɨɜɚ-

ɬɵɟ 

ɫɢɥɶɧɵɟ ɢ 
ɛɨɥɶɲɢɟ, 

ɛɟɥɵɟ 

ɇɨɝɬɢ ɤɨɪɨɬɤɢɟ, 
ɬɭɫɤɥɵɟ 

ɦɟɞɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ 
ɢɥɢ ɪɨɡɨɜɵɟ, 
ɦɚɫɥɹɧɢɫɬɵɟ 

ɬɨɥɫɬɵɟ, 
ɤɪɟɩɤɢɟ, ɦɹɝ-
ɤɢɟ, ɛɥɟɫɬɹ-
ɳɢɟ ɢɥɢ ɛɟ-

ɥɵɟ 
Ƚɭɛɵ ɬɟɦɧɵɟ, ɫɭ-

ɯɢɟ, ɩɨɬɪɟ-
ɫɤɚɜɲɢɟɫɹ 

ɦɹɝɤɢɟ, ɪɨɡɨ-
ɜɵɟ ɢɥɢ ɦɟɞɧɨ-

ɝɨ ɰɜɟɬɚ 

ɩɨɥɧɵɟ, 
ɜɥɚɠɧɵɟ, 

ɦɚɫɥɹɧɢɫɬɵɟ 

Ɏɨɪɦɚ ɢ 
ɪɚɡɦɟɪ 

ɩɚɥɶɰɟɜ 

ɩɚɥɶɰɵ ɨɱɟɧɶ 
ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɢɥɢ 
ɨɱɟɧɶ ɞɥɢɧ-

ɧɵɟ: ɬɨɥɫɬɵɟ 
ɢɥɢ ɬɨɧɤɢɟ 

ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɥɢɧɵ, 
ɧɚ ɤɨɧɰɚɯ 

ɤɜɚɞɪɚɬɧɵɟ 
ɢɥɢ ɨɜɚɥɶɧɵɟ 

ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɥɢ-
ɧɵ, ɷɥɟɝɚɧɬ-

ɧɵɟ 

ɐɜɟɬ ɢ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ 

ɜɨɥɨɫ 

ɜɨɥɨɫɵ ɬɨɧ-
ɤɢɟ, ɠɟɫɬɤɢɟ 
ɢ ɫɭɯɢɟ, ɬɟɦ-

ɧɵɟ 

ɬɨɧɤɢɟ, ɦɹɝɤɢɟ, 
ɫɜɟɬɥɵɟ ɢɥɢ 
ɪɵɠɟɜɚɬɵɟ, 

ɛɵɫɬɪɨ ɫɟɞɟɸ-
ɳɢɟ ɢɥɢ ɜɵɩɚ-

ɞɚɸɳɢɟ 

ɝɭɫɬɵɟ, ɠɢɪ-
ɧɵɟ, i ɯɨɪɨɲɨ 
ɭɤɨɪɟɧɟɧɧɵɟ, 
ɜɨɥɧɢɫɬɵɟ, 
ɬɟɦɧɵɟ ɢɥɢ 
ɫɜɟɬ-, ɥɵɟ 
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ȼɨɥɨɫɵ ɧɚ 
ɬɟɥɟ 

ɪɟɞɤɢɟ ɭɦɟɪɟɧɧɨɟ ɤɨ-
ɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɝɭɫɬɵɟ, ɜ 
ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨ-

ɥɢɱɟɫɬɜɟ 
ɋɭɫɬɚɜɵ ɢɡɥɢɲɧɟ ɩɨɞ-

ɜɢɠɧɵɟ ɢɥɢ 
ɪɢɝɢɞɧɵɟ, 

ɤɪɭɩɧɵɟ ɢɥɢ 
ɦɟɥɤɢɟ, ɩɨ-
ɬɪɟɫɤɢɜɚɸ-

ɳɢɟ ɩɪɢ ɞɜɢ-
ɠɟɧɢɢ 

ɝɥɚɞɤɢɟ, ɝɢɛ-
ɤɢɟ, ɞɨɛɪɨɬɧɵɟ 

(ɯɨɪɨɲɨ ɫɨ-
ɟɞɢɧɟɧɧɵɟ) 

ɋɢɥɶɧɵɟ, 
ɤɪɭɩɧɵɟ, 

ɫɤɪɵɬɵɟ ɩɨɞ 
ɦɹɝɤɢɦɢ ɬɤɚ-

ɧɹɦɢ 

ȼɟɧɵ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ 
ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɩɨ-
ɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, 
ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ, 
ɫɢɥɶɧɨ ɜɟɬ-

ɜɹɬɫɹ 

ɧɟ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ, 
ɧɨ ɡɚɦɟɬɧɵ ɜ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɟɫ-
ɬɚɯ 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ 
ɝɥɭɛɨɤɨ ɜ 

ɬɨɥɳɟ ɦɹɝɤɢɯ 
ɬɤɚɧɟɣ 

Ƚɪɭɞɧɚɹ 
ɤɥɟɬɤɚ 

ɭɞɥɢɧɟɧɧɚɹ, 
ɜɩɚɥɚɹ; ɫ 

ɨɛɨɡɧɚɱɟɧ-
ɧɵɦɢ ɬɨɧɤɢɦɢ 

ɪɟɛɪɚɦɢ 
 

ɫɪɟɞɧɹɹ ɩɨɞ-
ɥɢɧɟ ɢ ɲɢɪɢɧɟ, 
ɪɟɛɪɚ ɧɟ ɜɢɞɧɵ 

 

ɲɢɪɨɤɚɹ ɢ 
ɫɢɥɶɧɚɹ, ɩɨ-
ɤɪɵɬɚɹ ɯɨɪɨ-
ɲɨ ɪɚɡɜɢɬɨɣ 
ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɨɣ 

ɢ ɠɢɪɨɦ 

Ɂɚɩɚɯ ɬɟɥɚ ɫɥɚɛɵɣ ɢɥɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ, 
ɩɨɬɟɟɬ ɦɚɥɨ 

ɫɢɥɶɧɵɣ, ɤɢɫ-
ɥɵɣ ɡɚɩɚɯ ɢɡ-

ɩɨɞ ɦɵɲɟɤ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ 

əɡɵɤ ɬɟɦɧɵɣ, ɤɨ-
ɪɢɱɧɟɜɚɬɵɣ, 

ɬɨɧɤɢɣ 

ɪɨɡɨɜɵɣ ɢɥɢ 
ɬɟɦɧɨ-ɤɪɚɫɧɵɣ, 
ɦɹɝɤɢɣ ɢ ɞɥɢɧ-

ɧɵɣ 

ɫɜɟɬɥɨ-
ɪɨɡɨɜɵɣ, ɬɹ-

ɠɟɥɵɣ ɢ 
ɜɥɚɠɧɵɣ ' 

 
Ɍɟɩɟɪɶ ɩɨɞɫɱɢɬɚɣɬɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɬɦɟɬɨɤ ɜ ɤɨɥɨɧɤɚɯ 

ɜɚɬɵ, ɩɢɬɬɵ ɢ ɤɚɩɯɢ. Ⱦɨɲɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɛɪɚɥɚ ɦɚɤɫɢ-
ɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɚɥɥɨɜ, ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɜɚɲɭ ɜɢɤɪɢɬɢ. 
ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɷɬɨ ɧɚɜɟɪɧɹɤɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɞɨɲɚ, 
ɷɬɨɬ ɬɟɫɬ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɫɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɬ ɜɚɫ ɢ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ 
ɩɪɚɤɪɢɬɢ. ɂɧɨɝɞɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɬɜɟɬɨɜ ɜ ɞɜɭɯ ɤɨɥɨɧɤɚɯ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɪɚɜɧɨ. ɗɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɭ ɜɚɫ ɞɭɚɥɶɧɚɹ 
ɜɢɤɪɢɬɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɢɤɪɢɬɢ ɞɜɭɯ ɞɨɲ. ɗɬɨ ɨɱɟɧɶ ɪɚɫɩɪɨ-
ɫɬɪɚɧɟɧɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɞɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɬɪɟɛɭɟɬ, 
ɱɬɨɛɵ ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɞɢɟɬɵ ɢ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɜ ɭɱɟɬ ɩɪɢ-
ɧɢɦɚɥɢɫɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɨɛɟɢɯ ɞɨɲ. Ʉɚɤɚɹ ɢɡ ɷɬɢɯ ɞɜɭɯ 
ɞɨɲ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɚ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɡɚɜɢ-
ɫɢɬ ɨɬ ɫɟɡɨɧɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɛɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ-
ɦɢ ɞɨɲɚɦɢ ɞɜɢɠɟɬ ɜɚɬɚ. ȿɫɥɢ ɜɚɬɚ ɩɨɥɭɱɢɥɚ ɨɞɢɧɚ-
ɤɨɜɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɚɥɥɨɜ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɞɨɲɟɣ, ɚɸɪɜɟɞɚ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɫɧɚɱɚɥɚ ɭɫɩɨɤɨɢɬɶ ɜɚɬɭ. 

 
Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ 
ȼ ɤɚɠɞɨɦ ɱɟɥɨɜɟɤɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɜɫɟ ɬɪɢ ɞɨɲɢ. Ʉɚɤ 

ɨɧɢ ɩɪɨɹɜɹɬɫɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɢɬɚɧɢɟɦ, ɨɛɪɚɡɨɦ 
ɠɢɡɧɢ ɢ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ. 

ɉɪɚɤɪɢɬɢ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɜɫɟ ɫɮɟɪɵ ɠɢɡɧɢ, ɫɬɚɧɨɜɹɫɶ 
ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɢɦɩɚɬɢɣ ɢ ɚɧɬɢɩɚɬɢɣ. Ʉɨɧ-
ɫɬɢɬɭɰɢɹ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɬɚɤɠɟ ɨɛɳɭɸ ɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɭɸ 
ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤ ɛɨɥɟɡɧɹɦ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɪɟɞɤɨ 
ɛɨɥɟɸɳɢɟ ɥɸɞɢ ɢɦɟɸɬ ɫɢɥɶɧɭɸ ɤɚɩɯɭ. Ȼɨɥɟɡɧɟɧ-
ɧɨɫɬɶ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɜɚɬɵ. ȼ ɷɬɨɦ ɩɥɚɧɟ 
ɩɢɬɬɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ. 

Ɇɵ ɫɤɥɨɧɧɵ ɤ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɦɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɞɨɦɢɧɢ-
ɪɭɸɳɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɚɲɟɣ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ. Ɉɫɨɡɧɚɜɚɹ ɫɜɨɸ 
ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɸ, ɦɵ ɩɨɥɭɱɚɟɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢɞɟɪɠɢ-
ɜɚɬɶɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɞɢɟɬɵ ɢ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɬɚɤɢɦ ɨɛ-
ɪɚɡɨɦ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɹ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɞɨɦɢɧɚɧɬɧɨɣ ɞɨ-
ɲɢ. Ʉɥɸɱɟɜɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɭɸɳɢɦɢ ɛɨ-
ɥɟɡɧɟɬɜɨɪɧɵɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɢɟɬɚ ɢ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ. Ʉɚɤɨɣ ɛɵ ɧɢ ɛɵɥɚ ɧɚɲɚ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɹ, ɷɬɢ ɮɚɤ-

ɬɨɪɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 
 
ɉɊȿȾɉɈɑɌȿɇɂə ȼ ɉɂɓȿ 
Ʌɸɞɢ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɩɢɳɟ, ɤɨɬɨ-

ɪɚɹ ɛɚɥɚɧɫɢɪɭɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɢɯ ɝɥɚɜɧɨɣ (ɞɨɦɢɧɢɪɭɸ-
ɳɟɣ) ɞɨɲɢ. Ɍɚɤ, ɥɸɞɢ, ɜ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɟɨɛ-
ɥɚɞɚɟɬ ɤɚɩɯɚ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɢɡɛɟɝɚɸɬ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɣ, 
ɠɢɪɧɨɣ, ɫɥɚɞɤɨɣ ɢ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɩɢɳɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɨɥɨɱɧɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɚ ɩɢɳɚ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɢ ɛɟɡ ɷɬɨɝɨ 
ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɤɚɩɯɢ ɜ ɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ȼɡɚɦɟɧ 
ɨɧɢ ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɫɭɯɭɸ ɢ ɬɜɟɪɞɭɸ ɩɢɳɭ — ɬɨɫɬɵ, ɤɪɟɤɟ-
ɪɵ, ɫɵɪɵɟ ɫɚɥɚɬɵ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɭɯɚɹ ɩɢɳɚ ɢɦɟɟɬ ɜɵ-
ɫɨɤɭɸ ɩɨɝɥɨɳɚɸɳɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɨɧɚ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ 
ɢɡɛɵɬɨɤ ɜɥɚɝɢ ɢ ɫɤɥɟɢɜɚɸɳɢɯ ɫɟɤɪɟɬɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ 
ɞɥɹ ɤɚɩɯɢ. ɗɬɢ ɥɸɞɢ ɥɸɛɹɬ ɝɨɪɹɱɢɟ ɛɥɸɞɚ ɢ ɫɩɟɰɢɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦ ɩɨɥɟɡɧɵ, — ɨɫɬɪɵɟ ɢ ɜɹɠɭɳɢɟ. ȼɹɠɭɳɚɹ 
ɩɢɳɚ ɢ ɩɨɫɬ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɢɡɛɵɬɤɭ ɤɚɩɯɢ. Ʌɸɞɢ 
ɤɚɩɯɢ ɛɟɡ ɩɪɨɛɥɟɦ ɩɪɨɩɭɫɤɚɸɬ ɩɪɢɟɦɵ ɩɢɳɢ ɢ ɩɨ-
ɫɬɹɬɫɹ. 

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɬɟɩɟɪɶ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɹ ɥɸɞɟɣ ɜɚɬɚ-
ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ. ɂɦ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɩɢɳɚ, ɛɨɝɚɬɚɹ ɦɚɫɥɚɦɢ, 
ɠɢɪɚɦɢ ɢ ɝɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬ ɢɫ-
ɫɭɲɚɸɳɟɦɭ ɞɟɣɫɬɜɢɸ ɜɚɬɵ. ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 
ɨɧɢ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸɬ ɝɨɪɹɱɢɟ, ɦɚɫɥɹɧɢɫɬɵɟ ɢ ɜɵɫɨɤɨɩɢ-
ɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ, ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟɞɨɥɸɛɥɢɜɚɹ ɫɭ-
ɯɢɟ, ɠɚɪɟɧɵɟ ɢ ɩɨɪɢɫɬɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɫɢɥɢ-
ɜɚɸɬ ɫɭɯɨɫɬɶ. ɉɨɫɬ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɥɸɞɹɦ ɜɚɬɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɨɧ ɫɧɢɠɚɟɬ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɭ ɧɢɯ ɢ ɛɟɡ ɬɨɝɨ 
ɫɚɦɚɹ ɧɢɡɤɚɹ ɫɪɟɞɢ ɬɪɟɯ ɬɢɩɨɜ. Ʉ ɬɨɦɭ ɠɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ — ɫɜɨɣɫɬɜɨ ɜɚɬɵ — ɬɪɟɛɭɟɬ ɫɬɨɥɶ ɠɟ ɩɨ-
ɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɩɨɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɨɞɨɣ ɢ ɩɢɬɚɬɟɥɶ-
ɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ. 

Ʉɨɧɫɬɢɬɭɰɢɹ ɫ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɩɢɬɬɵ ɞɚɟɬ ɥɸɞɹɦ 
ɫɢɥɶɧɵɣ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɝɨɧɶ, ɛɵɫɬɪɵɣ ɦɟɬɚɛɨ-
ɥɢɡɦ ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɤ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɬɟɩɥɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɧɢ ɦɧɨ-
ɝɨ ɟɞɹɬ, ɨɬɞɚɜɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɣ 
ɩɢɳɟ. ȿɫɥɢ ɢɦ ɞɚɬɶ ɬɚɪɟɥɤɭ ɝɨɪɹɱɟɝɨ ɫɭɩɚ ɢɥɢ ɱɚɲɤɭ 
ɱɚɹ, ɨɧɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɠɞɭɬ, ɩɨɤɚ ɩɢɳɚ ɨɫɬɵɧɟɬ. 
Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ ɩɢɬɬɵ ɧɟ ɩɢɬɚɟɬ ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɤ 
ɚɥɤɨɝɨɥɸ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɝɨɪɹɱɚɹ ɢ ɜɹɠɭɳɚɹ ɩɪɢɪɨɞɚ ɩɨ-
ɫɥɟɞɧɟɝɨ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɟɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɨɡ-
ɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɬɨɲɧɨɬɵ, ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɝɚɫɬɪɢɬɚ ɢ ɹɡɜɟɧɧɨɣ 
ɛɨɥɟɡɧɢ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɥɸɞɢ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɩɢɳɭ, ɛɚɥɚɧɫɢ-
ɪɭɸɳɭɸ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɭɸ ɞɨɲɭ. ȿɫɥɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜɵɜɟɞɟɧ 
ɢɡ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɨ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɹɝɚ ɤ ɬɚɤɢɦ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɫɭɝɭɛ-
ɥɹɸɬ ɫɢɬɭɚɰɢɸ. ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɫɬɪɚ-
ɫɬɧɨɟ ɠɟɥɚɧɢɟ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ, ɩɨɫɥɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɫɟɛɹ ɧɟɯɨɪɨɲɨ. 

ɉɢɳɚ ɢ ɞɨɲɢ 
Ɇɵ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɫɦɨɠɟɦ ɢɦɟɬɶ ɫ ɫɨɛɨɣ ɫɩɢɫɨɤ, ɜ ɤɨɬɨ-

ɪɨɦ ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ, ɤɚɤɨɣ ɞɨɲɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɬɨɬ ɢɥɢ 
ɢɧɨɣ ɜɢɞ ɩɢɳɢ. Ƚɨɪɚɡɞɨ ɩɨɥɟɡɧɟɟ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɪɚɫɩɨ-
ɡɧɚɜɚɬɶ ɜɢɞɵ ɩɢɳɢ ɩɨ ɩɪɢɫɭɳɢɦ ɟɣ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ ɢ 
ɩɪɟɞɫɤɚɡɵɜɚɬɶ, ɤɚɤ ɟɟ ɩɪɢɟɦ ɨɬɪɚɡɢɬɫɹ ɧɚ ɫɢɥɟ ɢ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɯ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɞɨɲɢ. 

ɉɢɳɚ, ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɚɹ ɜɚɬɭ, ɨɛɵɱɧɨ ɯɨɥɨɞɧɚɹ, ɫɭɯɚɹ, 
ɝɪɭɛɚɹ, ɬɜɟɪɞɚɹ ɢ ɥɟɝɤɚɹ. ɉɢɬɬɭ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɨɫɬɪɚɹ, 
ɪɟɡɤɚɹ, ɠɢɪɧɚɹ ɢ ɥɟɝɤɚɹ ɩɢɳɚ. Ʉɚɩɯɭ — ɯɨɥɨɞɧɚɹ, 
ɬɹɠɟɥɚɹ, ɜɨɞɹɧɢɫɬɚɹ ɢ ɥɢɩɤɚɹ. ɋɪɚɜɧɢɬɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
ɛɚɧɚɧɚ ɢ ɚɪɛɭɡɚ. Ɍɨ ɢ ɞɪɭɝɨɟ ɢɦɟɟɬ ɫɥɚɞɤɢɣ ɜɤɭɫ. Ɍɟɦ 
ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ ɞɚɸɬ ɧɚɦ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ 
ɛɚɧɚɧ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɤɚɩɯɭ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɚɪɛɭɡ ɫɬɢɦɭ-
ɥɢɪɭɟɬ ɜɚɬɭ. ȿɫɥɢ ɫɠɚɬɶ ɛɚɧɚɧ ɦɵ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɦ ɢɡ ɧɟɝɨ 
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ɫɨɤ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨɬ ɩɥɨɞ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɫɜɨɣɫɬɜɨ ɜɵɫɨ-
ɤɨɣ ɚɞɝɟɡɢɜɧɨɫɬɢ (ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɫɰɟɩɥɟɧɢɹ, ɫɤɥɟɟɧɧɨ-
ɫɬɢ), ɩɪɢɫɭɳɟɟ ɤɚɩɯɟ. Ȼɚɧɚɧ — ɬɹɠɟɥɵɣ ɢ ɤɥɟɣɤɢɣ, 
ɱɬɨ ɬɚɤɠɟ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɟɝɨ ɤɚɩɯɢɫɬɭɸ ɩɪɢɪɨɞɭ. Ɉɞɧɚɤɨ, 
ɟɫɥɢ ɪɚɡɪɟɡɚɬɶ ɤɭɫɨɤ ɚɪɛɭɡɚ, ɫɨɤ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɬɟ-
ɱɟɬ. ɗɬɨ — ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜɚɬɚ. Ⱥɪɛɭɡ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɦɚɥɨ 

ɜɟɳɟɫɬɜɚ. Ɉɞɢɧ ɤɪɭɩɧɵɣ ɛɚɧɚɧ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ ɧɚɫ ɫɢ-
ɥɚɦɢ ɢ ɩɢɬɚɧɢɟɦ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ 
ɯɨɬɟɬɶ ɟɫɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ɍɨ ɠɟ ɤɨ-
ɥɢɱɟɫɬɜɨ ɚɪɛɭɡɚ ɜ ɩɥɚɧɟ ɩɢɬɚɧɢɹ — ɧɢɱɬɨ. Ȼɨɥɟɟ ɬɨ-
ɝɨ, ɚɪɛɭɡ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɦɨɱɟɝɨɧɧɵɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ. Ɉɧ ɢɫɫɭ-
ɲɚɟɬ ɬɟɥɨ ɢ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɜɚɬɭ. 
ɉɪɢɦɟɪɵ ɩɢɳɢ ɢ ɟɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɞɨɲɢ 
Ɂɟɪɧɨ (ɩɲɟɧɢɰɚ, ɪɢɫ, ɩɪɨɫɨ), ɍɫɢɥɢɜɚɸɬ ɤɚɩɯɭ 
ɫɥɚɞɤɢɟ ɮɪɭɤɬɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ  
ɛɚɧɚɧɵ, ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ 
 
Ɉɫɬɪɵɟ ɫɩɟɰɢɢ (ɤɪɚɫɧɵɣ ɍɫɢɥɢɜɚɸɬ ɩɢɬɬɭ 
ɫɬɪɭɱɤɨɜɵɣ ɩɟɪɟɰ, ɱɢɥɢ) 
 
Ȼɨɛɨɜɵɟ   ɍɫɢɥɢɜɚɸɬ ɜɚɬɭ 

 
ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɪɢɦɟɪɚ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɫɪɚɜɧɢɬɶ 

ɡɟɪɧɨɜɵɟ ɢ ɛɨɛɨɜɵɟ. Ɂɟɪɧɨɜɵɟ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨɠɭɪɟ 
ɞɚɠɟ ɩɨɫɥɟ ɜɵɫɵɯɚɧɢɹ. ȼ ɧɢɯ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɬɹɠɟɫɬɶ ɢ 
ɦɚɫɥɹɧɢɫɬɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɞɚɸɬ ɜɥɚɝɟ ɨɬɞɟɥɹɬɶɫɹ ɨɬ 
ɬɜɺɪɞɵɯ ɱɚɫɬɢɰ. Ʉɚɩɯɢɫɬɚɹ ɩɪɢɪɨɞɚ ɷɬɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 
ɞɟɥɚɟɬ ɢɯ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɫɦɚɡɵɜɚɸɳɢɦɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬ-
ɜɭɸɳɢɦɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ (ɧɚɪɚɳɢɜɚɸɳɢɦɢ 
ɬɤɚɧɢ). ɇɚɩɪɨɬɢɜ, ɛɨɛɨɜɵɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɝɨɪɨɯ, ɩɪɢ ɜɵ-
ɫɵɯɚɧɢɢ ɪɚɫɤɪɵɜɚɸɬ ɫɬɪɭɱɤɢ ɢ ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɸɬ ɫɟɦɟɧɚ. 
ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɡɟɪɧɨɜɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɬɤɚɧɢ, 
ɛɨɛɨɜɵɟ ɞɚɸɬ ɷɧɟɪɝɢɸ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

ɉɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɟ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɩɢɬɬɵ, 
ɢɦɟɸɬ ɹɪɤɢɣ ɰɜɟɬ (ɤɪɚɫɧɵɣ, ɠɟɥɬɵɣ, ɡɟɥɟɧɵɣ, ɢɯ ɫɨ-
ɱɟɬɚɧɢɹ ɢ ɨɬɬɟɧɤɢ) ɢ ɫɢɥɶɧɵɣ ɛɥɟɫɤ. ɗɬɚ ɩɢɳɚ ɝɨɪɚɡ-
ɞɨ ɥɟɝɱɟ ɩɨ ɜɟɫɭ, ɱɟɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɚɩɯɢɫɬɚɹ ɩɢɳɚ. 
ȼɤɭɫ — ɫɢɥɶɧɵɣ ɤɢɫɥɵɣ, ɨɫɬɪɵɣ, ɩɪɹɧɵɣ ɢɥɢ ɜɹɠɭ-
ɳɢɣ. ɏɨɪɨɲɢɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɫɥɭɠɚɬ ɤɚɣɟɧɫɤɢɣ ɩɟɪɟɰ, 
ɤɭɪɤɭɦɚ, ɦɨɥɨɬɵɣ ɢɦɛɢɪɶ ɢ ɱɢɥɢ. ȼ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢ-
ɱɟɫɬɜɟ ɨɧɢ ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ, ɧɨ ɜ ɛɨɥɶɲɟɦ — 
ɫɨɡɞɚɸɬ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ ɠɚɪɚ. 

ɗɬɢ ɩɪɢɦɟɪɵ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɤɚɤ ɩɪɟɞɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɜɥɢɹ-
ɧɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɩɢɳɢ. ȿɫɥɢ 
ɩɢɳɚ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɜɥɚɝɭ ɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɬɫɹ ɫɜɨɟɦɭ ɪɚɫ-
ɩɚɞɭ, ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ ɨɧɚ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɤɚɩɯɭ. ȿɫɥɢ ɩɢɳɚ 
ɹɪɤɨ ɨɤɪɚɲɟɧɚ, ɛɥɟɫɬɢɬ, ɦɚɥɨ ɜɟɫɢɬ, ɢɦɟɟɬ ɨɫɬɪɵɣ, 
ɩɪɹɧɵɣ ɢɥɢ ɫɨɥɟɧɵɣ ɜɤɭɫ, ɨɧɚ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɩɢɬɬɭ. ȿɫɥɢ 
ɨɧɚ ɩɨɪɢɫɬɚɹ, ɠɟɫɬɤɚɹ ɢ ɝɪɭɛɚɹ, ɥɟɝɤɨ ɨɬɞɚɟɬ ɜɨɞɭ, 
ɜɵɫɵɯɚɟɬ, ɫɚɦɚ ɩɨ ɫɟɛɟ ɪɚɫɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɢɥɢ ɩɪɨɢɡɜɨ-
ɞɢɬ ɞɪɭɝɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɬɨ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɨɧɚ 
ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɜɚɬɭ. 

 
Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ ɜɢɤɪɢɬɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɢɟɬɵ 
ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɷɬɢ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɫɟɛɟ 

ɩɢɳɭ, ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɭɸɳɭɸ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɜɨɡɛɭɠ-
ɞɟɧɧɨɣ ɞɨɲɢ. Ɇɵ ɜɢɞɢɦ, ɱɬɨ ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɚɬɚ — ɥɟɝ-
ɤɚɹ, ɫɭɯɚɹ, ɩɨɪɢɫɬɚɹ, ɝɪɭɛɚɹ, ɬɜɟɪɞɚɹ ɢ ɯɨɥɨɞɧɚɹ, ɟɞɚ 
ɬɢɩɚ ɤɪɟɤɟɪɨɜ ɫ ɬɟɦɢ ɠɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɬɨɥɶɤɨ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɜɚɬɭ. Ɇɵ ɦɨɠɟɦ ɭɪɚɜɧɨɜɟɫɢɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
ɜɚɬɵ ɩɪɢɟɦɨɦ ɬɟɩɥɨɣ, ɜɥɚɠɧɨɣ, ɦɚɫɥɹɧɢɫɬɨɣ ɢ ɬɹɠɟ-
ɥɨɣ ɩɢɳɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɦɟɟɬ ɫɥɚɞɤɢɣ, ɫɨɥɟɧɵɣ ɢɥɢ ɤɢɫ-
ɥɵɣ ɜɤɭɫ. ɑɟɥɨɜɟɤ ɫ ɜɚɬɚ ɜɢɤɪɢɬɢ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ 
ɜɥɚɠɧɭɸ, ɫɦɚɡɵɜɚɸɳɭɸ, ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɭɸ ɩɢɳɭ, ɫɩɨɫɨɛ-

ɫɬɜɭɸɳɭɸ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. Ɍɚɤɚɹ ɩɢɳɚ ɤɨɦ-
ɩɟɧɫɢɪɭɟɬ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɭɸ ɜɚɬɭ. ɉɢɳɚ, ɛɚɥɚɧɫɢɪɭɸ-
ɳɚɹ ɜɚɬɭ, ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɬɚɤɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɤɚɤ ɝɢ, ɛɚɧɚɧɵ, 
ɩɲɟɧɢɰɚ, ɪɢɫ, ɹɱɦɟɧɶ, ɤɭɤɭɪɭɡɚ ɢ ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ. 

Ƚɨɪɹɱɢɟ, ɪɟɡɤɢɟ, ɦɚɫɥɹɧɢɫɬɵɟ, ɧɨ ɥɟɝɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ 
ɩɢɬɬɵ ɦɨɠɧɨ ɭɪɚɜɧɨɜɟɫɢɬɶ ɩɢɳɟɣ, ɢɦɟɸɳɟɣ ɩɪɨ-
ɯɥɚɞɧɵɟ, ɫɭɯɢɟ ɢ ɬɹɠɟɥɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ. ɗɬɚ ɩɢɳɚ ɨɛɥɚ-
ɞɚɟɬ ɫɥɚɞɤɢɦ, ɝɨɪɶɤɢɦ ɢɥɢ ɜɹɠɭɳɢɦ ɜɤɭɫɨɦ. Ʌɸɞɢ 
ɩɢɬɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɤɢɫɥɨɝɨ, ɜɹɠɭɳɟɝɨ ɢ ɫɨɥɟɧɨɝɨ 
ɜɤɭɫɨɜ. ɉɢɳɭ ɢ ɧɚɩɢɬɤɢ ɢɦ ɥɭɱɲɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ ɩɪɨ-
ɯɥɚɞɧɨɦ, ɧɨ ɧɟ ɯɨɥɨɞɧɨɦ ɜɢɞɟ. ɋɸɞɚ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ 
ɦɨɥɨɤɨ, ɦɚɫɥɨ, ɝɢ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɮɪɭɤɬɨɜ, ɪɢɫ ɢ ɹɱ-
ɦɟɧɶ. 

Ⱦɨɲɢ ɢ ɜɤɭɫɵ, ɢɯ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɢɟ 
ȼɚɬɚ-ɞɨɲɚ ɋɥɚɞɤɢɣ, ɤɢɫɥɵɣ, ɫɨɥɺɧɵɣ 
ɉɢɬɬɚ-ɞɨɲɚ ɋɥɚɞɤɢɣ, ɝɨɪɶɤɢɣ, ɜɹɠɭɳɢɣ 
Ʉɚɩɯɚ-ɞɨɲɚ ȼɹɠɭɳɢɣ, ɝɨɪɶɤɢɣ, ɨɫɬɪɵɣ 

Ʉɚɩɯɭ ɦɨɠɧɨ ɭɫɩɨɤɨɢɬɶ, ɫɧɢɡɢɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɢɳɢ ɧɚ 
ɨɞɢɧ ɩɪɢɟɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɬɪɟɛɥɹɹ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɚɬɵ ɢ ɩɢɬɬɵ. ɏɨɥɨɞɧɭɸ, ɬɹɠɟ-
ɥɭɸ, ɜɨɞɹɧɢɫɬɭɸ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɭɸ ɩɪɢɪɨɞɭ ɤɚɩɯɢ ɦɨɠɧɨ 
ɭɪɚɜɧɨɜɟɫɢɬɶ ɝɨɪɹɱɟɣ, ɥɟɝɤɨɣ, ɫɭɯɨɣ ɢ ɪɟɡɤɨɣ ɩɢɳɟɣ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɢɳɟɣ ɫ ɝɨɪɶɤɢɦ, ɜɹɠɭɳɢɦ ɢ ɨɫɬɪɵɦ ɜɤɭɫɨɦ. 
ɋɭɯɚɹ ɢ ɥɟɝɤɚɹ ɩɢɳɚ ɨɫɬɪɨɝɨ ɜɤɭɫɚ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɢɬ ɬɟɧ-
ɞɟɧɰɢɢ ɤɚɩɯɢ ɤ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɦɭ ɜɵɞɟɥɟɧɢɸ ɫɟɤɪɟɬɨɜ ɢ 
ɜɹɥɨɫɬɢ, ɞɨɛɚɜɥɹɹ ɫɭɯɨɫɬɶ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜɚɬɵ. ɉɪɢ-
ɦɟɪɵ ɬɚɤɨɣ ɩɢɳɢ — ɩɨɩɤɨɪɧ ɢɡ ɪɢɫɚ ɢ ɤɭɤɭɪɭɡɵ. ȼ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɩɤɨɪɧɚ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɭɥɟɬɭɱɢ-
ɜɚɟɬɫɹ. Ɉɫɬɚɸɬɫɹ ɥɟɝɤɨɫɬɶ ɢ ɫɭɯɨɫɬɶ. Ʌɟɝɤɨɟ ɢ ɫɭɯɨɟ 
ɡɟɪɧɨ, ɬɚɤɨɟ ɤɚɤ ɪɨɠɶ, ɩɪɨɫɨ, ɚɦɚɪɚɧɬ (ɲɢɪɢɰɚ), ɤɭɫ-
ɤɭɫ ɢ ɤɜɢɧɨɚ, ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɢɡɛɵɬ-
ɤɚ ɤɚɩɯɢ. 

Ʉɨɝɞɚ ɦɵ ɫɜɵɤɧɟɦɫɹ ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɞɨɲ, ɭ ɧɚɫ 
ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɢɧɬɭɢɬɢɜɧɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤɚɹ ɩɢɳɚ 
ɦɨɠɟɬ ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɲɭ ɜɢɤɪɢɬɢ. 

Ⱦɢɟɬɚ, ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɚɹ ɜɢɤɪɢɬɢ 
Ʉɚɠɞɚɹ ɜɢɤɪɢɬɢ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ ɫɨɨɬ-

ɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɞɢɟɬɭ. ɇɢɠɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɵ ɜɢɞɵ ɩɢɳɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɞɥɹ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɝɨ 
ɜɥɢɹɧɢɹ ɞɨɲ. ɑɟɦ ɬɨɱɧɟɟ ɜɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɞɢɟ-
ɬɟ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɨɣ ɞɥɹ ɜɚɲɟɣ ɜɢɤɪɢɬɢ, ɬɟɦ ɫɤɨɪɟɟ 
ɩɪɨɹɜɢɬɫɹ ɩɪɚɤɪɢɬɢ — ɜɚɲɟ ɢɞɟɚɥɶɧɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. 
Ɉɞɧɚɤɨ, ɫɥɟɞɭɹ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɞɢɟɬɟ, ɧɟ ɧɭɠɧɨ ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɧɚɩɪɹɝɚɬɶɫɹ. Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɤ ɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨɦɭ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɩɨɥɟɡɧɨɣ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦɭ ɩɨɬɪɟɛɥɟ-
ɧɢɸ ɜɪɟɞɧɨɣ ɞɥɹ ɜɚɫ ɩɢɳɢ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɫɛɥɢɠɟɧɢɹ ɜɢɤ-
ɪɢɬɢ ɫ ɩɪɚɤɪɢɬɢ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɜɵɛɢ-
ɪɚɬɶ ɩɨɥɟɡɧɭɸ ɩɢɳɭ ɫɬɚɧɟɬ ɥɟɝɱɟ. ȼɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɪɚɫɩɨ-
ɡɧɚɜɚɧɢɟ — ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɫɚɬɬɜɢɱɧɨɝɨ ɭɦɚ. 

 
ɉɪɨɞɭɤɬɵ, ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɢɟ ɜɚɬɭ 

Ɂɟɪɧɨ  Ȼɟɥɵɣ ɢ ɤɨɪɢɱɧɟɜɵɣ ɪɢɫ ɛɚɫɦɚɬɢ, ɪɢɫ,  
ɩɲɟɧɢɰɚ, ɹɱɦɟɧɶ, ɚɦɚɪɚɧɬ, ɨɜɟɫ, ɤɜɢɧɨɚ 

Ȼɨɛɨɜɵɟ Ⱥɞɭɤɢ, ɥɭɳɟɧɵɣ ɦɭɧɝ ɞɚɥ (ɦɚɲ), ɤɪɚɫɧɚɹ  
ɱɟɱɟɜɢɰɚ, ɭɪɚɞ ɞɚɥ (ɜɫɟ ɜɚɪɢɬɫɹ ɞɨ ɦɹɝɤɨɣ  
ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ) 

Ɏɪɭɤɬɵ ɫɥɚɞ- ȼɢɧɨɝɪɚɞ, ɥɢɦɨɧɵ, ɝɪɭɲɢ, ɛɚɧɚɧɵ, ɫɥɚɞɤɢɟ  
ɤɨɝɨ ɢ ɤɢɫɥɨ- ɚɩɟɥɶɫɢɧɵ, ɮɢɧɢɤɢ, ɢɧɠɢɪ, ɹɛɥɨɤɢ, ɚɜɨɤɚ- 
ɝɨ ɜɤɭɫɚ ɞɨ, ɹɝɨɞɵ ɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɡɸɦɚ 
Ɉɜɨɳɢ  ɐɭɤɤɢɧɢ, ɫɜɟɤɥɚ, ɰɜɟɬɧɚɹ ɤɚɩɭɫɬɚ, ɥɭɤ- 

ɩɨɪɟɣ, ɦɨɪɤɨɜɶ, ɫɩɚɪɠɚ, ɮɟɧɯɟɥɶ, ɡɟɥɟɧɵɟ  
ɛɨɛɵ, ɛɨɥɝɚɪɫɤɢɣ ɩɟɪɟɰ, ɨɤɪɚ, ɩɚɫɬɟɪɧɚɤ,  
ɬɵɤɜɚ ɢ ɪɟɞɢɫ (ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɢ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ) 

ɋɩɟɰɢɢ  ɋɜɟɠɢɟ ɫɩɟɰɢɢ, ɤɚɤ ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɤɨɪɟɧɶ  
ɢɦɛɢɪɹ, ɤɢɧɡɚ, ɤɭɦɢɧ, ɮɟɧɯɟɥɶ, ɤɨɪɢɚɧɞɪ,  
ɤɭɪɤɭɦɚ, ɚɫɚɮɟɬɢɞɚ. ɂɡɛɟɝɚɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ  
ɨɫɬɪɵɯ, ɜɹɠɭɳɢɯ, ɢɫɫɭɲɚɸɳɢɯ ɫɩɟɰɢɣ 
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Ɇɨɥɨɱɧɵɟ ɋɜɟɠɟɟ, ɰɟɥɶɧɨɟ, ɧɟɝɨɦɨɝɟɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ  
ɩɪɨɞɭɤɬɵ  ɦɨɥɨɤɨ, ɝɢ ɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ  

ɫɥɢɜɨɱɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
Ɇɹɫɨ  Ȼɟɥɨɟ ɦɹɫɨ (ɤɭɪɢɰɚ, ɪɵɛɚ, ɢɧɞɟɣɤɚ—ɜ ɩɟ- 

ɱɟɧɨɦ ɢɥɢ ɜɚɪɟɧɨɦ ɜɢɞɟ), ɤɭɪɢɧɵɣ ɛɭɥɶɨɧ 
Ɉɪɟɯɢ  ɇɟɛɨɥɶɲɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɢɧɞɚɥɹ, ɩɟɤɚɧɚ ɢ  

ɤɭɧɠɭɬɚ 
Ɇɚɫɥɚ  ȼ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɤɭɧɠɭɬɧɨɟ,  

ɨɥɢɜɤɨɜɨɟ, ɝɢ 

 
ɉɪɨɞɭɤɬɵ, ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɢɟ ɩɢɬɬɭ 

Ɂɟɪɧɨ  Ɋɢɫ ɛɚɫɦɚɬɢ, ɩɲɟɧɢɰɚ, ɹɱɦɟɧɶ, ɨɜɟɫ,  
ɨɜɫɹɧɵɟ ɨɬɪɭɛɢ, ɩɲɟɧɢɱɧɵɟ ɨɬɪɭɛɢ 

Ȼɨɛɨɜɵɟ Ʌɭɳɟɧɵɣ ɦɚɲ, ɤɪɚɫɧɵɣ ɢ ɠɟɥɬɵɣ  
ɞɪɨɛɥɟɧɵɣ ɝɨɪɨɯ, ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ  
ɛɨɛɨɜ ɚɞɭɤɢ ɢ ɫɨɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ (ɜɫɟ  
ɜɚɪɢɬɫɹ ɞɨ ɦɹɝɤɨɣ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ) 

Ɏɪɭɤɬɵ ɫɥɚɞ- əɛɥɨɤɢ, ɹɝɨɞɵ, ɤɨɤɨɫɵ, ɮɢɧɢɤɢ, ɢɧɠɢɪ,  
ɤɨɝɨ ɜɤɭɫɚ ɚɜɨɤɚɞɨ, ɫɥɢɜɵ, ɫɥɚɞɤɚɹ ɞɵɧɹ ɢ ɝɪɚɧɚɬɵ 
Ɉɜɨɳɢ  ɋɩɚɪɠɚ, ɛɪɨɤɤɨɥɢ, ɤɚɩɭɫɬɚ, ɨɝɭɪɰɵ, ɥɭɤ  

(ɬɨɥɶɤɨ ɬɭɲɟɧɵɣ), ɛɚɬɚɬɵ (ɫɥɚɞɤɢɣ ɤɚɪɬɨ- 
ɮɟɥɶ), ɩɪɨɪɨɫɬɤɢ, ɬɵɤɜɚ, ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɨɤɪɚ ɢ ɰɜɟɬɧɚɹ ɤɚɩɭɫɬɚ 

ɋɩɟɰɢɢ  Ɉɯɥɚɠɞɚɸɳɢɟ ɫɩɟɰɢɢ (ɥɚɤɪɢɰɚ, ɤɚɪɞɚɦɨɧ,  
ɤɨɪɢɚɧɞɪ, ɤɢɧɡɚ), ɫɟɦɟɧɚ ɮɟɧɯɟɥɹ, ɫɜɟɠɢɣ  
ɛɚɡɢɥɢɤ, ɭɤɪɨɩ, ɤɭɪɤɭɦɚ, ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ  
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɭɦɢɧɚ ɢ ɫɜɟɠɟɝɨ ɢɦɛɢɪɹ 

Ɇɨɥɨɱɧɵɟ ɋɜɟɠɟɟ ɝɢ; ɫɜɟɠɟɟ, ɰɟɥɶɧɨɟ,  
ɩɪɨɞɭɤɬɵ  ɧɟɝɨɦɨɝɟɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ 
Ɇɹɫɨ  ȼ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɩɟɱɺɧɚɹ ɢɥɢ  

ɜɚɪɺɧɚɹ ɤɭɪɢɰɚ, ɢɧɞɟɣɤɚ ɢ ɛɟɥɚɹ ɪɵɛɚ 
Ɉɪɟɯɢ  ȼ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɩɨɞɫɨɥɧɟɱɧɨɟ  

ɫɟɦɹ ɢ ɦɢɧɞɚɥɶ 
Ɋɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɟ Ʉɨɤɨɫɨɜɨɟ, ɩɨɞɫɨɥɧɟɱɧɨɟ, ɪɚɩɫɨɜɨɟ, ɜ  
ɦɚɫɥɚ   ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ ɤɭɧɠɭɬɧɨɟ 

 
ɉɪɨɞɭɤɬɵ, ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɢɟ ɤɚɩɯɭ 

Ɂɟɪɧɨ  əɱɦɟɧɶ, ɝɪɟɱɤɚ, ɩɲɟɧɨ, ɦɸɫɥɢ, ɨɜɟɫ, 
ɨɜɫɹɧɵɟ ɨɬɪɭɛɢ, ɤɭɫ-ɤɭɫ,, ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ  
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɲɟɧɢɰɵ 

Ȼɨɛɨɜɵɟ Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɛɨɛɨɜ, ɝɨɪɨɯ (ɢɡɛɟɝɚɬɶ  
ɫɨɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ) 

Ɏɪɭɤɬɵ ɤɢɫ- əɛɥɨɤɢ, ɹɝɨɞɵ, ɤɥɸɤɜɚ, ɝɪɚɧɚɬ,ɫɭɯɨɮɪɭɤɬɵ,  
ɥɨɝɨ ɜɤɭɫɚ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɤɥɭɛɧɢɤɚ 
Ɉɜɨɳɢ  ɋɩɚɪɠɚ, ɫɜɟɤɥɚ, ɝɨɪɶɤɚɹ ɞɵɧɹ, ɛɪɨɤɤɨɥɢ,  

ɡɟɥɟɧɶ ɫɜɟɤɥɵ, ɤɚɩɭɫɬɚ, ɱɟɫɧɨɤ, ɡɟɥɟɧɵɟ  
ɛɨɛɵ, ɮɟɧɯɟɥɶ, ɦɨɪɤɨɜɶ, ɥɢɫɬɨɜɚɹ ɡɟɥɟɧɶ,  
ɥɭɤ-ɩɨɪɟɣ, ɫɚɥɚɬ ɥɚɬɭɤ, ɨɤɪɚ, ɜɚɪɟɧɵɣ ɥɭɤ,  
ɲɩɢɧɚɬ, ɩɪɨɪɨɫɬɤɢ, ɬɵɤɜɚ, ɪɟɩɚ, ɧɟɛɨɥɶ- 
ɲɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɚɪɬɢɲɨɤɚ, ɤɨɪɧɹ ɥɨɩɭɯɚ ɢ  
ɛɪɸɫɫɟɥɶɫɤɨɣ ɤɚɩɭɫɬɵ 

ɋɩɟɰɢɢ  Ɉɫɬɪɵɟ ɫɩɟɰɢɢ (ɱɢɥɢ, ɢɦɛɢɪɶ, ɤɨɪɢɰɚ,  
ɝɜɨɡɞɢɤɚ, ɲɚɦɛɚɥɚ, ɥɚɜɪɨɜɵɣ ɥɢɫɬ) 

Ɇɨɥɨɱɧɵɟ ȼ ɨɱɟɧɶ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɤɨɡɶɟ  
ɩɪɨɞɭɤɬɵ  ɦɨɥɨɤɨ, ɭɦɟɪɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɝɢ 
Ɇɹɫɨ  ɉɪɟɫɧɨɜɨɞɧɚɹ ɪɵɛɚ, ɤɪɟɜɟɬɤɢ, ɤɪɨɥɶɱɚɬɢ- 

ɧɚ, ɨɥɟɧɢɧɚ, ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ  
ɛɟɥɨɝɨ ɦɹɫɚ ɤɭɪɢɰɵ ɢ ɢɧɞɟɣɤɢ 

Ɉɪɟɯɢ  ɇɟɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɢɧɞɚɥɹ 
Ɋɚɫɬɢɬɟɥɶ- ȼ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɨɥɢɜɤɨɜɨɟ,  
ɧɵɟ ɦɚɫɥɚ ɤɭɤɭɪɭɡɧɨɟ ɢ ɪɚɩɫɨɜɨɟ 

 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɩɢɬɚɧɢɸ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɜɢɤɪɢɬɢ 
ȿɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɜɢɤ-

ɪɢɬɢ ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɩɨɞɛɨɪɨɦ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɸɳɟɣ 
ɞɢɟɬɵ, ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɢɟɬɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɢ-
ɜɨɞɢɬɫɹ ɧɢɠɟ. Ɉɧɚ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɢɜɚɟɬ ɜɫɟ ɞɨɲɢ ɢ ɩɪɟ-
ɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɚɦɵ. ɉɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɟɲɶ-
ɬɟ ɩɢɳɭ, ɜɵɪɚɳɟɧɧɭɸ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɞɨɛɪɟɧɢɹɯ. 
Ⱦɢɟɬɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɱɟɬɵɪɟɯ ɩɢɳɟɜɵɯ 
ɝɪɭɩɩɚɯ — ɧɚ ɡɟɪɧɟ, ɛɨɛɨɜɵɯ, ɨɜɨɳɚɯ ɢ ɮɪɭɤɬɚɯ. 

 
ɉɪɨɞɭɤɬɵ, ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɢɜɚɸɳɢɟ ɜɫɟ ɬɪɢ ɞɨɲɢ 

Ɂɟɪɧɨ  Ɋɢɫ ɛɚɫɦɚɬɢ, ɩɲɟɧɨ, ɤɜɢɧɨɚ, ɹɱɦɟɧɶ 
Ȼɨɛɨɜɵɟ Ʌɭɳɟɧɵɣ ɦɚɲ, ɤɪɚɫɧɚɹ ɱɟɱɟɜɢɰɚ, ɚɞɭɤɢ 
Ɏɪɭɤɬɵ  ɉɟɱɟɧɵɟ ɹɛɥɨɤɢ, ɝɪɭɲɢ, ɩɚɩɚɣɹ, ɱɟɪɧɵɣ  

ɢɡɸɦ, ɛɚɧɚɧɵ, ɦɚɧɝɨ, ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢ- 
ɱɟɫɬɜɟ ɚɩɟɥɶɫɢɧɵ (ɮɪɭɤɬɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɟɫɬɶ  
ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɨɬ ɞɪɭɝɨɣ ɩɢɳɢ) 

Ɉɜɨɳɢ  ɒɩɢɧɚɬ, ɰɭɤɤɢɧɢ, ɛɪɨɤɤɨɥɢ, ɰɜɟɬɧɚɹ ɤɚɩɭɫ- 
ɬɚ, ɤɚɩɭɫɬɚ, ɫɩɚɪɠɚ, ɦɨɪɤɨɜɶ, ɛɚɬɚɬ  
(ɫɥɚɞɤɢɣ ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ), ɥɢɫɬɨɜɚɹ ɡɟɥɟɧɶ  
(ɨɜɨɳɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɧɚ ɩɚɪɭ,  
ɜɚɪɢɬɶ, ɩɟɱɶ ɢɥɢ ɬɭɲɢɬɶ ɜ ɝɢ) 

ɋɚɥɚɬɵ  ɋɜɟɠɢɣ ɡɟɥɟɧɵɣ ɫɚɥɚɬ ɫ ɤɭɧɠɭɬɧɵɦ  
ɦɚɫɥɨɦ ɢ ɥɚɣɦɨɜɵɦ (ɥɢɦɨɧɧɵɦ) ɫɨɤɨɦ ɜ  
ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɢɩɪɚɜɵ (ɫɩɟɰɢɢ — ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ) 

ɋɩɟɰɢɢ  ɋɜɟɠɢɣ ɢɦɛɢɪɧɵɣ ɤɨɪɟɧɶ, ɤɭɪɤɭɦɚ, ɫɟɦɟɧɚ  
ɢ ɥɢɫɬɶɹ ɤɨɪɢɚɧɞɪɚ, ɫɟɦɟɧɚ ɤɭɦɢɧɚ,  
ɥɚɤɪɢɰɚ, ɫɟɦɟɧɚ ɮɟɧɯɟɥɹ, ɤɚɪɞɚɦɨɧ,  
ɤɨɪɢɰɚ, ɫɜɟɠɢɣ ɛɚɡɢɥɢɤ, ɫɟɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ,  
ɚɫɚɮɟɬɢɞɚ 

ɉɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɢ ȼ ɭɦɟɪɟɧɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɫɜɟɠɢɣ ɦɟɞ,  
ɤɥɟɧɨɜɵɣ ɫɢɪɨɩ, ɫɭɤɚɧɚɬ (ɜɵɫɭɲɟɧɧɵɣ ɫɨɤ  
ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɬɪɨɫɬɧɢɤɚ) 

ɋɨɥɶ  ɍɦɟɪɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨɥɢ ɫ ɦɢɧɟɪɚɥɚ- 
ɦɢ, ɱɟɪɧɚɹ ɫɨɥɶ ɢɥɢ ɤɚɦɟɧɧɚɹ ɫɨɥɶ 

Ɉɪɟɯɢ ɢ ɫɟɦɟɧɚ Ȼɥɚɧɲɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɦɢɧɞɚɥɶ, ɤɨɤɨɫ, ɫɟɦɟɧɚ  
ɤɭɧɠɭɬɚ ɢ ɬɵɤɜɵ  

Ɇɚɫɥɚ  Ƚɢ, ɤɭɧɠɭɬɧɨɟ, ɨɥɢɜɤɨɜɨɟ, ɩɨɞɫɨɥɧɟɱɧɨɟ,  
ɥɶɧɹɧɨɟ, ɪɚɩɫɨɜɨɟ 

ɏɥɟɛ  Ȼɟɡɞɪɨɠɠɟɜɨɣ ɧɟɮɟɪɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ  
ɯɥɟɛ, ɱɚɩɚɬɢ (ɥɟɩɟɲɤɢ) ɢɡ ɩɲɟɧɢɰɵ ɢ  
ɤɭɤɭɪɭɡɵ 

ɇɚɩɢɬɤɢ Ɍɟɩɥɵɣ ɬɪɚɜɹɧɨɣ ɱɚɣ, ɬɟɩɥɚɹ ɜɨɞɚ 

 
Ƚɥɚɜɚ 6. ȺɏȺɊȺ, ȼɂɏȺɊȺ ɂ ȺɍɒȺȾɏɂ — ɌɊɂ 

ɋɌɈɅɉȺ Ⱥɘ 
 
Ⱦɨ ɫɟɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɰɟɥɶɸ ɤɧɢɝɢ ɛɵɥɨ ɡɚɥɨɠɢɬɶ ɤɨɧ-

ɰɟɩɬɭɚɥɶɧɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɧɚɭɤɚ ɨ ɠɢɡɧɢ ɦɨ-
ɠɟɬ ɫɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢɞɟɚɥɶɧɨɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ. Ɍɟɩɟɪɶ ɦɵ 
ɦɨɠɟɦ ɜɨɡɜɟɫɬɢ «ɫɬɨɥɩɵ» ɚɸ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɨɩɢɫɚɬɶ ɩɪɢɧ-
ɰɢɩɵ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɫɧɨɜɵɜɚɸɬɫɹ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɫɱɚɫɬɶɟ ɢ 
ɝɚɪɦɨɧɢɹ ɫ ɡɚɤɨɧɚɦɢ ɉɪɢɪɨɞɵ. ɗɬɢ ɬɪɢ ɫɬɨɥɩɚ — 
ɚɯɚɪɚ, ɜɢɯɚɪɚ ɢ ɚɭɲɚɞɯɢ. 

Ⱦɜɚ ɩɟɪɜɵɯ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɢɦɟɸɬ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ 
ɩɪɢɪɨɞɭ ɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɞɢɟɬɟ ɢ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ. ȿɫɥɢ 
ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɷɬɢɦ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ, ɫɟɦɟɧɚ ɛɨɥɟɡɧɢ ɧɟ ɛɭɞɭɬ 
ɩɨɫɟɹɧɵ ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɧɟ ɩɪɨɪɚɫɬɭɬ. ɉɪɢɧɰɢɩɵ 
ɚɯɚɪɵ ɢ ɜɢɯɚɪɵ ɭɱɚɬ, ɤɚɤ ɠɢɬɶ ɜ ɝɚɪɦɨɧɢɢ ɫ ɉɪɢɪɨ-
ɞɨɣ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɧɟɫɥɨɠɧɵɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨɦɨɝɚɸɬ 
ɨɬɤɪɵɬɶ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɠɢɡɧɶ ɜɨ ɜɫɟɣ ɟɟ ɩɨɥɧɨɬɟ, ɜɟɪɧɭɬɶ-
ɫɹ ɤ ɢɫɬɢɧɧɨɣ ɩɪɢɪɨɞɟ — ɩɪɚɤɪɢɬɢ. 

ɑɬɨ ɧɟɥɶɡɹ ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɚɯɚɪɵ ɢ ɜɢɯɚɪɵ, 
ɢɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɚɭɲɚɞɯɢ, ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɥɟɱɟ-
ɧɢɹ. ȼ ɞɨɫɥɨɜɧɨɦ ɩɟɪɟɜɨɞɟ «ɚɭɲɚɞɯɚ» ɨɡɧɚɱɚɟɬ «ɥɟ-
ɤɚɪɫɬɜɨ». ɗɬɨɬ ɪɚɡɞɟɥ ɚɸɪɜɟɞɵ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɪɚɡɥɢɱ-
ɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ 
ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɜɧɨɜɶ ɨɛɪɟɫɬɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɬɨɪɚɹ ɱɚɫɬɶ ɤɧɢɝɢ ɰɟɥɢɤɨɦ ɩɨɫɜɹɳɟɧɚ 
ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɚɭɲɚɞɯɢ, ɜ ɷɬɨɣ ɝɥɚɜɟ ɦɵ ɩɨɝɨɜɨɪɢɦ ɨɛ 
ɚɯɚɪɟ ɢ ɜɢɯɚɪɟ. 

ȺɏȺɊȺ — ȾɂȿɌȺ, ɉɈȾȾȿɊɀɂȼȺɘɓȺə ɀɂɁɇɖ 
«Ⱥɯɚɪɚ» ɨɡɧɚɱɚɟɬ «ɩɪɢɟɦ ɜɧɭɬɪɶ» ɢ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɪɚ-

ɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ. ɗɬɨ — ɩɟɪɜɵɣ ɢɡ ɬɪɟɯ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 
ɩɨɞɯɨɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɢ ɩɨɞ-
ɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢɞɟɚɥɶɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɞɥɹ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
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ɧɢɣ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɡ-
ɥɟɱɢɬɶ ɡɚɫɬɚɪɟɥɵɟ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɡɚɬɨ 60% ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɦɨɠ-
ɧɨ ɜɡɹɬɶ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɤɪɨɦɟ ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɢɱɟɝɨ ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɧɟ ɦɟɧɹɹ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɢɬɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɥɸɱɟ-
ɜɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɫɨɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɢ 
ɤɚɤ ɦɵ ɟɞɢɦ. ȼ ɧɚɫ ɞɨɥɠɧɨ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ 
ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɧɟɡɞɨɪɨɜɵɯ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ, ɩɪɟ-
ɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɨɜɨɣ ɚɦɵ. 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɢɬɚɧɢɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɟɦ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɩɢɳɢ ɞɥɹ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚɲɟɣ ɜɢɤ-
ɪɢɬɢ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 
ɞɨɲ. ȼ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ ɝɥɚɜɟ ɦɵ ɩɪɢɜɟɥɢ ɫɩɢɫɨɤ ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɨɜ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɞɨɲ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ ɜɚɦ ɜ ɩɥɚɧɢɪɨ-
ɜɚɧɢɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ. ȼ ɷɬɨɣ ɝɥɚɜɟ ɦɵ ɪɚɫ-
ɫɦɨɬɪɢɦ ɜɪɟɞɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɜɟɞɟɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɳɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɝɨɧɶ, 
ɭɫɢɥɟɧɢɸ ɫɚɬɬɜɢɱɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɜ ɭɦɟ ɢ ɨɛɥɟɝɱɟ-
ɧɢɸ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɣ. 
ɗɬɨ ɫɨɜɟɬɵ ɞɥɹ ɜɫɟɯ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɬɢɩɨɜ ɜɢɤɪɢɬɢ. 

ɉɢɬɚɧɢɟ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ ɚɸɪɜɟɞɵ 
Ⱥɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ 

ɫɢɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɡɚɩɚɞɧɨɝɨ. Ɋɚɫɫɭɠɞɚɹ ɨ ɩɢɬɚ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɡɚɩɚɞɧɵɟ ɥɸɞɢ ɢɦɟɸɬ ɜ ɜɢɞɭ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɜ ɩɢɳɟ ɠɢɪɨɜ, ɛɟɥɤɨɜ, ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɢ ɦɢɧɟ-
ɪɚɥɨɜ. Ⱥɯɚɪɚ, ɬɟɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ, ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɩɢɳɢ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɭɦɚ, ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɢ ɛɚɥɚɧɫ ɞɨɲ. 
ɍɠɟ ɝɨɜɨɪɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɩɨɱɬɢ ɜɫɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɧɚ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɩɥɚɧɟ ɨɬ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟ-
ɳɟɫɬɜ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɝɨɫɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɩɢ-
ɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɝɧɹ ɢ ɧɟɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɲ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɚɸɪɜɟɞɟ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚ-
ɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɚɬɬɜɢɱɧɵɯ ɤɚ-
ɱɟɫɬɜ ɭɦɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɠɢɬɶ ɜ ɧɟ-
ɪɚɡɪɵɜɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɫ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ. 

ɊɈɅɖ ȼɄɍɋȺ ȼ ɉɂɌȺɇɂɂ 
ȼ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɝɥɚɜɟ ɦɵ ɤɚɫɚɥɢɫɶ ɪɨɥɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɢɝɪɚ-

ɟɬ ɜɤɭɫ ɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɢ ɩɪɚɩɚɤɚ ɢ ɜɢɩɚɤɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɦɟ-
ɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚ-
ɧɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɯɚɬɭ. ȼ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɦ ɩɢɬɚɧɢɢ ɜ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɜɫɟ ɲɟɫɬɶ ɜɤɭɫɨɜ, ɱɬɨ ɞɨɥɠɧɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɪɢɫɭɬɫɬ-
ɜɢɟ ɜ ɧɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ ɜɫɟɯ ɩɹɬɢ ɛɯɭɬ ɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ 
ɩɪɨɩɨɪɰɢɹɯ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜ ɬɟɥɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɹɥɚ ɢ 
ɩɪɢɬɜɢ, ɦɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɭɸ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ 
ɭɤɪɟɩɥɹɸɳɟɦ ɢ ɩɢɬɚɸɳɟɦ ɫɥɚɞɤɨɦ ɜɤɭɫɟ. 

ɑɬɨɛɵ ɩɨɧɹɬɶ, ɤɚɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɢɳɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ 
ɧɚɲ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɧɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɫɨɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɩɢɳɟ 
ɢ ɜ ɬɤɚɧɹɯ ɬɟɥɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɜɫɟ ɩɹɬɶ ɛɯɭɬ. ɉɨɞ 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɞɨɲ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɩɢ-
ɳɭ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ, ɧɟ-
ɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɨɪɝɚɧɨɜ (ɞɯɚɬɭ). ɉɨ-
ɞɨɛɧɨɟ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɞɨɛɧɵɦ. ɉɢɳɚ, ɛɨɝɚɬɚɹ ɤɚɤɨɣ-
ɥɢɛɨ ɛɯɭɬɨɣ, ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɞɨɲɭ ɜ ɨɪ-
ɝɚɧɢɡɦɟ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɩɢɳɚ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɬɜɢ ɢ 
ɹɥɨɣ, ɨɧɚ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɤɚɩɯɭ ɢ ɨɫɥɚɛɥɹɟɬ ɚɤɚɲ ɢ ɜɚɣɸ 
(ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɚɬɭ). ɉɢɳɚ, ɤɨɬɨɪɨɣ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɚɝɧɢ, ɭɫɢɥɢ-
ɜɚɟɬ ɩɢɬɬɭ ɢ ɨɫɥɚɛɥɹɟɬ ɤɚɩɯɭ. 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɩɢɳɢ ɚɸɪ-
ɜɟɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɜɤɭɫ. ɒɟɫɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɤɭɫɨɜ ɪɨɠ-
ɞɚɸɬɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. Ʉɚ-
ɠɞɵɣ ɢɡ ɲɟɫɬɢ ɜɤɭɫɨɜ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ 
ɨɞɧɨɣ ɞɨɲɢ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫɧɢɠɚɹ ɜɥɢɹɧɢɟ ɞɜɭɯ ɞɪɭ-
ɝɢɯ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɷɥɟɦɟɧɬɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɩɢɳɢ ɦɨɠɟɬ ɭɫɢ-

ɥɢɜɚɬɶ ɢ ɜɨɡɛɭɠɞɚɬɶ ɞɨɲɢ, ɩɢɳɭ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɧɚ ɬɢɩɵ, 
ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɟɟ ɜɤɭɫɭ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɦɟɧɧɨ ɨɧ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ, ɤɚ-
ɤɢɦ ɛɭɞɟɬ ɷɬɨ ɜɥɢɹɧɢɟ. Ɂɧɚɹ, ɤɚɤ ɜɤɭɫ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɞɨ-
ɲɢ, ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɜɵɛɪɚɬɶ ɬɚɤɭɸ ɩɢɳɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɛɚɥɚɧ-
ɫɢɪɭɟɬ ɞɨɲɢ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ ɫɢɥɶɧɨɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ. 

Ⱦɢɟɬɚ, ɧɟɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɨ ɜɤɭɫɚɦ, ɫɨɡɞɚɟɬ 
ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɫ ɞɨɲɚɦɢ ɢ ɫ ɚɦɨɣ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɦɵ ɩɨ-
ɬɪɟɛɥɹɟɦ ɬɨɥɶɤɨ ɫɥɚɞɤɭɸ, ɤɢɫɥɭɸ ɢ ɫɨɥɟɧɭɸ ɩɢɳɭ, 
ɜɚɬɚ ɩɨɞɩɢɬɵɜɚɟɬɫɹ, ɤɚɩɯɚ ɢ ɩɢɬɬɚ — ɧɟɬ. ɗɬɨ ɧɚɪɭ-
ɲɚɟɬ ɩɪɢɪɨɞɧɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɞɨɲ. 

Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɫɜɨɣ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ 
ɛɚɥɚɧɫ ɞɨɲ (ɩɪɚɤɪɢɬɢ). ɉɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɞɢɟɬɚ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬ 
ɤɚɤ ɩɪɚɤɪɢɬɢ, ɬɚɤ ɢ ɜɢɤɪɢɬɢ. Ɍɚɤɚɹ ɞɢɟɬɚ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜ-
ɥɢɜɚɟɬ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɹ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɵɟ ɞɨɲɢ ɢ 
ɭɫɢɥɢɜɚɹ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɟ. ɗɬɨ — ɩɭɬɶ ɤ ɝɚɪɦɨɧɢɢ ɫ ɢɫ-
ɬɢɧɧɨɣ ɩɪɢɪɨɞɨɣ. 

ȼ ɩɹɬɨɣ ɝɥɚɜɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɨɛɫɭɠɞɚɥɨɫɶ, ɤɚɤɢɦ ɨɛɪɚ-
ɡɨɦ ɩɢɳɚ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɛɚɥɚɧɫ ɞɨɲ. Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɪɚɫɫɦɨɬ-
ɪɢɦ, ɤɚɤ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɩɢɳɚ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɭɦɚ ɢ 
ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ. ɇɚɱɧɟɦ ɫ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɤɭ-
ɥɢɧɚɪɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɢɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ. 

Ɇɢɤɪɨɜɨɥɧɨɜɵɟ ɩɟɱɢ ɢ ɝɟɧɧɚɹ ɢɧɠɟɧɟɪɢɹ 
ɑɟɥɨɜɟɤ — ɱɚɫɬɶ ɩɪɢɪɨɞɵ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɥɸɛɵɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ ɧɚɯɨɞɹɬ ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɜ ɱɟɥɨɜɟɤɟ. 
Ɇɢɤɪɨɜɨɥɧɨɜɵɟ ɩɟɱɢ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɫɬɟɩɟɧɶ ɤɨɦɮɨɪɬɚ ɜ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɩɢɳɢ ɢ ɫɧɢɠɚɸɬ ɡɚɬɪɚɬɵ ɜɪɟɦɟɧɢ. 
Ɇɟɬɨɞɵ ɤɨɧɫɟɪɜɚɰɢɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɩɢɳɭ, ɤɨɬɨ-
ɪɚɹ ɧɟ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɚ ɜɥɢɹɧɢɸ ɩɪɢɪɨɞɵ ɢ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, 
ɞɨɥɶɲɟ ɯɪɚɧɢɬɫɹ «ɧɚ ɩɨɥɤɟ». ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɷɬɨɦɭ ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɢ ɝɟɧɧɚɹ ɢɧɠɟɧɟɪɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨ-
ɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɷɬɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, 
ɱɟɪɟɡ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɜɵɡɨɜɟɬ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬ-
ɜɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɹɜɹɬɫɹ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ 
ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɦ, ɜɹɥɵɦ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɦ. 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɩɢɳɢ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦ 

ɉɪɨɲɥɵɣ ɜɟɤ ɩɪɢɧɟɫ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɟ ɩɟɪɟɦɟɧɵ ɜ ɫɩɨ-
ɫɨɛɚɯ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ ɢ ɟɟ ɩɨɞɚɱɢ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɸ. 
Ɍɟɦɩɵ ɠɢɡɧɢ ɢ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɭɪɛɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɧɢɠɚɸɬ 
ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ ɫɜɟɠɢɯ, ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɯ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 
ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɧɚɲɭ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ ɩɢɲɢ ɛɵɫɬɪɨɝɨ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. ɗɬɨ — ɭɞɨɛɧɨ. ɇɨ, ɬɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɞɪɵɜɚɸɬ ɧɚɲɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 

ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɪɨɫɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟ-
ɦɨɫɬɢ ɧɚ Ɂɚɩɚɞɟ ɛɵɥɢ ɩɪɢɧɹɬɵ ɡɚɤɨɧɵ, ɩɪɟɞɩɢɫɵ-
ɜɚɸɳɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹɦ ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢɯ ɩɢɳɟɜɭɸ ɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɰɟɧ-
ɧɨɫɬɶ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɠɢɪɚ, ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɢ 
ɧɚɬɪɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɷɬɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɧɟ ɫɨ-
ɞɟɪɠɢɬ ɭɤɚɡɚɧɢɣ ɧɚ ɫɩɨɫɨɛ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɤɨɧɫɟɪ-
ɜɚɰɢɢ ɩɢɳɢ ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ 
ɫɬɟɩɟɧɶ ɟɟ ɜɪɟɞɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟ-
ɧɢɹ ɚɸɪɜɟɞɵ ɷɬɢ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠ-
ɧɵɦɢ. 

Ʉɚɤɢɦ ɠɟ ɨɛɪɚɡɨɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɪɢɝɨɬɨɜ-
ɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɭɦ, ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɢ ɛɚɥɚɧɫ 
ɞɨɲ? 

ɏɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɞɨɛɚɜɤɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɜ ɩɪɨɢɡ-
ɜɨɞɫɬɜɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɜɢɞɨɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɨɜ, ɛɭɞɶ ɬɨ ɦɹɫɨ ɢɥɢ ɨɜɨɳɢ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɩɪɢɦɟ-
ɧɟɧɢɟɦ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ — ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɞɨɛ-
ɪɟɧɢɣ, ɝɨɪɦɨɧɨɜ, ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ, ɝɟɪɛɢɰɢɞɨɜ ɢ ɩɟɫɬɢ-
ɰɢɞɨɜ. ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɨɣ, ɧɟɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
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ɩɪɢɪɨɞɵ ɷɬɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɪɚɡɪɭɲɚɟɬ ɢɯ ɫ 
ɛɨɥɶɲɢɦ ɬɪɭɞɨɦ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɧɢ ɛɥɨɤɢɪɭɸɬ ɲɪɨɬɵ 
ɢ ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɬ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ 
ɞɯɚɬɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɬ ɫɚɦɢ ɞɯɚɬɭ. 

ɉɢɳɚ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɚɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɭɛɢɣɫɬɜɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, 
ɞɚɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɷɧɟɪɝɢɸ ɢ ɫɢɥɭ, ɨɤɚɡɵɜɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɜɪɟɞɧɨɟ ɩɨɛɨɱɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞ 
ɫɦɟɪɬɶɸ ɠɢɜɨɬɧɨɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɫɬɪɚɯ ɢ ɝɧɟɜ. Ɇɵ ɢɫ-
ɩɵɬɵɜɚɥɢ ɛɵ ɬɚɤɢɟ ɠɟ ɷɦɨɰɢɢ ɩɟɪɟɞ ɥɢɰɨɦ ɭɝɪɨɡɵ. 
Ʉɚɠɞɨɣ ɷɦɨɰɢɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɟɞɢɧɟ-
ɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬ ɟɟ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ. ȼ 
ɧɚɲɟɦ ɫɥɭɱɚɟ — ɷɬɨ ɝɨɪɦɨɧɵ ɫɬɪɟɫɫɚ. Ɉɧɢ ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ 
ɜ ɧɚɲ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɟɞɚɧɢɹ ɦɹɫɚ ɭɛɢɬɨɝɨ ɠɢ-
ɜɨɬɧɨɝɨ. ɂ ɱɟɦ ɱɚɳɟ ɦɵ ɟɞɢɦ ɦɹɫɨ, ɬɟɦ ɛɵɫɬɪɟɟ ɷɬɨ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɢɡɧɚɲɢɜɚɧɢɸ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɞɪɭɝɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɨɪɝɚɧɨɜ. 

Ɇɹɫɨ ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɬ ɝɧɟɜ, ɚ ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, — ɩɢɬɬɭ, 
ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɝɧɟɜ — ɝɨɪɹɱɚɹ ɷɦɨɰɢɹ. 

Ɇɹɫɨ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɬɪɭɞɨɦ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɫɨɡɞɚ-
ɜɚɹ ɛɨɥɶɲɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɝɨɧɶ. 
ɉɨɫɥɟɞɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɦɹɫɨɟɞɵ 
(ɩɨɟɞɚɸɳɢɟ ɤɪɚɫɧɨɟ ɦɹɫɨ) ɛɨɥɟɟ ɫɤɥɨɧɧɵ ɤ ɫɟɪɞɟɱ-
ɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦ, ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɦ ɢ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɦ ɡɚɛɨ-
ɥɟɜɚɧɢɹɦ. 

ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɝɧɟɜ ɢ ɫɬɪɚɯ ɜ 
ɦɹɫɟ ɫɨɡɞɚɸɬ ɪɚɞɠɚɫ ɢ ɬɚɦɚɫ ɜ ɭɦɟ, ɡɚɬɭɦɚɧɢɜɚɹ 
ɫɚɬɬɜɭ ɢ ɪɚɡɦɵɜɚɹ ɧɚɲɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ. 

Ɂɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ 
Ʌɸɞɢ Ɂɚɩɚɞɚ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɰɟɧɹɬ ɜɪɟɦɹ. ȼɫɥɟɞɫɬ-

ɜɢɟ ɷɬɨɝɨ ɨɧɢ ɝɨɬɨɜɹɬ ɫɪɚɡɭ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɢ-
ɳɢ, ɨɫɬɚɬɤɢ ɠɟ — ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɸɬ. ɑɬɨɛɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ-
ɫɹ ɤ ɧɨɜɨɦɭ ɩɪɢɟɦɭ ɩɢɳɢ, ɟɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɶ ɢɡ ɯɨ-
ɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɢ ɪɚɡɨɝɪɟɬɶ (ɪɚɡɦɨɪɨɡɢɬɶ). ɏɨɬɹ ɪɚɡɨɝɪɟ-
ɬɚɹ ɩɢɳɚ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɩɨɱɬɢ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɫɜɟɠɟ-
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɣ ɢ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɬɟ ɠɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɢɬɚ-
ɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɧɚ ɬɟɥɨ ɢ ɧɚ ɭɦ ɨɧɚ ɜɥɢɹɟɬ ɫɨɜɟɪ-
ɲɟɧɧɨ ɨɬɥɢɱɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. Ɂɚɦɨɪɨɠɟɧɧɚɹ ɩɢɳɚ ɧɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɭɫɢɥɢɬɶ ɫɚɬɬɜɭ ɢ ɞɚɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɩɨɥɧɨɰɟɧ-
ɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ. Ɉɧɚ ɭɬɪɚɬɢɥɚ ɫɜɨɸ ɜɢɬɚɥɶɧɨɫɬɶ. 

Ʌɸɛɚɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɚɹ ɩɢɳɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɨɫɬɚɜɢɥɢ ɧɚ 
ɧɨɱɶ, ɜ ɚɸɪɜɟɞɟ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɚɪɭɲɢɬ — «ɛɟɡɠɢɡ-
ɧɟɧɧɚɹ ɩɢɳɚ». Ⱦɥɹ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ ɷɬɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɪɚɡ-
ɦɨɪɨɡɶɬɟ ɤɚɤɭɸ-ɥɢɛɨ ɩɢɳɭ ɢ ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɟɟ ɪɹɞɨɦ ɫɨ 
ɫɜɟɠɟɣ. Ɋɚɡɦɨɪɨɠɟɧɧɚɹ ɩɢɳɚ ɪɚɫɩɚɞɺɬɫɹ ɛɵɫɬɪɟɟ. 
ɑɟɪɟɡ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɨɧɚ ɩɪɢɦɟɬ ɨɛɦɹɤɲɢɣ ɜɢɞ, 
ɭɬɪɚɬɢɬ ɰɜɟɬ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɬ ɪɟɡɤɢɣ ɢɥɢ ɝɧɢɥɨɣ ɡɚɩɚɯ 
(ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɣ ɨ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɟɦ ɜɥɢɹɧɢɢ ɜɚ-
ɬɵ). 

Ʉɨɝɞɚ ɦɵ ɟɞɢɦ ɫɜɟɠɭɸ ɩɢɳɭ, ɦɵ ɩɪɢɧɢɦɚɟɦ ɜ ɫɟɛɹ 
ɢ ɭɫɜɚɢɜɚɟɦ ɟɟ ɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɧɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ. ɗɬɨ ɭɜɟɥɢ-
ɱɢɜɚɟɬ ɧɚɲ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɩɨɪɹɞɨɤ ɢ ɩɢɬɚ-
ɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. Ʉɨɝɞɚ ɦɵ ɟɞɢɦ ɫɬɚɪɭɸ ɢɥɢ ɪɚɡɦɨɪɨɠɟɧ-
ɧɭɸ ɩɢɳɭ, ɦɵ ɩɪɢɧɢɦɚɟɦ ɜ ɫɟɛɹ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɨɞɜɟɪɝɥɢɫɶ ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɭɸɳɟɦɭ ɜɥɢɹɧɢɸ ɷɧɬɪɨɩɢɢ. 
ɗɬɨ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɛɟɫɩɨɪɹɞɨɤ ɜ ɧɚɲ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. Ɇɵ ɟɫɬɶ 
ɬɨ, ɱɬɨ ɦɵ ɟɞɢɦ. ɋɜɟɠɚɹ ɩɢɳɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɪɨɢɡ-
ɜɨɞɫɬɜɭ ɬɨɧɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ (ɨɞɠɚɫɚ), 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɤɚɧɟɣ. ɇɚɩɪɨɬɢɜ, 
ɫɬɚɪɚɹ ɩɢɳɚ ɪɚɡɪɭɲɚɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɞɟɝɟɧɟ-
ɪɚɰɢɸ ɞɯɚɬɭ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɬɨɤɫɢɱ-
ɧɵɯ, ɧɟɩɟɪɟɜɚɪɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɛɨɥɟɡɧɢ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɢɳɚ, ɩɨɞɜɟɪɝɧɭ-
ɬɚɹ ɞɟɣɫɬɜɢɸ ɯɨɥɨɞɚ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɤɚɩɯɢ, ɤɨ-
ɬɨɪɨɟ ɧɚɩɪɹɝɚɟɬ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɝɨɧɶ, ɭɫɭɝɭɛɥɹɹ 
ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɬɚɤɨɣ ɩɢɳɢ. 

Ʌɟɝɱɟ ɜɫɟɝɨ ɚɝɧɢ ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɩɢɳɭ ɫ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ-
ɪɨɣ ɬɟɥɚ ɢɥɢ ɱɭɬɶ ɜɵɲɟ ɧɟɟ. 

Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɨɫɦɨɬɪɢɦ, ɤɚɤ ɜ ɬɟɥɟ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜ-
ɧɵɟ ɡɚɤɨɧɵ ɬɟɪɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ. 

Ɍɪɟɬɢɣ ɡɚɤɨɧ ɬɟɪɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ ɝɥɚɫɢɬ, ɱɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚ 
ɦɨɠɟɬ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɧɨɫɬɶ ɫɜɨɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭ-
ɪɵ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɷɧɬɪɨɩɢɢ (ɨɩɢɫɚɧɧɨɣ ɜɬɨɪɵɦ ɡɚ-
ɤɨɧɨɦ), ɬɨɥɶɤɨ ɟɫɥɢ ɜ ɧɟɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɪɢɜɧɨɫɢɬɫɹ ɩɨ-
ɪɹɞɨɤ ɢɡɜɧɟ. 

Ⱥɸɪɜɟɞɚ ɜ ɩɪɢɧɰɢɩɟ ɧɟ ɩɪɨɬɢɜ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ, ɤɨ-
ɬɨɪɨɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɩɢɳɭ. Ɉɞɧɚɤɨ ɨɧɚ ɩɪɟɞɭ-
ɩɪɟɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɢɬɶ ɯɨɥɨɞɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ, ɟɫɬɶ ɯɨɥɨɞɧɭɸ 
ɩɢɳɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɢɳɭ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɭɸ ɧɚɤɚɧɭɧɟ, ɜɪɟɞ-
ɧɨ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɚɝɧɢ ɤ ɥɸɛɨɣ ɩɢɳɟ ɭɫ-
ɤɨɪɹɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɟɟ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɤ ɞɟ-
ɡɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ. ɉɢɳɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ ɛɵɥɚ ɫɴɟɞɟɧɚ ɫɪɚɡɭ 
ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, ɬɟɪɹɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɧɚɪɚɳɢ-
ɜɚɧɢɸ ɞɯɚɬɭ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɛɵɫɬɪɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɬɪɟɬɶɸ ɫɬɚ-
ɞɢɸ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ, ɤɨɬɨɪɨɣ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɜɚɬɚ. 
ȿɫɥɢ ɩɢɳɚ ɭɠɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɷɬɨɣ ɫɬɚɞɢɢ (ɪɚɡɥɨɠɟ-
ɧɢɹ), ɨɧɚ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɬɟɥɨ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ. Ɂɚɦɨ-
ɪɚɠɢɜɚɧɢɟ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜ 
ɭɠɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɣ ɩɢɳɟ. 

ɉɨɫɥɟɞɧɢɦ ɢ ɨɱɟɧɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɹɜɥɹ-
ɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɜ ɫɬɚɪɨɣ ɢ «ɛɟɡɠɢɡɧɟɧɧɨɣ» ɩɢɳɟ ɩɪɟɨɛ-
ɥɚɞɚɟɬ ɬɚɦɚɫ. Ɉɧ ɫɤɪɵɜɚɟɬ ɭɦ, ɦɭɞɪɨɫɬɶ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚ 
ɩɨɞ ɬɨɥɫɬɨɣ ɜɭɚɥɶɸ ɬɭɩɨɫɬɢ ɢ ɢɧɟɪɬɧɨɫɬɢ, ɥɢɲɚɟɬ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɢɞɟɬɶ ɢ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɟɫɬɶ ɯɨɪɨɲɨ, 
ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɮɭɧɤɰɢɢ ɞɯɢ, ɞɯɪɭɬɢ ɢ ɫɦɪɢɬɢ (ɫɦ. ɝɥɚɜɭ 1). 

ɏɢɦɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɧɫɟɪɜɚɰɢɹ 
ɏɢɦɢɱɟɫɤɢ ɤɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɢɳɚ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɩɨ-

ɞɨɛɧɨ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɨɣ ɩɥɸɫ ɜɥɢɹɧɢɟ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɯɢɦɢɤɚɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɤɨɧɫɟɪɜɚɰɢɢ. 

ɋɵɪɚɹ ɩɢɳɚ 
ȼɨɩɪɨɫ ɨ ɫɵɪɨɟɞɟɧɢɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɫɚɦ ɫɨɛɨɣ, ɟɫɥɢ ɦɵ 

ɜɟɞɟɦ ɪɟɱɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɟɫɬɶ ɫɜɟɠɭɸ ɩɢɳɭ. ɇɟɤɨ-
ɬɨɪɵɟ ɥɸɞɢ ɧɚ Ɂɚɩɚɞɟ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɚ-
ɥɚɬɨɜ, ɮɪɭɤɬɨɜ ɢ ɫɵɪɵɯ ɨɜɨɳɟɣ — ɫɚɦɵɣ ɡɞɨɪɨɜɵɣ 
ɫɩɨɫɨɛ ɩɢɬɚɧɢɹ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɚɪɝɭɦɟɧɬɨɦ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɬɚɤɨ-
ɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɨɛɵɱɧɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɝɨɬɨɜɤɢ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ. Ⱥɸɪɜɟɞɚ ɩɪɢɞɟɪɠɢ-
ɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɢ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɹɜɢɬɶ-
ɫɹ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ, ɟɫɥɢ ɩɢɳɚ ɧɟ ɢɫɩɵɬɚɥɚ ɜɨɡɞɟɣɫɬ-
ɜɢɹ ɚɝɧɢ (ɬɟɩɥɚ). ɉɪɨɰɟɫɫ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɤɨɧɜɟɪɫɢɢ, ɩɪɨ-
ɢɫɯɨɞɹɳɢɣ ɩɨ ɯɨɞɭ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ, ɷɤɨɧɨɦɢɬ 
ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɝɧɢ. ɉɨɫɥɟɞɧɟɦɭ ɧɟ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 
ɧɚɩɪɹɝɚɬɶ ɫɟɛɹ ɞɥɹ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɨɦ-
ɩɨɧɟɧɬɨɜ ɨɜɨɳɟɣ ɜ ɭɞɨɛɨɭɫɜɨɹɟɦɭɸ ɮɨɪɦɭ. 

ɑɟɬɜɟɪɬɚɹ ɝɥɚɜɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɪɨɥɢ ɚɝɧɢ ɢ ɩɢɬɬɵ. Ⱥɝɧɢ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɩɪɟɨɛɪɚ-
ɡɨɜɚɧɢɟ ɜɨɨɛɳɟ, ɩɢɬɬɚ ɠɟ — ɡɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ 
ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ɉɢɬɬɚ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ 
ɫɟɤɪɟɬɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɰɢɢ ɩɢɳɢ. 
ɋɥɚɛɵɣ ɚɝɧɢ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶ-
ɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɢɬɬɵ. 

ɑɬɨɛɵ ɭɜɥɚɠɧɢɬɶ ɫɭɯɭɸ ɢ ɝɪɭɛɭɸ, ɫɵɪɭɸ (ɧɟɩɪɢɝɨ-
ɬɨɜɥɟɧɧɭɸ) ɩɢɳɭ ɫɟɤɪɟɬɚɦɢ ɤɚɩɯɢ, ɧɚɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 
ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɠɟɜɵɜɚɬɶ ɟɟ. ɗɬɨ ɢɫɬɨɳɚɟɬ ɤɚɩɯɭ ɢ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɜɚɬɭ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɤɨɧɰɨɜ, ɫɵɪɚɹ ɩɢɳɚ ɞɚɟɬ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɦɟɧɶɲɟ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɥɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɨɫɬɪɟɡɨɪɛɬɢɜɧɨɦ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɟ (ɜɢ-
ɩɚɤɟ), ɱɟɦ ɟɫɥɢ ɩɢɳɚ ɛɵɥɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɚ ɧɚ ɨɝɧɟ. 

ɀɟɫɬɤɚɹ, ɝɪɭɛɚɹ, ɯɨɥɨɞɧɚɹ ɩɢɳɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɜɚɬɭ. 
ɋɵɪɨɟɞɵ ɱɚɫɬɨ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɨɣ ɜɚɬɨɣ, ɨ ɱɟɦ 
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ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɫɭɯɚɹ, ɝɪɭɛɚɹ ɤɨɠɚ, ɥɟɝɤɨɟ ɢɫɬɨɳɟ-
ɧɢɟ, ɩɥɨɯɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ, ɪɚɡɛɪɨɫɚɧ-
ɧɨɫɬɶ ɦɵɫɥɟɣ ɢ ɫɥɚɛɨɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ. ɗɬɢ ɫɢɦɩɬɨɦɵ 
ɹɪɱɟ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭ ɥɸɞɟɣ ɫ ɭɠɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ 
ɜɚɬɚ ɜɢɤɪɢɬɢ. 

ȼɫɟ ɫɤɚɡɚɧɧɨɟ ɜɨɜɫɟ ɧɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫ-
ɤɥɸɱɢɬɶ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɵɪɨɣ ɩɢɳɢ. ɉɪɨɫɬɨ ɨɧɚ ɞɨɥɠ-
ɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 25% ɧɚɲɟɝɨ ɪɚɰɢɨɧɚ. ɉɪɢ 
ɷɬɨɦ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɞɜɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ — ɨɠɢɪɟɧɢɟ ɢ ɜɨɡ-
ɛɭɠɞɺɧɧɚɹ ɤɚɩɯɚ. ɉɪɢ ɨɠɢɪɟɧɢɢ ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɛɭɠ-
ɞɟɧɧɨɣ ɤɚɩɯɢ ɪɚɡɞɟɥɹɸɳɟɟ ɢ ɢɫɬɨɳɚɸɳɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɫɵɪɨɣ ɩɢɳɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɟɣ ɛɵɬɶ ɨɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɨɣ ɞɥɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

Ɏɟɪɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 
Ɏɟɪɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ — ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ 

ɜɤɭɫɚ. ȼ ɧɚɲɟɦ ɪɚɰɢɨɧɟ — ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɮɟɪɦɟɧɬɢɪɨ-
ɜɚɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ (ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɮɟɪɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ), 
ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɭɤɫɭɫ, ɚɥɤɨɝɨɥɶ, ɫɨɟɜɵɣ ɫɨɭɫ, ɣɨɝɭɪɬɵ, 
ɫɵɪɵ, ɞɪɨɠɠɟɜɨɣ ɯɥɟɛ, ɦɚɪɢɧɚɞɵ ɢ ɤɟɬɱɭɩ. Ɍɨɥɤɨɜɵɣ 
ɫɥɨɜɚɪɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɮɟɪɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɚɤ ɯɢɦɢɱɟ-
ɫɤɭɸ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɸ ɫ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ ɝɚɡɚ, ɢɥɢ ɬɪɚɧɫ-
ɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɦɚɬɟɪɢɢ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɨɡ-
ɛɭɠɞɟɧɢɹ. Ɉɛɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɫ-
ɧɨɜɧɨɣ ɚɬɪɢɛɭɬ ɮɟɪɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɢɳɢ — ɞɜɢɠɟ-
ɧɢɟ, ɢɥɢ ɜɚɬɚ. ȼ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɝɥɚɜɟ ɨɛɴɹɫɧɹɥɨɫɶ, ɱɬɨ 
ɞɟɡɢɧɬɟɝɪɢɪɭɸɳɟɣ ɜɥɢɹɧɢɟ ɜɚɬɵ ɞɨɦɢɧɢɪɭɟɬ ɧɚ 
ɬɪɟɬɶɟɣ ɫɬɚɞɢɢ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɩɪɚɩɚɤɚ. ɉɭɡɵɪɶɤɢ ɝɚɡɚ 
ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɜɨɞɚ ɨɬɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɬ ɬɜɟɪɞɨɝɨ ɜɟ-
ɳɟɫɬɜɚ. Ʉ ɦɨɦɟɧɬɭ ɩɨɟɞɚɧɢɹ, ɩɪɨɰɟɫɫ ɞɟɡɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ 
ɜ ɮɟɪɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɢɳɟ ɭɠɟ ɧɚɱɚɥɫɹ. ɗɬɚ ɩɢɳɚ 
ɦɟɲɚɟɬ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɸ ɧɚ ɫɥɚɞɤɨɣ ɢ ɤɢɫɥɨɣ ɫɬɚɞɢɹɯ 
ɩɪɚɩɚɤɚ, ɭɫɢɥɢɜɚɹ ɨɫɬɪɭɸ ɫɬɚɞɢɸ. Ɂɚ ɫɱɟɬ ɫɜɨɟɝɨ 
ɪɚɡɞɟɥɹɸɳɟɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɜɚɬɚ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶ-
ɧɨɦɭ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɢɯ ɪɚɡ-
ɪɭɲɟɧɢɸ. Ɂɧɚɹ ɷɬɨ, ɦɨɠɧɨ ɩɨɧɹɬɶ, ɩɨɱɟɦɭ ɢɫɬɨɳɟɧɢɟ 
ɞɯɚɬɭ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɚɦɟɬɧɵɯ ɷɮɮɟɤ-
ɬɨɜ ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɹ ɤ ɚɥɤɨɝɨɥɸ. 

Ɏɟɪɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɢɳɚ ɬɚɤɠɟ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ «ɛɟɡɠɢɡ-
ɧɟɧɧɨɣ» — ɩɚɪɭɲɢɬ ɢ ɫɨɡɞɚɟɬ ɬɚɦɚɫ. əɪɤɢɦ ɩɪɢɦɟ-
ɪɨɦ ɜɥɢɹɧɢɹ ɬɚɤɨɣ ɩɢɳɢ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɭɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶ. ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɥɚɛɨɦɭ 
ɢ ɨɲɢɛɨɱɧɨɦɭ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɸ, ɩɪɢɬɭɩɥɹɟɬ ɱɭɜɫɬɜɚ, 
ɡɚɦɟɞɥɹɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɤɨɨɪɞɢ-
ɧɚɰɢɸ. ȼ ɂɧɞɢɢ ɛɵɥɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɫɟɪɢɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪ-
ɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɦ ɫɤɚɪɦɥɢɜɚɥɢ 
ɫɚɬɬɜɢɱɧɭɸ, ɪɚɞɠɚɫɬɢɱɧɭɸ ɢ ɬɚɦɚɫɬɢɱɧɭɸ ɩɢɳɭ. ȿɫɥɢ 
ɩɢɳɚ ɛɵɥɚ ɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɤɨɣ ɢ ɫɜɟɠɟɣ, ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɫɬɚ-
ɧɨɜɢɥɢɫɶ ɫɩɨɤɨɣɧɵɦɢ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢ ɫɨɡɞɚɜɚɥɢ 
ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɠɢɜɨɫɬɢ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɟɫɥɢ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɟɥɢ ɨɫ-
ɬɚɬɤɢ ɩɢɳɢ, ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɭɸ ɢ ɧɟɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɤɭɸ ɩɢɳɭ, 
ɨɧɢ ɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ ɛɟɫɩɨɤɨɣɧɵɦɢ ɢ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɦɢ. Ɍɵ-
ɫɹɱɭ ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ ɑɚɪɚɤɚ ɫɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ 
ɪɚɞɠɚɫɚ ɢ ɬɚɦɚɫɚ ɨɫɥɚɛɥɹɸɬ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɩɨɪɨɠɞɚɸɬ 
ɛɨɥɟɡɧɶ. Ɇɵ ɦɨɠɟɦ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ ɫɚɦɢ, ɱɬɨ ɪɚɡɧɚɹ ɩɢɳɚ 
ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɧɚɲɭ ɠɢɡɧɶ. ɇɚɱɧɢɬɟ ɢɡɛɟɝɚɬɶ 
ɫɬɚɪɨɣ, ɮɟɪɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ, ɱɪɟɡɦɟɪɧɨ ɨɫɬɪɨɣ ɩɢɳɢ, 
ɢ ɜɵ ɡɚɦɟɬɢɬɟ, ɤɚɤ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ, ɭɦ ɢ 
ɱɭɜɫɬɜɚ ɩɪɨɹɫɧɹɸɬɫɹ, ɜ ɠɢɡɧɢ ɜɨɰɚɪɹɸɬɫɹ ɦɢɪ ɢ ɫɩɨ-
ɤɨɣɫɬɜɢɟ. 

Ɋɚɮɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ 
Ɋɚɮɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ — ɷɬɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ, ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɢ ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɜɧɟɲɧɢɣ 
ɜɢɞ ɢ ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɶ ɩɢɳɢ. ɉɪɢ ɪɚɮɢɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɲɟɧɢ-
ɰɵ, ɪɢɫɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɡɟɪɧɨɜɵɯ ɤɪɭɩ ɡɟɪɧɚ ɨɱɢɳɚɸɬɫɹ ɨɬ 
ɜɨɥɨɤɧɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ. ȼɨɥɨɤɧɚ ɭɞɚɥɹɸɬɫɹ ɢ ɩɪɢ ɪɚ-

ɮɢɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɚɯɚɪɚ. ɉɨɬɟɪɹ ɜɨɥɨɤɧɢɫɬɨɣ ɱɚɫɬɢ 
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɩɨɥɟɡɧɨɫɬɶ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ ɩɥɚɧɟ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ — ɢɯ ɯɨɥɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ 
ɩɨɥɶɡɭ. ȼɨɥɨɤɧɚ, ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɨ-
ɧɟɧɬɵ ɩɪɨɞɭɤɬɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɦɚɫɫɭ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ 
ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɢ ɬɨɥɫɬɨɝɨ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. ɋɚɦɵɦ ɱɚɫɬɵɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ, ɜɨɡɧɢɤɚɸ-
ɳɢɦ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɢɬɚɧɢɹ ɪɚɮɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɢɳɟɣ, 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɩɨɪ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɚɮɢɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɜ 
ɨɱɟɧɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ. ɗɬɨ ɭɫɤɨɪɹɟɬ ɞɜɢɠɟ-
ɧɢɟ ɜɚɬɵ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ, ɢɦɟɸ-
ɳɟɟɫɹ ɜ ɪɚɫɩɨɪɹɠɟɧɢɢ ɚɝɧɢ ɞɥɹ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ, ɢ 
ɜɦɟɫɬɨ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɢɬɚɬɶ ɞɯɚɬɭ, ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɢɟɫɹ ɜɟ-
ɳɟɫɬɜɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɢɯ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɸ (ɞɟɡɢɧɬɟɝɪɚ-
ɰɢɢ). 

ɏɨɪɨɲɟɣ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɟɣ ɫɤɚɡɚɧɧɨɦɭ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɣ-
ɫɬɜɢɟ ɪɚɮɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɚɯɚɪɚ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɧɟɨɱɢ-
ɳɟɧɧɨɝɨ ɫɨɤɚ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɬɪɨɫɬɧɢɤɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨ ɦɧɨ-
ɝɨ ɦɢɧɟɪɚɥɨɜ ɢ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɯ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, 
ɪɚɮɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɚɯɚɪ ɦɢɧɭɟɬ ɪɚɫɭ ɢ ɪɚɤɬɭ ɜ ɧɟɩɟ-
ɪɟɜɚɪɟɧɧɨɦ ɜɢɞɟ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɭ ɩɟɱɟɧɢ; ɩɨɞ-
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɡɨɧɵ ɩɢɬɬɵ. 
Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ «ɥɟɝɤɨɫɬɢ» ɷɬɨɝɨ ɫɚɯɚɪɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɛɵ-
ɫɬɪɨɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ («ɨɫɬɪɨɬɵ»). Ɂɚɬɟɦ ɧɚ-
ɪɚɫɬɚɟɬ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɛɵɫɬɪɨ ɩɨɬɪɟɛɥɹ-
ɸɬɫɹ ɦɢɧɟɪɚɥɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. 

ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɴɟɫɬ ɦɧɨɝɨ ɩɟɱɟɧɶɹ, ɤɨɧɮɟɬ ɢɥɢ ɲɨ-
ɤɨɥɚɞɚ, ɱɟɪɟɡ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɨɧ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɝɢɩɟ-
ɪɚɤɬɢɜɧɵɦ (ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɜɚɬɵ). ɋɨɝɥɚɫɧɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɟ ɩɨ-
ɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɥɚɞɨɫɬɟɣ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɬɚɤɠɟ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɫɨ-
ɞɟɪɠɚɧɢɹ ɤɚɥɶɰɢɹ ɜ ɤɨɫɬɹɯ, ɨɞɧɨɦ ɢɡ «ɞɨɦɨɜ» ɜɚɬɵ. 
Ɂɭɛɵ ɤɚɤ ɡɟɪɤɚɥɨ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɚɲɟɝɨ ɫɤɟɥɟ-
ɬɚ. ɉɨɪɱɚ ɡɭɛɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɹɦɵɦ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɜɵɫɨ-
ɤɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɪɚɮɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɚɯɚɪɚ. 

ɀɚɪɟɧɚɹ ɩɢɳɚ 
ɀɚɪɟɧɢɟ — ɟɳɟ ɨɞɢɧ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɩɪɢɝɨɬɨɜ-

ɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ ɏɨɬɹ ɜɤɭɫ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ, ɦɚɫɥɨ ɞɟɥɚɟɬ ɩɢ-
ɳɭ ɬɹɠɟɥɨɣ ɢ ɬɪɭɞɧɨɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɦɨɣ, ɱɬɨ ɧɚɩɪɹɝɚɟɬ 
ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɚɝɧɢ. ɀɚɪɟɧɚɹ ɩɢɳɚ ɩɪɢ-
ɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ ɨɫɬɚɬɤɚ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ. Ʉɢ-
ɫɥɨɬɧɨɫɬɶ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɩɥɚ ɢ ɨɤɚɡɵɜɚ-
ɟɬ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɪɚɞɠɚɫɬɢɱɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɭɦ, ɩɨ-
ɞɨɛɧɨ ɨɫɬɪɵɦ ɢ ɩɪɹɧɵɦ ɛɥɸɞɚɦ. Ƚɥɭɛɨɤɨ ɩɪɨɠɚɪɟɧ-
ɧɚɹ ɩɢɳɚ (ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɪɨɜɚɪɟɧɧɚɹ ɜ ɦɚɫɥɟ, ɩɨɞɨɛɧɨ ɱɟ-
ɛɭɪɟɤɚɦ (ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɬɚɦɚɫ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɥɢɹɧɢɹ 
ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɧɚɝɪɟɬɨɝɨ ɦɚɫɥɚ (ɱɬɨ ɭɬɹɠɟɥɹ-
ɟɬ). 

Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɞɨɛɚɜɤɢ (ɤɪɚɫɢɬɟɥɢ, ɪɚɡɪɵɯɥɢ-
ɬɟɥɢ, ɭɫɢɥɢɬɟɥɢ ɜɤɭɫɚ ɢ ɬ.ɞ.) 

Ʉ ɧɟɫɱɚɫɬɶɸ, ɫɪɟɞɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɨɛɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢ-
ɤɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 
ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɞɨ-
ɛɚɜɨɤ. ɗɬɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɜɨɟɦ ɧɟ ɩɟɪɟ-
ɜɚɪɢɜɚɸɬɫɹ, ɩɨɞɨɛɧɨ ɦɧɨɝɢɦ ɞɪɭɝɢɦ ɯɢɦɢɤɚɬɚɦ. Ɉɧɢ 
ɨɫɥɚɛɥɹɸɬ ɚɝɧɢ ɢ ɨɬɪɚɜɥɹɸɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. 

ɋɚɯɚɪ ɢ ɫɨɥɶ 
Ȼɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ ɝɨɬɨɜɵɯ ɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 

ɦɵ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɦ ɭɠɟ ɜ ɫɢɥɶɧɨ ɩɨɫɨɥɟɧɧɨɦ ɢɥɢ ɩɨ-
ɫɥɚɳɟɧɧɨɦ ɜɢɞɟ. ɋɚɯɚɪ ɢ ɫɨɥɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɫɢɥɢɜɚɸɬ 
ɜɤɭɫ ɩɢɳɢ, ɧɨ ɢ ɤɨɧɫɟɪɜɢɪɭɸɬ ɟɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɜɵɫɨɤɢɯ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ ɨɧɢ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɬ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
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ɛɚɤɬɟɪɢɣ. ɇɟɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɚɯɚɪɚ ɢɥɢ ɫɨɥɢ 
ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɪɚɫɵ ɢ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ ɜɚɬɭ, ɨɞɧɚ-
ɤɨ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɟ ɢɯ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ 
ɷɮɮɟɤɬɵ. Ʉɨɝɞɚ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ ɫɚɯɚɪɚ, ɷɬɨ ɜɨɡɛɭɠ-
ɞɚɟɬ ɤɚɩɯɭ, ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɪɚɞɠɚɫ ɢ ɫ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɸ ɬɚɦɚɫɚ ɜ ɭɦɟ. Ʉɨɝɞɚ ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɦɧɨɝɨ ɫɨɥɢ, ɷɬɨ ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɬ ɩɢɬɬɭ ɢ ɬɚɤɠɟ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ 
ɪɚɞɠɚɫ 

Ɉɫɬɪɚɹ ɩɪɹɧɚɹ ɩɢɳɚ 
ɋɩɟɰɢɢ ɢɝɪɚɸɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɩɢɳɢ. 

Ɉɧɢ ɭɫɢɥɢɜɚɸɬ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɩɢɬɬɵ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɫɟɝɦɟɧɬɟ 
ɬɟɥɚ, ɩɨɦɨɝɚɹ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɩɢɳɭ, ɨɞ-
ɧɚɤɨ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɹɧɨɫɬɟɣ ɢɦɟɟɬ 
ɨɛɪɚɬɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ Ɍɚɤɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɤɚɤ ɩɢɰɰɚ, ɦɟɤɫɢ-
ɤɚɧɫɤɢɟ ɛɥɸɞɚ, ɛɚɪɛɟɤɸ, ɦɚɪɢɧɚɞɵ, ɝɨɪɱɢɰɚ ɢ ɞɪ., 
ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɟɩɥɚ ɢ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɬ 
ɩɢɬɬɭ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟɦ. ɉɪɹɧɚɹ 
ɩɢɳɚ ɬɚɤɠɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɚɞɠɚɫ, ɨɬɱɟɝɨ, ɩɨɟɜ, ɦɵ 
ɱɭɜɫɬɜɭɟɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɢ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ. 

Ƚɚɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ 
ȼ ɡɚɩɚɞɧɨɦ ɦɢɪɟ ɦɧɨɝɨ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɫɹ 

ɥɸɞɶɦɢ ɜ ɮɨɪɦɟ ɝɚɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ. ɉɪɨɰɟɫɫ 
ɝɚɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɢ ɜ ɜɨɞɭ ɫɠɚɬɨɝɨ 
ɥɢɛɨ ɬɜɟɪɞɨɝɨ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɝɨ ɝɚɡɚ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɜɤɭɫɨɜɵɦɢ 
ɞɨɛɚɜɤɚɦɢ. ɗɬɨ, ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɜɤɭɫ, ɧɨ ɜɵ-
ɞɟɥɹɸɳɢɟɫɹ ɩɪɢ ɜɫɤɪɵɬɢɢ ɛɭɬɵɥɤɢ ɩɭɡɵɪɶɤɢ ɝɚɡɚ 
ɫɨɡɞɚɸɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɢ ɨɠɢɜɥɹɸɬ ɜɚɬɭ, ɫɩɨɫɨɛ-
ɫɬɜɭɹ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-
ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ. ɇɚɪɭɲɚɸɬɫɹ ɚɛɫɨɪɛɰɢɹ ɢ ɚɫɫɢɦɢ-
ɥɹɰɢɹ, ɝɟɧɟɪɢɪɭɟɬɫɹ ɪɚɞɠɚɫ. 

ɉɢɳɟɜɵɟ ɚɥɥɟɪɝɢɢ 
ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɚɥ-

ɥɟɪɝɢɟɣ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɩɢɳɢ, ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ — ɧɚ 
ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢ ɩɲɟɧɢɰɭ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟ-
ɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɩɢɳɚ ɫɚɦɚ ɩɨ ɫɟɛɟ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɚɥɥɟɪɝɢɣ. Ⱦɪɭɝɨɟ ɞɟɥɨ — ɤɚɤ ɷɬɚ ɩɢɳɚ ɝɨ-
ɬɨɜɢɬɫɹ, ɤɨɧɫɟɪɜɢɪɭɟɬɫɹ ɢ ɩɨɞɚɟɬɫɹ. ȼɨɡɶɦɟɦ, ɤ ɩɪɢ-
ɦɟɪɭ, ɦɨɥɨɤɨ. ɉɪɨɰɟɫɫ ɝɨɦɨɝɟɧɢɡɚɰɢɢ (ɫɟɩɚɪɚɰɢɢ), ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɠɢɪ-
ɧɨɫɬɶ, ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɜɚɬɭ; ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ, 
ɪɚɜɧɨ ɤɚɤ ɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɦ ɜɢɞɟ, — ɤɚɩɯɭ. 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɦɨɥɨɤɨ ɢ ɛɟɡ ɬɨɝɨ — ɤɚɩ-
ɯɨɝɟɧɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ. Ɍɹɠɟɫɬɶ ɤɚɩɯɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɫɥɚɛ-
ɥɹɟɬ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɝɨɧɶ ɢ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɩɟɪɟɜɚɪɢ-
ɜɚɧɢɟ. ɉɢɳɟɜɚɹ ɚɥɥɟɪɝɢɹ — ɷɬɨ ɫɢɦɩɬɨɦ, ɜɨɡɧɢɤɚɸ-
ɳɢɣ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɟɪɟɜɚɪɢ-
ɜɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɩɢɳɭ. Ⱥɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟ-
ɧɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɜ ɧɨɫɭ, ɞɪɭɝɢɯ ɨɪɝɚɧɚɯ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɤɨɠɟ, ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɜɨɫɯɨɞɹɬ ɤ ɩɢɳɟɜɨɣ 
ɚɥɥɟɪɝɢɢ. 

ɋɜɟɠɚɹ, ɰɟɥɶɧɚɹ ɩɢɳɚ 
Ʉɨɝɞɚ ɦɵ ɟɞɢɦ ɫɜɟɠɭɸ, ɰɟɥɶɧɭɸ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɥɚɞ-

ɤɭɸ ɩɢɳɭ (ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɜɫɟ ɲɟɫɬɶ ɜɤɭɫɨɜ), 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ. ɂɧɬɟɥɥɟɤɬ ɢ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɨɫɬɪɟɟ, ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɩɚɦɹɬɶ. ɇɚ-
ɬɭɪɚɥɶɧɚɹ ɩɢɳɚ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɚɹ ɢɡ ɫɜɟɠɢɯ ɫɨɫɬɚɜ-
ɥɹɸɳɢɯ, ɥɟɝɤɨ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɫɚɬɬɜɢɱ-
ɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɭɦɚ. ȿɫɥɢ ɞɨɦɢɧɢɪɭɟɬ ɫɚɬɬɜɚ, ɫɨɯɪɚ-
ɧɹɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɨɱɟɧɶ ɩɪɨɫɬɨ. 

 
ȼɁȺɂɆɈɈɌɇɈɒȿɇɂə ɆȿɀȾɍ ɉɂɓȿɃ ɂ ɌɊȿɆə 

ȽɍɇȺɆɂ 
Ɉɛɫɭɠɞɚɹ ɬɪɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɭɦɚ, ɦɵ ɤɨɪɨɬɤɨ ɭɩɨɦɹɧɭɥɢ 

ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɚɡɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɦɨɝɭɬ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨ ɭɫɢ-
ɥɢɜɚɬɶ ɪɚɞɠɚɫɬɢɱɧɵɟ, ɬɚɦɚɫɬɢɱɧɵɟ ɢ ɫɚɬɬɜɢɱɧɵɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ. 
ɉɨɩɪɨɛɭɟɦ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɷɬɨ ɜ ɞɟɬɚɥɹɯ. 
ɋɚɬɬɜɢɱɧɚɹ ɩɢɳɚ 
ɋɚɬɬɜɢɱɧɚɹ ɩɢɳɚ ɥɟɝɤɨ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɥɟɝɤɨ ɩɢ-

ɬɚɟɬ ɭɦ ɢ ɬɟɥɨ. ɗɬɨ — ɫɜɟɠɚɹ ɩɢɳɚ, ɦɨɥɨɤɨ, ɝɢ, 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɮɪɭɤɬɨɜ ɢ ɨɜɨɳɟɣ, ɡɟɪɧɨɜɵɟ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɪɢɫ ɛɚɫɦɚɬɢ): ɰɟɥɶɧɚɹ ɩɲɟɧɢɰɚ, ɨɜɟɫ, ɰɟɥɵɣ ɢɥɢ ɥɭ-
ɳɟɧɵɣ ɦɚɲ (ɦɭɧɝ ɞɚɥ), ɦɢɧɞɚɥɶ. 

Ɋɚɞɠɚɫɬɢɱɧɚɹ ɩɢɳɚ 
ɗɬɚ ɩɢɳɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɩɥɚ ɜ ɨɪɝɚ-

ɧɢɡɦɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɜɫɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ. Ʉ ɬɚɤɨɣ ɩɢɳɟ 
ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɥɭɤ, ɱɟɫɧɨɤ, ɩɨɦɢɞɨɪɵ, ɪɟɞɢɫ, ɩɟɪɟɰ ɱɢɥɢ, 
ɤɭɤɭɪɭɡɚ, ɹɣɰɚ, ɪɵɛɚ, ɩɬɢɰɚ ɢ ɩɪɹɧɨɫɬɢ. ɗɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɸ ɭɦɚ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɢ. 

Ɍɚɦɚɫɬɢɱɧɚɹ ɩɢɳɚ 
ɗɬɚ ɩɢɳɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɬɹɠɟɫɬɢ ɜ ɬɟɥɟ ɢ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɤɪɚɫɧɨɟ ɦɹɫɨ, ɚɥɤɨɝɨɥɶ, ɝɪɢɛɵ, ɮɟɪɦɟɧɬɢ-
ɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɛɥɸɞɚ, ɠɚɪɟɧɧɵɟ ɜɨ ɮɪɢɬɸɪɟ, 
ɡɪɟɥɵɟ ɫɵɪɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɫɬɚɬɤɢ ɪɚɧɟɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɣ 
ɩɢɳɢ, ɢɡɜɥɟɱɟɧɧɵɟ ɢɡ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ. Ɂɚɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬ-
ɜɨ, ɩɨɬɟɪɹ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ, ɜɹɥɨɫɬɶ ɢ ɫɨɧɥɢɜɨɫɬɶ ɬɚɤɠɟ 
ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 
Ɍɚɦɚɫɬɢɱɧɚɹ ɩɢɳɚ ɢɡɦɟɧɹɟɬ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɪɚɞɠɚɫɬɢɱ-
ɧɨɝɨ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɢɞɚɟɬ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɧɚ-
ɫɢɥɢɸ. 

 
ɌɊɂ ȺɋɉȿɄɌȺ ɀɂɁɇȿɇɇɈɃ ɗɇȿɊȽɂɂ ɀȿɅɍ-

ȾɈɑɇɈ-ɄɂɒȿɑɇɈȽɈ ɌɊȺɄɌȺ 
Ʉɪɨɦɟ ɞɢɟɬɵ, ɚɯɚɪɚ ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɪɢ ɚɫ-

ɩɟɤɬɚ, ɜɚɠɧɵɯ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ: ɞɢɩɚɧ — 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɝɧɹ, ɩɚɱɚɧ 
— ɯɨɪɨɲɟɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɢ ɚɫɫɢɦɢɥɹɰɢɹ ɢ ɚɧɭɥɚɦɚɧ 
— ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɨɬɯɨɞɨɜ. Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɩɪɢ-
ɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɫɟɯ ɷɬɢɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɯɨɪɨɲɢɣ 
ɨɬɤɥɢɤ ɬɟɥɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɚ ɥɸɛɨɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ. Ȼɨɥɟɡɧɶ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɪɨ-
ɛɥɟɦɵ ɫ ɨɞɧɢɦ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɚɫɩɟɤɬɚɦɢ ɷɬɨɣ ɠɢɡ-
ɧɟɧɧɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ. Ɇɧɨɝɢɟ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɫɥɚɛɨɟ ɩɢɳɟɜɚ-
ɪɟɧɢɟ, ɡɚɩɨɪ ɢ ɜɹɥɵɣ ɚɩɩɟɬɢɬ — ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ ɦɟɥɨɱɢ, 
ɦɟɥɤɢɟ ɧɟɭɞɨɛɫɬɜɚ. Ɉɧɢ ɧɟ ɨɫɨɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ ɷɬɢ «ɦɟɥɨ-
ɱɢ» ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɣ. 

Ⱦɢɩɚɧ (ɯɨɪɨɲɢɣ ɚɩɩɟɬɢɬ) 
Ɂɚ ɚɩɩɟɬɢɬ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɚɝɧɢ. ɏɨɪɨɲɢɣ ɚɩɩɟɬɢɬ ɫɜɢɞɟ-

ɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɬɪɚɤɬ ɝɨɬɨɜ ɤ 
ɩɪɢɧɹɬɢɸ ɩɢɳɢ. ɇɟɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ, ɫɥɚɛɵɣ, ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɣ 
ɚɩɩɟɬɢɬ, ɪɚɜɧɨ ɤɚɤ ɢ ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɟ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦɭ 
ɜɢɞɭ ɩɢɳɢ, ɫɢɝɧɚɥɢɡɢɪɭɸɬ ɧɚɦ, ɱɬɨ ɟɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɫ 
ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɦ ɚɝɧɢ. Ⱥɩɩɟɬɢɬ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɤ 
ɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɦɵ ɟɥɢ «ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ — ɜɨɜɪɟɦɹ», ɬɨ 
ɟɫɬɶ ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɦɨɠɟɬ ɢɡɜɥɟɱɶ ɢɡ 
ɩɢɳɢ ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɩɨɥɶɡɭ. ɇɟ ɧɚɞɨ ɟɫɬɶ, ɟɫɥɢ ɭ ɜɚɫ 
ɧɟɬ ɚɩɩɟɬɢɬɚ. ɉɭɫɬɶ ɚɝɧɢ ɨɛɪɟɬɟɬ ɧɨɜɭɸ ɫɢɥɭ. Ⱦɚɣɬɟ 
ɟɦɭ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɜɚɪɢɬɶ ɩɢɳɭ, ɫɴɟɞɟɧɧɭɸ ɜ ɩɪɨɲɥɵɣ 
ɪɚɡ, ɢ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɚɦɭ. ȼɨɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɫɬɵɟ 
ɫɩɨɫɨɛɵ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɝɧɢ (ɢ ɭɫɢ-
ɥɟɧɢɹ ɚɩɩɟɬɢɬɚ): ɩɟɣɬɟ ɢɦɛɢɪɧɵɣ ɱɚɣ, ɢɡɛɟɝɚɣɬɟ 
ɬɜɟɪɞɨɣ ɩɢɳɢ ɢ ɭɫɬɪɚɢɜɚɣɬɟ ɫɟɛɟ ɞɜɚɞɰɚɬɢɱɟɬɵɪɟɯ-
ɱɚɫɨɜɵɟ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ, ɩɪɢɧɢɦɚɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɢ-
ɬɶɟ. 

ɉɚɱɚɧ (ɯɨɪɨɲɟɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ) 
ɉɚɱɚɧ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɞɯɚɬɭ. ɇɚ-

ɪɭɲɟɧɧɨɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɢɡɠɨɝɟ, ɛɭɪɥɟɧɢɸ 
ɜ ɠɢɜɨɬɟ ɢ ɟɝɨ ɜɡɞɭɬɢɸ, ɨɧɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɬɨɲɧɨɬɭ ɢ ɱɭɜ-
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ɫɬɜɨ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɤɭɫɚ ɧɚ ɹɡɵɤɟ. ɗɬɢ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 
ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ ɫɢɥɭ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɢ ɧɚ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɚɦɵ. Ɍɟɥɨ ɜɫɟɝɞɚ ɩɨɞɚɟɬ ɧɚɦ ɫɢɝɧɚɥ, 
ɟɫɥɢ ɦɵ ɫɴɟɥɢ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɧɟɩɨɞɯɨɞɹɳɟɟ. Ȼɨɥɶɲɢɧ-
ɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ ɢɝɧɨɪɢɪɭɸɬ ɬɚɤɢɟ ɫɢɝɧɚɥɵ. Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ, 
ɟɫɥɢ ɜɵ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ, ɱɬɨ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɟɳɺ ɧɟ «ɪɚɡɝɨ-
ɪɟɥɨɫɶ», ɧɨ ɟɫɬɶ ɚɩɩɟɬɢɬ, ɬɨɝɞɚ ɫɴɟɲɶɬɟ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɥɟɝɤɨɭɫɜɨɹɟɦɨɣ ɩɢɳɢ. 

Ⱥɧɭɥɚɦɚɧ (ɯɨɪɨɲɟɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ) 
ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɱɚɫɬɨɬɵ ɢ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ ɫɬɭɥɚ (ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɵɣ, ɩɥɨɯɨ 
ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɬɭɥ, ɡɚɩɨɪ, ɬɜɟɪɞɵɣ ɢɥɢ ɥɢɩɤɢɣ 
ɫɬɭɥ). Ʉɨɝɞɚ ɨɬɯɨɞɵ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɬɨɥɫɬɨɦ ɤɢɲɟɱ-
ɧɢɤɟ, ɨɧɢ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɛɪɨɠɟɧɢɸ ɢɥɢ ɝɧɢɟɧɢɸ, ɜ ɤɢ-
ɲɟɱɧɢɤɟ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɪɇ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɧɚɪɭɲɚɟɬ-
ɫɹ ɚɛɫɨɪɛɰɢɹ ɢ ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɚ. ȿɫɥɢ ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ ɧɟ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɢɳɚ ɟɳɺ ɛɨɥɶɲɟ ɭɜɟ-
ɥɢɱɢɬ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɬɨɥɫɬɭɸ ɤɢɲɤɭ. ɑɬɨɛɵ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɜ ɷɬɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ, ɧɭɠɧɨ ɩɢɬɶ ɠɢɞɤɨɫɬɶ, ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɬɜɟɪɞɨɣ 
ɩɢɳɢ ɢ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɶ ɨɱɟɪɟɞɧɨɣ ɩɪɢɟɦ 
ɩɢɳɢ. 

Ɂɞɨɪɨɜɨɟ ɨɩɨɪɨɠɧɟɧɢɟ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɤɚɤ 
ɩɪɚɜɢɥɨ, ɭɬɪɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɤ ɩɪɢɟɦɭ 
ɩɢɳɢ ɧɨɜɨɝɨ ɞɧɹ. Ɂɞɨɪɨɜɵɣ ɚɩɩɟɬɢɬ, ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɢ 
ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɧɚɦ ɦɧɨɝɨ ɫɢɥ ɢ ɹɫɧɨɫɬɶ 
ɭɦɚ. ɋɨɧ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɝɥɭɛɨɤɢɦ ɢ ɨɫɜɟɠɚɸɳɢɦ. Ⱥɸɪ-
ɜɟɞɚ ɭɞɟɥɹɟɬ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɟ ɛɨɥɟɡɧɹɦ, ɚ ɫɢ-
ɥɟ, ɡɚɤɥɸɱɟɧɧɨɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ 
ɛɨɥɟɡɧɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɥɚɛɨɫɬɢ. ɋɢɥɶɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ 
ɚɤɬɢɜɧɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɟɡɧɢ. 

ɋɦɟɪɬɢ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɧɟɥɶɡɹ, ɧɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɨɱɟɧɶ 
ɦɧɨɝɨɟ ɞɥɹ ɩɪɨɞɥɟɧɢɹ ɠɢɡɧɢ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɟɟ ɤɚɱɟɫɬ-
ɜɚ. Ɇɵ ɜɩɨɥɧɟ ɦɨɠɟɦ ɠɢɬɶ ɞɨɥɝɨ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨ, ɛɟɡ 
ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɢ ɫɬɪɚɞɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɥɨɯɨɝɨ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɢ ɩɨɬɟɪɢ ɬɪɭɞɨɫɩɨ-
ɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ɇɵ ɯɨɬɢɦ ɜɚɦ ɩɨɦɨɱɶ, ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ, ɟɫɥɢ ɜɵ 
ɜɫɟ-ɬɚɤɢ ɡɚɛɨɥɟɟɬɟ, ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ, ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɜ ɞɜɟɧɚ-
ɞɰɚɬɨɣ ɝɥɚɜɟ ɢ ɥɟɝɤɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɜ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɭɫɥɨ-
ɜɢɹɯ, ɩɨɦɨɝɭɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɨɛɴɟɦ ɦɟɞɢ-
ɰɢɧɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢɥɢ ɩɨɡɜɨɥɹɬ ɫɨɜɫɟɦ ɨɛɨɣ-
ɬɢɫɶ ɛɟɡ ɜɪɚɱɟɣ. 

 
ȼɂɏȺɊȺ — ȾȿəɌȿɅɖɇɈɋɌɖ ɉɈ ɉɈȾȾȿɊɀȺɇɂɘ 

ɀɂɁɇɂ 
ȼɢɯɚɪɚ, ɢɥɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɬɨɪɵɦ ɫɬɨɥ-

ɩɨɦ ɚɸ. ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɜɢɯɚɪɵ ɩɪɨɥɢɜɚɸɬ ɫɜɟɬ ɧɚ ɬɨ, ɤɚ-
ɤɨɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɞɨɥɠɟɧ ɜɟɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪ-
ɠɚɧɢɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. ɍɫɩɟɲ-
ɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɜɢɯɚɪɵ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɨ-
ɝɨ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɨɫɨɡɧɚɺɬ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɫɜɨɟɝɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɠɟɥɚɟɬ ɢɯ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɬɶ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɨ-
ɷɬɨɦɭ ɬɚɤ ɜɚɠɧɨ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɫɟɛɟ ɫɚɬɬɜɢɱɧɵɣ 
ɭɦ. ɉɨ ɬɨɣ ɠɟ ɩɪɢɱɢɧɟ ɰɟɥɶ ɦɧɨɝɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɞɚɥɟɟ ɩɨ ɬɟɤɫɬɭ, — ɨɱɢɳɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜ 
ɭɦɚ. 

Ɇɟɞɢɬɚɰɢɹ 
ɇɚɲɟ ɥɢɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜɨɫɬɪɟ-

ɛɨɜɚɧɵ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ ɢ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɦɢ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɚɲ ɭɦ ɩɪɟɛɵɜɚɟɬ ɜ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨ-
ɫɬɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɦɵ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɡɚɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɭ ɢ 
ɫɬɪɚɯɭ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɜɥɢɹɧɢɣ ɫɪɟɞɵ. ɋɪɟɞɚ 
ɧɟ ɞɚɟɬ ɧɚɦ ɨɩɭɫɤɚɬɶɫɹ ɜ ɝɥɭɛɶ ɫɜɨɟɝɨ ɭɦɚ. ɇɚ ɩɨ-
ɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɦ ɠɟ ɭɪɨɜɧɟ ɨɧ ɫɥɢɲɤɨɦ ɬɭɩ ɢ ɪɚɡɛɪɨɫɚɧ, 
ɱɬɨɛɵ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɨɤɪɵɬɵɟ ɜ ɧɚɫ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢ ɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ. 
ɍɱɟɧɵɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦ ɦɚɥɭɸ 
ɬɨɥɢɤɭ ɧɚɲɟɝɨ ɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ. Ȼɟɡɝɪɚɧɢɱ-
ɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɨɫɬɭɩɧɵ ɥɢɲɶ ɫɩɨɤɨɣɧɨɦɭ ɢ ɭɪɚɜ-
ɧɨɜɟɲɟɧɧɨɦɭ ɭɦɭ. 

Ɇɵ ɩɨɥɭɱɚɟɦ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɫɩɨɤɨɣɧɨɦɭ, ɜɫɟɨɛɴɟɦɥɸɳɟ-
ɦɭ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɫɬɢ, ɫɬɚɧɨɜɢɦɫɹ 
ɫɩɨɫɨɛɧɵɦɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɠɢɡɧɶ ɤɚɤ ɰɟɥɨɟ ɢ ɩɨ ɱɚɫɬɹɦ, 
ɬɨɥɶɤɨ ɟɫɥɢ ɦɵ ɧɚɯɨɞɢɦɫɹ ɩɨɞ ɫɢɥɶɧɵɦ ɜɥɢɹɧɢɟɦ 
ɫɚɬɬɜɵ. ɋɚɦɵɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɭɫɢɥɟɧɢɹ 
ɫɚɬɬɜɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɞɢɬɚɰɢɹ. ȿɠɟɞɧɟɜɧɚɹ ɦɟɞɢɬɚɰɢɹ 
— ɩɟɪɜɚɹ ɢ ɫɚɦɚɹ ɜɚɠɧɚɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹ ɜɢɯɚɪɵ. ɂɫ-
ɬɨɪɢɹ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɫɟɯ ɜɟɥɢɤɢɯ ɰɢɜɢɥɢ-
ɡɚɰɢɹɯ ɦɟɞɢɬɚɰɢɹ ɩɪɚɤɬɢɤɨɜɚɥɚɫɶ ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛ ɭɥɭɱ-
ɲɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɠɢɡɧɢ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɥɸɞɢ ɫɱɢɬɚɸɬ 
ɦɟɞɢɬɚɰɢɸ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɭɯɨɞɚ ɨɬ ɠɢɡɧɢ, ɛɚɥɨɜɫɬɜɨɦ ɢɥɢ 
ɧɟɩɨɡɜɨɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɨɫɤɨɲɶɸ. ɇɚ ɫɚɦɨɦ ɠɟ ɞɟɥɟ ɷɬɨ 
— ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɛɵɫɬɪɨɬɟɤɭ-
ɳɟɣ ɢ ɧɚɫɵɳɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. Ɇɟɞɢɬɚɰɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɣ-
ɬɢ ɢɡ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɭɦɚ ɢ ɢɫɩɵɬɚɬɶ ɫɟɛɹ ɤɚɤ 
ɩɚɪɚɦ ɚɬɦɚ — ɜ ɬɢɯɨɦ, ɦɨɥɱɚɥɢɜɨɦ, ɰɟɥɨɫɬɧɨɦ ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɢ ɭɦɚ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɦɟɞɢɬɚɰɢɹ 
ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ 
ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ɇɟɞɢɬɚɰɢɹ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɫɥɵ-
ɲɚɧɢɟ ɧɚɦɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɫɜɨɟɝɨ ɬɟɥɚ ɢ ɡɞɨɪɨɜɵɣ 
ɜɵɛɨɪ. 

Ɉɬɞɵɯ 
ɇɚɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɞɵɯɚɬɶ. ɏɨɪɨɲɢɣ 

ɨɬɞɵɯ — ɟɳɟ ɨɞɢɧ ɚɫɩɟɤɬ ɜɢɯɚɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ 
ɫɚɬɬɜɭ. ɍɫɬɚɥɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɩɪɢ-
ɜɨɞɹɳɢɦ ɤ ɩɨɬɟɪɟ ɭɦɨɦ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɫɬɢ. Ɇɵ 
ɜɫɟ ɡɧɚɟɦ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɧɟ ɜɵɫɩɢɦɫɹ, ɧɚɲɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɬɚ-
ɧɨɜɹɬɫɹ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ, ɚ ɭɦ ɜɹɥɵɦ. ɇɚ ɬɨ, ɱɬɨ 
ɨɛɵɱɧɨ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɡɚ ɞɟɫɹɬɶ ɦɢɧɭɬ, ɜ ɬɚɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 
ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɩɨɬɪɚɬɢɬɶ ɰɟɥɵɣ ɱɚɫ. Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɷɬɨ 
ɱɚɫɬɵɣ ɨɩɵɬ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɠɢɡɧɶ ɜɵɧɭɠɞɚɟɬ ɧɚɫ «ɠɟɱɶ ɫɜɟ-
ɱɭ ɫ ɨɛɨɢɯ ɤɨɧɰɨɜ». Ɂɚɥɨɝ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɨɬɞɵɯɚ — ɪɚɧɨ 
ɥɨɠɢɬɶɫɹ ɢ ɪɚɧɨ ɜɫɬɚɜɚɬɶ. Ʌɨɠɚɫɶ ɫɩɚɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ 
ɩɪɢɪɨɞɨɣ ɢ ɩɪɨɫɵɩɚɹɫɶ ɧɚ ɪɚɫɫɜɟɬɟ, ɦɵ ɠɢɜɟɦ ɜ ɫɨ-
ɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɢɪɨɞɧɵɦɢ ɰɢɤɥɚɦɢ. ɇɚ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ 
ɷɬɢɦ ɰɢɤɥɚɦ ɦɵ ɨɛɵɱɧɨ ɬɪɚɬɢɦ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ ɷɧɟɪɝɢɢ. 

Ɇɟɞɢɬɚɰɢɹ ɢ ɨɬɞɵɯ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɜɧɟɫɬɢ ɜ ɧɚɲɭ ɠɢɡɧɶ 
ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɬɟɥɭ ɢ ɭɦɭ ɥɟɝɤɨ ɢɡ-
ɛɚɜɥɹɬɶɫɹ ɨɬ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢ ɬɨɤɫɢɧɨɜ. ɉɚɪɚɥɥɟɥɢ ɟɫɬɶ 
ɢ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɥɧɨɥɭɧɢɹ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɩɪɢɥɢɜ, 
ɢ ɜɨɞɵ ɨɤɟɚɧɚ ɩɨɞɧɢɦɚɸɬɫɹ, ɨɬɪɚɠɚɹ ɟɝɨ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɭɞɟɪɠɚɧɢɸ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ 
ɧɨɜɨɥɭɧɢɹ ɨɤɟɚɧ ɫɩɨɤɨɟɧ. ɇɚ ɛɟɪɟɝ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɟɬɫɹ 
ɦɭɫɨɪ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɹ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɤɨɹ ɩɪɢɪɨɞɚ 
ɢɡɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬ ɨɬɯɨɞɨɜ. Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɨ, ɟɫɥɢ ɦɵ ɨɫɬɚɜ-
ɥɹɟɦ ɬɟɥɭ ɢ ɭɦɭ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɣ ɨɬɞɵɯ, ɦɵ 
ɞɚɺɦ ɢɦ ɲɚɧɫ ɨɬɩɭɫɬɢɬɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɢ ɨɬɯɨɞɵ. 

ȿɳɟ ɨɞɧɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹ ɜɢɯɚɪɵ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɨɝɪɚɧɢ-
ɱɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ. Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɭɦɟɪɟɧɧɨ. ȿɫɥɢ, ɫɥɟɞɭɹ 
ɦɟɱɬɚɦ ɨ ɤɚɪɶɟɪɟ, ɦɵ ɢɫɬɨɳɚɟɦ ɫɟɛɹ, ɦɵ ɧɟ ɦɨɠɟɦ 
ɧɚɫɥɚɞɢɬɶɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɬɪɭɞɚ ɜ ɟɝɨ ɩɨɥɧɨɬɟ. ȼ ɥɸ-
ɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɥɟɝɱɟ ɢɫɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɬɟ ɠɟɥɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɩɪɢ ɹɫɧɨɦ, ɜɫɟɨɛɴɟɦɥɸɳɟɦ ɫɚɬɬɜɢɱɧɨɦ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɭɦɚ, ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɤɨɝɞɚ ɦɵ ɩɨɥɭɱɚɥɢ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ ɨɬ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɳɟɣ ɦɭɞɪɨɫɬɢ 
ɩɪɢɪɨɞɵ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ȼɢɯɚɪɚ ɩɪɟɞɩɢɫɵɜɚɟɬ ɞɜɚ ɬɢɩɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠ-

ɧɟɧɢɣ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
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ɧɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ. Ʉ ɩɟɪɜɨɦɭ ɬɢɩɭ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɚɷɪɨɛɧɵɟ, 
ɢɥɢ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɦɵɲɟɱɧɵɣ 
ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɢ ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɫɧɚɛɠɟɧɢɟ ɬɤɚɧɟɣ ɤɢɫɥɨɪɨ-
ɞɨɦ (ɨɤɫɢɝɟɧɚɰɢɸ). Ɉɧɢ ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ ɦɚɦɫɚ ɢ ɦɟɞɚ 
ɞɯɚɬɭ, ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɫɟɪɞɟɱɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ɗɬɢ ɭɩ-
ɪɚɠɧɟɧɢɹ ɬɪɟɛɭɸɬ ɱɚɫɬɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɨ-
ɜɟɬɨɜ ɜɪɚɱɚ ɢ ɬɢɩɚ ɜɢɤɪɢɬɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɥɸɞɢ ɫ ɤɚɩɯɚ 
ɜɢɤɪɢɬɢ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɭɩɪɚɠɧɟ-
ɧɢɣ, ɫ ɩɢɬɬɚ ɜɢɤɪɢɬɢ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɥɢɲɶ ɫɪɟɞɧɟɟ ɢɯ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ, ɚ ɫ ɜɚɬɚ ɜɢɤɪɢɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɭɩɪɚɠɧɹɬɶɫɹ 
ɦɟɧɶɲɟ ɜɫɟɯ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɚɬɚ ɥɟɝɤɨ ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶ-
ɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ȼɶɹɚɦɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɷɧɟɪɝɢɢ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, — ɷɬɨ ɜɬɨɪɨɣ ɬɢɩ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɪɟɤɨɦɟɧ-
ɞɭɟɦɵɣ ɜɢɯɚɪɨɣ. Ⱦɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɬɚɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɧɚɫɵɳɚɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 
ɷɧɟɪɝɢɟɣ ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɨɛɵɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫ ɡɚɬɪɚɬɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ. ȿɫɬɶ ɬɪɢ ɮɨɪɦɵ 
ɜɶɹɚɦɵ: ɫɭɪɶɹ ɧɚɦɚɫɤɚɪ («ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫɨɥɧɰɭ»), 
ɚɫɚɧɵ ɣɨɝɢ ɢ ɩɪɚɧɚɹɦɵ. 

 
ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɚɷɪɨɛɢɤɢ ɷɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɪɟɞɩɨɥɚ-

ɝɚɸɳɢɟ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ 
ɨɱɟɧɶ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɫɧɢɠɚɹ ɬɟɦɩ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ 
ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ. ɉɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜɶɹɚɦɵ ɦɵ 
ɱɭɜɫɬɜɭɟɦ ɥɟɝɤɨɫɬɶ ɜ ɬɟɥɟ, ɩɪɢɥɢɜ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ ɹɫɧɨɫɬɶ 
ɫɨɡɧɚɧɢɹ. 

Ɉɬɤɭɞɚ ɛɟɪɟɬɫɹ ɷɬɨɬ ɩɪɢɥɢɜ ɷɧɟɪɝɢɢ? ɉɨɱɟɦɭ ɜɶɹɚ-
ɦɚ ɱɚɫɬɨ ɛɵɜɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ ɚɷɪɨɛɢɤɢ? ɉɨɬɨɦɭ ɱɬɨ 
ɨɧɚ ɮɨɤɭɫɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɭɳɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɟɝɨ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɤɨ-
ɬɨɪɨɟ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɟɦ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. ȼɨɬ ɩɪɨɫɬɨɣ ɩɪɢɦɟɪ. 
ȿɫɥɢ ɜɵ ɩɨɜɪɟɞɢɬɟ ɪɭɤɭ ɢɥɢ ɧɨɝɭ, ɜɵ ɧɟ ɛɭɞɟɬɟ ɱɭɜ-
ɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɬɚɤɠɟ ɩɥɨɯɨ, ɤɚɤ ɟɫɥɢ ɜɵ ɩɨɜɪɟɞɢɬɟ 
ɛɪɸɲɧɭɸ ɨɛɥɚɫɬɶ, ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ 
ɛɭɞɟɬ ɧɟ ɫɬɨɥɶ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ. 

ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɜ ɚɸɪɜɟɞɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɩɪɚɧɚɹɦɚɦ ɢ ɚɫɚɧɚɦ. 

ȿɫɥɢ ɜɵ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡɭɱɢɬɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɚɫɚɧ ɢ ɩɪɚ-
ɧɚɹɦ, ɜɵ ɭɜɢɞɢɬɟ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬ-
ɜɟɧɧɨ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫ-
ɬɢ. ɋɨɡɞɚɜɚɹ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɨɪɝɚɧɚɯ, ɦɵ ɩɨ-
ɦɨɝɚɟɦ ɢɦ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɚɦɵ, ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɦ ɟɟ ɜ ɩɢ-
ɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɬɪɚɤɬ, ɨɬɤɭɞɚ ɨɧɚ ɛɭɞɟɬ ɭɞɚɥɟɧɚ. 
Ɋɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɸ ɩɢ-
ɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɞɯɚɬɭ ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɢɯ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
ɉɪɚɧɚɹɦɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɵɯɚɧɢɹ ɱɟɪɟɡ 

ɪɚɡɧɵɟ ɧɨɡɞɪɢ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɫɠɢɦɚɬɶ ɢ ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɝɪɭɞ-
ɧɭɸ ɤɥɟɬɤɭ, ɞɢɚɮɪɚɝɦɭ ɢ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ ɦɨɡɝɚ. ɗɬɨ ɦɚɫ-
ɫɚɠɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɬɨɤɫɢɧɨɜ 
ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɨɪɝɚɧɚɯ ɢ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɢɯ ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ. Ɍɚɤɚɹ ɩɪɚɧɚɹɦɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɩɪɢɬɨɤ ɩɢɬɚɬɟɥɶ-
ɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɤɨ ɜɫɟɦ ɞɯɚɬɭ ɢ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɦɚɥ 
ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɍɞɚɥɟɧɢɟ ɦɚɥ — ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɚɹ ɮɭɧɤ-
ɰɢɹ ɞɨɲ — ɜ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɚɫɚ-
ɧɚɦɢ ɢ ɩɪɚɧɚɹɦɚɦɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɑɚɪɚɤɚ ɩɢɫɚɥ, ɱɬɨ «ɣɨɝɚ 
ɢ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɚ ɢɡɝɨɧɹɸɬ ɛɨɥɟɡɧɶ». 

ȼ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɧɚɢɥɭɱɲɟɝɨ 
ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɨɬ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɱɢɳɟɧɢɹ ɢ 
ɨɦɨɥɨɠɟɧɢɹ ɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸ ɱɟɬɵɪɟ ɚɫɚɧɵ. ɂɯ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɞɢɧɚɱɚɪɶɹ. 
ɗɬɨ ɩɨɡɚ ɫɚɪɚɧɱɢ (ɲɚɥɚɛɯɚɫɚɧɚ), ɤɨɥɟɧɧɨɝɪɭɞɧɚɹ ɩɨ-
ɡɚ (ɩɚɭɚɧ ɦɭɤɬɚɫɚɧɚ), ɩɨɡɚ ɤɨɛɪɵ (ɛɯɭɞɠɚɧɝɚɫɚɧɚ) ɢ 
ɭɞɞɶɹɧ ɛɚɧɞɯɚ (ɨɫɨɛɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɥɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ). ȼ 
ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤ ɚɫɚɧɚɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɪɚɧɚɹɦɭ «ɑɟɪɟɞɭɹ ɧɨɡɞɪɢ» (ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ 
ɫɧɚɱɚɥɚ ɱɟɪɟɡ ɨɞɧɭ ɧɨɡɞɪɸ, ɩɨɬɨɦ ɱɟɪɟɡ ɞɪɭɝɭɸ). 

Ɇɨɠɧɨ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɦɨɝɚɸɬ 
ɭɞɚɥɟɧɢɸ ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɢɡ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɢ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɭɫɢɥɢɜɚɹ 
ɚɝɧɢ. 

ɋɨɜɦɟɫɬɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɭɦɚ, ɬɪɢ ɚɫɩɟɤɬɚ ɜɶɹɚɦɵ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɥɨ-
ɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ. 

Ɉɧɢ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɩɹɬɢ ɫɭɛɞɨɲɚɦ ɜɚɬɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢɫ-
ɩɨɥɧɹɬɶ ɫɜɨɢ Ɏɭɧɤɰɢɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ-
ɧɨɫɬɢ. 

Ɉɧɢ ɭɫɤɨɪɹɸɬ ɢ ɭɫɢɥɢɜɚɸɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɚɝɧɢ, ɱɬɨ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɚɩɩɟɬɢɬɭ ɢ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɸ. 

Ɉɧɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɸ ɜ ɨɪ-
ɝɚɧɢɡɦɟ. 

Ɉɧɢ ɭɫɢɥɢɜɚɸɬ ɢ ɭɬɨɧɱɚɸɬ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɪɚɡ-
ɛɨɪɱɢɜɨɫɬɶ. 

Ɉɧɢ ɫɧɢɦɚɸɬ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɬ ɭɦ ɢ ɩɪɢɜ-
ɧɨɫɹɬ ɜ ɧɚɲɭ ɠɢɡɧɶ ɫɚɬɬɜɭ. 

Ɉɧɢ ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɪɚɫɵ ɢ ɪɚɤɬɵ, ɭɥɭɱɲɚɹ 
ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɸ ɥɢɦɮɵ ɢ ɤɪɨɜɢ. 

ɑɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɩɨɥɶɡɭ ɨɬ ɭɩɪɚɠɧɟ-
ɧɢɣ ɜɶɹɚɦɵ, ɩɪɚɤɬɢɤɭɣɬɟ ɢɯ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞ 
ɦɟɞɢɬɚɰɢɟɣ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɩɨɪɹɞɤɟ: 1) ɫɭɪɶɹ ɧɚɦɚɫɤɚɪ 
(«ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫɨɥɧɰɭ»); 2) ɚɫɚɧɵ; 3) ɩɪɚɧɚɹɦɚ. 
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ɑɭɜɫɬɜɟɧɧɵɟ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ 
Ɇɵ ɭɠɟ ɨɬɦɟɱɚɥɢ, ɱɬɨ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɦɚɹ ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɫɢɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɭɦɚ. ȼɧɢɦɚ-
ɧɢɟ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɨɬ ɭɦɚ ɱɟɪɟɡ ɱɭɜɫɬɜɚ ɢ ɨɪɝɚɧɵ 
ɱɭɜɫɬɜ ɤ ɨɛɴɟɤɬɚɦ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ, ɚ ɡɚɬɟɦ — ɨɛɪɚɬɧɨ 

ɧɚɡɚɞ. ȿɫɥɢ ɨɛɴɟɤɬɵ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɛɪɚɳɟɧɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɚɥɨɟ, ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟ-
ɫɬɜɨ ɫɬɢɦɭɥɨɜ, ɢɥɢ ɠɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɩɪɨɫɬɭ ɬɨɤɫɢɱɧɵɦɢ 
ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɷɬɨ ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɭɦɚ ɢ ɬɟɥɚ 
— ɩɪɹɦɨ ɢɥɢ ɤɨɫɜɟɧɧɨ. ɑɭɜɫɬɜɚ ɢɝɪɚɸɬ ɤɥɸɱɟɜɭɸ 
ɪɨɥɶ ɜ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɭɦɚ ɢ 
ɬɟɥɚ. 

Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ ɱɭɜɫɬɜ ɦɨɠɧɨ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɫ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɩɢɳɢ. 
ȿɫɥɢ ɦɵ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɢɳɢ, ɞɯɚɬɭ ɩɨɥɭ-
ɱɚɸɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɥɹ ɫɜɨɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
ȿɫɥɢ ɬɚɤɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, 
ɞɯɚɬɭ ɢɫɬɨɳɚɸɬɫɹ. ȿɫɥɢ ɦɵ ɟɞɢɦ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ, 
ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɝɨɧɶ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɝɚɟɬɫɹ ɢ ɨɛɪɚɡɭɟɬ-
ɫɹ ɢɡɛɵɬɨɤ ɚɦɵ, ɧɚɪɭɲɚɸɳɢɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɯɚɬɭ. 
Ȼɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɚɦɵ ɫɨɡɞɚɟɬ ɬɚɤɠɟ ɬɪɭɞɧɨɩɟɪɟ-
ɜɚɪɢɜɚɟɦɚɹ ɢɥɢ ɬɨɤɫɢɱɧɚɹ ɩɢɳɚ. 

ɉɨɯɨɠɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɢ ɜ ɭɦɟ. ȿɫɥɢ ɱɭɜɫɬ-
ɜɚ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɩɢɳɭ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɦɟɧ-
ɬɚɥɶɧɚɹ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɦɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɫɥɟ 
ɮɢɥɶɦɚ ɭɠɚɫɨɜ ɢɥɢ ɠɟɫɬɨɤɨɝɨ ɛɨɟɜɢɤɚ ɛɵɜɚɟɬ ɬɪɭɞɧɨ 
ɡɚɫɧɭɬɶ. Ʉɨɝɞɚ ɠɟ ɦɵ ɧɚɤɨɧɟɰ ɡɚɫɵɩɚɟɦ, ɫɧɹɬɫɹ ɤɨɲ-
ɦɚɪɵ. ɉɨɫɥɟ ɬɚɤɨɝɨ ɫɧɚ ɦɵ ɜɫɬɚɟɦ ɜɹɥɵɟ, ɝɨɥɨɜɚ ɧɟ 
ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɢɥɢ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɦɵ ɩɟɪɟɜɨɡɛɭɠɞɟɧɵ. 

ɗɬɨ ɩɪɢɦɟɪ ɜɥɢɹɧɢɹ ɱɭɜɫɬɜ ɧɚ ɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɢ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. ɑɭɜɫɬɜɚ ɫɨɡɞɚɧɵ ɞɥɹ ɧɚɲɟɣ ɡɚ-
ɳɢɬɵ. Ɉɧɢ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɭɦɭ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɧ-
ɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɨɤɪɭ-
ɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɢɯɚɪɚ ɫɨɜɟɬɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɬɶ ɢɯ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɜɨ ɢɦɹ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɱɬɨɛɵ 
ɨɧɢ ɦɨɝɥɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɜ ɭɦɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɩɪɚ-
ɜɢɥɶɧɨɦɭ ɜɵɛɨɪɭ. 

Ⱥɞɚɩɬɚɰɢɹ ɤ ɫɟɡɨɧɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ 
Ɇɵ ɹɜɥɹɟɦɫɹ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɪɢɪɨɞɵ. ɑɬɨ ɜ 

ɩɪɢɪɨɞɟ — ɬɨ ɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. Ɇɵ ɫɪɚɡɭ ɱɭɜɫɬɜɭɟɦ 
ɫɦɟɧɭ ɜɪɟɦɟɧ ɝɨɞɚ, ɤɥɢɦɚɬɚ ɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧ-
ɫɬɜɟ. Ʉɨɝɞɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɡɞɨɪɨɜ, ɷɬɢ ɩɟɪɟɦɟɧɵ ɬɨɧɢɡɢ-
ɪɭɸɬ ɢ ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ ɧɚɫ. 

ȿɫɥɢ ɡɚ ɨɤɧɨɦ ɯɨɥɨɞɧɚɹ, ɜɥɚɠɧɚɹ ɡɢɦɚ, ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 
ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɬ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɩɪɢɬɜɢ ɢ ɹɥɵ. ɇɚɤɚɩɥɢɜɚɟɬɫɹ 
ɤɚɩɯɚ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɡɚɳɢɳɚɟɬɫɹ ɨɬ ɯɨɥɨɞɚ, ɫɠɢɦɚɹɫɶ ɢ 
ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ ɫɜɨɢ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɢ. ȼɟɫɧɨɣ ɜɨɡɞɭɯ ɫɨɝɪɟɜɚ-
ɟɬɫɹ ɫɨɥɧɰɟɦ, ɫɧɟɝ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɬɚɹɬɶ, — ɬɚɤ ɢ ɧɚɤɨɩ-
ɥɟɧɧɚɹ ɤɚɩɯɚ. Ɉɧɚ ɪɚɡɠɢɠɚɟɬɫɹ ɢ ɭɞɚɥɹɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 
ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɵɟ ɲɪɨɬɵ. ȼ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦ ɦɢɪɟ ɨɠɢɜɚɟɬ 
ɜɚɣɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɪɨɫɬ. ȼɟɫɧɨɣ ɜɫɟ ɪɚɫɬɟɬ. Ɍɟɦ 
ɜɪɟɦɟɧɟɦ, ɜɚɬɚ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢ 
ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɤɚɩɯɟ ɭɞɚɥɢɬɶ ɧɚɤɨɩɢɜɲɢɟɫɹ ɨɬɯɨɞɵ. ɗɬɚ 
ɜɟɫɟɧɧɹɹ ɱɢɫɬɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɨɛ-
ɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɪɨɫɬɚ. 

Ʉɚɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɨɫɟɧɶɸ? ɗɬɨ ɜɪɟɦɹ 
ɜɟɬɪɨɜ. Ʌɢɫɬɜɚ ɫɨɯɧɟɬ ɢ ɨɩɚɞɚɟɬ. ȼ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟ-
ɞɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɚɝɧɢ ɢ ɜɚɣɸ ɛɯɭɬɵ. ɋ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ 
ɜɥɢɹɧɢɹ ɜɚɬɵ, ɩɢɬɬɚ, ɧɚɤɨɩɥɟɧɧɚɹ ɥɟɬɨɦ, ɜɵɞɜɢɝɚɟɬ-
ɫɹ ɢɡ ɫɜɨɢɯ «ɞɨɦɨɜ». Ʌɸɞɢ ɫ ɢɡɛɵɬɤɨɦ ɩɢɬɬɵ ɜ ɜɢɤɪɢ-
ɬɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫɬɪɚɞɚɬɶ ɨɬ ɠɚɪɚ (ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɣ). ȿɫɬɟɫɬ-
ɜɟɧɧɨɟ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɨɬɯɨɞɨɜ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɢɡɠɨɝɟ, ɤɨɠɧɵɦ ɚɥɥɟɪɝɢɹɦ ɢ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢ-
ɜɨɦɭ, ɩɥɨɯɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ ɫɬɭɥɭ. 

Ɋɭɬɬɭɱɚɪɶɹ (ɫɟɡɨɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ) 
ɏɨɬɹ ɦɵ ɭɩɨɦɹɧɭɥɢ ɬɨɥɶɤɨ ɨ ɬɟɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ, ɤɨɬɨ-

ɪɵɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɡɢɦɨɣ, ɜɟɫɧɨɣ ɢ ɨɫɟɧɶɸ, ɤɚɠɞɵɣ ɫɟ-
ɡɨɧ ɩɨ-ɫɜɨɟɦɭ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɛɚɥɚɧɫ ɞɨɲ. ɑɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ 
ɤɚɠɞɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɶɫɹ ɤ ɫɦɟɧɟ ɜɪɟɦɟɧ 
ɝɨɞɚ, ɜɢɯɚɪɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɝɨɞɚ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ, ɧɚɡɵɜɚɟ-
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ɦɵɯ ɪɭɬɬɭɱɚɪɶɹ. 
ɋɥɢɡɢɫɬɵɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɥɟɝɱɟ ɜɫɟɝɨ ɨɬɯɨɞɹɬ ɜɟɫɧɨɣ. 

Ⱦɥɹ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɥɨɫɤɚɬɶ ɝɨɪɥɨ ɫɨɥɟ-
ɜɵɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ (ɷɬɭ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɝɚɧɞɭɲ), ɢ 
ɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɩɨ ɭɬɪɚɦ. ɉɨɫɥɟ ɬɚɤɨɣ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɧɭɠɧɨ ɩɪɢɧɹɬɶ ɬɟɩɥɵɣ ɞɭɲ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɚɫ-
ɲɢɪɢɬ ɲɪɨɬɵ ɢ ɩɨɦɨɠɟɬ ɢɡɝɧɚɬɶ ɢɡɛɵɬɨɤ ɤɚɩɯɢ. ɇɟ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɦɟɧɹɬɶ ɡɢɦɧɸɸ ɨɞɟɠɞɭ ɧɚ ɥɟɬɧɸɸ ɪɚɧɶɲɟ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ȼɟɫɧɨɣ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɵ-
ɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɚɥɥɟɪɝɟɧɨɜ. ɑɬɨɛɵ ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɫɟɛɹ ɨɬ ɧɢɯ, 
ɫɦɚɠɶɬɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɧɨɡɞɪɟɣ ɦɚɫɥɨɦ 
ɝɢ. ɗɬɨ ɨɫɥɚɛɢɬ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɚɥɥɟɪɝɟɧɨɜ. ɉɪɢ ɜɵɪɚɠɟɧ-
ɧɨɦ ɢɡɛɵɬɤɟ ɤɚɩɯɢ ɚɸɪɜɟɞɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɭ 
ɫ ɨɫɨɛɵɦ ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ ɜɚɦɚɧɟ. 

Ʌɟɬɨɦ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ ɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɚɝɧɢ. 
ɉɨɬɪɟɛɥɹɣɬɟ ɥɟɝɤɨɭɫɜɨɹɟɦɭɸ ɠɢɞɤɭɸ ɩɢɳɭ ɫ ɦɢɧɢ-
ɦɭɦɨɦ ɫɩɟɰɢɣ. ɋɚɦɚɹ ɩɨɞɯɨɞɹɳɚɹ ɩɢɳɚ ɥɟɬɨɦ — 
ɮɪɭɤɬɵ ɢ ɫɨɤɢ ɇɟ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɣɬɟɫɶ ɧɚ ɫɨɥɧɰɟ. ɂɡɛɟ-
ɝɚɣɬɟ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. Ɉɞɟɜɚɣ-
ɬɟɫɶ ɥɟɝɤɨ, ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɜ ɫɜɟɬɥɭɸ ɨɞɟɠɞɭ Ⱦɧɟɦ ɨɬɞɵ-
ɯɚɣɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɤɚɩɯɭ. Ʌɟɬɨɦ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɛɭɠ-
ɞɚɬɶɫɹ ɢ ɜɚɬɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɭɠɧɨ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɞɢɟɬɟ, 
ɫɧɢɠɚɸɳɟɣ ɜɚɬɭ, ɢ ɜɟɫɬɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ ȿɫɥɢ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɢɡɛɵɬɨɤ ɜɚɬɵ, 
ɚɸɪɜɟɞɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɭ ɫ ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ ɛɚɫ-
ɬɢɤɚɪɦɟ. 

Ɉɫɟɧɶɸ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɢɫɫɭɲɚɸɳɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɜɚɬɵ. 
Ⱦɥɹ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɢ ɷɬɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɫɦɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɚɸɪɜɟɞɚ ɪɟɤɨɦɟɧ-
ɞɭɟɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɢ ɧɚɪɭɠɧɨɟ ɩɪɨɦɚɫɥɢɜɚɧɢɟ. Ʉɚɤ ɢ 
ɥɟɬɨɦ, ɜɚɠɧɨ ɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɞɥɹ ɩɨɞ-
ɞɟɪɠɚɧɢɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɜɥɚɝɨɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ. 
ɋɥɟɞɭɣɬɟ ɞɢɟɬɟ, ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɟɣ ɩɢɬɬɭ ɢ ɜɚɬɭ ɢ ɫɨ-
ɞɟɪɠɚɳɟɣ ɦɢɧɢɦɭɦ ɫɩɟɰɢɣ. ɉɨɥɟɡɧɨ ɟɫɬɶ ɫɭɩɵ ɢ 
ɠɢɞɤɭɸ ɤɚɲɭ ɢɡ ɥɭɳɟɧɨɝɨ ɦɚɲɚ ȿɫɥɢ ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɬɫɹ 
ɩɢɬɬɚ, ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫ ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ ɜɢ-
ɪɟɱɚɧɭ. 

ɏɨɥɨɞ ɢ ɫɵɪɨɫɬɶ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ ɜ ɡɢɦɧɟɟ 
ɜɪɟɦɹ. ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɨɱɚɳɟ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɜ ɬɟɩɥɟ, ɬɟɩɥɨ 
ɨɞɟɜɚɣɬɟɫɶ, ɩɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɝɨɪɹɱɢɣ ɞɭɲ. ȿɲɶɬɟ ɬɟɩɥɭɸ 
ɢ ɩɪɹɧɭɸ ɩɢɳɭ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɛɨɥɶɲɟ ɝɢ ɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶ-
ɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ, ɤɚɤ ɜɧɭɬɪɶ, ɬɚɤ ɢ ɧɚɪɭɠɧɨ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɪɟ-
ɦɟɧɢ ɝɨɞɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɚɩɩɟɬɢɬ, ɩɨɬɨɦɭ 
ɱɬɨ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɚɝɧɢ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɳɢɬɢɬɶ 
ɟɝɨ ɨɬ ɯɨɥɨɞɚ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɧɚɹ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɩɨ-
ɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɥɟɝɱɟ ɧɚɪɚɳɢɜɚɬɶ ɞɯɚɬɭ. ɉɨɷɬɨɦɭ 
ɡɢɦɨɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɚɫɚɹɧɵ. ȼ ɷɬɨ ɜɪɟ-
ɦɹ ɝɨɞɚ ɦɨɠɟɬ ɬɚɤɠɟ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɢɡɛɵɬɨɤ ɜɚɬɵ. ȼ ɷɬɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ ɚɸɪɜɟɞɚ ɫɨɜɟɬɭɟɬ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɭ ɫ ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ 
ɛɚɫɬɢ ɢ ɧɚɫɶɹɤɚɪɦɟ. 

Ⱦɢɧɚɱɚɪɶɹ (ɪɚɫɩɨɪɹɞɨɤ ɞɧɹ) 
ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɫɨɜɟɬɚɦɢ ɧɚ ɤɚɠɞɨɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ ɜɢɯɚɪɚ 

ɫɧɚɛɠɚɟɬ ɧɚɫ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ ɩɨ ɪɚɫɩɨɪɹɞɤɭ ɞɧɹ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɬɫɹ ɨɛɳɢɦ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ ɞɢɧɚɱɚɪɶɹ. 

ɗɬɢɦ ɩɪɨɫɬɵɦ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ ɦɨɠɟɬ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɤɚɠɞɵɣ, 
ɛɟɡɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɜɪɟɦɟɧ ɝɨɞɚ ɢ ɜɢɤɪɢɬɢ. 

ȼɫɬɚɜɚɬɶ ɥɭɱɲɟ ɫ ɜɨɫɯɨɞɨɦ ɫɨɥɧɰɚ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ 
ɜɫɬɚɥɢ, ɧɭɠɧɨ ɩɨɦɨɱɢɬɶɫɹ ɢ ɢɫɩɪɚɠɧɢɬɶɫɹ. Ɂɚɬɟɦ — 
ɩɨɱɢɫɬɢɬɶ ɹɡɵɤ ɢ ɡɭɛɵ. ȼɵɩɢɬɶ ɫɬɚɤɚɧ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɵ. 
ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɚɩɯɴɹɧɝɭ — ɦɚɫɥɹɧɵɣ ɦɚɫɫɚɠ. ɉɪɢɧɹɬɶ ɬɟ-
ɩɥɭɸ ɜɚɧɧɭ. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɚɫɚɧɵ, ɩɪɚɧɚɹɦɭ ɢ ɦɟɞɢɬɚ-
ɰɢɸ. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɚɷɪɨɛɢɤɢ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɫɜɨ-
ɟɣ ɩɪɚɤɪɢɬɢ. ɉɟɪɟɞ ɜɵɯɨɞɨɦ ɧɚ ɭɥɢɰɭ ɫɦɚɡɚɬɶ ɧɨɡɞɪɢ 
ɝɢ ɢɥɢ ɤɭɧɠɭɬɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ. ɇɟ ɫɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɟɫɬɟɫɬ-
ɜɟɧɧɵɟ ɩɨɡɵɜɵ (ɡɟɜɚɧɢɟ, ɱɢɯɚɧɢɟ, ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɟ). 

ɇɚ ɡɚɜɬɪɚɤ ɫɴɟɲɶɬɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɮɪɭɤɬɨɜ ɢ ɜɵɩɟɣɬɟ 
ɬɪɚɜɹɧɨɝɨ ɱɚɹ. Ɂɚɣɦɢɬɟɫɶ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɜɚɦ ɪɚ-
ɞɨɫɬɶ. ȼ ɩɨɥɞɟɧɶ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɟɦ ɩɢɳɢ. 
ȿɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɜ ɬɢɯɨɣ, ɫɩɨɤɨɣɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ. 
ɇɟ ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɣɬɟ. ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɫɩɟɲɤɢ, ɬɪɟɜɨɝ ɢ ɩɟ-
ɪɟɟɞɚɧɢɹ. Ɉɬɧɨɫɢɬɟɫɶ ɤ ɫɟɛɟ ɫ ɥɸɛɨɜɶɸ. Ɇɟɞɢɬɢɪɭɣ-
ɬɟ ɩɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ ɞɧɟɜɧɵɯ ɞɟɥ. ɉɪɢɦɢɬɟ ɥɟɝɤɢɣ ɭɠɢɧ. 
ɍɫɬɪɨɣɬɟ ɫɟɛɟ ɜɟɱɟɪɧɸɸ ɩɪɨɝɭɥɤɭ. Ʌɹɝɬɟ ɫɩɚɬɶ ɤɚɤ 
ɦɨɠɧɨ ɪɚɧɶɲɟ. 

ɉɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹ ɚɯɚɪɵ ɢ ɜɢɯɚɪɵ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɛɨɥɶɲɟ 
ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɟ-
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɚ ɧɟ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɸ ɟɝɨ ɨɬ ɬɨɤ-
ɫɢɧɨɜ ɢ ɨɬɯɨɞɨɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢɫɰɟɥɢɬɶ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɭɤɨɪɟɧɢɜɲɢɯɫɹ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɬɨɥɶɤɨ ɥɢɲɶ 
ɩɭɬɟɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɩɢɬɚɧɢɢ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ 
ɬɨ ɱɬɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɬɚɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ 
ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. ȿɫɥɢ ɬɨɤɫɢɧɵ ɝɥɭɛɨɤɨ ɜɴɟ-
ɥɢɫɶ ɜ ɞɯɚɬɭ, ɦɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɛɟɝɧɭɬɶ ɤ ɚɭɲɚɞ-ɯɟ, 
ɬɪɟɬɶɟɦɭ ɫɬɨɥɩɭ ɚɸ. 

Ɍɟɦɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɪɚɡɞɟɥɚ — ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟ-
ɧɢɟ ɛɨɥɟɡɧɟɣ. ə ɧɚɱɧɭ ɫ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɩɪɢɪɨɞɵ ɩɪɨɢɫ-
ɯɨɠɞɟɧɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɚɸɪ-
ɜɟɞɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɭɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ 
ɛɨɥɟɡɧɢ. ɇɚɞɟɸɫɶ, ɱɬɨ ɜɬɨɪɚɹ ɱɚɫɬɶ ɤɧɢɝɢ ɛɭɞɟɬ ɧɟ 
ɦɟɧɟɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɣ, ɱɟɦ ɩɟɪɜɚɹ. 

 
 

ɑɚɫɬɶ ɜɬɨɪɚɹ. ȺɘɊȼȿȾɂɑȿɋɄɈȿ 
Ʌȿɑȿɇɂȿ ɁȺȻɈɅȿȼȺɇɂɃ 

 
Ƚɥɚɜɚ 7. Ȼɨɥɟɡɧɶ 
 
Ⱥɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɢɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚ-

ɟɬɫɹ ɨɬ ɤɨɧɰɟɩɰɢɣ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ 
ɧɚ ɬɨ ɱɬɨ ɚɸɪɜɟɞɚ ɩɪɢɡɧɚɺɬ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɜɢ-
ɪɭɫɨɜ ɢ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɨɧɚ ɨɬɪɢɰɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɫɥɟɞ-
ɧɢɯ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɛɨɥɟɡɧɶ. ȼ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢ 
ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ ɨɛɢɬɚɟɬ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɫɱɢɬɚɟɬ ɢɫɬɨɱ-
ɧɢɤɨɦ ɛɨɥɟɡɧɢ. ɉɨɱɟɦɭ ɨɞɢɧ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨɞɞɚɟɬɫɹ 
ɜɥɢɹɧɢɸ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɚ ɞɪɭɝɨɣ ɬɟɦ ɜɪɟɦɟ-
ɧɟɦ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɡɞɨɪɨɜɵɦ? Ʉɚɤɨɜɵ ɧɟɨɱɟɜɢɞɧɵɟ ɮɚɤ-
ɬɨɪɵ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɛɨɥɟɡɧɟɣ? 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɭɧɢɱɬɨ-
ɠɚɸɳɢɯ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ 
ɛɨɥɶɲɨɦ ɩɪɨɰɟɧɬɟ ɫɥɭɱɚɟɜ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɭɪɨɝɟɧɢ-
ɬɚɥɶɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɹɯ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɟ) ɛɨɥɟɡɧɶ ɱɚɫɬɨ ɫɧɨ-
ɜɚ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬ ɫɟɛɹ ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɬ. Ⱥɧɬɢɛɚɤ-
ɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɟ-
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. Ɉɧɢ ɧɟ ɢɡɛɚɜɥɹɸɬ ɨɬ ɫɥɚɛɨ-
ɫɬɢ ɢ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɸ, ɱɬɨ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɸ ɷɬɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɗɬɨ ɩɨ-
ɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɟɩɨɥɧɨɬɭ ɚɥɥɨɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɡɝɥɹɞɚ ɧɚ ɩɪɨ-
ɢɫɯɨɠɞɟɧɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ. ɑɬɨɛɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɢɫɬɢɧɧɭɸ 
ɩɪɢɱɢɧɭ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɦɵ ɞɨɥɠɧɵ ɭɫɬɪɟɦɢɬɶ ɫɜɨɣ ɜɡɝɥɹɞ 
ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 

Ɍɪɢ ɩɪɢɱɢɧɵ ɛɨɥɟɡɧɟɣ 
Ɇɵ — ɷɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ, ɢ ɧɟ ɫɬɨɥɶɤɨ, ɬɟɥɨ. Ȼɨɥɟɡɧɶ 

ɬɚɤɠɟ — ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ, ɢ ɧɟ ɫɬɨɥɶɤɨ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɹɜɥɟ-
ɧɢɟ. Ʉɚɤ ɝɨɜɨɪɢɥɨɫɶ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɝɥɚɜɟ, ɫ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɣ 
ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɠɢɜɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɱɟɬɵɪɟɯ ɚɫ-
ɩɟɤɬɨɜ: ɞɭɲɢ, ɭɦɚ, ɱɭɜɫɬɜ ɢ ɬɟɥɚ. ȼɫɟ ɱɟɬɵɪɟ ɚɫɩɟɤɬɚ 
ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɫɱɚɫɬɶɹ. ɂ ɜɫɟ 
ɨɧɢ ɜɧɨɫɹɬ ɫɜɨɣ ɜɤɥɚɞ ɜ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ. ɋɨ-
ɝɥɚɫɧɨ ɚɸɪɜɟɞɟ, ɭɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɥɸɱɟɜɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɜ 
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ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɫɢɥɵ ɤɚɠɞɨɝɨ ɚɫɩɟɤɬɚ ɢ ɫɨ-
ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɟɝɨ ɫɜɹɡɢ ɫ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶɸ 
ɠɢɡɧɢ. ȼ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ, ɢɦɟɧɧɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɭɦɚ ɨɩ-
ɪɟɞɟɥɹɟɬ ɫɢɥɭ ɢ ɫɥɚɛɨɫɬɶ ɬɟɥɚ, ɟɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟ-
ɦɨɫɬɶ ɥɢɛɨ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶ ɛɨɥɟɡɧɟɬɜɨɪɧɵɦ ɮɚɤɬɨ-
ɪɚɦ. 

Ɍɪɢ ɩɪɢɱɢɧɵ ɛɨɥɟɡɧɟɣ 
ɉɪɚɞɠɧɹ ɚɩɚɪɚɞɯɚ   Ɉɲɢɛɤɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ 
Ⱥɫɚɬɦɶɹ ɢɧɞɪɢɹɞɯɚ ɫɚɦɶɨɝ  ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶ- 

ɡɨɜɚɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜ 
ɉɚɪɢɧɚɦ    ȼɥɢɹɧɢɟ ɤɥɢɦɚɬɢ- 

ɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 
 
ɉɪɚɞɠɧɹ ɚɩɚɪɚɞɯɚ — ɨɲɢɛɤɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ 
ɉɪɢɡɧɚɜɚɹ ɜɫɟ ɬɪɢ ɩɪɢɱɢɧɵ, ɚɸɪɜɟɞɚ ɫɱɢɬɚɟɬ ɨɲɢɛ-

ɤɭ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ ɝɥɚɜɧɨɣ ɫɪɟɞɢ ɷɬɢɯ ɩɪɢɱɢɧ. 
ɋɚɦɚɹ ɫɟɪɶɟɡɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ — ɷɬɨ ɟɝɨ ɫɚ-

ɦɨɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɹ ɫ ɱɚɫɬɹɦɢ ɡɧɚɧɢɹ, ɫ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶ-
ɧɵɦɢ ɨɛɴɟɤɬɚɦɢ, ɚ ɧɟ ɫ ɛɟɡɝɪɚɧɢɱɧɨɣ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶɸ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɝɨ ɢɫɬɢɧɧɨɣ ɩɪɢɪɨɞɨɣ. Ⱦɪɭɝɢɦɢ 
ɫɥɨɜɚɦɢ, ɦɵ ɫɤɥɨɧɧɵ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɫ ɨɝɪɚ-
ɧɢɱɟɧɢɹɦɢ, ɚ ɧɟ ɫ ɛɟɡɝɪɚɧɢɱɧɵɦ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɦ. ɗɬɚ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɨɧɚ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɠɢɡɧɢ Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ ɧɟɫɨɡɧɚɬɟɥɶ-
ɧɵ ɜ ɫɜɨɟɦ ɜɵɛɨɪɟ. Ɇɨɞɟɥɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɢɫ-
ɬɟɦɚ ɭɛɟɠɞɟɧɢɣ, ɩɪɢɫɭɳɢɟ ɧɚɲɟɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɩɪɢɜɢ-
ɬɵɟ ɧɚɦ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ ɢ ɭɫɭ-
ɝɭɛɥɹɸɬ ɭɬɪɚɬɭ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɬɟɫɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɢɧ-
ɬɟɥɥɟɤɬɨɦ ɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɱɢɫɬɨɝɨ Ɂɧɚɧɢɹ. 

ɉɪɚɞɠɧɹ ɚɩɚɪɚɞɯɚ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɦɭ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɸ ɜ ɭɦɟ ɫɚɬ-
ɬɜɢɱɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ — ɹɫɧɨɫɬɢ, ɧɟɜɢɧɧɨɫɬɢ ɢ ɪɚɞɨ-
ɫɬɢ ɋ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟɦ ɫɚɬɬɜɵ ɦɵ ɬɟɪɹɟɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɪɚɡɥɢɱɟɧɢɸ Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɧɚɲ ɢɧɬɟɥ-
ɥɟɤɬ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɫɚɦɵɟ ɪɚɡɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɋɪɟ-
ɞɢ ɧɢɯ — ɜɵɛɨɪ ɩɢɳɢ ɢ ɥɢɧɢɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɩɪɨɬɢɜɨɪɟ-
ɱɚɳɢɣ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɛɚɥɚɧɫɭ ɞɨɲ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢ 
ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 
ɧɚɫ ɫɪɟɞɨɣ. Ɉɲɢɛɨɱɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ ɤɨɧ-
ɮɥɢɤɬɭɸɬ ɫ ɡɚɤɨɧɚɦɢ ɩɪɢɪɨɞɵ ɢ, ɩɨ ɫɭɬɢ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɹɦɢ ɩɪɨɬɢɜ ɧɚɲɟɝɨ ɛɥɚɝɨɞɟɧɫɬɜɢɹ. ɉɨ-
ɪɨɠɞɚɹ ɞɢɫɝɚɪɦɨɧɢɸ ɜ ɧɚɲɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɫ ɩɪɢɪɨ-
ɞɨɣ, ɦɵ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɫɨɡɞɚɟɦ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɞɢɫɝɚɪɦɨ-
ɧɢɸ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɤɨɬɨɪɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨ-
ɥɟɡɧɶ. 

Ʉɨɝɞɚ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬ ɪɚɡɨɬɨɠɞɟɫɬɜɥɹɟɬ ɫɟɛɹ ɫ ɰɟɥɵɦ, 
ɭɦ ɨɫɥɚɛɟɜɚɟɬ ɢ ɥɨɠɧɵɣ ɜɵɛɨɪ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɛɨɥɟɡɧɢ. 
Ɂɚɞɭɦɚɟɦɫɹ ɨ ɩɶɹɧɫɬɜɟ ɢ ɤɭɪɟɧɢɢ. ɇɚ ɤɚɠɞɨɣ ɩɚɱɤɟ 
ɫɢɝɚɪɟɬ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ ɹɫɧɨɟ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɨ 
ɜɪɟɞɟ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ʉɚɠɞɵɣ ɡɧɚɟɬ, ɱɬɨ ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɢ 
ɬɚɛɚɤ ɨɫɥɚɛɥɹɸɬ ɢɦɦɭɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɪɹɞ 
ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɷɬɨ, ɦɧɨɝɢɟ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɩɢɬɶ ɢ ɤɭɪɢɬɶ — ɫɟɛɟ ɜɨ ɜɪɟɞ. 

Ⱥɫɚɬɦɶɹ ɢɧɞɪɢɹɞɯɚ ɫɚɦɶɨɝ (ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜ) 

ɍɬɪɚɱɢɜɚɹ ɫɚɬɬɜɢɱɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ, ɭɦ ɬɟɪɹɟɬ ɫɩɨ-
ɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɟ 
ɠɢɡɧɶ, ɢ ɦɵ ɧɚɱɢɧɚɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɚ ɫɟɛɟ ɜɨ 
ɜɪɟɞ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɚɸɪɜɟɞɟ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ-
ɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜ — ɷɬɨ ɜɬɨɪɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɛɨɥɟɡɧɟɣ. ȼ ɩɟɪɜɨɣ 
ɝɥɚɜɟ ɦɵ ɭɠɟ ɨɛɫɭɠɞɚɥɢ ɬɪɢ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 
ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɣ: ɱɭɜɫɬɜɚ ɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɝɪɭɡɢɬɶ, ɩɨɞ-
ɜɟɪɝɧɭɬɶ ɝɨɥɨɞɭ ɢɥɢ ɨɬɪɚɜɢɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɬɨɤ-
ɫɢɧɚɦɢ. ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜ ɨɫɥɚɛ-

ɥɹɟɬ ɢɯ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɜɪɟɞ-
ɧɵɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɭɦ ɢ ɬɟɥɨ. Ɉɬ 
ɷɬɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɫɚɬɬɜɚ ɨɫɥɚɛɥɹɟɬɫɹ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ, ɜɨɡ-
ɧɢɤɚɟɬ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ ɞɨɲ ɢ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɚɦɚ. 

ɉɚɪɢɧɚɦ 
Ⱥɦɚ ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɨɲ ɤ ɫɥɚɠɟɧɧɨɦɭ ɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɸ. Ⱦɨɲɢ ɬɟɪɹɸɬ ɫɜɨɸ 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɹɟɦɨɫɬɶ ɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɛɨɥɶɲɟ 
ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɶɫɹ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɤɥɢɦɚɬɚ ɢɥɢ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɝɨɞɚ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɚ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨɨɬɧɨ-
ɲɟɧɢɹ ɛɯɭɬ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɹɜ-
ɥɹɟɬɫɹ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ ɚɦɵ, ɫɟɸɬɫɹ ɧɨɜɵɟ ɫɟɦɟɧɚ ɛɨ-
ɥɟɡɧɢ. ȼ ɚɸɪɜɟɞɟ ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢɫɩɨ-
ɫɨɛɢɬɶɫɹ ɤ ɧɨɜɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɚɪɢɧɚɦ, ɱɬɨ 
ɨɡɧɚɱɚɟɬ «ɜɥɢɹɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɧɚ ɬɟɥɨ». ɉɚɪɢɧɚɦ 
ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɬɪɟɬɶɟɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɟɣ. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ ɱɬɨ ɝɥɚɜɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɹɜ-
ɥɹɟɬɫɹ ɩɪɚɞɠɧɹ ɚɩɚɪɚɞɯɚ, ɜɫɟ ɬɪɢ ɧɚɡɜɚɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨ-
ɪɚ ɧɚɪɭɲɚɸɬ ɝɚɪɦɨɧɢɸ ɦɟɠɞɭ ɛɯɭɬɚɦɢ, ɭɩɪɚɜɥɹɸ-
ɳɢɦɢ ɩɪɢɪɨɞɨɣ, ɢ ɞɨɲɚɦɢ, ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɢɦɢ ɮɢɡɢɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ. Ʉɨɝɞɚ ɪɢɬɦɵ ɧɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ ɧɟ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɪɢɬɦɚɦ ɩɪɢɪɨɞɵ, ɫɬɪɟɫɫ, ɫɥɚɛɨɟ ɩɢ-
ɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɢ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ ɞɨɲ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɵɦ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ. 

Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɞɨɲɢ ɜɵɯɨɞɹɬ ɢɡ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɭɜɟɥɢɱɢ-
ɜɚɟɬɫɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɤɚɤ ɧɚ ɹɬɯɚɪ ɚɝɧɢ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɚɝɧɢ ɞɯɚɬɭ. 
Ɉɫɥɚɛɥɟɧɧɵɣ ɹɬɯɚɪ ɚɝɧɢ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ ɫɩɨ-
ɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶ ɩɢɳɭ ɜ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟ-
ɳɟɫɬɜɚ. ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɚɦɚ, ɢ ɞɯɚɬɭ 
ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ. Ʉɨɝɞɚ ɜ ɞɯɚɬɭ ɧɚ-
ɤɚɩɥɢɜɚɸɬɫɹ ɬɨɤɫɢɧɵ ɢ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɧɚɪɭɲɚ-
ɟɬɫɹ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ. ȼ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɭɫɢɥɟɧɢɟ 
ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɟ ɜɢɪɭɫɨɜ ɢ ɛɚɤɬɟ-
ɪɢɣ, ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɸɳɢɯ ɫɰɟɧɭ ɞɥɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ 
ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɢ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ɋ ɚɸɪɜɟ-
ɞɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɩɚɬɨɝɟɧɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ — ɫɚɦɨɟ 
ɛɨɥɶɲɟɟ — ɜɬɨɪɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɟɣ. ɉɨɱɬɢ ɜɨ ɜɫɟɯ 
ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɛɨɥɟɡɧɶ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɪɚɡ-
ɜɢɬɢɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ. 

 
ɒȺɌ ɄɊɂɃə ɄȺɅ (ɒȿɋɌɖ ɋɌȺȾɂɃ ȻɈɅȿɁɇɂ) 
ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɪɚɫɩɨɡɧɚɺɬ ɬɨɥɶɤɨ ɞɜɟ ɫɬɚ-

ɞɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ. ɉɟɪɜɚɹ ɢɡ ɧɢɯ — ɷɬɨ ɬɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɛɨ-
ɥɟɡɧɶ ɭɠɟ ɦɨɠɧɨ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ. ȼɬɨɪɚɹ ɫɬɚɞɢɹ — ɨɫ-
ɥɨɠɧɟɧɢɹ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɤɨɝɞɚ ɛɨɥɟɡɧɶ ɩɟɪɟɲɥɚ ɧɚ ɫɦɟɠ-
ɧɵɟ ɨɛɥɚɫɬɢ ɬɟɥɚ ɢ ɫɬɚɥɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɨɣ. 

Ⱥɸɪɜɟɞɨɣ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɲɟɫɬɶ ɫɬɚɞɢɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɨ-
ɥɟɡɧɢ (ɲɚɬ ɤɪɢɣɹ ɤɚɥ), ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɬɚɞɢɹ ɜɢɞɢ-
ɦɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɫɬɚɞɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɞɜɚ 
ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɦɟɫɬɚ. ȿɳɟ ɡɚɞɨɥɝɨ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɩɨɹɜɹɬɫɹ 
ɩɟɪɜɵɟ ɜɧɟɲɧɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɢɣ ɜɪɚɱ ɦɨ-
ɠɟɬ ɪɚɫɩɨɡɧɚɬɶ ɢ ɭɞɚɥɢɬɶ ɛɨɥɟɡɧɶ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɞɟɣ-
ɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɶ ɚɦɵ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɞɨɲ (ɞɨɲɚ ɝɚɬɢ). Ⱦɚ-
ɜɚɣɬɟ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦ ɜɫɟ ɫɬɚɞɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫ 
ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɞɜɭɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 

 
ɇɚɤɨɩɥɟɧɢɟ(ɫɚɧɱɚɣɹ) 
ɉɟɪɜɚɹ ɫɬɚɞɢɹ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɬɚɞɢɟɣ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ, ɢɥɢ 

ɫɚɧɱɚɣɹ. ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɚɦɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɨɡɧɢɤɥɚ ɜ ɪɟɡɭɥɶ-
ɬɚɬɟ ɧɚɪɭɲɟɧɧɨɝɨ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɩɪɚɩɚɤɚ, ɫɨɛɢɪɚɟɬɫɹ 
ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɦ ɬɪɚɤɬɟ. 

ɗɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɬɫɹ ɫɨ ɫɥɚɛɵɦ ɹɬɯɚɪ ɚɝɧɢ 
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ɢ ɫ ɢɡɛɵɬɤɨɦ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɞɨɲ. Ⱥɦɚ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɚɹ ɢɡ-
ɛɵɬɤɨɦ ɤɚɩɯɢ, ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɟɬ-ɫɹ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ. Ⱥɦɚ, ɨɛɭ-
ɫɥɨɜɥɟɧɧɚɹ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɨɦ ɩɢɬɬɵ, ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 
ɬɨɧɤɨɦ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ. Ⱥɦɚ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɚɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɟɣ 
ɜɚɬɵ, ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɥɫɬɨɦ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ. ɉɪɢɫɭɬɫɬ-
ɜɢɟ ɚɦɵ ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɨɲ ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɧɨ ɜɫɟ ɠɟ ɜɩɨɥɧɟ ɪɚɡɥɢɱɢɦɨɣ ɫɢɦ-
ɩɬɨɦɚɬɢɤɨɣ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨɱɬɢ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ 
ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ ɷɬɢ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹ-
ɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɨɜ. 

ȼɫɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɞɢɫɛɚ-
ɥɚɧɫɟ. Ʉɨɝɞɚ ɦɵ ɩɨɞɚɜɥɹɟɦ ɢɥɢ ɢɝɧɨɪɢɪɭɟɦ ɢɯ, ɦɵ 
ɤɚɤ ɛɵ ɩɪɢɝɥɚɲɚɟɦ ɛɨɥɟɡɧɶ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɧɚɲɟɦ 
ɬɟɥɟ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ ɫɟɛɟ, ɱɬɨ ɜɵ ɭɠɢɧɚɥɢ ɫ 
ɞɪɭɡɶɹɦɢ ɢ ɫɴɟɥɢ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɟɭɞɨɛɨɜɚɪɢɦɨɟ. Ɇɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ, ɩɪɨɫɬɨ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɛɵɥ ɩɨɡɞɧɢɣ ɜɟɱɟɪ ɢ ɹɬɯɚɪ 
ɚɝɧɢ ɭɠɟ ɭɫɩɟɥ «ɡɚɞɪɟɦɚɬɶ», ɜ ɷɬɭ ɧɨɱɶ ɭ ɜɚɫ ɫɥɭɱɢ-
ɥɨɫɶ ɧɟɫɜɚɪɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɦɟɲɚɥɨ ɜɚɲɟɦɭ ɫɧɭ. ɍɬ-
ɪɨɦ ɜɵ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɢ ɬɹɠɟɫɬɶ, ɫɨɧɥɢɜɨɫɬɶ, ɜɨɡɦɨɠ-
ɧɨ, ɬɨɲɧɨɬɭ. ɇɟɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɟɪɟɜɚɪɟɧɧɚɹ ɩɢɳɚ ɨɫɬɚ-
ɥɚɫɶ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ ɢ ɬɨɲɧɨɬɚ ɛɵɥɚ ɫɢɝɧɚɥɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɨ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɷɬɨɣ ɩɢɳɢ. Ʌɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɜ 
ɬɚɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɨɩɨɫɬɢɬɶɫɹ, ɞɚɜ ɩɢɳɟɜɚɪɢ-
ɬɟɥɶɧɨɦɭ ɨɝɧɸ ɜɧɨɜɶ ɪɚɡɝɨɪɟɬɶɫɹ ɜ ɩɨɥɧɭɸ ɫɢɥɭ ɢ 
ɡɚɤɨɧɱɢɬɶ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ. Ⱥ ɦɵ ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɦ? ɉɶɟɦ ɤɨ-
ɮɟ, ɩɪɢɧɢɦɚɟɦ ɚɧɬɚɰɢɞɧɨɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɤɪɵɬɶ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɢ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ. 

Ȼɟɡ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɞɨɥɠɧɵɯ ɦɟɪ ɧɟɩɟɪɟ-
ɜɚɪɟɧɧɚɹ ɩɢɳɚ ɢ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɨɲ ɨɫɬɚɧɭɬɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢ ɩɟ-
ɪɟɣɞɭɬ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤ. Ʉ ɩɨɥɭɞɧɸ ɬɨɲɧɨɬɚ ɩɪɨɣɞɟɬ, ɧɨ 
ɧɚ ɫɦɟɧɭ ɟɣ ɩɪɢɞɭɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ, ɜɡɞɭɬɢɟ 
ɠɢɜɨɬɚ ɢ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɣ ɜɤɭɫ ɜɨ ɪɬɭ. ɗɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɬɨ-
ɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɧɟɩɟɪɟɜɚɪɟɧɧɚɹ ɩɢɳɚ ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɫɹ ɜ ɡɨɧɭ 
ɩɢɬɬɵ. ȿɫɥɢ ɦɵ ɩɪɨɝɥɨɬɢɦ ɟɳɟ ɨɞɧɭ ɬɚɛɥɟɬɤɭ ɚɧɬɚ-
ɰɢɞɚ ɢɥɢ ɪɟɲɢɦ «ɡɚɟɫɬɶ» ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɯɨɬɹ 
ɧɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɦ ɝɨɥɨɞɚ, ɷɬɨ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ ɧɚɝɪɭɡɢɬ ɹɬ-
ɯɚɪ ɚɝɧɢ. ȼɟɫɶ ɞɟɧɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɧɟɪɝɢɢ ɛɭɞɟɬ ɧɢɡɤɢɦ, ɧɨ 
ɤ ɜɟɱɟɪɭ ɢɥɢ ɭɬɪɭ ɦɵ ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɟɦ ɫɟɛɹ ɥɭɱɲɟ. 

Ɉɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɬɨɲɧɨɬɨɣ ɢ ɜɡɞɭɬɢɟɦ ɢɫ-
ɱɟɡɚɟɬ ɲɚɧɫ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɛɭɞɭɳɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 
ɗɬɢ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɭɯɨɞɹɬ ɧɟ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɧɚɦ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɥɭɱɲɟ, ɚ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɚɦɚ ɛɨɥɟɟ ɧɟ ɧɚɝɪɭ-
ɠɚɟɬ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɬɪɚɤɬ, ɢ ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɫɭɛɴɟɤ-
ɬɢɜɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ, ɜ ɬɟɥɟ ɭɠɟ ɩɪɢɫɭɬ-
ɫɬɜɭɸɬ ɩɟɪɜɵɟ ɫɟɦɟɧɚ ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

 
ɉɪɚɤɨɩɚ (ɫɬɚɞɢɹ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ) 
ȼɬɨɪɚɹ ɫɬɚɞɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɚɤɨɩɨɣ, ɱɬɨ 

ɡɧɚɱɢɬ «ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ, ɩɪɨɜɨɤɚɰɢɹ» Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɦ 
ɫɬɚɧɟɬ ɥɭɱɲɟ, ɦɵɫɥɢ ɨɛ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɨɛɪɚɡɚ 
ɠɢɡɧɢ ɨɛɵɱɧɨ ɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɧɚɫ. Ɇɵ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɦ ɢɝɧɨ-
ɪɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɸɳɢɟ ɡɧɚɤɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɧɚɤɚ-
ɩɥɢɜɚɟɦ ɚɦɭ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɤɨɧɰɨɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ, Ⱥɦɚ «ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɬɫɹ», ɬɨ ɟɫɬɶ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɚɤɬɢɜɧɨɣ, ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɫɜɨɟɝɨ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ (ɩɢɳɟɜɚɪɢ-
ɬɟɥɶɧɨɦ ɬɪɚɤɬɟ), ɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɬɪɟɬɶɹ ɫɬɚɞɢɹ ɛɨɥɟɡ-
ɧɢ. 

ȼɬɨɪɚɹ ɫɬɚɞɢɹ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɧɨ ɨɩɵɬɧɵɣ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɢɣ ɜɪɚɱ ɦɨɠɟɬ 
ɜɵɹɜɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɚɦɵ ɩɨ ɩɭɥɶɫɭ ɢ ɞɚɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚ-
ɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɬɚɧɨɜɹɬ ɛɨɥɟɡɧɶ ɧɚ ɷɬɨɣ ɫɬɚɞɢɢ. 

 
ɉɪɚɫɚɪɚ (ɫɬɚɞɢɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ) 
Ɍɪɟɬɶɹ ɫɬɚɞɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɚɫɚɪɨɣ. ɗɬɨ 

ɫɥɨɜɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬ ɝɥɚɝɨɥɨɜ «ɩɨɤɢɞɚɬɶ» ɢ «ɪɚɫɩɪɨ-
ɫɬɪɚɧɹɬɶɫɹ». ɉɟɪɟɩɨɥɧɢɜɲɚɹ ɦɟɫɬɨ ɫɜɨɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚ-
ɧɢɹ — ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɪɚɤɬ — ɚɦɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ-
ɫɹ ɞɨɲɚɦɢ ɜ ɞɯɚɬɭ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬ-
ɜɚɦɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɨɲɚ ɝɚɬɢ (ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɞɨɲ ɨɬ ɩɭɫɬɨɬ ɤ 
ɛɨɥɟɟ ɝɥɭɛɨɤɢɦ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɦ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɨɢɫ-
ɯɨɞɢɬ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜɞɟɧɶ). 

ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɨɩɪɨɫ: ɩɨɱɟɦɭ ɞɨɲɚ ɝɚɬɢ ɧɟ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ 
ɚɦɭ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ — ɨɬ ɞɯɚɬɭ ɤ ɩɭɫɬɨɬɚɦ. 
Ʉɥɸɱ ɤ ɨɬɜɟɬɭ — ɥɢɩɤɨɫɬɶ ɚɦɵ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɚɦɚ ɡɚɤɪɟ-
ɩɥɹɟɬɫɹ ɜ ɞɯɚɬɭ, ɟɟ ɥɢɩɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɦɟɲɚɸɬ ɜɟɪɧɭɬɶ 
ɟɟ ɨɛɪɚɬɧɨ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɪɚɤɬ. ɉɭɬɶ ɚɦɵ ɨɬ 
ɨɞɧɨɣ ɞɯɚɬɭ ɤ ɞɪɭɝɨɣ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ (ɢɡ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɤ 
ɪɚɫɚ ɞɯɚɬɭ, ɞɚɥɟɟ ɤ ɪɚɤɬɚ ɞɯɚɬɭ, ɦɚɦɫɚ ɞɯɚɬɭ, ɦɟɞɚ 
ɞɯɚɬɭ ɢ ɬ.ɞ.) 

 
ɋɬɯɚɧɚ ɫɚɦɲɪɚɣɹ (ɫɬɚɞɢɹ ɨɬɥɨɠɟɧɢɹ) 
ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɚɦɚ ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ («ɧɚɯɨɞɢɬ ɩɪɢ-

ɛɟɠɢɳɟ») ɜ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɯ ɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɯɚɬɭ, ɜ ɦɟɫɬɚɯ 
ɫɨ ɫɥɚɛɵɦ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɨɦ. Ɍɚɦ ɨɧɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɮɭɧɤɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ. ɇɚ ɷɬɨɣ ɫɬɚɞɢɢ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɞɟɛɸɬ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ 
ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɭ ɝɪɨɡɚ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ. Ʉɚɤɢɟ ɢɦɟɧɧɨ 
ɞɯɚɬɭ ɫɬɚɧɭɬ ɦɢɲɟɧɶɸ ɞɥɹ ɚɦɵ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɰɟɥɵɦ 
ɪɹɞɨɦ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ɗɬɨ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɫɬɪɟɫɫɚ, ɯɢɦɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ ɢ ɪɚɞɢɚɰɢɢ, ɬɪɚɜɦ. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɹ 
ɷɬɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ ɜɨɪɨɬɚ ɞɥɹ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɨɩ-
ɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ. 

 
ȼɶɹɤɬɚ (ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɚɞɢɹ, ɢɥɢ ɫɬɚɞɢɹ ɩɪɨɹɜ-

ɥɟɧɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ) 
ȼɶɹɤɬɚ ɡɧɚɱɢɬ «ɬɨ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ». ɇɚ ɷɬɨɣ 

ɫɬɚɞɢɢ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɟɪɜɵɟ ɜɢɞɢɦɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ. Ɂɚ-
ɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɩɨɞɚɜɥɹɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɨɞ-
ɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɢ ɩɪɨɱɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ. ɇɚɤɨɩ-
ɥɟɧɧɵɟ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨ-
ɥɹɸɬ ɛɨɥɟɡɧɢ «ɩɪɨɛɭɞɢɬɶɫɹ». ɂɦɟɧɧɨ ɡɞɟɫɶ ɛɨɥɟɡ-
ɧɟɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɡɚɩɚɞɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɨɣ ɞɥɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚ-
ɰɢɢ ɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ. ɇɨ ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢ-
ɧɟ ɧɟɬ ɬɨɱɧɨɝɨ ɢ ɩɨɥɧɨɝɨ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɩɪɢɱɢɧ ɡɚɛɨɥɟ-
ɜɚɧɢɹ, ɥɟɱɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɟ ɨɬ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɚ ɧɟ ɨɬ ɩɪɢɱɢɧ. Ⱦɚɠɟ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ 
ɭɞɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɛɥɟɝɱɢɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɛɨɥɟɡɧɶ, ɤɚɤ 
ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɢɥɢ ɧɚɯɨɞɢɬ ɞɪɭɝɨɣ ɫɩɨɫɨɛ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ. 

 
Ȼɯɟɞɚ (ɫɬɚɞɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ) 
ɒɟɫɬɚɹ ɢ ɩɨɫɥɟɞɧɹɹ ɫɬɚɞɢɹ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɛɯɟɞɚ — 

«ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɚ». ɇɚ ɩɹɬɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɬɚ-
ɜɢɬɶ ɨɛɳɢɣ ɞɢɚɝɧɨɡ, ɧɚ ɲɟɫɬɨɣ — ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶ-
ɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ. ɇɚ ɷɬɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɵ ɜɫɟ 
ɝɪɭɩɩɵ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɢɤɚɤɢɯ 
ɫɨɦɧɟɧɢɣ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɣ ɫɬɚɞɢɢ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɫɟɪɶɟɡɧɨɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɣ ɞɯɚɬɭ ɢ 
ɫɢɥɶɧɨɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɲɪɨɬ — ɤɚɧɚɥɨɜ, ɩɪɨɯɨɞɹɳɢɯ 
ɜɧɭɬɪɢ ɤɚɠɞɨɣ ɞɯɚɬɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ — ɩɨɪɚɠɟ-
ɧɢɟ ɫɦɟɠɧɵɯ ɞɯɚɬɭ. Ȼɨɥɟɡɧɟɧɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɦɨɝɭɬ 
ɭɫɢɥɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɛɨɱɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɥɟ-
ɤɚɪɫɬɜ. ɇɚ ɫɬɚɞɢɢ ɛɯɟɞɚ ɦɧɨɝɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɧɟ ɩɨɞɞɚɸɬ-
ɫɹ ɩɨɥɧɨɦɭ ɢɡɥɟɱɟɧɢɸ. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɩɪɢɦɟɪɨɜ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɷɬɨɣ 
ɫɬɚɞɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɬɢɩɢɱ-
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ɧɵɯ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ ɡɚɩɚɞɧɨɝɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ. ȼɧɢɦɚ-
ɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɨ ɧɚ ɦɚɲɢɧɚɯ, 
ɬɟɥɟɜɢɞɟɧɢɢ, ɫɩɨɪɬɟ ɢ ɨɛɳɟɧɢɢ ɫ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɦ 
ɩɨɥɨɦ. Ɉ ɩɢɬɚɧɢɢ ɦɚɥɨ ɤɬɨ ɡɚɞɭɦɵɜɚɟɬɫɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
— ɨ ɡɞɨɪɨɜɨɦ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɦ ɩɢɬɚɧɢɢ. Ɉɛɟɞ ɦɨɠɟɬ 
ɫɨɫɬɨɹɬɶ ɢɡ ɩɢɰɰɵ ɢ ɝɚɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɨɞɵ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢ-
ɜɚɬɶɫɹ ɲɨɤɨɥɚɞɨɦ ɢ ɦɨɪɨɠɟɧɵɦ. ɗɬɚ ɬɹɠɟɥɚɹ ɤɚɩɯɨ-
ɝɟɧɧɚɹ ɩɢɳɚ ɨɫɥɚɛɥɹɟɬ ɹɬɯɚɪ ɚɝɧɢ ɢ ɩɨɞɚɜɥɹɟɬ ɞɟɣ-
ɫɬɜɢɟ ɞɨɲ. 

ɉɨɫɥɟ ɬɚɤɨɝɨ ɨɛɟɞɚ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɵɬɚɬɶ ɧɟ-
ɫɤɨɥɶɤɨ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɨɞɧɚɤɨ, ɛɵ-
ɫɬɪɨ ɢɫɱɟɡɧɭɬ ɗɬɚ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɨɞɢɧ - ɞɜɚ 
ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɢ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɧɚ 
ɧɟ ɬɪɟɜɨɠɢɬ. Ɇɧɨɝɢɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɱɭɜɫɬɜɨ 
ɧɟɭɹɡɜɢɦɨɫɬɢ, ɦɨɥ, «ɱɬɨ ɛɵ ɹ ɧɢ ɡɚɝɪɭɠɚɥ ɜ ɫɜɨɣ ɨɪ-
ɝɚɧɢɡɦ, ɹ ɨɫɬɚɧɭɫɶ ɡɞɨɪɨɜɵɦ ɢ ɩɨɥɧɵɦ ɫɢɥ». ȼ ɨɩɪɟ-
ɞɟɥɟɧɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɷɬɨ ɬɚɤ. ȼ ɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɜɯɨɞɢɬ ɜ 
ɫɜɨɢ ɩɪɚɜɚ ɩɢɬɬɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɫɢɥɭ ɢ ɭɫɬɨɣ-
ɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɜɧɟɲɧɢɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ ɚɦɚ, 
ɧɚɝɪɭɠɚɸɳɚɹ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɬɪɚɤɬ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ, ɩɟ-
ɪɟɛɢɪɚɟɬɫɹ ɜ ɬɤɚɧɢ ɬɟɥɚ ɢ ɩɨ ɦɟɪɟ ɜɡɪɨɫɥɟɧɢɹ ɩɨɪɚ-
ɠɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɫɥɚɛɵɟ ɱɚɫɬɢ ɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɱɟɬɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɫɥɚɛɵɟ ɦɟɫɬɚ ɧɚɱɢɧɚ-
ɸɬ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɜɵɡɜɚɧ-
ɧɨɟ ɚɦɨɣ. ɑɟɥɨɜɟɤ ɜɩɟɪɜɵɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɩɨɬɟɪɸ ɠɢɡ-
ɧɟɧɧɵɯ ɫɢɥ, ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

ɉɪɨɯɨɞɢɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɬ Ɉɞɧɚɠɞɵ ɭɬɪɨɦ ɱɟɥɨɜɟɤ 
ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɭ ɧɟɝɨ ɩɪɢɩɭɯɥɢ ɢ ɛɨɥɹɬ ɤɨɥɟɧɢ 
ɢɥɢ ɫɭɫɬɚɜɵ ɩɚɥɶɰɟɜ. Ɉɧ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɝɧɨɪɢɪɨɜɚɬɶ ɢ 
ɷɬɢ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɧɚɜɟɪɧɹɤɚ ɜɫɤɨɪɟ ɢɫɱɟɡɧɭɬ. 
ɇɨ ɧɚɫɬɭɩɢɬ ɞɟɧɶ, ɤɨɝɞɚ ɨɬɟɤ ɢ ɛɨɥɶ ɡɚɫɬɚɜɹɬ ɷɬɨɝɨ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɬɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ ɢ ɭɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɭ ɧɟɝɨ 
ɚɪɬɪɢɬ. Ȼɨɥɟɡɧɟɬɜɨɪɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɞɨɫɬɢɝ ɫɜɨɢɯ ɩɨɡɞ-
ɧɢɯ ɫɬɚɞɢɣ. Ⱦɨɤɬɨɪ ɩɪɨɩɢɲɟɬ ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɸɳɟɟ ɢ ɫɤɚ-
ɠɟɬ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɠɢɬɶ ɫ ɷɬɢɦ ɡɚ-
ɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ. 

ȼ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɠɟ ɨɧ ɞɚɜɧɨ ɠɢɜɟɬ ɫ ɧɢɦ. Ⱦɟɝɟ-
ɧɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɧɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ 
ɡɚ ɨɞɧɭ ɧɨɱɶ. ɇɚ ɷɬɨ ɭɯɨɞɹɬ ɝɨɞɵ ɢ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ ɫɟɹ-
ɧɢɹ ɫɟɦɹɧ ɢ ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɜɫɯɨɞɨɜ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɩɨɪɨɱɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ 
ɡɧɚɟɬ, ɤɚɤɨɜɚ ɩɢɳɚ ɢ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɟɝɨ 
ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ, ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɛɨɥɟɡɧɶ. ɗɬɨ 
ɜɫɟɝɞɚ ɥɟɝɱɟ, ɱɟɦ ɥɟɱɢɬɶ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɟɨɛ-
ɯɨɞɢɦɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɭɱɢɥɚ ɞɟɬɟɣ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. ɇɭɠɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɢ 
ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɢ ɩɪɢɫɩɨɫɚɛ-
ɥɢɜɚɬɶɫɹ. 

Ɍɟɩɟɪɶ, ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɜɲɢɫɶ ɫ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɨ-
ɥɟɡɧɟɣ, ɦɵ ɩɟɪɟɣɞɺɦ ɤ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɦ ɜ 
ɚɸɪɜɟɞɟ ɞɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɢ ɩɪɢɱɢɧ. 

 
Ƚɥɚɜɚ 8. ɉȺɇɑȺɄȺɊɆȺ — ȺɘɊȼȿȾɂɑȿɋɄɈȿ Ʌȿ-

ɑȿɇɂȿ 
 
ȼ ɚɸɪɜɟɞɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɞɜɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɥɟ-

ɱɟɧɢɹ, ɤɚɠɞɚɹ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɦɟɟɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɭɸ ɰɟɥɶ. 
Ɍɟɪɚɩɢɹ ɲɚɦɚɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɫɦɹɝɱɟɧɢɹ ɫɢɦ-
ɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɬɟɪɚɩɢɹ ɲɨɞɯɚɧɚ — ɞɥɹ ɭɫɬɪɚ-
ɧɟɧɢɹ ɩɪɢɱɢɧ. ɉɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ɫɩɨɫɨɛ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɵɛɢɪɚ-
ɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɩɪɢɪɨɞɵ 
ɢ ɫɬɚɞɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

 
ɒȺɆȺɇȺ ɑɂɄɂɌɋȺ (ɋɂɆɉɌɈɆȺɌɂɑȿɋɄɂȿ 

ɉɊɈɐȿȾɍɊɕ) 
ɇɚɡɜɚɧɢɟ «ɲɚɦɚɧɚ» ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬ ɝɥɚɝɨɥɚ «ɩɨɞɚɜ-

ɥɹɬɶ». ɗɬɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɫɦɹɝɱɚɸɬ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɭ ɡɚɛɨ-
ɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɢɡɛɚɜɥɹɸɬ ɨɬ ɧɢɯ. Ʌɟɱɟɧɢɟ ɲɚɦɚɧɚ ɩɨ-
ɡɜɨɥɹɟɬ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɩɨɞɚɜɥɹɹ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɚɦɵ, ɧɚɤɨɩɢɜɲɟɣɫɹ ɜ ɬɟɥɟ. ɉɪɢɧɢɦɚɹ ɚɫɩɢ-
ɪɢɧ ɨɬ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɛɨɥɢ, ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦ ɬɟɪɚɩɢɸ ɲɚɦɚ-
ɧɚ — ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɟɟ, ɩɚɥɥɢɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. ɒɚɦɚ-
ɧɚ ɧɟ ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɟɬ ɤɨɪɧɟɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɧɟɫɬɢ ɩɨɥɧɨɝɨ ɢɫɰɟɥɟɧɢɹ. Ɉɧɚ — ɫɥɨɜɧɨ ɫɤɚɲɢ-
ɜɚɧɢɟ ɬɪɚɜɵ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɡɟɦɥɢ. ɇɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɚɞ 
ɛɭɞɟɬ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦ ɨɬ ɫɨɪɧɹɤɨɜ, ɧɨ ɨɧɢ ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ ɩɨɹ-
ɜɹɬɫɹ ɫɧɨɜɚ. Ɍɨɱɧɨ ɬɚɤɠɟ, ɟɫɥɢ ɦɵ ɧɟ ɢɡɛɚɜɢɦɫɹ ɨɬ 
ɤɨɪɧɟɣ (ɚɦɚ), ɧɟ ɢɡɦɟɧɢɦ ɩɢɬɚɧɢɟ ɢ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɧɟ-
ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɩɭɫɬɹ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɜɟɪɧɭɬɫɹ ɜɧɨɜɶ. 

ȼ ɞɟɬɫɬɜɟ ɹ ɩɟɪɟɠɢɥ ɦɨɦɟɧɬ, ɯɨɪɨɲɨ ɢɥɥɸɫɬɪɢ-
ɪɭɸɳɢɣ ɬɟɪɚɩɢɸ ɲɚɦɚɧɚ. Ʉɨɝɞɚ ɹ ɛɵɥ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦ, 
ɦɟɧɹ ɦɭɱɢɥɢ ɧɚɪɵɜɵ. Ɇɚɬɶ ɜɟɥɚ ɦɟɧɹ ɤ ɞɟɪɦɚɬɨɥɨɝɭ, 
ɬɨɬ ɩɪɨɩɢɫɵɜɚɥ ɦɧɨɝɨ ɥɟɤɚɪɫɬɜ, ɧɚɪɵɜɵ ɢɫɱɟɡɚɥɢ, ɧɨ 
ɱɟɪɟɡ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɹɜɥɹɥɢɫɶ ɜɧɨɜɶ. 

Ʉ ɫɱɚɫɬɶɸ, ɜ ɬɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ ɜɪɟɦɹ ɤ ɧɚɦ ɩɪɢɟɯɚɥɚ ɦɨɹ 
ɛɚɛɭɲɤɚ — ɨɱɟɧɶ ɦɭɞɪɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ. Ɉɧɚ ɡɚɦɟɬɢɥɚ 
ɦɨɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɢ ɫɪɚɡɭ ɫɩɪɨɫɢɥɚ, ɧɟɬ ɥɢ ɭ ɦɟɧɹ ɡɚɩɨ-
ɪɚ Ɇɨɹ ɦɚɬɶ ɨɬɜɟɬɢɥɚ, ɱɬɨ ɹ ɥɟɧɸɫɶ ɯɨɞɢɬɶ ɜ ɬɭɚɥɟɬ 
Ȼɚɛɭɲɤɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɥɚ ɦɧɟ ɨɬɜɚɪ ɬɪɢɩɯɚɥɵ ɜ ɞɨɫɬɚ-
ɬɨɱɧɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɞɨɡɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɫɪɚɛɨɬɚɥ 
ɤɚɤ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɨɟ. ɑɟɪɟɡ ɞɜɚɞɰɚɬɶ ɱɟɬɵɪɟ ɱɚɫɚ ɧɚɪɵ-
ɜɵ ɢɫɱɟɡɥɢ. Ɇɚɦɚ ɩɪɢɧɹɥɚ ɦɟɪɵ, ɱɬɨɛɵ ɹ ɩɪɢɜɵɤ ɯɨ-
ɞɢɬɶ ɜ ɬɭɚɥɟɬ ɤɚɠɞɨɟ ɭɬɪɨ. ɇɚɪɵɜɵ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɜɨɡ-
ɜɪɚɳɚɥɢɫɶ Ȼɚɛɭɲɤɚ ɨɛɴɹɫɧɢɥɚ, ɱɬɨ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɡɚ-
ɩɨɪɚ ɨɬɯɨɞɵ ɢ ɬɨɤɫɢɧɵ ɜɫɚɫɵɜɚɥɢɫɶ ɜ ɬɨɥɫɬɨɦ ɤɢ-
ɲɟɱɧɢɤɟ, ɱɬɨ ɜɵɡɵɜɚɥɨ ɧɚɪɵɜɵ, ɢ ɤɨɠɚ ɡɞɟɫɶ ɧɢ ɩɪɢ 
ɱɟɦ. ȼ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɹ ɧɟ ɦɨɝ ɩɨɧɹɬɶ, ɤɚɤ ɩɪɢɟɦ ɫɥɚɛɢ-
ɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɨɝ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɸ ɨɬ ɤɨɠɧɵɯ ɩɪɨ-
ɛɥɟɦ. ə ɨɰɟɧɢɥ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɲɟɞɲɟɝɨ ɬɨɥɶɤɨ ɦɧɨ-
ɝɨ ɥɟɬ ɫɩɭɫɬɹ. 

ȼɫɤɨɪɟ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɹ ɧɚɱɚɥ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɚɤɬɢ-
ɤɭ, ɭ ɦɟɧɹ ɩɨɹɜɢɥɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬ ɫ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦɢ ɤɨɠɧɵɦɢ 
ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ. Ɉɧ ɫɬɪɚɞɚɥ ɨɬ ɧɚɪɵɜɨɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢ-
ɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɡɚɦɟɬɢɥ, ɱɬɨ ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɨɧ ɩɪɢ-
ɧɢɦɚɥ ɞɨɡɭ ɤɚɫɬɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ, ɧɚɪɵɜɵ ɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢɫ-
ɱɟɡɚɥɢ, ɧɨ ɜɫɟɝɞɚ ɜɨɡɜɪɚɳɚɥɢɫɶ. ə ɜɫɩɨɦɧɢɥ, ɱɬɨ ɫɨ 
ɦɧɨɣ ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ ɜ ɞɟɬɫɬɜɟ, ɢ ɧɚɲɟɥ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɫɢ-
ɬɭɚɰɢɢ ɦɨɟɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɭɤɟ ɇɚɪɵ-
ɜɵ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɩɵɬɨɤ ɬɟɥɚ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ 
ɨɬ ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɱɟɪɟɡ ɤɨɠɭ, ɩɨɤɭɞɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɜ 
ɬɟɥɟ. ɑɟɦ ɫɬɚɪɲɟ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɚɦɵ. Ʉɨɝɞɚ ɹ 
ɛɵɥ ɦɚɥɶɱɢɤɨɦ, ɨɞɢɧ ɩɪɢɟɦ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɪɟɝɭ-
ɥɹɪɧɨɟ ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ ɬɭɚɥɟɬɚ ɛɵɥɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵ ɞɥɹ ɢɫ-
ɰɟɥɟɧɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɞɥɹ ɡɪɟɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 30 
— 40 ɥɟɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹɦɢ ɟɥ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, 
ɫɬɪɚɞɚɥ ɨɬ ɩɥɨɯɨɝɨ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɢ ɧɟɩɨɥɧɨɝɨ ɭɞɚɥɟ-
ɧɢɹ ɨɬɯɨɞɨɜ, ɬɨɥɶɤɨ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɛɵɥɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱ-
ɧɨ. 

Ƚɨɦɟɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɦɨɟɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɨ-
ɫɬɨɹɧɧɨ ɪɚɛɨɬɚɥɢ ɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɭɬɪɚɱɟɧɧɨɝɨ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚ ɞɯɚɬɭ ɫɬɚɧɨ-
ɜɢɥɚɫɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɨɥɶɲɨɣ, ɬɟɥɨ ɞɟɥɚɥɨ ɩɨɩɵɬɤɭ ɜɵ-
ɧɟɫɬɢ ɬɨɤɫɢɧɵ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɱɟɪɟɡ ɤɨɠɭ. 

Ɍɨ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɦɨɠɧɨ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨ-
ɳɶɸ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɨɝɨ, ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɫɥɢ-
ɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɨɣ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɢ ɤɨɠɟɣ. 
ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɤɚɫɬɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ — ɯɨɪɨɲɢɣ ɩɪɢɦɟɪ 
ɲɚɦɚɧɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɡɛɚɜɥɹɟɬ ɨɬ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɧɨ ɧɟ ɭɫɬ-
ɪɚɧɹɟɬ ɩɪɢɱɢɧ. 
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ɒɈȾɏȺɇȺ ɑɂɄɂɌɋȺ (ɉɊɈɐȿȾɍɊȺ ɂɋɄɈɊȿɇȿ-

ɇɂə ȻɈɅȿɁɇɂ) 
ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɜɬɨɪɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɲɨɞɯɚɧɵ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬ 

ɝɥɚɝɨɥɚ «ɭɯɨɞɢɬɶ». Ɉɧɚ ɢɫɤɨɪɟɧɹɟɬ ɨɫɧɨɜɭ ɛɨɥɟɡɧɟɧ-
ɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. Ɍɟɪɚɩɢɹ ɲɨɞɯɚɧɚ «ɜɵɞɟɪɝɢɜɚɟɬ ɫɨɪ-
ɧɹɤɢ ɫ ɤɨɪɧɟɦ» — ɢɡɛɚɜɥɹɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɬ ɚɦɵ ɢ ɦɚɥ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɛɚɥɚɧɫ ɞɨɲ. Ɉɧɚ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 
ɬɟɪɚɩɢɟɣ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɱɟɦ ɲɚɦɚɧɚ. 

 
ɉȺɇɑȺɄȺɊɆȺ 
Ʌɸɛɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɬɨɤɫɢɱɟ-

ɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɚɦɵ ɞɨɫɬɢɝɥɨ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ. ɉɚɧ-
ɱɚɤɚɪɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɨɣ ɝɥɚɜɧɨɣ ɫɪɟɞɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪ 
ɲɨɞɯɚɧɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɚ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɞɨɲɚ ɝɚɬɢ ɪɚɛɨɬɚɬɶ 
ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ — ɡɚɛɢɪɚɬɶ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɨɬ-
ɯɨɞɵ ɢɡ ɞɯɚɬɭ. 

ɉɚɧɱɚɤɚɪɦɚ ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɜɫɩɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɚɦɵ, ɤɨɬɨ-
ɪɨɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚ ɬɪɟɬɶɟɣ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɫɬɚɞɢɹɯ ɛɨ-
ɥɟɡɧɢ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɚɫɚɪɵ — ɫɬɚɞɢɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ 
ɛɨɥɟɡɧɢ — ɚɦɚ ɢɫɬɟɤɚɟɬ ɢɡ ɦɟɫɬ ɟɟ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɜ ɠɟ-
ɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɦ ɬɪɚɤɬɟ ɢ ɩɟɪɟɬɟɤɚɟɬ ɜ ɞɪɭɝɢɟ ɨɛ-
ɥɚɫɬɢ ɬɟɥɚ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɫɬɯɚɧɚ ɫɚɦɲɪɚɣɹ ɚɦɚ ɡɚɤɪɟɩ-
ɥɹɟɬɫɹ ɜ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɯ ɨɪɝɚɧɚɯ, ɝɞɟ ɟɟ ɪɚɡɪɭɲɚɸɳɟɟ 
ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɮɢɧɚɥɭ ɛɨɥɟɡɧɢ. 

ɉɚɧɱɚɤɚɪɦɚ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɜɟɫɬɢ 
ɚɦɭ ɢɡ ɞɯɚɬɭ, ɜɟɪɧɭɬɶ ɟɟ ɜ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɬɪɚɤɬ ɢ 
ɢɡɝɧɚɬɶ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

Ɇɭɠɱɢɧɚ, ɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ ɧɚɪɵɜɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹ ɭɩɨɦɢ-
ɧɚɥ ɪɚɧɟɟ, ɩɪɨɲɟɥ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɭ ɢ ɩɪɢɱɢɧɚ ɛɨɥɟɡɧɢ 
ɛɵɥɚ ɭɞɚɥɟɧɚ. 

ɍɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɮɨ-
ɤɭɫɟ ɟɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬ, ɚ ɧɟ ɛɨɥɟɡɧɶ. 
ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɞɥɹ ɢɫɰɟɥɟɧɢɹ 
ɪɚɫɩɨɡɧɚɸɬɫɹ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɨɥɨ-
ɝɢɢ ɢ ɚɧɚɬɨɦɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ «ɥɟ-
ɱɟɧɢɟ» ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɬɤɚɧɟɣ, ɧɨ ɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 
ɞɨɲɚɦɢ, ɩɟɪɟɧɨɫɹɳɢɦɢ ɚɦɭ. 

ɉɨɞɯɨɞ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɩɪɨɫɬ ɢ ɷɥɟɝɚɧɬɟɧ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ 
ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ 

ɍɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ ɰɢɤɥɵ ɦɢɝɪɚɰɢɢ ɞɨɲ ɢ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɮɚɡɚ ɤɚɠɞɨɣ ɞɨɲɢ ɞɥɹ ɜɵɜɟɞɟ-
ɧɢɹ ɚɦɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɷɬɨɣ ɞɨɲɟɣ, ɢɡ ɞɯɚɬɭ ɢ 
ɢɡɝɧɚɧɢɹ ɟɟ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɬɟɥɚ. ɉɚɧɱɚɤɚɪɦɚ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ 
ɨɬ ɜɫɟɯ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɮɨɪɦ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɞɪɭɝɢɟ 
ɦɟɬɨɞɵ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ. 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬ ɞɜɭɯ ɫɚɧɫɤɪɢɬ-
ɫɤɢɯ ɫɥɨɜ: «ɩɚɧɱ» — «ɩɹɬɶ» ɢ «ɤɚɪɦɚ» — ɞɟɣɫɬɜɢɟ. 
ɗɬɨ ɩɹɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 
ɞɥɹ ɨɱɢɳɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɨɬ ɜɫɟɝɨ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ. Ʉɚɠ-
ɞɚɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɫ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɨɦ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɞɨɲɢ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɚɦɨɣ. 

ɏɨɬɹ ɩɹɬɶ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 
ɹɞɪɨ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ, ɨɧɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɞɟɣ-
ɫɬɜɢɹ. ɉɚɧɱɚɤɚɪɦɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɬɪɟɯ ɫɬɚɞɢɣ. ɉɟɪɜɚɹ 
ɫɬɚɞɢɹ — ɩɭɪɜɚɤɚɪɦɚ — ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɩɨɞɝɨɬɨ-
ɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɝɨɬɨɜɹɬ ɬɟɥɨ ɤ ɪɚɫɫɬɚ-
ɜɚɧɢɸ ɫ ɬɨɤɫɢɧɚɦɢ ɧɚ ɝɥɚɜɧɨɣ (ɜɬɨɪɨɣ)ɫɬɚɞɢɢ. ɉɨ-
ɫɥɟɞɧɹɹ (ɬɪɟɬɶɹ)ɫɬɚɞɢɹ — ɩɚɫɱɚɬɤɚɪɦɚ — ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɡɚ ɝɥɚɜɧɵɦɢ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɢ ɫɨɫɬɨɢɬ 
ɢɡ ɩɪɨɰɟɞɭɪ, ɰɟɥɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟ-
ɧɢɟ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɝɧɢ ɢ ɨɦɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɞɯɚɬɭ. ɉɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɫ ɰɟ-
ɥɶɸ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɞɯɚɬɭ. Ɉɧɢ ɩɪɢɡɜɚɧɵ ɭɫɬɚ-
ɧɨɜɢɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ, ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɚɤɬɢ-

ɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢɦɦɭɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɢ ɜɨɫɫɨɡɞɚɬɶ ɬɟɥɨ. 
ɑɬɨɛɵ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ, ɤɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜ ɯɨɞɟ ɷɬɢɯ ɩɪɨ-

ɰɟɞɭɪ ɭɞɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɩɨɥɧɨɝɨ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɱɢɳɟɧɢɹ, ɦɵ ɞɨɥɠɧɵ ɨɱɟɧɶ ɹɫɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ 
ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɦɢɝɪɚɰɢɢ ɞɨɲ. Ɇɵ ɤɪɚɬɤɨ ɨɛɫɭɞɢɥɢ ɷɬɨɬ 
ɩɪɟɞɦɟɬ ɜ ɬɪɟɬɶɟɣ ɝɥɚɜɟ, ɚ ɫɟɣɱɚɫ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɟɝɨ 
ɛɨɥɟɟ ɞɟɬɚɥɶɧɨ. 

 
ȾɈɒȺ ȽȺɌɂ ȼ ɌȿɊȺɉɂɂ ɒɈȾɏȺɇȺ 
Ⱦɨɲɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɠɢɡɧɟɧɧɭɸ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɠɟɥɭ-

ɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɦ ɬɪɚɤɬɨɦ ɢ ɞɯɚɬɭ. ɇɚɩɨɦɢɧɚɟɦ, ɱɬɨ 
ɞɯɚɬɭ — ɷɬɨ ɩɥɨɬɧɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɦɵɟ ɜɧɭɬ-
ɪɢ ɬɟɥɚ, ɢ ɱɬɨ ɤɪɨɦɟ ɞɯɚɬɭ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɦɚɥɵ, ɨɬɯɨɞɵ, 
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɤ ɜɵɜɟɞɟɧɢɸ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ⱦɨɲɢ, ɜ 
ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɧɟ ɭɞɟɪɠɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɧɟ ɢɡɝɨɧɹɸɬɫɹ, ɢ ɤ 
ɬɨɦɭ ɠɟ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɦɭ ɢ ɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɨɦɭ 
ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɞɨɲ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɢ ɩɨɥɭɬɜɟɪɞɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬɫɹ ɦɟɠɞɭ ɩɨɥɵɦɢ ɨɪɝɚɧɚɦɢ ɬɟɥɚ 
ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɥɨɬɧɵɦɢ, ɝɥɭɛɨɤɢɦɢ ɨɪɝɚɧɚɦɢ. ȼ ɧɨɪɦɟ ɞɨ-
ɲɢ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ 
ɞɯɚɬɭ ɢ ɡɚɛɢɪɚɸ ɨɬɯɨɞɵ ɢɡ ɞɯɚɬɭ ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ. 

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɞɜɚ ɩɪɢɦɟɪɚ. 
Ʉɨɝɞɚ ɦɵ ɦɧɨɝɨ ɝɨɜɨɪɢɦ, ɜɨ ɪɬɭ ɩɟɪɟɫɵɯɚɟɬ. Ⱦɜɢɠɟ-

ɧɢɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɱɟɪɟɡ ɪɨɬ ɢɫɬɨɳɚɟɬ ɜɨɞɹɧɢɫɬɵɟ ɫɟɤɪɟɬɵ 
ɤɚɩɯɢ. Ɇɵ ɧɚɱɢɧɚɟɦ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɠɚɠɞɭ. ȿɫɥɢ ɦɵ ɧɟ 
ɛɭɞɟɦ ɩɢɬɶ ɢ ɩɪɨɫɬɨ ɡɚɤɪɨɟɦ ɪɨɬ, ɬɨ ɱɟɪɟɡ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ 
ɜɪɟɦɹ ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɫɥɸɧɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɦɨɛɢɥɢɡɭɟɬ 
ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɢɡ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɞɯɚɬɭ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɚɬɵ. 

Ʉɨɝɞɚ ɦɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɦ ɛɨɥɶɲɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡ-
ɤɢ, ɦɵ ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɦ ɫɭɯɨɫɬɶ ɜɨ ɪɬɭ. ɉɨɱɟɦɭ? 
ɉɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɞɨɲɢ ɡɚɛɢɪɚɸɬ ɜɥɚɝɭ ɜɝɥɭɛɶ, ɤ ɦɚɦɫɚ 
ɞɯɚɬɭ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɭɸ ɫɦɚɡɤɭ ɢ ɩɥɚ-
ɫɬɢɱɧɨɫɬɶ. ɉɨɬɪɟɛɥɹɹ ɦɧɨɝɨ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɮɢ-
ɡɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɦɵ ɪɟɞɤɨ ɯɨɞɢɦ ɩɨɦɨɱɢɬɶɫɹ, 
ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɞɨɲɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɩɟɪɟɦɟɳɚɸɬ ɠɢɞɤɨɫɬɶ 
ɢɡ ɩɭɫɬɨɬ ɤ ɦɟɫɬɚɦ ɟɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɟɫɥɢ ɦɵ 
ɜɵɩɶɟɦ ɬɨ ɠɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɜ ɪɚɫ-
ɫɥɚɛɥɟɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɛɨɥɶɲɚɹ ɟɟ ɱɚɫɬɶ ɩɟɪɟɣɞɟɬ ɜ 
ɦɨɱɭ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɦɚɦɫɚ ɞɯɚɬɭ ɧɟ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɛɨɥɶ-
ɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɢ ɞɨɲɢ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɟɟ ɨɛ-
ɪɚɬɧɨ ɜ ɩɭɫɬɨɬɭ ɦɨɱɟɜɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ. 

ȼ ɤɚɠɞɨɦ ɢɡ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ ɧɚɦɢ ɩɪɢɦɟɪɨɜ ɞɨɲɢ 
ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɩɟɪɟ-
ɧɨɫɹ ɜɥɚɝɭ ɬɭɞɚ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɬɪɟɛ-
ɧɨɫɬɟɣ. Ⱦɯɚɬɭ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɷɬɭ ɮɭɧɤɰɢɸ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɵ ɜ ɦɟɫɬɟ ɫɜɨɟɝɨ ɩɪɟ-
ɛɵɜɚɧɢɹ ɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫɨ ɲɪɨɬɚɦɢ. Ɇɚɥɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟ ɫɩɨ-
ɫɨɛɧɵ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɠɢɞɤɨɫɬɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ, ɩɨɤɢɞɚɹ ɦɟɫɬɨ 
ɫɜɨɟɝɨ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ, ɨɧɢ ɬɨɬɱɚɫ ɢɡɝɨɧɹɸɬɫɹ ɢɡ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɚ. Ⱦɨɲɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 
ɪɚɡɭɦ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɣ ɬɟɥɨ ɜ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ, ɞɨɫɬɚɜ-
ɥɹɹ ɨɪɝɚɧɚɦ ɩɢɬɚɧɢɟ ɢ ɭɞɚɥɹɹ ɦɚɥɵ. 

Ʉɚɤ ɭɠɟ ɝɨɜɨɪɢɥɨɫɶ, ɟɫɥɢ ɚɦɚ ɜ ɢɡɛɵɬɤɟ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚ-
ɟɬɫɹ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɫɜɨɟɝɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɞɨɲɚ ɝɚɬɢ ɩɨɞ-
ɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɟɟ ɢ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ ɤ ɞɯɚɬɭ. Ɍɚɦ ɚɦɚ ɡɚɤɪɟɩɥɹ-
ɟɬɫɹ ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɫɟɛɹ ɜ ɜɢɞɟ ɨɫɬɪɵɯ ɢɥɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. Ⱦɨɲɢ ɦɨɝɭɬ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɚɦɭ ɜ ɨɛɨɢɯ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ — ɤ ɬɤɚɧɹɦ ɢ ɨɬ ɬɤɚɧɟɣ (ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ). 
Ⱦɨɲɢ — ɦɭɞɪɚɹ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɹ. Ʉɚɠɞɚɹ ɞɨɲɚ ɫɨɛɢɪɚɟɬ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɬɢɩ ɚɦɵ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬ ɟɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸ-
ɳɟɟ ɦɟɫɬɨ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɞɥɹ ɢɡɝɧɚɧɢɹ 
ɜ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. 

Ⱦɜɚɠɞɵ ɜ ɫɭɬɤɢ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɮɚɡɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɞɧɨɣ ɢɡ 
ɞɨɲ, ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɰɢɤɥɚɦɢ ɛɯɭɬ ɜ ɩɪɢɪɨ-
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ɞɟ. Ɋɚɧɨ ɭɬɪɨɦ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɤɚɩɯɢ, ɢ ɷɬɨ 
ɥɭɱɲɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤɚɩɯɚ-
ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɚɦɵ. ɂɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɢɡɛɵɬɨɤ 
ɤɚɩɯɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɥɟɝɤɨ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɢɡ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɨɛ-
ɥɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ ɜ ɩɭɫɬɨɬɭ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ ɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɞɨɫ-
ɬɭɩɧɵɦ ɞɥɹ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɜ ɜɢɞɟ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɫɟɤɪɟɬɨɜ. 
ȼɬɨɪɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɚɩɯɢ ɞɥɢɬɫɹ ɫ ɒɟɫɬɢ ɞɨ 
ɞɟɫɹɬɢ ɱɚɫɨɜ ɜɟɱɟɪɚ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ 
ɦɵ ɛɨɥɟɟ ɚɤɬɢɜɧɵ, ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɭɧɨɫɹɬɫɹ ɢɡ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-
ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɧɚ ɩɟɪɢɮɟɪɢɸ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɯɚɬɭ. 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɵ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɞɥɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɞɨɲ 
ȼɚɦɚɧɤɚɪɦɚ  Ɂɨɧɚ ɤɚɩɯɚ-ɞɨɲɢ 
ɇɚɫɶɹɤɚɪɦɚ 
 
ȼɢɪɢɱɚɧɤɚɪɦɚ Ɂɨɧɚ ɩɢɬɬɚ-ɞɨɲɢ 
Ɋɚɤɬɚɦɨɤɲɚɧɚ 
 
Ȼɚɫɬɢɤɚɪɦɚ  Ɂɨɧɚ ɜɚɬɚ-ɞɨɲɢ 
(Ⱥɧɭɜɚɫɚɧ ɢ ɧɢɪɭɯɚ) 
 
Ⱦɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɢɡɛɵɬɤɚ ɤɚɩɯɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɚɩɯɚ-

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɚɦɵ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɜ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɜɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ. ɇɚɫɶɹ — 
ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɧɨɫɨɜɵɟ ɯɨɞɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧ-
ɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ — ɷɬɨ ɭɫɬɪɚɧɹɟɬ ɡɚɫɬɨɣ ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɜ 
ɧɨɫɨɜɵɯ ɩɚɡɭɯɚɯ. ȼɚɦɚɧɚ (ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɜɨɬɚ) 
ɭɫɬɪɚɧɹɟɬ ɡɚɫɬɨɣ ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ. ɉɚɧɱɚɤɚɪɦɚ, 
ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɷɬɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 
ɪɚɧɨ ɭɬɪɨɦ, ɤɨɝɞɚ ɢɡɛɵɬɨɤ ɤɚɩɯɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɞɨɫɬɭɩɟɧ 
ɞɥɹ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɢɨɞɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɢɬɬɵ, ɫ ɞɟɫɹɬɢ ɱɚɫɨɜ 
ɭɬɪɚ ɢ ɞɨ ɩɨɥɭɞɧɹ, ɭɫɢɥɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɬɪɚɧɫɮɨɪ-
ɦɚɰɢɢ ɢ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ. ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɹɪɤɨ ɩɪɨ-
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɢɬɬɵ. ȼɬɨɪɨɣ 
ɬɚɤɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɡɚ ɞɜɚ ɱɚɫɚ ɞɨ ɩɨɥɭɧɨɱɢ ɢ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɱɟɬɵɪɟɯ ɱɚɫɨɜ. ɂɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨ 
ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ ɩɢɬɬɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɥɟɝɤɨ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɨɬ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɤ ɩɭɫɬɨɬɚɦ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɥɟɝɱɟ ɜɫɟ-
ɝɨ ɭɞɚɥɢɬɶ ɩɢɬɬɚ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɚɦɭ ɢɡ ɬɨɧɤɨɝɨ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. ɉɚɧɱɚɤɚɪɦɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɷɬɨɣ ɰɟɥɢ ɫ ɩɨɦɨ-
ɳɶɸ ɜɢɪɟɱɚɧɵ (ɬɟɪɚɩɢɹ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɵɦ). 

ȼɨ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɞɧɹ, ɫ ɬɪɟɯ ɱɚɫɨɜ ɢ ɞɨ ɡɚɤɚɬɚ, ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɜɚɬɚ; ɨɧ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɨɞ-
ɜɢɠɧɟɟ. ȼɬɨɪɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɜ 
ɩɪɟɞɪɚɫɫɜɟɬɧɵɟ ɱɚɫɵ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɢɪɨɞɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɪɨ-
ɫɵɩɚɬɶɫɹ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɚɣɸ ɛɯɭɬɵ. Ⱦɥɹ ɭɫɩɨɤɨɟɧɢɹ 
ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɣ ɜɚɬɵ ɢ ɜɚɬɚ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɬɨɤɫɢ-
ɧɨɜ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɛɚɫɬɢ (ɥɟɱɟɛɧɚɹ ɤɥɢɡɦɚ). 
ɇɚɢɛɨɥɶɲɚɹ ɩɨɥɶɡɚ ɨɬ ɷɬɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ, 
ɟɫɥɢ ɟɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɛɥɢɠɟ ɤ ɜɟɱɟɪɭ. 

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɚɬɵ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬ 
ɫɜɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɜɫɟ ɞɨɲɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɚɬɚ — ɝɥɚɜɧɵɣ 
ɞɜɢɠɢɬɟɥɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. əɥɚ ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ 
ɢɦɩɭɥɶɫɚ ɤ ɞɜɢɠɟɧɢɸ, ɢ ɪɟɤɚ ɬɟɱɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɜɚɣɸ. Ɍɨ ɠɟ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɚɝɧɢ. ɂɦɟɧɧɨ 
ɜɚɣɸ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɥɚɦɹ ɜɫɩɵɯɢɜɚɬɶ ɢ ɬɚɧɰɟɜɚɬɶ. ɉɨ-
ɫɤɨɥɶɤɭ ɜɚɬɚ-ɞɨɲɚ ɢɧɢɰɢɢɪɭɟɬ ɢ ɬɨɥɤɚɟɬ ɜɫɟ ɩɪɨɰɟɫ-
ɫɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɚɸɪɜɟɞɟ — ɷɬɨ «ɝɥɚɜɧɵɣ 
ɢɝɪɨɤ», ɚ ɡɧɚɱɢɬ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜɚɬɵ — ɧɚɲɚ ɝɥɚɜɧɚɹ 
ɰɟɥɶ. 

Ɍɟɩɟɪɶ, ɩɨɥɭɱɢɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɟ, ɦɵ 
ɦɨɠɟɦ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɟɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɟ. ȼ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɝɥɚɜɟ ɦɵ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɩɟɪɜɭɸ 
ɢɡ ɟɟ ɬɪɟɯ ɫɬɚɞɢɣ — ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 

ɩɭɪɜɚɤɚɪɦɵ. 
 
Ƚɥɚɜɚ 9. ɉɭɪɜɚɤɚɪɦɚ — ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɟ 
 
ɉɹɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ 

ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɚɦɵ ɢɡ ɞɯɚɬɭ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢɯ ɡɞɨɪɨ-
ɜɶɹ. ɇɨ ɷɬɨɣ ɰɟɥɢ ɦɨɠɧɨ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨ-
ɝɞɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɝɨɬɨɜ ɨɬɩɭɫɬɢɬɶ ɬɨɤɫɢɧɵ, ɥɟɠɚɳɢɟ ɝɥɭ-
ɛɨɤɨ ɜɧɭɬɪɢ ɟɝɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪ. Ȼɟɡ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɚ ɦɨɠɟɬ ɢɡɛɚɜɢɬɶ ɧɚɫ ɥɢɲɶ ɨɬ ɬɨɣ ɚɦɵ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɦ ɬɪɚɤɬɟ, ɢ 
ɩɨɱɬɢ ɧɟ ɡɚɬɪɨɧɟɬ ɚɦɭ ɜ ɞɯɚɬɚɯ. 

ȼɧɨɜɶ ɜɫɩɨɦɧɢɦ ɦɭɠɱɢɧɭ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɛɵɥɢ ɧɚɪɵɜɵ. 
Ʉɚɫɬɨɪɨɜɨɟ ɦɚɫɥɨ ɭɞɚɥɹɥɨ ɢɡ ɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɢɬɬɚ-
ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɚɦɭ, ɧɚɤɨɩɢɜɲɭɸɫɹ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-
ɤɢɲɟɱɧɨɦ ɬɪɚɤɬɟ. ȼɫɸ ɚɦɭ ɨɧɨ ɭɞɚɥɢɬɶ ɧɟ ɦɨɝɥɨ 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɟɟ ɬɹɠɟɥɨɣ ɢ ɥɢɩɤɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɧɚɞɟɠɧɨ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬ ɚɦɭ ɜ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɯ. ɉɨ 
ɫɭɬɢ, ɷɬɨ ɛɵɥɚ ɲɚɦɚɧɚ — ɭɫɩɨɤɨɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ, ɧɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɚɹ ɰɟɥɢɤɨɦ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɭ. ɉɨ-
ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɷɬɨɦɭ ɦɭɠɱɢɧɟ ɩɨɦɨɝɥɚ ɲɨɞɯɚɧɚ — ɩɚɧ-
ɱɚɤɚɪɦɚ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɱɢɫɬɢɥɫɹ ɨɬ 
ɚɦɵ, ɩɪɢɥɢɩɲɟɣ ɤ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ ɨɪɝɚɧɚɦ. Ʉ ɬɨɦɭ ɠɟ 
ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɥɚ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɞɨɲ ɜ ɟɝɨ ɨɪ-
ɝɚɧɢɡɦɟ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɥɚ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɢ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ, 
ɥɢɤɜɢɞɢɪɨɜɚɥɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɛɭɞɭɳɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɟɣ ɩɢɬɬɵ. 

 
ɉɈȾȽɈɌɈȼɂɌȿɅɖɇɕȿ ɉɊɈɐȿȾɍɊɕ ɉȺɇɑȺ-

ɄȺɊɆɕ 
ɇɚɛɨɪ ɩɪɨɰɟɞɭɪ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɣ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɞɯɚɬɭ ɤ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɸ ɨɬ ɚɦɵ, ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɭɪɜɚɤɚɪ-
ɦɚ — «ɩɪɟɞɞɟɣɫɬɜɢɟ». Ɉɧɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ «ɪɚɫɤɚɱɚɬɶ» ɢ 
«ɨɬɥɟɩɢɬɶ» ɚɦɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɶ ɟɟ ɢɡ ɝɥɭɛɨɤɢɯ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɪɚɤɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɬɟɦ 
ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɟɬɫɹ ɨɬ ɚɦɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ 
ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɩɭɪɜɚɤɚɪ-
ɦɵ — ɫɧɟɯɚɧɚ ɢ ɫɜɟɞɚɧɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɭɪɜɚɤɚɪɦɚ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɭɟɬ ɟɳɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ, 
ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɞɨɲ. 

Ⱦɥɹ ɭɫɩɟɯɚ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɧɟɯɚɧɚ 
ɢ ɫɜɟɞɚɧɚ ɛɵɥɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ. ɋɧɟɯɚɧɚ ɢ 
ɫɜɟɞɚɧɚ — ɷɬɨ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɩɪɨɦɚɫɥɢɜɚɧɢɟ ɢ 
ɫɨɝɪɟɜɚɧɢɟ. Ȼɟɡ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɝɨ ɩɪɨɦɚɫɥɢɜɚɧɢɹ ɢ ɫɨ-
ɝɪɟɜɚɧɢɹ ɬɟɥɚ ɝɥɭɛɨɤɚɹ ɱɢɫɬɤɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɟɜɨɡɦɨɠ-
ɧɚ. 

ɋɧɟɯɚɧɚ (ɩɪɨɦɚɫɥɢɜɚɧɢɟ) 
ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɫɧɟɯɚɧɵ ɬɟɥɨ ɭɦɚɳɢɜɚɟɬɫɹ ɦɚɫɥɚɦɢ ɢɡ 

ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɬɪɚɜ. ɉɪɨɦɚɫɥɢɜɚɧɢɟ ɛɵɜɚɟɬ ɞɜɭɯ 
ɬɢɩɨɜ — ɜɧɟɲɧɟɟ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ. Ȼɚɯɶɹ ɫɧɟɯɚɧɚ — 
ɜɧɟɲɧɟɟ ɩɪɨɦɚɫɥɢɜɚɧɢɟ — ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɷɧɟɪɝɢɱɧɨɦ 
ɜɬɢɪɚɧɢɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɚɫɟɥ ɜ ɤɨɠɭ. Ⱥɜɶɹɧɬɚɪ ɫɧɟ-
ɯɚɧɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɩɪɢɟɦɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɚɫɟɥ ɜɧɭɬɪɶ. 

Ⱦɥɹ ɫɧɟɯɚɧɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɱɟɬɵɪɟ ɜɢɞɚ ɦɚɫɟɥ: ɪɚɫɬɢ-
ɬɟɥɶɧɵɟ ɦɚɫɥɚ — ɬɚɣɥɚ, ɨɱɢɳɟɧɧɨɟ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ ɦɚɫ-
ɥɨ — ɝɢ, ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɠɢɪɵ — ɜɚɫɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɠɢɪ ɢɡ ɤɨɫɬ-
ɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ — ɦɚɞɠɚ. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɦɚɫɟɥ ɩɨɞɛɢɪɚɟɬɫɹ 
ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɭɠɞɚɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

Ⱦɥɹ ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɨɛɵɱɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɤɭɧ-
ɠɭɬɧɨɟ ɦɚɫɥɨ. Ɉɧɨ ɫɨɱɟɬɚɟɬ ɜ ɫɟɛɟ ɫɥɚɞɤɢɣ, ɝɨɪɶɤɢɣ 
ɢ ɜɹɠɭɳɢɣ ɜɤɭɫɵ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, 
ɥɟɝɤɨ ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ ɜ ɤɨɠɭ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɩɢɬɚɟɬ ɟɟ. Ʉɭɧɠɭɬ-
ɧɨɟ ɦɚɫɥɨ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ ɢ ɫɦɹɝɱɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɵ ɢɡɛɵɬɨɱ-
ɧɨɣ ɜɚɬɵ, ɧɟ ɜɨɡɛɭɠɞɚɹ ɤɚɩɯɭ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɹ ɫɬɚɛɢɥɶ-
ɧɨɫɬɢ ɢ ɫɢɥɟ. Ⱦɪɭɝɢɟ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɚɫɥɚ, ɢɫɩɨɥɶ-
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ɡɭɟɦɵɟ ɜ ɫɧɟɯɚɧɟ, ɝɨɬɨɜɹɬ ɫ ɧɚɫɬɨɹɦɢ ɬɪɚɜ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɩɚɰɢɟɧɬ. 

Ƚɢ ɫ ɝɨɪɶɤɢɦɢ ɬɪɚɜɚɦɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɬɢɤɬɚ ɝɪɢɬɚ ɢ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɟɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɣ ɞɥɹ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɩɪɨɦɚɫɥɢɜɚɧɢɹ. Ƚɢ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɩɭɬɟɦ ɩɟ-
ɪɟɬɚɩɥɢɜɚɧɢɹ ɫɥɢɜɨɱɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ, ɢ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɦɨɥɨɤɚ, ɛɟɥɤɚ ɢ ɜɨɞɵ ɢɡ ɦɚɫɥɚ. Ⱦɥɹ ɩɨ-
ɥɭɱɟɧɢɹ ɬɢɤɬɚ ɝɪɢɬɵ ɝɨɬɨɜɨɟ ɝɢ ɩɪɨɜɚɪɢɜɚɸɬ ɫ ɛɨɥɶ-
ɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɧɭɠɧɵɯ ɬɪɚɜ. ɋɚɦɨ ɩɨ ɫɟɛɟ ɝɢ ɹɜ-
ɥɹɟɬɫɹ ɰɟɧɧɵɦ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɨɦ. ɉɨ ɫɜɨɟɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɧɚ ɬɟɥɨ ɨɧɨ ɫɢɥɶɧɨ 
ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɨɛɵɱɧɨɝɨ (ɧɟɩɟɪɟɬɨɩɥɟɧɧɨɝɨ) ɫɥɢɜɨɱ-
ɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɝɢ ɧɟ ɫɤɥɨɧɧɨ ɩɨɜɵɲɚɬɶ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ. ɉɪɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ 
ɜ ɞɨɥɠɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɝɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɫɢɥɭ ɹɬɯɚɪ ɚɝ-
ɧɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɧɢɠɚɹ ɠɚɪ ɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ, ɫɨɩɪɨɜɨɠ-
ɞɚɸɳɢɟ ɢɡɛɵɬɨɤ ɩɢɬɬɵ. Ƚɢ ɭɫɬɪɚɧɹɟɬ ɢɡɛɵɬɨɱɧɭɸ ɤɢ-
ɫɥɨɬɧɨɫɬɶ ɤɚɤ ɜ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɦ ɬɪɚɤɬɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɬɤɚ-
ɧɹɯ Ɉɧɨ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ ɜɚɬɭ, ɫɦɹɝɱɚɟɬ ɢ ɫɦɚɡɵɜɚɟɬ ɫɭɫ-
ɬɚɜɵ ɢ ɬɤɚɧɢ. 

ɍɞɢɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢ ɞɟɥɚɟɬ 
ɟɝɨ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɦ ɜɟɳɟɫɬɜɨɦ ɞɥɹ ɜɧɭɬ-
ɪɟɧɧɟɝɨ ɩɪɨɦɚɫɥɢɜɚɧɢɹ. Ɉɧɨ ɡɚɩɨɥɧɹɟɬ ɜɫɟ ɩɪɨ-
ɫɬɪɚɧɫɬɜɨ, ɨɛɜɨɥɚɤɢɜɚɟɬ ɜɫɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ 
ɥɟɝɤɨ ɜɩɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɬɤɚɧɹɦɢ ȼ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɝɢ ɧɟ ɭɬɪɚɱɢɜɚɟɬ ɫɜɨ-
ɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ — ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɨɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɭɫɢɥɢɜɚɬɶ 
ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɝɨɧɶ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɫɟɦ ɜɢɞɚɦ 
ɫɟɤɪɟɰɢɢ. 

Ⱦɥɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɩɪɨɦɚɫɥɢɜɚɧɢɹ ɜ ɫɧɟɯɚɧɟ ɬɚɤɠɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɠɢɜɨɬɧɵɣ ɠɢɪ — ɜɚɫɚ ɢ ɠɢɪ ɤɨɫɬɧɨɝɨ 
ɦɨɡɝɚ — ɦɚɞɠɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɷɬɢ ɦɚɫɥɚ — ɬɹɠɟɥɵɟ ɢ ɭɫ-
ɜɚɢɜɚɸɬɫɹ ɫ ɬɪɭɞɨɦ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɦ ɩɢ-
ɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɝɧɟɦ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɢɡɛɵɬɤɭ 
ɤɚɩɯɢ ɢ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɸ ɚɦɵ ɉɨɷɬɨɦɭ ɷɬɢ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɢ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ — 
ɥɟɣɤɟɦɢɢ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɬɢɩɚɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɢ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜ-
ɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɦɢɨɩɚɬɢɢ). Ⱦɥɹ ɜɫɟɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɧɟɯɚɧɵ, ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɧɵ ɬɟɤɭɱɟɫɬɶ ɢ ɦɚɫɥɹɧɢɫɬɨɫɬɶ Ɉɧɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ 
ɩɪɨɧɢɤɚɬɶ ɜ ɥɸɛɵɟ ɬɤɚɧɢ ɬɟɥɚ ɢ ɨɛɥɟɝɱɚɬɶ ɜɵɞɟɥɟ-
ɧɢɹ. Ʉɚɠɞɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɚɫɟɥ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ. ȼ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɠɟ ɷɬɢ ɤɚɱɟɫɬ-
ɜɚ ɧɚɰɟɥɟɧɵ ɧɚ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɹɬɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɡɚɞɚɱ 

 — ɩɨɛɭɞɢɬɶ ɞɯɚɬɭ ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶɫɹ ɨɬ ɧɚɤɨɩɥɟɧɧɵɯ 
ɬɨɤɫɢɧɨɜ; 

 — ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ, ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɨ-
ɲɢ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɚɦɭ ɢ ɦɚɥɵ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɣ 
ɬɪɚɤɬ ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ; 

 — ɫɦɚɡɵɜɚɬɶ ɞɯɚɬɭ ɢ ɡɚɳɢɳɚɬɶ ɢɯ ɨɬ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɩɪɢ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɚɦɵ; 

 — ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɬɶ ɢ ɩɢɬɚɬɶ ɜɚɬɭ (ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɦɚɫɥɹɧɢ-
ɫɬɵɦ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ); 

 — ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɲɪɨɬ 
Ɇɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɦɚɫɥɚ ɫɨ ɫɥɢɡɢɫɬɵɦɢ ɨɛɨ-

ɥɨɱɤɚɦɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹɦ. ȿɫɥɢ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ 
ɨɞɧɭ ɢɥɢ ɞɜɟ ɤɚɩɥɢ ɝɢ ɧɚ ɹɡɵɤ, ɬɨ ɭɠɟ ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶ-
ɤɨ ɫɟɤɭɧɞ ɩɨɹɜɹɬɫɹ ɜɨɞɹɧɢɫɬɵɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ, ɫɥɸɧɚ. 
ɋɧɟɯɚɧɚ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɜɧɭɬɪɢɨɪɝɚɧɧɭɸ ɫɟɤɪɟɰɢɸ, ɤɨ-
ɬɨɪɚɹ ɪɚɡɠɢɠɚɟɬ ɨɬɥɨɠɟɧɧɭɸ ɚɦɭ Ɇɚɫɥɨ ɪɚɫɬɜɨɪɹɟɬ 
«ɤɥɟɣ», ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬ ɚɦɭ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɷɬɨɝɨ 
ɚɦɚ ɨɬɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɨɬ ɞɯɚɬɭ, ɨɠɢɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɢ 
ɨɬɤɪɵɜɚɸɬɫɹ ɲɪɨɬɵ. Ɉɛɥɟɝɱɚɟɬɫɹ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɦɚɥ. 
ɗɬɨɦɭ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɬɚɤɠɟ ɫɟɤɪɟɬɵ ɞɯɚɬɭ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ ɦɚɥɵ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ ɞɥɹ ɧɚɢɥɭɱɲɟɣ ɬɪɚɧɫ-

ɩɨɪɬɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
ɉɪɨɦɚɫɥɢɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 

ɢɡɧɚɲɢɜɚɧɢɟ ɢ ɭɳɟɦɥɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɚ. 

Ɇɚɫɥɨ ɫɦɚɡɵɜɚɟɬ ɢ ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɬɤɚɧɢ ɨɬ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ 
ɚɦɵ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɟɟ ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ. 

Ɍɟɩɥɵɟ ɦɚɫɥɚ ɫ ɬɪɚɜɚɦɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ ɤɚɱɟɫɬɜɚ (ɬɹ-
ɠɟɫɬɶ, ɩɥɚɜɧɨɫɬɶ, ɦɚɫɥɹɧɢɫɬɨɫɬɶ), ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ ɜɚɬɵ (ɥɟɝɤɨɫɬɶ, ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ, ɫɭɯɨɫɬɶ). Ɍɚ-
ɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɧɟɯɚɧɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɨɪ-
ɦɚɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɚɬɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ 
ɞɥɹ ɢɡɝɧɚɧɢɹ ɚɦɵ. ȼɚɬɚ — ɧɚɱɚɥɨ ɥɸɛɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
ȼɨɡɛɭɠɞɟɧɧɚɹ ɜɚɬɚ ɜɵɜɨɞɢɬ ɞɪɭɝɢɟ ɞɨɲɢ ɢɡ ɪɚɜɧɨɜɟ-
ɫɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ, ɟɫɥɢ ɭɫɩɨɤɨɢɬɶ ɜɚɬɭ, ɷɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɭɫɬ-
ɪɚɧɢɬɶ ɥɸɛɵɟ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɵ ɩɢɬɬɵ ɢ ɤɚɩɯɢ. ɉɪɨɦɚɫɥɢ-
ɜɚɧɢɟ ɫɧɢɠɚɟɬ ɫɭɯɨɫɬɶ ɢ ɯɨɥɨɞ, ɜɵɜɨɞɹɳɢɟ ɢɡ ɪɚɜɧɨ-
ɜɟɫɢɹ ɜɚɬɭ. Ɉɧɨ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ, ɩɢɬɚɟɬ, ɫɦɚɡɵɜɚɟɬ ɢ 
ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɬɤɚɧɢ. ɇɚɤɨɧɟɰ, ɦɚɫɥɨ ɩɪɨɱɢɳɚɟɬ ɲɪɨɬɵ, 
ɡɚɤɭɩɨɪɟɧɧɵɟ ɚɦɨɣ. Ɂɚɤɭɩɨɪɤɚ ɲɪɨɬ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ 
ɫɜɨɛɨɞɧɨɦɭ ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɜɚɬɵ, ɨɬɱɟɝɨ ɜɚɬɚ ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɬ-
ɫɹ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɢ ɜɧɟɲɧɟɟ ɩɪɨɦɚɫ-
ɥɢɜɚɧɢɟ ɞɨɫɬɢɝɥɨ ɜɫɟɯ ɫɟɦɢ ɞɯɚɬɭ. Ƚɢ ɫ ɬɪɚɜɚɦɢ ɩɨ-
ɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɞɯɚɬɭ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɨɬ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-
ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɤ ɤɨɠɟ, ɦɚɫɥɚ ɢɡ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɬɪɚɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɧɨɫɹɬ ɧɚ ɤɨɠɭ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɞɯɚɬɭ ɜ 
ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. ɉɨɫɥɟ ɜɩɢɬɵɜɚɧɢɹ, ɜɚɠɧɨ, 
ɱɬɨɛɵ ɝɢ ɢ ɦɚɫɥɚ ɫɬɚɥɢ ɨɬɯɨɞɢɬɶ ɨɛɪɚɬɧɨ ɜɦɟɫɬɟ ɫ 
ɨɬɞɟɥɹɟɦɨɣ ɚɦɨɣ. ɗɬɨɣ ɰɟɥɢ ɫɥɭɠɚɬ ɬɪɚɜɵ, ɞɨɛɚɜ-
ɥɹɟɦɵɟ ɜ ɦɚɫɥɨ ɩɪɢ ɫɧɟɯɚɧɟ: ɬɪɚɜɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɫɢɥɢ-
ɜɚɸɬ ɨɬɤɪɟɩɥɹɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɚɫɥɚ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 
ɨɬɯɨɞɨɜ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɩɨɛɭɠɞɚɸɬ ɞɯɚɬɭ ɢɡɝɨɧɹɬɶ ɦɚɫɥɨ 
ɨɛɪɚɬɧɨ. 

ɗɬɨ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɝɨɪɶ-
ɤɢɯ ɬɪɚɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɨɬɬɨɪɠɟɧɢɸ — ɟɫɬɟ-
ɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɝɨɪɶɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. 
ȿɫɥɢ ɜ ɪɨɬ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɢɡɛɵɬɤɟ ɝɨɪɟɱɶ ɢɥɢ ɠɝɭɱɢɣ ɩɟ-
ɪɟɰ, ɦɵ ɫɬɪɟɦɢɦɫɹ ɬɨɬɱɚɫ ɜɵɩɥɸɧɭɬɶ ɢɯ, ɬɚɤɢɦ ɠɟ 
ɨɛɪɚɡɨɦ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. ȼ ɦɚɫɥɹɧɵɯ ɫɨɫɬɚɜɚɯ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 53 ɜɢɞɚ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦɢ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɫɦɟɫɟɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɝɭɞɭɱɢ (Tinospora 
Cordifolia), ɤɭɬɤɢ (Pircorizza Curroa), ɯɚɪɢɬɚɤɢ (Termi-
nalia Kebula), ɱɢɬɪɚɤ (Lumbago Zeilanica), ɥɚɤɪɢɱɧɢɤ 
(ɫɨɥɨɞɤɚ) ɢ ɢɦɛɢɪɶ. Ɍɪɚɜɵ ɩɨɞɛɢɪɚɸɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬ-
ɜɢɢ ɫ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɫɢɥɨɣ ɟɝɨ ɩɢɳɟɜɚɪɟ-
ɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɢɩɨɦ ɚɦɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɢɲɟɧɶɸ 
ɬɟɪɚɩɢɢ. Ɍɪɚɜɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɝɢ 
(ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɩɪɢɟɦɚ), ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɸɬ ɨɬɥɨɠɟɧɢɟ 
ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ. 

Ɇɚɫɥɹɧɵɣ ɦɚɫɫɚɠ ɢ ɩɪɢɟɦ ɜɧɭɬɪɶ ɬɪɚɜɹɧɨɝɨ ɝɢ ɹɜ-
ɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɩɭɪɜɚɤɚɪɦɵ ɩɪɢ ɩɪɨ-
ɦɚɫɥɢɜɚɧɢɢ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟ-
ɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɟɣ ɫɧɟɯɚɧɵ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ ɫɩɟ-
ɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢɟɦ ɦɚɫɥɚ 
ɫ ɩɢɳɟɣ, ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ ɟɝɨ ɜ ɭɲɢ ɢ ɧɨɫ, ɧɚɧɟɫɟɧɢɟ ɧɚ 
ɥɨɛ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɬɟɥɚ, ɜɜɟɞɟɧɢɟ 
ɜ ɜɢɞɟ ɤɥɢɡɦ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɦɵ ɨɛɫɭɞɢɦ 
ɞɚɥɟɟ ɩɨɯɨɞɭ ɩɨɜɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 

Ȼɚɯɶɹ ɫɧɟɯɚɧɚ (ɜɧɟɲɧɟɟ ɩɪɨɦɚɫɥɢɜɚɧɢɟ) 
Ɇɚɫɥɨ ɫ ɬɪɚɜɚɦɢ ɜɬɢɪɚɟɬɫɹ ɜ ɤɨɠɭ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɫɨ-

ɛɵɯ ɦɚɫɫɚɠɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɗɬɨ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɣ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɫ-
ɫɚɠ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɭɬɚɬɶ ɫ ɡɚɩɚɞɧɵɦ. Ɉɧ ɜɵ-
ɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɞɜɭɦɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɛɭɱɟɧ-
ɧɵɦɢ ɦɚɫɫɚɠɢɫɬɚɦɢ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɢɫɹ ɩɨ ɨɛɟ ɫɬɨɪɨɧɵ 
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ɨɬ ɬɟɥɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. Ɇɚɫɫɚɠɢɫɬɵ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɫɟɪɢɸ ɚɛ-
ɫɨɥɸɬɧɨ ɫɢɧɯɪɨɧɧɵɯ ɩɨɝɥɚɠɢɜɚɧɢɣ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɢ ɡɚɞɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɯ ɬɟ-
ɥɚ. 

ɗɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢɦɟɸɬ ɨɝɪɨɦɧɵɣ ɫɦɵɫɥ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 
ɨɧɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɩɹɬɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ-
ɧɵɦ (ɜɟɤɬɨɪɧɵɦ) ɮɭɧɤɰɢɹɦ ɜɚɬɵ (ɬɨ ɟɫɬɶ ɫɭɛɞɨɲɚɦ), 
ɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɵ ɫɤɨɪɨ ɛɭɞɟɦ ɝɨɜɨɪɢɬɶ. ɍ ɤɚɠɞɨɣ ɫɭɛɞɨ-
ɲɢ ɟɫɬɶ ɫɜɨɟ ɝɚɬɢ — ɩɭɬɶ ɜ ɬɟɥɟ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɨ-
ɝɥɚɠɢɜɚɧɢɹ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɫɚɠɚ ɩɢɬɚɸɬ ɢ ɭɫɩɨ-
ɤɚɢɜɚɸɬ ɫɭɛɞɨɲɢ, ɩɨɦɨɝɚɹ ɢɦ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ-
ɦɭ ɩɭɬɢ. 

ɉɪɚɧɚ ɜɚɣɸ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɨɬ ɨɪɝɚɧɨɜ ɱɭɜɫɬɜ, ɪɬɚ ɢ 
ɧɨɡɞɪɟɣ ɤ ɩɭɩɤɭ, ɧɟɫɟɬ ɩɪɚɧɭ, ɢɥɢ ɠɢɡɧɟɧɧɭɸ ɫɢɥɭ, ɜ 
ɮɨɪɦɟ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɩɢɳɢ ɢ ɜɨɞɵ ɜ ɝɥɭɛɶ ɬɟɥɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨ-
ɝɨ, ɷɬɚ ɫɭɛɞɨɲɚ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɪɚɛɨɬɭ ɱɭɜɫɬɜ. 

ɍɞɚɧɚ ɜɚɣɸ ɬɟɱɟɬ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, 
ɞɜɢɝɚɹɫɶ ɨɬ ɩɭɩɤɚ ɤɨ ɪɬɭ, ɧɨɡɞɪɹɦ ɢ ɨɪɝɚɧɚɦ ɱɭɜɫɬɜ. 
Ɉɧɚ ɭɞɚɥɹɟɬ ɭɝɥɟɤɢɫɥɵɣ ɝɚɡ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɚɥɵ ɢɡ 
ɡɨɧɵ ɤɚɩɯɢ (ɫɥɢɡɶ, ɫɥɸɧɭ), ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ 
ɡɜɭɤɨɜ ɪɟɱɢ. ɍɞɚɧɚ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ ɢ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɧɚɲɟɣ ɫɢɥɵ. 

ɋɚɦɚɧɚ ɜɚɣɸ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɟɬ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ — 
ɜɨɤɪɭɝ ɩɭɩɤɚ. Ʉɚɤ ɜɟɬɟɪ ɪɚɡɞɭɜɚɟɬ ɨɝɨɧɶ, ɬɚɤ ɢ ɷɬɚ 
ɜɚɣɸ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɝɧɢ. ɋɚɦɚɧɚ ɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɟɧɧɚ ɡɚ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫ-
ɫɨɜ, ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɯ ɜ ɬɨɧɤɨɦ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ ɢ ɩɟɱɟɧɢ. 

ȼɶɹɧɚ ɜɚɣɸ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɨɬ ɫɟɪɞɰɚ ɤ ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ ɢ ɨɛ-
ɪɚɬɧɨ. ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɟɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɰɢɪ-
ɤɚɞɧɨɦ ɪɢɬɦɟ. Ɉɧɚ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɸ ɤɪɨɜɢ 
ɢ ɥɢɦɮɵ (ɪɚɫɚ ɢ ɪɚɤɬɚ ɞɯɚɬɭ). 

Ⱥɩɚɧɚ ɜɚɣɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɨɬ ɩɭɩɤɚ ɤ ɚɧɭɫɭ ɢ ɭɪɟɬɪɟ. 
ȿɟ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɭɞɚɥɟɧɢɢ ɦɨɱɢ, ɮɟ-
ɤɚɥɶɧɵɯ ɦɚɫɫ ɢ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɵɯ ɜɵɞɟɥɟɧɢɣ. Ɉɧɚ ɬɚɤ-
ɠɟ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɪɨɞɨɜɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

 
 
ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɛɚɯɶɹ ɫɧɟɯɚɧɵ 
Ȼɚɯɶɹ ɫɧɟɯɚɧɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ-

ɧɨɫɬɶ ɦɚɫɫɚɠɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɜ ɫɥɟɞɭɸ-
ɳɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ: ɨɬ ɩɭɩɤɚ ɤ ɝɨɥɨɜɟ, ɨɬ ɝɨɥɨɜɵ ɤ ɩɭɩ-
ɤɭ, ɨɬ ɩɭɩɤɚ ɤ ɧɨɝɚɦ ɢ ɨɬ ɧɨɝ ɤ ɩɭɩɤɭ — ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɢ 
ɡɚɞɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɯ ɬɟɥɚ. Ⱦɚɜɥɟɧɢɟ, ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɨɟ 
ɦɚɫɫɚɠɢɫɬɨɦ, ɪɚɡɥɢɱɚɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɦɚɫɫɢ-
ɪɭɟɦɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ (ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɹ ɬɨɱɟɤ ɦɚɪɦɵ). ɋɨɝɥɚɫɧɨ 
ɚɸɪɜɟɞɟ, ɜ ɬɨɱɤɚɯ ɦɚɪɦɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ 

ɦɟɠɞɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɦɚɬɟɪɢɟɣ ɬɟɥɚ ɢ ɟɝɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɦɭɞɪɨɫɬɶɸ. ɋɬɢɦɭɥɹɰɢɹ ɦɚɪɦɵ ɨɠɢɜɥɹɟɬ ɢ ɤɨɨɪɞɢ-
ɧɢɪɭɟɬ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɭɛɞɨɲ ɜɚɬɵ, ɚ ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ-
ɧɨ, ɝɚɪɦɨɧɢɡɢɪɭɟɬ ɜɫɟ ɧɟɣɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 

Ⱦɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢ ɦɚɫɫɚɠɟ ɬɚɤɠɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɤɨɥɢɱɟ-
ɫɬɜɨ ɬɟɩɥɨɝɨ ɤɭɧɠɭɬɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ, ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɟɝɨ ɜ ɩɨɪɵ 
ɤɨɠɢ. Ɉɛɵɱɧɨ ɦɵ ɧɟ ɞɭɦɚɟɦ ɨ ɤɨɠɟ ɤɚɤ ɨ ɩɨɝɥɨɳɚɸ-
ɳɟɦ ɨɪɝɚɧɟ, ɯɨɬɹ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɜɩɢɬɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ 
ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɚɫɥɚ. Ɍɚɤ ɠɟ ɤɚɤ ɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɯ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ, ɬɪɚɜɹɧɵɟ ɦɚɫɥɚ ɜɵɛɢɪɚɸɬ-
ɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

ȼ ɛɚɯɶɹ ɫɧɟɯɚɧɟ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɬɪɢ ɜɢɞɚ 
ɦɚɫɟɥ, ɤɚɠɞɨɟ — ɞɥɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɞɨɲɢ. ɗɬɨ ɜɚɬɚ 
ɲɚɦɚɤ — ɞɥɹ ɭɫɩɨɤɨɟɧɢɹ ɜɚɬɵ, ɱɚɧɞɚɧɛɚɥɚ — ɞɥɹ 
ɭɫɩɨɤɨɟɧɢɹ ɩɢɬɬɵ ɢ ɦɚɯɚɧɚɪɚɣɹɧɚ — ɞɥɹ ɭɫɩɨɤɨɟɧɢɹ 
ɤɚɩɯɢ. Ʉɚɠɞɨɟ ɦɚɫɥɨ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɬɪɚɜɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞ-
ɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ ɞɥɹ ɭɫɩɨɤɨɟɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɞɨɲ 
ɝɥɚɜɧɵɦ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɢɦ ɬɟɤɫɬɨɦ «ɑɚɪɚɤɚ ɋɚɦɯɢɬɚ». 

Ɇɚɫɫɚɠ ɢ ɬɪɚɜɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɦɚɫɥɭ ɩɪɨɧɢɤɚɬɶ ɝɥɭɛɨɤɨ 
ɜ ɬɤɚɧɢ ɢ ɪɚɡɪɵɯɥɹɬɶ «ɭɤɥɚɞɤɭ» ɚɦɵ ɜ ɷɬɢɯ ɬɤɚɧɹɯ, ɜ 
ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɧɚ ɫɬɟɧɤɚɯ ɲɪɨɬ. ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ, ɫɧɟɯɚɧɚ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɬɟɥɚ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɫɢɥɭ, 
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɫɬɪɟɫɫ ɢ ɩɢɬɚɟɬ ɬɤɚɧɢ. ɋɥɨɜɨ «ɫɧɟɯɚɧɚ» 
ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ «ɞɨɛɪɨɬɚ, ɧɟɠɧɨɫɬɶ, ɥɸɛɨɜɶ», ɢ 
ɷɬɚ ɩɪɢɹɬɧɚɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɨɩɪɚɜɞɵɜɚɟɬ ɫɜɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ. 
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Ⱥɛɯɴɹɧɬɚɪ ɫɧɟɯɚɧɚ (ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɩɪɨɦɚɫɥɢɜɚɧɢɟ) 
ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɩɪɨɦɚɫɥɢɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ 

ɤɚɠɞɨɞɧɟɜɧɨɦ ɩɪɢɟɦɟ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɝɢ ɫ 
ɬɪɚɜɚɦɢ (ɬɢɤɬɚ ɝɪɢɬɚ), ɭɬɪɨɦ ɢ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ 
ɞɧɹ (ɧɚ ɩɭɫɬɨɣ ɠɟɥɭɞɨɤ). ɋ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɪɚɱ 
ɩɨɧɟɦɧɨɝɭ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɞɨɡɭ, ɨɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɫɢɥɟ 
ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɝɧɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɣ ɧɟ 
ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɢɳɭ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ 
ɝɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɚɩɩɟɬɢɬɚ. 

ɑɬɨɛɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɵɦ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɦ, ɩɚɰɢɟɧɬ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɢ ɜɧɟɲɧɟɟ 
ɩɪɨɦɚɫɥɢɜɚɧɢɟ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɟɦɢ ɞɧɟɣ. Ɍɚ-
ɤɨɟ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɦɚɫɥɹɧɢɫɬɵɦ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɹɦ, ɱɬɨ-
ɛɵ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɜɫɟɯ ɫɟɦɢ ɞɯɚɬɭ. ɉɨɫɥɟ ɫɟɞɶɦɨɝɨ ɞɧɹ 
ɦɚɫɥɨ ɩɟɪɟɫɬɚɟɬ ɜɩɢɬɵɜɚɬɶɫɹ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮ-
ɮɟɤɬ ɩɪɨɦɚɫɥɢɜɚɧɢɹ ɫɦɟɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɣ. 
ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɦɚɫ-
ɥɨ ɫɬɚɥɨ ɛɵ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢ-
ɪɨɜ, ɩɪɢɜɟɥɨ ɛɵ ɤ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɸ ɚɝɧɢ ɞɯɚɬɭ, ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɟ 
ɲɪɨɬ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɚɬɵ. ɉɨɛɨɱɧɵɦ ɷɮ-
ɮɟɤɬɨɦ ɫɥɢɲɤɨɦ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɦɚɫɥɢɜɚɧɢɹ ɛɵɜɚɟɬ 
ɩɥɨɯɨɟ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɦɚɥ, ɬɜɟɪɞɵɣ ɫɬɭɥ ɢ ɜɡɞɭɬɢɟ ɠɢɜɨ-
ɬɚ. ɉɨ ɷɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ ɧɚ ɜɨɫɶɦɨɣ ɞɟɧɶ ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɱɢɧɚ-
ɸɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɫɧɟɯɚ-
ɧɚ ɩɪɢɛɥɢɡɢɥɚɫɶ ɤ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɸ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɦɚɫɥɨ ɩɪɨɩɢ-
ɬɚɥɨ ɜɫɟ ɫɟɦɶ ɞɯɚɬɭ. Ʉɨɠɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɦɹɝɤɨɣ, ɛɥɟ-
ɫɬɹɳɟɣ ɢ ɫɥɟɝɤɚ ɩɚɯɧɟɬ ɦɚɫɥɨɦ. Ɇɹɝɤɢɟ ɜɨɥɨɫɵ. ȼɵ-
ɞɟɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɡɞɨɪɨɜɵɟ, ɮɟɤɚɥɶɧɵɟ ɦɚɫɫɵ 
ɠɟɥɬɨɜɚɬɵɟ, ɛɥɟɫɬɹɳɢɟ ɥɢɛɨ ɦɚɫɥɹɧɢɫɬɵɟ ɢ ɦɹɝɱɟ, 
ɱɟɦ ɨɛɵɱɧɨ. Ɇɨɱɚ ɢ ɢɫɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɚɯɧɭɬ ɝɢ. Ɇɨɱɚ ɹɪ-
ɱɟ ɩɨ ɰɜɟɬɭ, ɱɟɦ ɨɛɵɱɧɨ. ɋɟɤɪɟɬɵ ɫɥɟɡɧɵɯ ɠɟɥɟɡ, 
ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɢɡ ɧɨɫɚ ɢ ɭɲɟɣ ɫɥɟɝɤɚ ɛɥɟɫɬɹɬ. ɇɚɪɚɫɬɚɟɬ 
ɫɢɥɚ, ɷɧɬɭɡɢɚɡɦ, ɷɧɟɪɝɢɹ ɢ ɹɫɧɨɫɬɶ ɭɦɚ. 

ɋȼȿȾȺɇȺ (ɅȿɄȺɊɋɌȼȿɇɇɈȿ ɉɊɈȽɊȿȼȺɇɂȿ) 
ȼɬɨɪɵɦ ɝɥɚɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɭɪɜɚɤɚɪɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɪɨɝɪɟɜɚɧɢɟ. ɏɨɬɹ ɜ ɛɭɤɜɚɥɶɧɨɦ ɫɦɵɫɥɟ «ɫɜɟɞɚɧɚ» 
ɨɡɧɚɱɚɟɬ «ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɬɚ», ɝɥɚɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɩɪɨɝɪɟ-
ɜɚɧɢɹ ɧɟ ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɨɩɨɬɟɬɶ, ɚ ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ 
ɲɪɨɬɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɩɪɢɛɥɢɠɚɹ ɰɟɥɶ ɩɪɨ-
ɦɚɫɥɢɜɚɧɢɹ — ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɨɬ ɚɦɵ. Ʉɪɨɦɟ 
ɬɨɝɨ, ɬɟɩɥɨ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɢɬ ɯɨɥɨɞɭ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɟɦɭ ɞɢɫ-
ɛɚɥɚɧɫ ɜɚɬɵ, ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɠɟɫɬɤɨɫɬɶ, ɬɹɠɟɫɬɶ, ɩɪɨɬɢ-
ɜɨɫɬɨɢɬ ɬɹɠɟɥɨɣ ɢ ɥɢɩɤɨɣ ɩɪɢɪɨɞɟ ɚɦɵ. 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɚɝɧɢ ɛɯɭɬɵ ɪɚɡɦɹɝɱɚɟɬ ɢ 
ɪɚɫɩɥɚɜɥɹɟɬ ɩɥɨɬɧɭɸ ɚɦɭ. ɉɨɫɥɟɞɧɹɹ ɪɚɡɠɢɠɚɟɬɫɹ, 
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɜ ɨɛɴɟɦɟ ɢ ɫ ɛɨɥɶɲɟɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶɸ ɩɨ-
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ɤɢɞɚɟɬ ɬɤɚɧɢ. ɉɪɨɝɪɟɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɦɨɛɢɥɢɡɚ-
ɰɢɢ ɞɨɲ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɡɚ ɩɟɪɟɧɨɫɤɭ ɨɬɯɨɞɨɜ ɢɡ 
ɞɯɚɬɭ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɪɚɤɬ. 

ȼ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤ ɷɬɨɦɭ, ɫɜɟɞɚɧɚ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬ ɞɯɚɬɭ, 
ɱɬɨ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɫɬɜɭɟɬ ɭɞɚɥɟɧɢɸ ɚɦɵ. Ɋɚɫɲɢɪɟɧɢɟ 
ɤɚɧɚɥɨɜ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ «ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɩɭɬɶ» ɞɥɹ ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɢ 
ɨɬɯɨɞɨɜ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɚɦɚ ɩɨɤɢɞɚɟɬ ɬɟɥɨ, ɜ ɨɪɝɚ-
ɧɚɯ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬɫɹ ɠɟɫɬɤɨɫɬɶ ɢ ɬɭɝɨɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ, ɧɚ-
ɪɚɫɬɚɸɬ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɫɜɟɞɚɧɵ ɜ ɩɭɪɜɚɤɚɪɦɟ 
ɋɜɟɞɚɧɚ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɢ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɜɵɡɵ-

ɜɚɟɦɵɟ ɫɧɟɯɚɧɨɣ. Ɍɢɩɨɜ ɫɜɟɞɚɧɵ ɦɧɨɝɨ, ɧɨ ɜ ɩɭɪɜɚ-
ɤɚɪɦɟ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɨɬɞɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɞɜɭɦ: ɧɚɞɢ ɫɜɟ-
ɞɚɧɟ ɢ ɛɚɲɩɚ ɫɜɟɞɚɧɟ. 

ɇɚɞɢ ɫɜɟɞɚɧɚ (ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɟɟ ɬɟɩɥɨ) 
ɇɚɞɢ (ɞɨɫɥ. «ɬɪɭɛɤɚ») ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɩɚɪ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɣ-

ɫɹ ɩɪɢ ɤɢɩɟɧɢɢ ɬɪɚɜɹɧɨɝɨ ɨɬɜɚɪɚ. ȼ ɞɚɜɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɚ 
ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɚɪɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɝɥɢɧɹɧɵɣ ɝɨɪɲɨɤ, 
ɚ ɞɥɹ ɨɬɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɤ ɬɟɥɭ — ɫɬɟɛɟɥɶ 
ɛɚɦɛɭɤɚ. ɋɟɝɨɞɧɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɚɪɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨ-
ɞɢɬ ɜ ɫɤɨɪɨɜɚɪɤɟ, ɩɚɪ ɠɟ ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɤ ɬɟɥɭ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɧɢɟɦ ɚɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ. 

ɉɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɛɚɲɩɚ, ɧɚɞɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 
ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɭɸ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɬɚɤ 
ɤɚɤ ɩɚɪ ɡɚɝɨɧɹɟɬ ɬɟɩɥɨ ɢ ɦɚɫɥɨ ɨɬ ɛɚɯɶɹ ɫɧɟɯɚɧɵ ɝɥɭ-
ɛɨɤɨ ɜ ɬɤɚɧɢ ɱɟɪɟɡ ɩɨɪɵ ɤɨɠɢ. ɏɨɬɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɧɚɞɢ 
ɫɜɟɞɚɧɭ ɦɨɠɧɨ ɧɚ ɜɫɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ, ɨɫɨɛɨɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɪɭɩɧɵɦ ɢ ɫɥɨɠɧɵɦ ɫɭɫɬɚɜɚɦ 
ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɢɯ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ. Ɉɛɵɱɧɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 5 — 7 ɦɢɧɭɬ. Ȼɟɡɨɬ-
ɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ, ɟɟ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ 
ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫɨ ɫɧɟɯɚɧɨɣ ɞɥɹ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɹ ɨɬ ɛɨɥɢ, ɦɵ-
ɲɟɱɧɵɯ ɫɩɚɡɦɨɜ ɢ ɪɢɝɢɞɧɨɫɬɢ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ 
ɬɟɥɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ — ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. Ɍɚɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɯɨɪɨ-
ɲɨ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ ɛɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ ɩɪɢ ɦɢɨɡɢɬɟ ɢ ɪɚɞɢɤɭ-
ɥɢɬɟ, ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɢ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. 

ȻȺɒɉȺ ɋȼȿȾȺɇȺ (ɉAPOBɕȿ ȼȺɇɇɕ) 
Ȼɚɲɩɚ (ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɬɨɪɨɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɫɜɟɞɚɧɵ) ɜɵɩɨɥɧɹ-

ɟɬɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ ɧɚɞɢ ɫɜɟɞɚɧɵ. «Ȼɚɲɩɚ» 
ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ «ɩɚɪ». ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɧɚɞɢ, ɜ ɨɫ-
ɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɥɟɠɢɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɛɚɲɩɵ ɨɤɭɬɵɜɚɟɬɫɹ ɩɚɪɨɦ ɜɫɟ ɬɟɥɨ. ɂɧɫɬɪɭ-
ɦɟɧɬɨɦ ɛɚɲɩɵ ɫɜɟɞɚɧɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɚɪɨɜɚɹ ɜɚɧɧɚ, ɜɵ-
ɩɨɥɧɟɧɧɚɹ ɜ ɜɢɞɟ ɹɳɢɤɚ ɫ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟɦ ɞɥɹ ɝɨɥɨɜɵ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɚɰɢɟɧɬ ɫɢɞɢɬ ɢɥɢ ɥɟɠɢɬ ɧɚ ɫɩɢɧɟ. ȼɫɟ ɱɚɫɬɢ 
ɬɟɥɚ ɨɬɤɪɵɬɵ ɞɥɹ ɞɨɫɬɭɩɚ ɩɚɪɚ, ɤɪɨɦɟ ɝɨɥɨɜɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɝɨɥɨɜɚ ɧɟ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ ɜɵɫɨɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɚɫɫɢɫɬɟɧɬ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɢɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ, ɩɨ-
ɫɬɨɹɧɧɨ ɦɟɧɹɟɬ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɯɨɥɨɞɧɵɟ ɤɨɦ-
ɩɪɟɫɫɵ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ 
ɡɚɳɢɬɭ ɨɬ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɧɢɹ. ɑɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɨɛɟɡɜɨɠɢ-
ɜɚɧɢɹ ɩɟɪɟɞ ɩɪɢɧɹɬɢɟɦ ɛɚɲɩɚ ɫɜɟɞɚɧɵ ɩɚɰɢɟɧɬ ɜɵ-
ɩɢɜɚɟɬ ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɵ. 

ɉɚɪɨɜɵɟ ɜɚɧɧɵ ɧɚ ɨɞɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɛɵɱɧɨ ɞɟɥɚ-
ɸɬɫɹ ɢɡ ɞɟɪɟɜɚ. ȼɧɭɬɪɢ ɧɢɯ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬ, 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɥɟɝɤɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɫɪɟ-
ɞɵ. ɉɚɪ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɜɧɭɬɪɶ ɜɚɧɧɵ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɩɨɬɪɟɛɧɨ-
ɫɬɹɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. Ɉɛɵɱɧɚɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 7 — 10 ɦɢɧɭɬ, ɥɢɛɨ ɨɧɚ ɞɥɢɬɫɹ ɞɨ ɩɨɹɜ-
ɥɟɧɢɹ ɤɚɩɟɥɶ ɩɨɬɚ ɧɚ ɥɢɰɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 

ɉɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɩɨɥɧɨɝɨ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɫɜɟ-
ɞɚɧɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɨɬɚ, ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɟ ɤɨɠɢ ɢ 
ɟɺ ɬɟɩɥɨɬɚ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɬɟɥɭ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɨɫ-
ɬɚɜɚɬɶɫɹ ɡɚɠɢɦɨɜ. ȿɝɨ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɡɧɨɛɢɬɶ. Ɉɧ ɞɨɥɠɟɧ 
ɨɳɭɳɚɬɶ ɥɟɝɤɨɫɬɶ ɢ ɩɪɢɥɢɜ ɷɧɬɭɡɢɚɡɦɚ. 

ȼɚɠɧɨ ɧɟ ɩɟɪɟɝɪɟɬɶ ɬɟɥɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɬ 
ɩɢɬɬɚ-ɞɨɲɭ. ɉɟɪɟɝɪɟɜɚɧɢɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ 
ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ: ɫɢɥɶɧɵɦ ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɟɦ ɤɨɠɢ, ɨɛɦɨɪɨ-
ɤɨɦ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟɦ, ɭɩɚɞɤɨɦ ɫɢɥ, ɨɳɭɳɟɧɢɟɦ 
ɠɠɟɧɢɹ. ȼ ɤɪɚɣɧɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɚɰɢɟɧɬ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɵɬɚɬɶ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɫ ɞɵɯɚɧɢɟɦ. ɑɬɨɛɵ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ-
ɧɢɟ, ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɫɬɚɤɚɧ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɣ 
ɠɢɞɤɨɫɬɢ. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ ɱɬɨ ɛɚɲɩɚ ɫɜɟɞɚɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɨɣ, ɨɧɚ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɥɸ-
ɞɹɦ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɞɚɜɥɟ-
ɧɢɟɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɠɚɪ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɫɟɪɞɰɟ 
(ɱɚɫɬɨɬɭ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ). Ʌɸɞɹɦ ɫ ɩɪɨɛɥɟ-
ɦɚɦɢ ɤɪɨɜɢ (ɚɧɟɦɢɟɣ, ɥɟɣɤɟɦɢɟɣ) ɬɚɤɠɟ ɧɟɥɶɡɹ ɩɪɨ-
ɜɨɞɢɬɶ ɛɚɲɩɚ ɫɜɟɞɚɧɭ. ɂɦ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɧɚɞɢ ɫɜɟɞɚɧɚ, 
ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɢɣ ɠɚɪ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɦɹɝɱɟ ɢ ɞɟɣ-
ɫɬɜɭɟɬ ɦɟɫɬɧɨ. 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɵ ɫɧɟɯɚɧɚ ɢ ɫɜɟɞɚɧɚ ɢɦɟɸɬ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟ-
ɧɢɟ ɞɥɹ ɭɫɩɟɯɚ ɉɚɧɱɚɤɚɪɦɵ. ɉɪɨɰɟɫɫɭ ɨɱɢɳɟɧɢɹ ɧɟ-
ɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɢ ɜɧɟɲɧɟɟ ɩɪɨɦɚɫɥɢɜɚɧɢɟ, ɦɨ-
ɛɢɥɢɡɭɸɳɟɟ ɚɦɭ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɝɪɟɜɚɧɢɟ, 
ɪɚɫɤɪɵɜɚɸɳɟɟ ɲɪɨɬɵ, ɦɨɛɢɥɢɡɭɸɳɟɟ ɞɨɲɢ ɢ ɫɩɨ-
ɫɨɛɫɬɜɭɸɳɟɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɚɦɵ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-
ɤɢɲɟɱɧɨɦ ɬɪɚɤɬɟ. 

Ɍɨɤɫɢɧɵ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɭɞɚɥɢɬɶ ɛɟɡ ɞɜɭɯ ɜɵɲɟɨɩɢ-
ɫɚɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ. ȿɫɥɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨ-
ɰɟɞɭɪɵ ɛɟɡ ɞɨɥɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɛɭɞɭɬ ɨɱɢɳɟɧɵ 
ɬɨɥɶɤɨ ɫɚɦɵɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ 
ɬɚɤɚɹ ɱɢɫɬɤɚ ɜɵɡɨɜɟɬ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɬɤɚɧɟɣ ɬɟɥɚ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɩɪɢɧɹɬɶ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɨɟ ɛɟɡ ɩɨɞɝɨɬɨɜ-
ɤɢ, ɨɧɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ɬɨɣ ɚɦɵ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵɥɚ ɧɚɤɨɩɥɟɧɚ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 48 ɱɚɫɨɜ. 
Ɍɳɟɬɧɨ ɩɵɬɚɬɶɫɹ ɜɵɠɚɬɶ ɫɨɤ ɢɡ ɧɟɡɪɟɥɨɝɨ ɮɪɭɤɬɚ. 
ɋɨɤ ɧɟ ɩɨɬɟɱɟɬ. Ʉ ɬɨɦɭ ɠɟ, ɦɨɠɧɨ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɩɨɜɪɟ-
ɞɢɬɶ ɷɬɨɬ ɮɪɭɤɬ, ɱɬɨ ɨɧ ɬɚɤ ɧɢɤɨɝɞɚ ɢ ɧɟ ɫɨɡɪɟɟɬ. 
ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɞɚɟɬ ɬɟɥɭ 
ɫɨɡɪɟɬɶ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɜɪɟɞɚ ɝɥɭɛɨɤɢɦ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɦ ɢ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɹɦ ɬɟɥɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶ-
ɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɞɨɲɢ ɡɚɤɨɧɱɚɬ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ 
ɚɦɭ ɢɡ ɞɯɚɬɭ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɪɚɤɬ, ɬɟɥɨ 
ɞɨɥɠɧɨ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶɫɹ ɨɬ ɚɦɵ ɱɟɪɟɡ 
ɛɥɢɠɚɣɲɟɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ. ɗɬɨ ɡɚɞɚɱɚ ɜɬɨɪɨɣ ɫɬɚɞɢɢ 
ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ. 

 
ȾɈɉɈɅɇɂɌȿɅɖɇɕȿ ɉɊɈɐȿȾɍɊɕ ɉȺɇɑȺɄȺɊɆɕ 
ɉɪɨɰɟɞɭɪɵ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɱɢ-

ɫɬɢɬɶ ɨɪɝɚɧɵ ɨɬ ɚɦɵ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɜɵɡɜɚɬɶ ɨɛɧɨɜɥɟɧɢɟ ɢ 
ɨɦɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɚɡɧɵɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɋ ɷɬɨɣ ɰɟ-
ɥɶɸ ɜɫɟɝɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɫɧɟɯɚɧɭ ɢ ɫɜɟɞɚɧɭ ɜ ɤɚɤɨɣ-
ɥɢɛɨ ɢɯ ɮɨɪɦɟ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɞɪɭɝɢɦɢ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɦɢ ɢ ɱɚɫɬɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɸ ɤɚɤɨɣ-
ɥɢɛɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɞɨɲɢ. 

ɒɂɊɈȾɏȺɊȺ 
ɗɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɚɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ. «ɒɢɪ» ɨɡɧɚɱɚɟɬ «ɝɨɥɨ-
ɜɚ», «ɞɯɚɪɚ» ɨɡɧɚɱɚɟɬ «ɤɚɩɚɧɢɟ ɦɚɫɥɚ ɬɨɧɤɨɣ ɧɢɬ-
ɤɨɣ». ɒɢɪɨɞɯɚɪɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɤɚɩɚɧɢɢ ɦɚɫɥɚ ɩɚɰɢɟɧɬɭ 
ɬɨɧɤɨɣ ɫɬɪɭɟɣ ɧɚ ɨɛɥɚɫɬɶ ɜɨɡɥɟ ɫɪɟɞɧɟɣ ɥɢɧɢɢ ɥɛɚ. 
ȿɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɤɚɤ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɨɧɚ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ ɜɚɬɭ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɚɧɚ ɜɚɣɸ, ɢ, ɤɪɨɦɟ 
ɬɨɝɨ, ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭɸ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. ɍɦ 
ɢ ɱɭɜɫɬɜɚ ɫɦɨɥɤɚɸɬ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɰɟɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟ-
ɯɚɧɢɡɦɵ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɭɫɬɪɚɧɹɸɬ ɩɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ. ɗɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ 
ɹɫɧɨɫɬɶ ɭɦɚ ɢ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ. 
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Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɲɢɪɨɞɯɚɪɵ ɨɛɵɱɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 20 
ɦɢɧɭɬ. Ɉɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɬɪɢ ɢɥɢ ɱɟɬɵɪɟ ɪɚɡɚ ɧɚ ɩɪɨ-
ɬɹɠɟɧɢɢ ɫɟɦɢɞɧɟɜɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɭɪɜɚɤɚɪɦɵ. ȼ ɧɟɣ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɦɚɫɥɚ ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɬɪɚɜɚɦɢ, ɩɢ-
ɬɚɸɳɢɦɢ ɢ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɢɦɢ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. ɗɬɨ 
ɬɚɤɠɟ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ ɩɪɚɧɚ ɲɪɨɬɵ ɜ ɝɨɥɨɜɟ. Ⱥɫɫɢɫɬɟɧɬ 
ɭɫɬɪɚɢɜɚɟɬ ɛɨɥɶɲɨɣ ɦɟɞɧɵɣ ɫɨɫɭɞ ɧɚ 15 — 20 ɫɦ 
ɜɵɲɟ ɥɛɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɨɬɤɭɞɚ ɜɵɬɟɤɚɟɬ ɬɨɧɤɚɹ ɫɬɪɭɣɤɚ 
ɦɚɫɥɚ. 

ɉɢɲɢɧɱɯɚɥɢ 
ɗɬɚ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɨɱɟɧɶ ɩɨɩɭɥɹɪɧɚ ɜ ɸɠɧɨɣ ɂɧɞɢɢ, ɝɞɟ 

ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɩɨɝɨɞɚ, ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɚɹ ɜɚɬɭ. «ɉɢɲɢɧ» 
ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɫɹ ɤɚɤ «ɜɞɚɜɥɢɜɚɧɢɟ», ɚ «ɱɯɚɥɢ» — ɤɚɤ 
«ɷɧɟɪɝɢɱɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ». Ȼɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɚɫɥɚ 
ɢɡɥɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɬɟɥɨ ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɚɤ ɨɧɨ ɦɚɫɫɢɪɭɟɬɫɹ 
ɡɚɜɟɪɧɭɬɵɦ ɜ ɬɤɚɧɶ ɜ ɜɢɞɟ ɲɚɪɚ ɪɢɫɨɦ. ɒɚɪɢɤ ɜɞɚɜ-
ɥɢɜɚɟɬ ɦɚɫɥɨ ɜ ɩɨɪɵ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɨ ɝɥɭɛɠɟ ɩɪɨ-
ɧɢɤɥɨ ɜ ɬɤɚɧɢ ɬɟɥɚ. ɉɚɰɢɟɧɬ ɨɛɵɱɧɨ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɭɞɨ-
ɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɨɬ ɩɢɲɢɧɱɯɚɥɢ ɢ ɡɚɪɹɠɚɟɬɫɹ ɷɧɟɪɝɢɟɣ. Ɉɫ-
ɧɨɜɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɩɢɲɢɧɱɯɚɥɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɫɩɨɤɨɟɧɢɟ ɜɚ-
ɬɵ. ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɬɨɱɤɢ ɦɚɪɦɵ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɝɚɪɦɨ-
ɧɢɡɚɰɢɢ ɩɹɬɢ ɫɭɛɞɨɲ ɜɚɬɵ. ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɨɫɨɛɵɦ ɨɛɪɚ-
ɡɨɦ ɭɞɚɥɹɟɬ ɬɨɤɫɢɧɵ ɢɡ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɢ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɢɯ ɩɨɞ-
ɜɢɠɧɨɫɬɶ. Ɉɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɨɳɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɥɹ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɫɩɚɡɦɨɜ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɟɝɟɧɟɪɚ-
ɬɢɜɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. Ɉɞɧɚɤɨ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɧɚɢ-
ɛɨɥɶɲɟɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɢɲɢɧɱɯɚɥɢ ɟɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ, ɪɚɡ ɡɚ ɪɚɡɨɦ. ɉɨ ɷɬɨɣ ɩɪɢɱɢ-
ɧɟ ɷɬɚ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɤɚɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹ-
ɬɟɥɶɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. ɍ ɨɩɵɬɧɨɝɨ ɦɚɫɫɚɠɢɫɬɚ ɩɢɲɢɧɱɯɚ-
ɥɢ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 30 ɦɢɧɭɬ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬ ɧɚɩɪɚɜɥɹ-
ɟɬɫɹ ɧɚ ɩɢɧɞɚ ɫɜɟɞɚɧɭ. 

ɉɂɇȾȺ ɋȼȿȾȺɇȺ 
ɋɥɨɜɨ «ɩɢɧɞɚ» ɨɡɧɚɱɚɟɬ «ɲɚɪɢɤ», ɦɹɝɤɭɸ ɨɤɪɭɝɥɭɸ 

ɦɚɫɫɭ; «ɫɜɟɞɚɧɚ» — ɷɬɨ «ɠɚɪ», «ɬɟɩɥɨ». 
ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɷɬɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɲɚɪɢɤ ɝɨɪɹɱɟɝɨ ɪɢɫɚ, ɤɨ-

ɬɨɪɵɣ ɛɵɥ ɫɜɚɪɟɧ ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɬɪɚɜɚɦɢ, ɭɫɩɨ-
ɤɚɢɜɚɸɳɢɦɢ ɜɚɬɭ, ɡɚɦɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɦɨɥɨɱɧɨɦ ɨɬɜɚɪɟ 
ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɬɪɚɜ. Ɂɚɬɟɦ ɷɬɢɦ ɲɚɪɢɤɨɦ ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ 
ɪɚɫɬɢɪɚɸɬ ɜɫɟ ɬɟɥɨ, ɭɞɟɥɹɹ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɦɵ-
ɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢ ɫɭɫɬɚɜɚɦ. ɗɬɚ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢ-
ɥɨ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɫɧɟɯɚɧɵ ɢɥɢ ɟɟ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨ-
ɫɬɟɣ ɢ ɞɥɢɬɫɹ ɞɟɫɹɬɶ (ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ) ɢɥɢ 
ɞɜɚɞɰɚɬɶ (ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ) ɦɢɧɭɬ. 

ɉɢɧɞɚ ɫɜɟɞɚɧɚ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɬɨɧɭɫ ɦɵɲɰ, ɩɢɬɚɟɬ ɦɚɦɫɚ 
ɞɯɚɬɭ ɢ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ ɜɚɬɭ. ɉɢɧɞɚ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɛɨɥɶɲɭɸ 
ɩɨɥɶɡɭ ɜɥɟɱɟɧɢɢ ɥɢɰɟɜɨɣ ɝɟɦɢɩɥɟɝɢɢ (ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟ-
ɝɨ ɩɚɪɚɥɢɱɚ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
(ɪɚɫɫɟɹɧɧɵɣ ɫɤɥɟɪɨɡ, ɦɢɨɬɪɨɮɢɹ). Ʉɚɤ ɢ ɜ ɩɪɟɞɵɞɭ-
ɳɟɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɩɚɰɢɟɧɬ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɠɞɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɱɟɪɟɡ ɨɞɧɭ-ɞɜɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ. ɉɢɧɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜɦɟ-
ɫɬɟ ɫ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɨɣ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɡɚɛɨ-
ɥɟɜɚɧɢɹɯ ɨɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨ-
ɝɨ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 
ɜ ɜɢɞɟ ɫɟɪɢɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ 
ɩɟɪɢɨɞɚ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

ȾɊɍȽɂȿ ȼȺɊɂȺɇɌɕ ɋȼȿȾȺɇɕ, ɂɋɉɈɅɖɁɍȿ-
Ɇɕȿ ȼ ɄȺɑȿɋɌȼȿ ȾɈɉɈɅɇɂɌȿɅɖɇɈɃ ɌȿɊȺɉɂɂ 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɧɵɯ ɚɸɪɜɟ-
ɞɢɱɟɫɤɢɦɢ ɬɟɤɫɬɚɦɢ ɞɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɬɟɩɥɚ ɜ ɬɟɥɟ ɉɪɢ 
ɷɬɨɦ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɢɡ ɧɢɯ ɪɟɞɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɤɚɤ 
ɱɚɫɬɶ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɧɢ, ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɩɨɥɟɡɧɵ 
ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɜ ɚɸɪɜɟɞɟ ɫ ɧɟɡɚɩɚɦɹɬɧɵɯ ɜɪɟɦɟɧ. 
Ɉɛɳɟɣ ɱɟɪɬɨɣ ɜɫɟɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 
ɬɟɩɥɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɤ ɬɟɥɭ, ɨɛɳɟɟ ɢɥɢ ɦɟɫɬɧɨɟ. 

Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɧɚɝɪɟɬɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ — ɠɢɞ-
ɤɢɟ ɢ ɬɜɟɪɞɵɟ, ɜɥɚɠɧɵɟ ɢ ɫɭɯɢɟ, ɜɨɞɹɧɢɫɬɵɟ ɢ ɦɚɫ-
ɥɹɧɢɫɬɵɟ, ɦɹɝɤɢɟ ɢ ɠɟɫɬɤɢɟ. 

ȼ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɤɫɬɚɯ ɨɩɢɫɚɧɵ ɱɟɬɵɪɟ ɝɪɭɩɩɵ 
ɚɝɧɢ ɫɜɟɞɚɧ, ɤɚɠɞɚɹ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɸ ɫɨɛɫɬ-
ɜɟɧɧɭɸ ɰɟɥɶ 

Ɍɚɩɚ ɫɜɟɞɚɧɚ (ɪɭɤɲɚ ɫɜɟɞɚɧɚ) — ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɭɯɨɝɨ 
ɠɚɪɚ, ɤɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɚɭɧɚ ɢɥɢ ɡɚɤɚɩɵɜɚɧɢɟ ɜ ɝɨɪɹ-
ɱɢɣ ɩɟɫɨɤ ɉɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɜɨɫɩɚɥɟ-
ɧɢɹ ɢ ɨɬɟɤɚ ɫɭɫɬɚɜɨɜ 

ɍɩɚɧɚɯɚ ɫɜɟɞɚɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɝɨɪɹɱɢɟ ɬɪɚɜɹɧɵɟ ɩɪɢ-
ɩɚɪɤɢ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɫ ɪɚɡɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɠɢɞ-
ɤɨɫɬɢ ɧɚ ɜɨɞɟ ɢɥɢ ɧɚ ɦɚɫɥɟ. ɉɪɢɩɚɪɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ 
ɫɨɛɨɣ ɦɭɤɭ ɢɡ ɭɪɚɞ ɞɚɥɚ ɫ ɞɨɛɚɜɤɚɦɢ ɢɡ ɬɪɚɜ. ɍɩɚɧɚ-
ɯɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ ɩɪɢ ɩɨɞɚɝɪɟ ɢ ɚɪɬɪɢɬɟ, ɡɚ-
ɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟɦ ɢ ɛɨ-
ɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɠɚɪɚ, ɬɪɚɜ ɢ ɦɚɫ-
ɥɚ ɜ ɩɪɢɩɚɪɤɚɯ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɛɨɥɶ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ 
ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɫɭɫɬɚɜɨɜ 

Ⱦɪɚɣɜɚ ɫɜɟɞɚɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɜɨɞɧɵɟ ɧɚɫɬɨɢ ɥɟɤɚɪɫɬ-
ɜɟɧɧɵɯ ɬɪɚɜ ɜ ɮɨɪɦɟ ɞɭɲɚ ɢɥɢ ɜɚɧɧɵ Ɍɪɚɜɵ ɞɥɹ 
ɞɪɚɣɜɚ ɫɜɟɞɚɧɵ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɝɨɪɹɱɢɦɢ ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɢɦɢ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɫɢɥɢɜɚɸɬ ɨɛɳɢɣ ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɢɣ 
ɷɮɮɟɤɬ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɍɲɦɚ ɫɜɟɞɚɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɩɚɪ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬ-
ɫɹ ɥɨɤɚɥɶɧɨ (ɫɭɫɬɚɜɵ, ɬɨɱɤɢ ɦɚɪɦɵ) ɢɥɢ ɧɚ ɜɫɟ ɬɟɥɨ 
ɇɚɞɢ ɢ ɛɚɲɩɚ ɫɜɟɞɚɧɵ, ɭɠɟ ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ 
ɝɥɚɜɟ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɹɦɢ ɷɬɨɣ 
ɫɜɟɞɚɧɵ ȼ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤ ɭɠɟ ɭɩɨɦɹɧɭɬɵɦ ɛɥɚɝɨɩɪɢ-
ɹɬɧɵɦ ɷɮɮɟɤɬɚɦ ɷɬɨɬ ɜɚɪɢɚɧɬ ɯɨɪɨɲɨ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ 
ɫɢɫɬɟɦɭ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ 

 
ɈȻɊȺɁ ɀɂɁɇɂ ȼɈ ȼɊȿɆə ɉȺɇɑȺɄȺɊɆɕ 
ɉɚɧɱɚɤɚɪɦɚ — ɷɬɨ ɦɨɳɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɪɟɦɨɧɬɚ ɢ ɨɦɨ-

ɥɨɠɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ʌɸɞɢ, ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɟ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɭ, 
ɩɨɥɭɱɚɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɩɨɥɶɡɵ, ɟɫɥɢ ɫɦɨɝɭɬ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɥɟɱɟɛɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ 
ɬɚɤ ɜɚɠɧɨ, ɤɚɤ ɩɪɨɜɟɞɟɬ ɩɚɰɢɟɧɬ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɢɬɚɧɢɢ ɢ 
ɪɚɫɩɨɪɹɞɤɟ ɞɧɹ ɧɚ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɫ ɧɚɱɚɥɚ ɩɭɪ-
ɜɚɤɚɪɦɵ ɞɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɩɚɫɱɚɬɤɚɪɦɵ. 

ɑɬɨɛɵ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɚ ɫɪɚɛɨɬɚɥɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɧɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɨ ɫɧɹɬɶ ɩɪɟɞɪɚɫɫɭɞɤɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɬɨɝɨ, ɤɚɤɢɦɢ 
ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɭɦ ɢ ɬɟɥɨ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɚɤɠɟ ɩɨɥɧɨ-
ɫɬɶɸ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɦɨɪɚɥɶɧɵɟ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 
Ʌɢɲɶ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫɦɨɠɟɬ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɜɫɟ 
ɫɢɥɵ ɧɚ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɟ ɨɬ ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɢ ɨɦɨɥɨɠɟɧɢɟ ɞɯɚɬɭ. 
Ⱦɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɟɪɟɦɟɳɚɸɬ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɞɨɲ ɤ 
ɪɭɤɚɦ ɢ ɧɨɝɚɦ, ɧɚɪɭɲɚɹ ɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɩɟɪɟɧɨɫɭ 
ɧɟɱɢɫɬɨɬ ɢɡ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɣ 
ɬɪɚɤɬ ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ. 

ɉɨ ɷɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɞɟɣɫɬɜɢ-
ɬɟɥɶɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɭɫɩɟɯɚ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ. ȼ ɢɞɟɚɥɟ 
ɩɚɰɢɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɨɬɥɨɠɢɬɶ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɜɫɟ ɫɜɨɢ ɩɪɨ-
ɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢ ɫɟɦɟɣɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɩɨɫɜɹɬɢɜ ɫɟɛɹ ɨɬɞɵɯɭ, ɦɟɧɬɚɥɶɧɨɦɭ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ. 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɵɣ ɪɢɬɦ ɠɢɡɧɢ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɫɬɪɚɫɬɟɣ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɩɨɥɨɜɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟ-
ɠɚɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɰɟɧɬɪɵ ɫɢɫɬɟɦɵ. 
Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɟ ɡɚɞɟɪɠɢ-
ɜɚɬɶ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɡɵɜɵ: ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɟ, ɞɟɮɟɤɚ-
ɰɢɸ, ɨɬɯɨɠɞɟɧɢɟ ɝɚɡɨɜ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɞɚɜ-
ɥɟɧɢɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɨɡɵɜɨɜ ɜɫɟɝɞɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɜ ɨɪ-
ɝɚɧɢɡɦɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɚ ɩɪɨɬɢɜɨ-
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ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɟɧɫɬɪɭɚɰɢɣ, ɠɟɧɳɢɧɵ ɞɨɥɠɧɵ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨ-
ɰɟɞɭɪɵ. 

ɂɞɟɚɥɶɧɵɦ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟɦ ɩɪɢ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɟ ɛɭɞɟɬ ɬɟɩ-
ɥɚɹ, ɤɨɦɮɨɪɬɚɛɟɥɶɧɚɹ, ɩɪɢɹɬɧɚɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚ, ɫɜɨ-
ɛɨɞɧɚɹ ɨɬ ɫɤɜɨɡɧɹɤɨɜ. ȼɚɧɧɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɜɫɟɝɞɚ 
ɬɟɩɥɵɦɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɬɟɥɨ ɜɫɟɝɞɚ ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɫɟɛɹ ɢ ɧɚɩɪɹ-
ɝɚɟɬɫɹ ɨɬ ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ ɜɟɬɪɚ, ɜɨɞɵ ɢ ɧɚɩɢɬɤɨɜ. ȼɥɢɹɧɢɟ 
ɯɨɥɨɞɚ ɫɧɢɠɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɚɝɧɢ ɢ ɭɯɭɞɲɚɟɬ ɦɟ-
ɬɚɛɨɥɢɡɦ. ȼ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ, ɲɪɨɬɵ ɫɠɢɦɚɸɬɫɹ ɨɬ ɯɨɥɨ-
ɞɚ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɶ ɩɨɬɨɤ ɚɦɵ ɢ ɨɫ-
ɬɚɜɚɬɶɫɹ ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ. ɒɪɨɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɩɭɬɹɦɢ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɪɚɫɚɹɧɵ — ɩɢɬɚɸɳɟɣ ɢ ɨɦɨɥɚɠɢ-
ɜɚɸɳɟɣ ɫɢɥɵ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɬɪɚɜ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɜɚɠɧɨ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ ɢ ɞɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɚɦ ɬɚɤɨɣ ɞɨɥɝɨɠɞɚɧɧɵɣ 
ɨɬɞɵɯ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɱɭɜɫɬɜɚ — ɷɬɨ ɦɨɫɬ ɦɟɠɞɭ ɜɧɭɬɪɟɧ-
ɧɢɦ ɢ ɜɧɟɲɧɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɬɟɥɨ ɢ ɭɦ ɛɭɞɭɬ ɬɚɤɠɟ ɜɵɧɭɠ-
ɞɟɧɵ ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ. Ɇɵ ɫɨɜɟɬɭɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɢɡɛɟɝɚɬɶ 
ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɚ, ɹɪɤɨɝɨ ɫɜɟɬɚ ɢ ɝɪɨɦɤɨɣ ɦɭɡɵɤɢ. ȿɫɥɢ ɱɢ-
ɬɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɥɭɱɲɟ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɱɬɟɧɢɟ ɞɨ ɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨɝɨ ɦɢɧɢɦɭɦɚ. Ʌɭɱɲɟ ɩɪɟɛɵɜɚɬɶ ɜ ɛɟɡɦɨɥɜɢɢ. 
Ɇɵ ɧɟ ɨɫɨɡɧɚɺɦ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɜɟɥɢɤɢ ɭɫɢɥɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɦɵ ɬɪɚɬɢɦ ɧɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɭɸ ɛɨɥɬɨɜɧɸ. ɐɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 
ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɑɟɦ ɝɥɭɛɠɟ 
ɦɵ ɫɦɨɠɟɦ ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ, ɬɟɦ ɷɧɟɪɝɢɱɧɟɟ ɜɨɡɶɦɟɦɫɹ ɡɚ 
ɞɟɥɨ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

ȼ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɫɩɟɯɭ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬ-
ɜɭɟɬ ɟɠɟɞɧɟɜɧɚɹ ɦɟɞɢɬɚɰɢɹ. ȿɳɟ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɥɶɡɵ 
ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɦɟɞɢɬɚɰɢɹ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɦ 
ɟɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɚɫɚɧ ɢ ɩɪɚɧɚɹɦɵ. Ʉɥɸɱɟɜɵɦ ɷɥɟ-
ɦɟɧɬɨɦ ɬɟɪɚɩɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɟɬɚ, ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɧɚɹ ɚɸɪ-
ɜɟɞɢɱɟɫɤɢɦ ɜɪɚɱɨɦ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɥɟɱɟɧɢɹ. Ⱦɢɟɬɚ, ɩɟɪɟ-
ɝɪɭɠɟɧɧɚɹ ɬɹɠɟɥɨɣ ɩɢɳɟɣ, ɦɟɲɚɟɬ ɨɱɢɳɟɧɢɸ ɢ ɨɝɪɚ-
ɧɢɱɢɜɚɟɬ ɩɨɥɶɡɭ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɵ ɦɨɝɥɢ ɛɵ ɢɧɚɱɟ ɩɨɥɭ-
ɱɢɬɶ. ɂɞɟɚɥɶɧɚɹ ɞɢɟɬɚ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɫɨɫɬɨɢɬ 
ɢɡ ɥɟɝɤɨɣ, ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɢɳɢ ɧɚɩɨɞɨɛɢɟ ɩɚɪɨɜɵɯ 
ɨɜɨɳɟɣ ɢ ɤɢɱɚɪɢ (ɠɟɥɬɵɣ ɦɭɧɝ ɞɚɥ ɢ ɪɢɫ ɛɚɫɦɚɬɢ, 
ɫɜɚɪɟɧɧɵɟ ɫ ɧɟɠɧɵɦɢ ɫɩɟɰɢɹɦɢ). Ʉɢɱɚɪɢ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 
ɨɫɨɛɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɩɢɳɟɜɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɩɨ ɫɥɟ-
ɞɭɸɳɢɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ. Ɉɧɨ ɧɟ ɧɚɝɪɭɠɚɟɬ ɹɬɯɚɪ ɚɝɧɢ. 
ɉɪɢɯɨɞɹ ɧɚ ɫɬɚɞɢɸ ɩɪɚɩɚɤɚ, ɨɧɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɪɚɡɠɢɠɚɬɶ 
ɚɦɭ. ɗɬɚ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɚɹ ɢ ɥɟɝɤɨɭɫɜɨɹɟɦɚɹ ɩɢɳɚ ɭɫɩɨ-
ɤɚɢɜɚɟɬ ɭɦ. ɂ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɤɢɱɚɪɢ ɛɚɥɚɧɫɢɪɭɟɬ ɞɨɲɢ. 
ɇɢɠɟ ɹ ɩɪɢɜɨɠɭ ɯɨɪɨɲɢɣ ɪɟɰɟɩɬ ɤɢɱɚɪɢ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɧɭɠɧɨ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɬɹɠɟɥɨɣ ɩɢɳɢ 
— ɤɨɧɮɟɬ, ɠɚɪɟɧɢɣ, ɦɹɫɚ ɢ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. ɇɟ-
ɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɢɫɥɨɣ (ɦɚɪɢɧɚɞɨɜ, 
ɭɤɫɭɫɚ, ɰɢɬɪɭɫɨɜɵɯ), ɨɫɬɪɨɣ (ɱɢɥɢ, ɥɭɤɚ, ɱɟɫɧɨɤɚ) ɢ 
ɫɨɥɟɧɨɣ ɩɢɳɢ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɜɨɡɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɨɬ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɮɟɪɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ (ɣɨɝɭɪɬɵ, ɬɜɟɪɞɵɣ ɫɵɪ, ɬɨɮɭ, ɫɨ-
ɟɜɵɣ ɫɨɭɫ) ɢ ɞɪɨɠɠɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɯɥɟ-
ɛɚ). ɇɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɣɬɟ ɯɨɥɨɞɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ ɢ ɦɨɪɨɠɟɧɨɟ, 
ɯɨɥɨɞɧɵɣ ɱɚɣ, ɝɚɡɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɜɨɞɭ. ȼɨɡɞɟɪɠɢɬɟɫɶ ɨɬ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɨɜ (ɤɨɮɟ). ȿɫɥɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɭ ɜ ɤɥɢɧɢɤɟ, ɨɧ ɩɢɬɚɟɬɫɹ 
ɩɨ ɦɟɫɬɭ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɝɞɟ ɜɪɚɱɢ ɡɧɚɸɬ, ɤɚɤɚɹ ɟɞɚ ɟɦɭ 
ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɥɭɱɲɟ. 

ȼ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɜɵ-
ɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɤɧɢ-
ɝɟ, ɨɱɢɳɟɧɢɟ ɛɭɞɟɬ ɢɦɟɬɶ ɨɝɪɨɦɧɵɣ ɭɫɩɟɯ. ɍ ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɚ ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɫɢɥɶɧɵɣ ɚɩɩɟɬɢɬ, ɧɚɥɚɞɢɬɫɹ ɩɢɳɟɜɚɪɟ-
ɧɢɟ, ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɨ ɥɟɝɤɨɫɬɢ ɜ ɬɟɥɟ, ɛɭɞɟɬ ɞɨɫɬɚ-
ɬɨɱɧɨ ɫɢɥɵ ɢ ɷɧɟɪɝɢɢ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɚɦɵɯ ɫɥɨɠ-
ɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ. ɋɨɡɧɚɧɢɟ ɩɪɨɹɫɧɢɬɫɹ. ɉɚɰɢɟɧɬ 

ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ ɨɬ ɠɢɡɧɢ, ɤ ɧɟɦɭ ɩɪɢɞɟɬ 
ɷɧɬɭɡɢɚɡɦ. 

Ɍɟɩɟɪɶ, ɤɨɝɞɚ ɦɵ ɭɹɫɧɢɥɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɜɫɟɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɭɪɜɚɤɚɪɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɢɡɦɟɧɟ-
ɧɢɣ ɜ ɩɢɬɚɧɢɢ ɢ ɨɛɪɚɡɟ ɠɢɡɧɢ, ɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɣɬɢ ɤ ɪɚɫ-
ɫɤɚɡɭ ɨɛ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɯ. 
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2 ɱɚɲɤɢ ɛɟɥɨɝɨ ɪɢɫɚ ɛɚɫɦɚɬɢ 
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1/2 ɱ. ɥ. ɝɨɪɱɢɱɧɵɯ ɫɟɦɹɧ 
1/4 ɱ. ɥ. ɫɨɥɢ ɫ ɦɢɧɟɪɚɥɚɦɢ 
1 ɳɟɩɨɬɤɚ ɚɫɚɮɟɬɢɞɵ 
8 ɱɚɲɟɤ ɜɨɞɵ (6 ɱɚɲɟɤ ɩɪɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫɤɨɪɨɜɚɪɤɨɣ) 
ɉɪɨɦɨɣɬɟ ɪɢɫ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɦɭɧɝ ɞɚɥɨɦ ɞɨ ɱɢɫɬɨɣ ɜɨɞɵ. Ⱦɨ-

ɛɚɜɶɬɟ ɜɨɞɭ ɢ ɜɚɪɢɬɟ ɤɪɭɩɭ ɩɨɞ ɤɪɵɲɤɨɣ ɞɨ ɪɚɡɦɹɝɱɟɧɢɹ. ȼ 
ɨɬɞɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɜɨɪɨɞɟ ɪɚɡɨɝɪɟɣɬɟ ɝɢ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɫɩɟɰɢɢ ɢ 
ɫɥɟɝɤɚ ɩɨɞɠɚɪɶɬɟ (ɧɟ ɛɨɥɟɟ 1 — 2 ɦɢɧɭɬ). ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɩɨɞ-
ɠɚɪɟɧɧɵɟ ɫɩɟɰɢɢ ɫ ɦɚɫɥɨɦ ɜ ɩɨɱɬɢ ɝɨɬɨɜɵɣ ɪɢɫ ɫ ɦɭɧɝ ɞɚ-
ɥɨɦ ɢ ɞɨɜɟɞɢɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬ ɞɨ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ. ɋɨɥɶ ɢ ɥɢɫɬɶɹ ɤɢɧɡɵ 
ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɩɟɪɟɞ ɩɨɞɚɱɟɣ ɧɚ ɫɬɨɥ. 

 
ȽɅȺȼȺ 10. ɉɹɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ 
 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɬɟɤɫɬɭ «ɑɚɪɚɤɚ ɋɚɦɯɢɬɚ», ɬɟɥɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭ-
ɟɬ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɭɬɢ ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɲɥɚɤɨɜ ɢ ɬɨɤɫɢ-
ɧɨɜ — ɪɨɬ, ɚɧɭɫ ɢ ɩɨɪɵ ɤɨɠɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɬɪɢ ɞɨɲɢ ɪɚ-
ɛɨɬɚɸɬ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɩɟɪɟɧɨ-
ɫɹɳɟɝɨ ɚɦɭ ɜɧɢɡ, ɧɚɜɟɪɯ ɢɥɢ ɤ ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ. ɉɨɫɪɟɞɫɬ-
ɜɨɦ ɞɨɲɚ ɝɚɬɢ ɚɦɚ ɦɢɝɪɢɪɭɟɬ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɞɨɲɚɦɢ ɨɬ 
ɩɭɫɬɨɬ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɞɯɚɬɭ, ɨɬ ɞɯɚɬɭ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ 
ɩɭɫɬɨɬ ɢ ɜɧɭɬɪɢ ɩɭɫɬɨɬ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɛɥɢɠɚɣɲɟ-
ɦɭ ɨɬɜɟɪɫɬɢɸ. ɐɟɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢ ɨɦɨɥɚɠɢɜɚɸɳɚɹ ɫɢɥɚ 
ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɟɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɬɶ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɞɨɲ ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɚɦɵ. 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɵ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɚ-
ɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɚɦɵ 
ȼɚɦɚɧɚ ɤɚɪɦɚ  Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɜɜɟɪɯ 
ɇɚɫɶɹ ɤɚɪɦɚ  Ɂɨɧɚ ɤɚɩɯɢ 

 
ȼɢɪɟɱɚɧɚ ɤɚɪɦɚ Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɜɧɢɡ 

Ɂɨɧɚ ɩɢɬɬɵ 
 

Ȼɚɫɬɢ ɤɚɪɦɚ  Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɜɧɢɡ 
Ɂɨɧɚ ɜɚɬɵ 

 
Ɋɚɤɬɚɦɨɤɲɚɧɚ ɤɚɪɦɚ Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɤ ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ 

ɑɟɪɟɡ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɟ ɫɨɫɭɞɵ 
 
ȼɚɦɚɧɚ ɢ ɧɚɫɶɹ — ɞɜɟ ɢɡ ɩɹɬɢ ɤɚɪɦ — ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɜ 

ɜɟɪɯɧɟɣ ɤɚɩɯɚ-ɡɨɧɟ ɬɟɥɚ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ 
ɚɦɵ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɞɨɲ ɫɧɢɡɭ ɜɜɟɪɯ. ɋɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɤɚɩɯɨɣ 
ɬɨɤɫɢɧɵ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɜɟɪɯɧɟɣ 
ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ. Ⱦɜɚɠɞɵ ɜɞɟɧɶ, ɜ ɩɟɪɢɨɞɵ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ 
ɤɚɩɯɢ, ɞɨɲɢ ɜɵɬɹɝɢɜɚɸɬ ɤɚɩɯɢɫɬɵɟ ɹɞɵ ɢɡ ɝɥɭɛɨɤɢɯ 
ɬɤɚɧɟɣ ɜ ɩɭɫɬɨɬɭ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ. ɉɨ-
ɫɤɨɥɶɤɭ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨɦ ɦɟɫɬɟ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɩɯɢ-
ɫɬɚɹ ɚɦɚ, ɞɥɹ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɹ ɨɬ ɧɟɟ ɜ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɟ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜɚɦɚɧɭ — ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɭɸ ɪɜɨɬɭ. ɉɨɬɨɦɭ 
ɱɬɨ ɪɨɬ ɫɚɦɨɟ ɛɥɢɡɤɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɤ ɷɬɨɣ ɡɨɧɟ, ɢ ɩɭɬɶ 
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ɱɟɪɟɡ ɪɨɬ — ɫɚɦɵɣ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɩɭɬɶ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɹ ɨɬ ɤɚɩ-
ɯɢɫɬɵɯ ɬɨɤɫɢɧɨɜ. 

ɇɚɫɶɹ, ɢɥɢ ɲɢɪɨɜɢɪɟɱɚɧɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶ-
ɧɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɨɣ, ɰɟɥɶ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɨɦɨɱɶ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟ-
ɧɢɢ ɜɚɦɚɧɵ ɨɬɤɪɟɩɢɬɶ ɚɦɭ ɢ ɭɞɚɥɢɬɶ ɢɡɛɵɬɨɤ ɤɚɩɯɢ 
ɢɡ ɝɨɪɥɚ, ɧɨɫɚ, ɩɪɢɞɚɬɨɱɧɵɯ ɩɚɡɭɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ 
ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɲɟɢ. ɇɚɫɶɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɜɜɟɞɟɧɢɟ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜ ɧɨɫɨɜɨɣ ɩɪɨɯɨɞ. Ɉɧɚ ɫɬɢɦɭ-
ɥɢɪɭɟɬ ɫɟɤɪɟɰɢɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɞɚɥɟɧɢɸ 
ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɢɡ ɷɬɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. ɉɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɷɮɮɟɤ-
ɬɨɦ ɷɬɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠ-
ɞɭ ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ ɢ ɨɪɝɚɧɚɦɢ ɱɭɜɫɬɜ ɡɚ ɫɱɟɬ ɨɬɤɪɵɬɢɹ 
ɲɪɨɬ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚ-
ɰɢɹ. 

ȼɢɪɟɱɚɧɚ ɢ ɛɚɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɚɬɵ ɜɧɢɡ 
ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɟɣ ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɢ ɨɬɯɨɞɨɜ. 
ȼɢɪɟɱɚɧɚ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɫ ɡɨɧɨɣ ɩɢɬɬɵ, ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɨɪɝɚ-
ɧɚɦɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɨɧɤɢɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤ ɢ ɩɟɱɟɧɶ. 
Ȼɚɫɬɢ ɨɱɢɳɚɟɬ ɡɨɧɭ ɜɚɬɵ ɢ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɬɨɥɫɬɨɦ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ. ɉɢɬɬɚ- ɢ ɜɚɬɚ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɚɹ 
ɚɦɚ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɪɟɡ ɩɪɹɦɭɸ ɤɢɲ-
ɤɭ ɢ ɚɧɭɫ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɛɥɢɡɨɫɬɢ ɷɬɨɝɨ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ ɬɟɥɚ. 
ȼɢɪɟɱɚɧɚ ɨɱɢɳɚɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɬ ɢɡɛɵɬɤɚ ɩɢɬɬɵ ɢ ɨɬ 
ɩɢɬɬɚ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɚɦɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɡɨɧɟ ɩɢɬɬɵ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɩɢɬɬɵ. 
Ɍɟɪɚɩɢɹ ɛɚɫɬɢ ɜɜɨɞɢɬ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɢ ɜ 
ɬɨɥɫɬɭɸ ɤɢɲɤɭ ɱɟɪɟɡ ɚɧɭɫ ɞɥɹ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɢɡɝɧɚɧɢɹ 
ɜɚɬɚ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɚɦɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɛɢɪɚɟɬɫɹ ɬɚɦ 
ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɜɚɬɵ. ɉɨɫɥɟɞɧɹɹ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟ-
ɞɭɪ, ɪɚɤɬɚɦɨɤɲɚɧɚ, ɭɞɚɥɹɟɬ ɩɢɬɬɚ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 
ɬɨɤɫɢɧɵ ɢɡ ɤɪɨɜɢ. 

ɉɹɬɶ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɜ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɫɨ-
ɫɬɚɜɥɹɸɬ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɭ. Ɍɟɩɟɪɶ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɞɚɧɧɵɟ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɜ ɩɨɞɪɨɛɧɨɫɬɹɯ. 

ȼɚɦɚɧɚ (ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɜɨɬɚ) 
ȼɚɦɚɧɚ — ɨɞɧɚ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɡɚɝɚɞɨɱɧɵɯ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟ-

ɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɚɸɪɜɟɞɵ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ ɫɜɹɡɵ-
ɜɚɸɬ ɪɜɨɬɭ ɫ ɬɨɲɧɨɬɨɣ ɢ ɫɥɚɛɨɫɬɶɸ. ɉɨ ɷɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ 
ɨɧɢ «ɧɟ ɭɫɩɟɜɚɸɬ ɩɨɞɭɦɚɬɶ ɨ ɪɜɨɬɟ, ɤɚɤ ɢɯ ɭɠɟ ɬɨɲ-
ɧɢɬ». Ɍɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɜɨɬɚ — ɧɚ ɭɞɢɜɥɟɧɢɟ ɝɥɚɞɤɚɹ 
ɢ ɛɟɡɛɨɥɟɡɧɟɧɧɚɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɚɹ ɦɢɧɢɦɭɦ 
ɬɨɲɧɨɬɵ, ɩɨɬɭɝ ɢ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ. ɗɬɚ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɞɥɹ 
ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɢɡɛɵɬɤɚ ɤɚɩɯɢ ɢ ɤɚɩɯɢɫɬɨɣ ɚɦɵ ɛɵɥɚ ɫɨɡ-
ɞɚɧɚ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɭɞɨɛɧɨɣ, ɥɟɝɤɨɣ ɢ 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ. ȿɫɥɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɛɵɥ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨ-
ɬɨɜɥɟɧ, ɜɚɦɚɧɚ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɭɫɢɥɢɣ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɭɞɚ-
ɥɹɟɬ ɬɨɤɫɢɧɵ ɢɡ ɡɨɧɵ ɤɚɩɯɢ. 

Ɂɚɥɨɝɨɦ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɜɚɦɚɧɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɬɪɚɜ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɪɜɨɬɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. 
Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɹɲɬɢɦɚɞɯɭ — ɥɚɤɪɢɱɧɢɤ ɢ ɦɚɞɚɧɩ-
ɯɚɥ (Ɋɚɧɞɢɹ ɞɢɦɨɬɨɪɭɦ). ɗɬɢ ɝɨɪɹɱɢɟ, ɫɢɥɶɧɵɟ ɢ 
ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɢɟ ɬɪɚɜɵ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɚɝɧɢ ɢ ɜɚɣɸ ɛɯɭɬɵ. 
Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ ɷɬɢɯ ɬɪɚɜ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɬɨɧɤɢɯ ɤɚɧɚɥɨɜ ɡɨɧɵ 
ɤɚɩɯɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧɨ ɪɚɡɠɢɠɚɟɬ ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɜ ɞɜɢɠɟ-
ɧɢɟ ɚɦɭ. Ʉɚɤ ɨɝɨɧɶ ɜɫɟɝɞɚ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɜɜɟɪɯ, ɬɚɤ ɢ ɞɟɣ-
ɫɬɜɢɟ ɷɬɢɯ ɬɪɚɜ ɭɫɬɪɟɦɥɹɟɬ ɤɚɩɯɢɫɬɭɸ ɚɦɭ ɜɜɟɪɯ ɨɬ 
ɦɟɫɬɚ ɟɟ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ. 

ȼɚɦɚɧɚ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɧɟ ɜɫɟɦ. Ɉɛɵɱɧɨ ɟɟ ɩɪɢɦɟɧɹɜ ɸɬ 
ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɟɣ 
ɤɚɩɯɢ ɢɥɢ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟɦ ɤɚɩɯɢɫɬɨɣ ɚɦɵ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨ-
ɫɹɬɫɹ ɜɫɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɛɪɨɧɯɢɚɥɶ-
ɧɚɹ ɚɫɬɦɚ, ɚɥɥɟɪɝɢɢ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɫɬɭɞɵ, ɫɚɯɚɪ-
ɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ, ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ, ɪɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɹ, ɚɪɬɪɢɬ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɤɨɠɢ 
(ɩɫɨɪɢɚɡ, ɷɤɡɟɦɚ, ɜɢɬɢɥɢɝɨ). ȼɚɦɚɧɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɬɚɤɠɟ 

ɩɪɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ (ɝɟɪɩɟɫ ɡɨɫ-
ɬɟɪ). 

ɗɬɚ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɚ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɦ, ɢɫ-
ɬɨɳɟɧɧɵɦ, ɩɨɠɢɥɵɦ ɥɸɞɹɦ, ɦɚɥɟɧɶɤɢɦ ɞɟɬɹɦ ɢ ɛɟ-
ɪɟɦɟɧɧɵɦ ɠɟɧɳɢɧɚɦ, ɛɨɥɶɧɵɦ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ, ɩɥɟɜ-
ɪɢɬɨɦ; ɥɢɰɚɦ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦ ɩɧɟɜɦɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɢ ɞɪɭ-
ɝɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ ɥɟɝɤɢɯ, 
ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ, ɠɢɪɨɜɨɣ ɞɢɫɬɪɨɮɢɟɣ ɢɥɢ ɰɢɪɪɨɡɨɦ ɩɟɱɟ-
ɧɢ, ɬɹɠɟɥɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ. 

ɉɪɢ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɫɟɪɶɟɡ-
ɧɨɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɚɬɵ ɜɚɦɚɧɚ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶ-
ɫɹ ɫɥɢɲɤɨɦ ɬɹɠɟɥɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɨɣ. 

ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɩɟɪɟɣɬɢ ɤ ɨɩɢɫɚɧɢɸ ɜɚɦɚɧɵ, ɹ ɯɨɬɟɥ 
ɛɵ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɞɥɹ ɩɪɢɦɟɪɚ ɨɞɢɧ ɫɥɭɱɚɣ ɢɡ ɦɨɟɣ ɤɥɢ-
ɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ. Ʉɨ ɦɧɟ ɩɪɢɲɟɥ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫ ɫɟɪɶɟɡ-
ɧɵɦɢ ɤɨɠɧɵɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ. ȼɫɟ ɬɟɥɨ ɷɬɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɛɵɥɨ ɩɨɤɪɵɬɨ ɫɵɩɶɸ ɢ ɤɪɚɫɧɵɦɢ ɩɹɬɧɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɱɟɫɚɥɢɫɶ ɢ ɦɨɤɥɢ. ȼɫɟ ɜɪɚɱɢ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɛɨɥɶɧɨɣ 
ɢɦɟɥ ɞɟɥɨ, ɛɵɥɢ ɨɡɚɞɚɱɟɧɵ ɷɬɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ, ɬɚɤ 
ɤɚɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɧɚɩɨɦɢɧɚɥɨ ɷɤɡɟɦɭ ɢ ɩɫɨɪɢɚɡ ɨɞɧɨ-
ɜɪɟɦɟɧɧɨ. Ʌɟɤɚɪɫɬɜɚ ɩɪɢɧɨɫɢɥɢ ɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɨɛɥɟɝɱɟ-
ɧɢɟ. ɑɟɥɨɜɟɤ ɛɵɥ ɧɚ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɭ ɝɨɦɟɨɩɚɬɚ ɢ ɩɨ-
ɥɭɱɢɥ ɝɨɦɟɨɩɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɷɮɮɟɤɬ ɨɬ 
ɷɬɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɥɢɥɫɹ ɜɫɟɝɨ ɬɪɢ ɦɟɫɹɰɚ. Ɂɚɬɟɦ ɜɫɟ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɜɨɡɨɛɧɨɜɢɥɢɫɶ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɭɯɭɞɲɢɥɨɫɶ ɢ 
ɫɨɜɫɟɦ ɜɵɲɥɨ ɢɡ-ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. Ȼɨɥɶɧɨɣ ɛɵɥ ɧɟɫɱɚ-
ɫɬɟɧ ɢ ɩɥɚɤɚɥ, ɱɬɨ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɨɥɶɲɟ ɬɟɪɩɟɬɶ. ə ɭɜɢ-
ɞɟɥ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɨɬ ɤɪɢɡɢɫɚ ɹɞɨɜɢɬɨɣ ɚɦɵ, 
ɨɛɴɹɫɧɢɥ ɟɦɭ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɭ ɢ ɩɪɢɝɥɚɫɢɥ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɟ. 
ɍɞɢɜɢɬɟɥɶɧɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɭɠɟ ɩɨɫɥɟ ɬɪɟɯ ɞɧɟɣ ɫɧɟɯɚɧɵ ɢ 
ɫɜɟɞɚɧɵ ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɟ ɤɨɠɢ ɢ ɡɭɞ ɭɦɟɧɶɲɢɥɢɫɶ, ɦɚɰɟ-
ɪɚɰɢɹ (ɧɚɦɨɤɚɧɢɟ ɩɹɬɟɧ) ɩɪɟɤɪɚɬɢɥɚɫɶ. ȿɳɟ ɞɨ ɧɚɱɚ-
ɥɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ, ɤ ɫɟɞɶɦɨɦɭ ɞɧɸ ɩɭɪɜɚɤɚɪɦɵ, 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɭ ɦɨɟɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɭɦɟɧɶɲɢɥɢɫɶ ɩɨɱɬɢ ɧɚ 
85%. ɉɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɲɨɞɯɚɧɵ ɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɤɨɠɚ ɩɪɢɲɥɚ ɜ ɩɨɪɹɞɨɤ. 

ɉɨɯɨɠɢɣ ɫɥɭɱɚɣ ɛɵɥ ɫɨ ɦɧɨɣ ɢ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɝɨɞɵ ɩɪɚɤ-
ɬɢɤɢ. Ʉɨ ɦɧɟ ɩɪɢɜɟɥɢ 34-ɥɟɬɧɸɸ ɠɟɧɳɢɧɭ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟ-
ɫɤɨɣ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɨɣ. Ɉɧɚ ɩɪɢ-
ɧɢɦɚɥɚ ɫɬɟɪɨɢɞɧɵɟ ɝɨɪɦɨɧɵ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚ ɛɪɨɧɯɨ-
ɞɢɥɚɬɚɬɨɪɵ ɭɠɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ. Ʉɚɠɞɵɣ ɦɟɫɹɰ, 
ɢɥɢ ɪɚɡ ɜ ɞɜɚ ɦɟɫɹɰɚ, ɫ ɩɪɢɫɬɭɩɨɦ ɨɧɚ ɩɨɩɚɞɚɥɚ ɜ 
ɛɨɥɶɧɢɰɭ, ɝɞɟ ɟɣ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɬɪɭɞɨɦ ɩɨɞɛɢɪɚɥɢ ɥɟɱɟ-
ɧɢɟ, ɧɨ ɢ ɨɧɨ ɧɟ ɦɨɝɥɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. 
ɀɟɧɳɢɧɚ ɧɚɯɨɞɢɥɚɫɶ ɜ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɤ ɧɟɣ ɩɪɢɯɨɞɢɥɢ 
ɦɵɫɥɢ ɨ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɟ. 

ɉɪɢ ɨɫɦɨɬɪɟ ɜɵɹɫɧɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɷɬɚ ɛɨɥɶɧɚɹ ɫ ɞɟɬɫɬɜɚ 
ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɩɥɨɯɢɦ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟɦ ɢ ɭɞɚɥɟɧɢɟɦ ɨɬɯɨɞɨɜ 
(ɡɚɩɨɪɚɦɢ). ɋɥɟɞɭɹ ɦɨɟɦɭ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɸ, ɹ ɩɪɨɜɟɥ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɭɪɫɨɜ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɫ ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ ɜɚɦɚɧɭ, 
ɧɚɫɶɹ ɢ ɛɚɫɬɢ. Ⱦɟɫɹɬɶ ɦɟɫɹɰɟɜ ɫɩɭɫɬɹ ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɩɪɟ-
ɤɪɚɬɢɥɢɫɶ. Ɇɵ ɫɬɚɥɢ ɫɨɤɪɚɳɚɬɶ ɞɨɡɭ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢ ɢɧɝɚɥɹɰɢɣ, ɢ ɩɨɫɥɟ ɨɱɟɪɟɞɧɨɝɨ ɤɭɪɫɚ 
ɠɟɧɳɢɧɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɫɜɨɛɨɞɢɥɚɫɶ ɨɬ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. Ɇɨɹ ɛɵɜɲɚɹ ɩɚɰɢɟɧɬɤɚ ɜɵɲɥɚ ɡɚɦɭɠ, 
ɪɨɞɢɥɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɜɟɞɟɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɭɸ ɠɢɡɧɶ. Ɉɧɚ ɩɪɢ-
ɭɱɢɥɚɫɶ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɩɢɬɚɧɢɸ, ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ 
ɢ ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɶɟɬ ɤɨɣ-ɤɚɤɢɟ ɧɚɫɬɨɢ, ɱɬɨɛɵ 
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɢɥɭ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɝɧɢ ɢ ɫɜɨɟ-
ɜɪɟɦɟɧɧɨ ɭɞɚɥɹɬɶ ɢɡ ɫɜɨɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ. 
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ɉɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɜɚɦɚɧɟ 
ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɜɚɦɚɧɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɟɦɢ 

ɞɧɟɣ ɩɚɰɢɟɧɬ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɫɧɟɯɚɧɭ ɢ ɫɜɟɞɚɧɭ ɞɨ ɧɚɫɬɭɩ-
ɥɟɧɢɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɢ ɜɧɟɲɧɟɝɨ 
ɩɪɨɦɚɫɥɢɜɚɧɢɹ. Ʉɚɤ ɭɠɟ ɝɨɜɨɪɢɥɨɫɶ, ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɢɣ 
ɜɪɚɱ ɭɛɟɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɷɬɨɦ, ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨ ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɸ ɤɨɠɢ — ɨɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɬɚɬɶ ɦɹɝɤɨɣ, ɛɥɟɫɬɹɳɟɣ 
ɢ ɦɚɫɥɹɧɢɫɬɨɣ. Ɉɧ ɬɚɤɠɟ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɮɟɤɚɥɢɢ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɫɥɟɝɤɚ ɦɚɫɥɹɧɢɫɬɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɢ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɨɛɴɟɦɟ (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ). ɉɪɢ ɩɨɥɧɨɦ 
ɩɪɨɦɚɫɥɢɜɚɧɢɢ ɞɯɚɬɭ ɢɡɛɵɬɨɤ ɦɚɫɥɚ ɢ ɝɢ ɩɪɢɞɚɟɬ 
ɬɟɥɭ ɢ ɮɟɤɚɥɢɹɦ ɦɚɫɥɹɧɢɫɬɵɣ ɡɚɩɚɯ. ɉɚɰɢɟɧɬ ɝɨɬɨɜ ɢ 
ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɭɬɪɨ ɦɨɠɧɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɜɚɦɚɧɭ, ɤɨɬɨ-
ɪɚɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɚɩɯɢ. ɉɚɰɢɟɧɬɭ 
ɫɨɜɟɬɭɸɬ ɜɨɡɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɨɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɜ ɜɟɱɟɪ ɩɟɪɟɞ ɜɚɦɚɧɨɣ ɢ ɪɚɧɨ ɥɟɱɶ ɫɩɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ 
ɨɬɜɥɟɤɚɬɶ ɞɨɲɢ ɨɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ. ȼɫɟ-
ɝɞɚ ɩɨɥɟɡɧɚ ɦɟɞɢɬɚɰɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ ɭɦ ɢ 
ɬɟɥɨ. ɇɨɱɶɸ ɩɟɪɟɞ ɩɪɨɰɟɞɭɪɨɣ ɩɚɰɢɟɧɬ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ 
ɩɢɳɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɤɚɩɯɭ, — ɫɥɚɞɤɭɸ, ɬɹɠɟ-
ɥɭɸ, ɩɪɨɯɥɚɞɧɭɸ, ɤɥɟɣɤɭɸ ɢ ɦɚɫɥɹɧɢɫɬɭɸ, ɤɚɤ, ɧɚ-
ɩɪɢɦɟɪ, ɣɨɝɭɪɬ, ɦɨɥɨɤɨ, ɛɚɧɚɧɵ ɢ ɫɭɩ ɢɡ ɭɪɚɞ ɞɚɥɚ. 
ɉɨɩɚɞɚɹ ɜ ɠɟɥɭɞɨɤ, ɬɚɤɚɹ ɩɢɳɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɟɝɨ ɨɛɴ-
ɟɦ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɤɚɩɯɚ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɬɨɤɫɢɧɵ ɤ 
ɢɡɝɧɚɧɢɸ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɠɟɥɭɞɨɤ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɭɞɟɪɠɚɬɶ ɬɚ-
ɤɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɚɩɯɢ. 

ɉɟɪɟɞ ɨɬɯɨɞɨɦ ɤɨ ɫɧɭ ɩɚɰɢɟɧɬ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɬɪɚɜɹɧɨɣ 
ɧɚɫɬɨɣ ɞɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɱɬɨ ɟɳɟ 
ɛɨɥɶɲɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɜ ɨɛɴɟɦɟ. ɗɬɚ ɬɪɚɜɚ 
— ɜɚɱɚ (ɚɢɪ, Acaromus Calamus) — ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ 
ɦɚɫɬɟɪɚɦɢ ɚɸɪɜɟɞɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɬɵɫɹɱ ɥɟɬ. ȿɣ ɫɜɨɣɫɬ-
ɜɟɧɧɚ ɝɨɪɹɱɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɪɚɡɠɢɠɟ-
ɧɢɟ ɚɦɵ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɚɱɢ ɫɨɩɪɨ-
ɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɷɬɚ ɬɪɚɜɚ «ɪɚ-
ɛɨɬɚɟɬ ɫɧɢɡɭ ɜɜɟɪɯ» ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɪɜɨɬɭ. ȼ ɨɛɳɟɣ 
ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɦɟɧɟɟ ɝɪɚɦɦɚ ɜɚɱɢ. 

ɉɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɜɚɱɢ ɩɚɰɢɟɧɬ ɧɟ ɩɶɟɬ ɢ ɧɟ ɟɫɬ ɞɨ ɫɚ-
ɦɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ. 

ɉɪɨɫɵɩɚɹɫɶ ɧɚ ɪɚɫɫɜɟɬɟ, ɩɚɰɢɟɧɬ ɦɨɱɢɬɫɹ ɢ ɨɩɨ-
ɪɨɠɧɹɟɬɫɹ, ɤɚɤ ɨɛɵɱɧɨ, ɧɨ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɟɫɬ ɢ ɧɟ ɩɶɟɬ. 
Ɂɚɩɭɫɬɟɧɢɟ ɠɟɥɭɞɤɚ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɢɡ ɨɤɪɭ-
ɠɚɸɳɢɯ ɟɝɨ ɬɤɚɧɟɣ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬ ɩɨɥɭɱɚɟɬ 
ɥɟɝɤɨɟ ɩɪɨɦɚɫɥɢɜɚɧɢɟ ɢ ɩɪɨɝɪɟɜɚɧɢɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɜɵ-

ɫɢɬɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɬɟɥɚ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɬɨɧ-
ɤɢɯ ɤɚɧɚɥɨɜ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ ɧɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɥɢ ɧɚ 
ɫɟɛɟ ɬɟɪɚɩɢɸ ɜɚɦɚɧɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɞɥɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɢ ɨɛɨɞɪɟɧɢɹ ɫ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ 
ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɥ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɢɣ ɜɪɚɱ. ɏɨɱɭ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ, 
ɱɬɨ ɜɚɦɚɧɚ — ɨɱɟɧɶ ɞɟɥɢɤɚɬɧɚɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ, ɢ ɟɟ 
ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɬ ɜɪɚɱ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɩɟɰɢ-
ɚɥɶɧɨ ɨɛɭɱɟɧ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɟ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɚɦɚɧɵ 
ȼɚɦɚɧɭ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɪɚɧɨ ɭɬɪɨɦ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɨɤɪɭ-

ɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ ɞɨɦɢɧɢɪɭɟɬ ɹɥɚ ɛɯɭɬɚ, ɚ ɜ ɬɟɥɟ — 
ɤɚɩɯɚ-ɞɨɲɚ. ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɨɲ ɩɪɢɜɨɞɢɬ 
ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɜ ɡɨɧɟ ɤɚɩɯɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚɢ-
ɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɨɞɹɧɢɫɬɵɯ ɜɵɞɟɥɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ ɫ ɬɨɤɫɢɧɚɦɢ ɢɡ ɞɯɚɬɭ ɜ ɩɭɫɬɨɬɭ ɠɟɥɭɞɤɚ. 
ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɪɚɧɧɢɦ ɭɬɪɨɦ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɤɚɩɯɢɫɬɨɣ ɚɦɵ ɞɨɫɬɭɩɧɨ ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ, ɷɬɨ ɫɚɦɨɟ 
ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɜɚɦɚɧɵ. 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬ ɫɴɟɞɚɟɬ 
300 ɦɥ ɠɢɞɤɨɣ ɤɚɲɢ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɣ ɢɡ ɩɲɟɧɢɰɵ ɢ 
ɦɨɥɨɤɚ. ɗɬɨ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɜɨ-
ɞɹɧɢɫɬɵɯ ɜɵɞɟɥɟɧɢɣ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɨɛɴɟɦ ɠɟɥɭɞɤɚ. 
Ʉɚɲɚ ɢɦɟɟɬ ɩɪɢɹɬɧɵɣ ɫɥɚɞɤɨɜɚɬɵɣ ɜɤɭɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɥɟ-
ɱɟɧɢɹ. ɉɨɤɨɧɱɢɜ ɫ ɤɚɲɟɣ, ɩɚɰɢɟɧɬ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɬɪɚɜɵ, 
ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɟ ɪɜɨɬɭ. Ɉɧɢ ɫɢɥɶɧɨ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɬ ɚɝɧɢ 
ɢ ɜɚɣɸ, ɢɦɟɸɬ ɜɹɠɭɳɢɣ ɢ ɝɨɪɶɤɢɣ ɜɤɭɫ ɢ ɜɵɬɹɝɢɜɚɸɬ 
ɜ ɠɟɥɭɞɨɤ ɧɟɱɢɫɬɨɬɵ ɢɡ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɬɤɚɧɟɣ. ȼ ɤɥɚɫ-
ɫɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɤɫɬɚɯ ɭɩɨɦɢɧɚɸɬɫɹ 355 ɜɟɳɟɫɬɜ ɪɜɨɬɧɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ɉɛɵɱɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɥɨɞɵ ɞɟɪɟɜɚ ɦɚ-
ɞɚɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɦɚɞɚɧ ɮɚɥ. ȼɵɫɭɲɟɧɧɵɣ ɢ 
ɢɫɬɨɥɱɟɧɧɵɣ ɩɥɨɞ ɪɚɡɦɟɲɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɦɟɞɨɦ, ɫɦɟɫɶ 
ɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɧɨɱɶ ɢ ɡɚɬɟɦ ɞɨɜɨɞɢɬɫɹ ɞɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɩɚɫɬɵ. ɉɪɢɦɟɪɧɨ 1/2 ɱɚɣɧɨɣ ɥɨɠɤɢ ɷɬɨɣ ɩɪɢɹɬɧɨɣ ɧɚ 
ɜɤɭɫ ɩɚɫɬɵ ɞɚɸɬ ɩɚɰɢɟɧɬɭ, ɨɧ ɫɥɢɡɵɜɚɟɬ ɟɟ ɹɡɵɤɨɦ. 
ɑɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɦɢɧɢɦɭɦ ɭɫɢɥɢɣ ɢ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ 
ɩɪɢ ɪɜɨɬɟ, ɩɚɰɢɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɩɢɬɶ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟ-
ɫɬɜɨ ɬɟɩɥɨɝɨ ɥɚɤɪɢɱɧɨɝɨ ɱɚɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɵɥ ɡɚɪɚɧɟɟ 
(ɧɚɤɚɧɭɧɟ ɜɟɱɟɪɨɦ) ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧ ɦɟɬɨɞɨɦ ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ 
ɧɚɫɬɨɹ. Ʌɚɤɪɢɱɧɢɤ (ɫɨɥɨɞɤɚ), ɢɥɢ ɹɲɬɢɦɚɞɯɭ (Glyci-
rizza glabra), ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɥɢɤɨɥɟɩɧɵɦ ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɨɦ ɢ 
ɩɨɫɪɟɞɧɢɤɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɥɢɩɤɨɣ ɬɹɠɟɥɨɣ ɚɦɵ ɢɡ ɬɤɚ-
ɧɟɣ. Ɉɧɚ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɤ ɤɥɚɫɫɭ ɬɪɚɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɢɦɭ-
ɥɢɪɭɸɬ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ, ɧɟ ɫɬɚɧɨɜɹɫɶ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɱɚɫɬɶɸ 
ɬɤɚɧɟɣ (ɧɟ ɚɫɫɢɦɢɥɢɪɭɹɫɶ). Ɉɧɚ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɩɨ ɜɫɟɦɭ 
ɬɟɥɭ, ɫɨɛɢɪɚɹ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɬ 
ɞɯɚɬɭ, ɢ ɡɚɬɟɦ ɢɡɝɨɧɹɟɬɫɹ. Ʌɚɤɪɢɱɧɢɤ ɛɵɫɬɪɨ ɭɜɟɥɢ-
ɱɢɜɚɟɬ ɨɛɴɟɦ ɠɟɥɭɞɤɚ. ȼ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɦɨɦɟɧɬ ɩɚɰɢɟɧɬ 
ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ, ɱɬɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɟ ɨɩɭɫɬɨɲɟɧɢɟ 
ɠɟɥɭɞɤɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢɫɬɭɩɚɦɢ, ɧɨ ɛɟɡ 
ɪɜɨɬɧɵɯ ɩɨɡɵɜɨɜ. ɉɪɢ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɥɚɤɪɢɱɧɢɤɚ 
ɦɨɠɧɨ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɟɝɨ ɫɨɤɨɦ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɬɪɨɫɬɧɢɤɚ ɢɥɢ 
ɫɨɥɹɧɵɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɜɚɦɚɧɵ ɩɚɰɢɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɩɢɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ 
ɛɨɥɶɲɟ ɥɚɤɪɢɱɧɨɝɨ ɱɚɹ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɩɨɥɧɢɬɶ ɠɟɥɭɞɨɤ (ɞɨ 
4 ɥ). ɗɬɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɠɢɞɤɢɦ, ɚ 
ɡɚɬɟɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɭɞɚɥɢɬɶ. ɑɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ 
ɩɨɫɥɟ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɠɟɥɭɞɤɚ ɩɚɰɢɟɧɬ ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɠɚɪ, 
ɢ ɜɫɤɨɪɟ ɧɚɱɧɭɬɫɹ ɫɩɨɧɬɚɧɧɵɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ (ɪɜɨɬɚ). 
ȼɪɚɱ ɩɨɨɳɪɹɟɬ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɬɶɫɹ. ɉɪɢ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɪɜɨɬɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɛɟɡ ɧɚɩɪɹ-
ɠɟɧɢɹ ɢ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɪɜɨ-
ɬɚ — ɷɬɨ ɬɚɤɨɣ ɠɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɪɟɮɥɟɤɫ, ɤɚɤ ɞɟɮɟ-
ɤɚɰɢɹ ɢɥɢ ɱɢɯɚɧɢɟ. Ɍɟɥɭ ɧɟ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɩɪɹ-
ɝɚɬɶɫɹ. 
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Ɋɜɨɬɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 — 40 
ɦɢɧ. Ɂɚɬɟɦ ɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɬɢɯɚɟɬ. ȼɫɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɞɥɢɬ-
ɫɹ ɨɤɨɥɨ ɱɚɫɚ. ɂɡ-ɡɚ ɩɲɟɧɢɱɧɨɣ ɤɚɲɢ ɢ ɥɚɤɪɢɱɧɨɝɨ 
ɱɚɹ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɜɤɭɫ ɪɜɨɬɵ ɛɭɞɟɬ ɫɥɚɞɤɢɦ ɢ ɞɨ-
ɜɨɥɶɧɨ ɩɪɢɹɬɧɵɦ. ɉɚɰɢɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɪɜɨ-
ɬɭ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɝɨɪɶɤɢɣ ɢɥɢ ɤɢɫɥɵɣ ɜɤɭɫ. ɗɬɨ 
ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɩɨɥɧɨɟ ɨɩɭɫɬɨɲɟɧɢɟ ɠɟɥɭɞɤɚ — ɧɚɱɢ-
ɧɚɟɬɫɹ ɜɵɛɪɨɫ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɡɨɧɵ ɩɢɬɬɵ (ɬɨɧɤɨɝɨ ɤɢ-
ɲɟɱɧɢɤɚ). ȼ ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ ɩɨɡɵɜɵ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɟ-
ɤɪɚɳɚɸɬɫɹ, ɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ. ȿɫɥɢ ɧɟɤɨɬɨ-
ɪɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɥɚɤɪɢɱɧɨɝɨ ɱɚɹ ɩɪɨɲɥɨ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤ, 
ɨɧ ɜɵɣɞɟɬ ɫɨ ɫɬɭɥɨɦ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɚ, ɱɬɨ ɠɢɞɤɢɣ ɫɬɭɥ — ɞɜɚ ɢɥɢ ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɜ ɬɟɱɟ-
ɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɱɚɫɨɜ — ɷɬɨ ɜɩɨɥɧɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ 
ɹɜɥɟɧɢɟ. 

ɉɨɫɥɟ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɪɜɨɬɵ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ ɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɨɫɬɚɬɤɚ ɞɧɹ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɧɚ-
ɝɪɭɡɨɤ, ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɩɨɥɨɜɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ȼɚɦɚɧɚ ɢɫɬɨ-
ɳɚɟɬ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɝɨɧɶ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ 4-5 ɱɚɫɨɜ 
ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɨɡɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɨɬ ɩɢɳɢ ɢ 
ɜɫɹɤɨɝɨ ɩɢɬɶɹ, ɤɪɨɦɟ ɫɥɚɛɨɝɨ ɪɢɫɨɜɨɝɨ ɨɬɜɚɪɚ. ɇɟɤɨ-
ɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɢɳɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ 
ɥɟɝɤɨ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɬɶ ɢ ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɢɳɟɜɚɪɢ-
ɬɟɥɶɧɨɦɭ ɨɝɧɸ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɜɚɦɚɧɵ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɢ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɤɪɨɜɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɢɯ ɧɭɠɧɨ ɨɬ-
ɫɥɟɠɢɜɚɬɶ (ɩɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ). ȼɪɚɱ ɢɡɦɟɪɹɟɬ ɢ 
ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɬ ɨɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɵɩɢɬɨɝɨ ɱɚɹ ɢ ɫɴɟ-
ɞɟɧɧɨɣ ɤɚɲɢ ɫ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɢɡɝɧɚɧɧɵɯ ɪɜɨɬɧɵɯ ɦɚɫɫ. 
Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 3:4 (ɧɚ 3 ɥ ɜɵɩɢ-
ɬɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ 4 ɥ ɪɜɨɬɧɵɯ ɦɚɫɫ). Ɋɚɡɧɢɰɚ ɫɤɥɚɞɵɜɚ-
ɟɬɫɹ ɢɡ ɨɛɴɟɦɚ ɚɦɵ ɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɤɚɩɯɢ, ɭɞɚɥɟɧɧɵɯ 
ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼɪɚɱ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬ ɡɚ ɰɜɟ-
ɬɨɦ, ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɟɣ ɢ ɡɚɩɚɯɨɦ ɪɜɨɬɵ. ɗɬɨ ɞɚɟɬ ɟɦɭ 
ɩɨɞɪɨɛɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

ȼɚɦɚɧɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɢ ɜɫɟɯ ɛɨɥɟɡɧɹɯ ɤɚɩɯɚ-ɬɢɩɚ. ɉɨ-
ɫɥɟ ɧɟɟ ɩɚɰɢɟɧɬ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɥɟɝɤɨɫɬɶ ɢ ɩɪɨɹɫɧɟɧɢɟ 
ɫɨɡɧɚɧɢɹ. ɑɭɜɫɬɜɚ ɨɛɨɫɬɪɹɸɬɫɹ. Ⱦɵɲɚɬɶ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɥɟɝɱɟ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɟɟ. ȿɫɥɢ ɩɨɫɥɟ ɜɚɦɚɧɵ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɩɪɚ-
ɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ, ɩɚɰɢ-
ɟɧɬ ɬɚɤɠɟ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɜɨɟɝɨ 
ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ. 

Ɍɟɥɭ ɩɪɢɫɭɳɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɠɟɥɚɧɢɟ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ 
ɬɨɤɫɢɧɨɜ, ɢ ɜɚɦɚɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭ-
ɪɨɣ ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɧɟɱɢɫɬɨɬ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɤɚɩɯɨɣ. ɉɪɢ 
ɯɨɪɨɲɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɜɚɦɚ-
ɧɚ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɭɫɢɥɢɣ ɢ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɩɨɱɬɢ ɫɬɨɥɶ ɠɟ ɥɟɝ-
ɤɨ, ɤɚɤ ɡɟɜɚɧɢɟ ɢɥɢ ɱɢɯɚɧɢɟ. Ɉɧɚ ɡɚɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɜɧɭɬ-
ɪɟɧɧɢɟ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɚ-
ɰɢɟɧɬ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨɟ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɚ-
ɬɢɤɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ ɤɚɩɯɚ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɬɨɤɫɢɧɚɦɢ. 

 
ɇɚɫɶɹ (ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɱɢɳɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɨ-

ɥɨɜɵ) 
ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɞɜɚ ɜɡɚɢɦɨɡɚɦɟɧɹɟɦɵɯ ɬɟɪɦɢɧɚ — ɲɢ-

ɪɨɜɢɪɟɱɚɧɚ ɢ ɧɚɫɶɹ. «ɒɢɪ» ɧɚ ɫɚɧɫɤɪɢɬɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ 
«ɝɨɥɨɜɚ», «ɜɢɪɟɱɚɧɚ» — «ɨɱɢɳɟɧɢɟ». ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ 
ɲɢɪɨɜɢɪɟɱɚɧɚ ɨɱɢɳɚɟɬ ɢ ɨɦɨɥɚɠɢɜɚɟɬ ɬɤɚɧɢ ɢ ɨɪɝɚ-
ɧɵ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɲɟɢ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɜɟ-
ɳɟɫɬɜɚ ɜɜɨɞɹɬɫɹ ɧɚɡɚɥɶɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɨɫ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚ-
ɦɨɣ ɛɥɢɡɤɨɣ ɬɨɱɤɨɣ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɨɪɝɚɧɚɦ ɝɨɥɨɜɵ. ɒɢɪɨ-
ɜɢɪɟɱɚɧɚ ɭɞɚɥɹɟɬ ɚɦɭ ɢ ɬɨɤɫɢɧɵ ɢɡ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ, ɩɪɢ-
ɞɚɬɨɱɧɵɯ ɩɚɡɭɯ, ɝɨɪɬɚɧɢ, ɭɲɟɣ ɢ ɝɥɚɡ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɚɸɪ-
ɜɟɞɟ, ɧɨɫ — ɷɬɨ ɞɜɟɪɶ, ɜɟɞɭɳɚɹ ɤ ɦɨɡɝɭ. ɇɚɫɶɹ ɨɬ-
ɤɪɵɜɚɟɬ ɢ ɨɱɢɳɚɟɬ ɤɚɧɚɥɵ ɝɨɥɨɜɵ, ɭɥɭɱɲɚɹ ɨɤɫɢɝɟ-

ɧɚɰɢɸ (ɫɧɚɛɠɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ) ɢ ɩɨɬɨɤ ɩɪɚɧɵ, ɱɬɨ 
ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɟɫɶɦɚ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɦɨɡɝɨɜɭɸ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ɇɚɫɶɹ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɝɨ-
ɥɨɜɵ ɢ ɲɟɢ. Ɉɧɚ ɫ ɭɫɩɟɯɨɦ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɫɭɯɨɫɬɢ 
ɧɨɫɨɜɵɯ ɩɪɨɯɨɞɨɜ, ɡɚɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢɞɚɬɨɱɧɵɯ ɩɚɡɭɯ, 
ɩɪɢ ɩɪɨɫɬɭɞɟ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɢɧɢɬɚɯ ɢ ɫɢɧɭɫɢɬɚɯ (ɜ ɬ.ɱ. 
ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ); ɨɧɚ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɯɪɨɧɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɝɨɥɨɜɧɵɯ ɛɨɥɹɯ, ɦɢɝɪɟɧɢ, ɷɩɢɥɟɩ-
ɫɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɪɢ 
ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɬɫɬɚɥɨɫɬɢ ɢ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɹɯ ɦɨɡɝɚ. ɇɚɫɶɹ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɯ ɫ ɝɥɚɡɚɦɢ 
ɢ ɭɲɚɦɢ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ Ⱦɟɮɢɰɢɬ ɫɥɟɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɢ 
ɫɥɟɡɨɬɨɱɢɜɨɫɬɶ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɢ ɫɤɥɟɪɵ, 
ɤɨɧɴɸɧɤɬɢɜɢɬɟ, ɝɥɚɭɤɨɦɟ, ɩɨɬɟɪɟ ɫɥɭɯɚ ɢ ɡɜɨɧɟ ɜ 
ɭɲɚɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɩɨɬɟɪɟ ɨɛɨɧɹɧɢɹ. ɇɚɫɶɹ ɩɪɨɬɢɜɨ-
ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɜ ɟɞɢɧɢɱɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ: ɟɟ ɧɟɥɶɡɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɦɥɚɞɟɧɰɚɦ ɩɪɢ ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɢɰɚɦ, ɧɚɯɨ-
ɞɹɳɢɦɫɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɢɥɶɧɨɣ ɩɚɧɢɤɢ ɢɥɢ ɫɬɪɚɯɚ (ɜ 
ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɨ-ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɦ ɩɫɢɯɨɡɟ) 
ȿɟ ɧɟɥɶɡɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɧɹ-
ɬɢɹ ɜɚɧɧɵ ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɧɚɫɶɢ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧ-
ɳɢɧ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ. Ɂɚ ɢɫɤɥɸɱɟ-
ɧɢɟɦ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɦɨɠɧɨ ɫ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨ-
ɜɨɞɢɬɶ ɧɚɫɶɸ ɥɸɛɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 8 ɞɨ 80 
ɥɟɬ. 

ȼ ɦɨɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɛɵɥ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɣ ɫɥɭɱɚɣ Ɇɨɣ ɩɚ-
ɰɢɟɧɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 20 ɥɟɬ ɫɬɪɚɞɚɥ ɨɬ ɦɢɝɪɟɧɢ ɢ ɚɥɥɟɪ-
ɝɢɢ. ɑɬɨɛɵ ɪɚɛɨɬɚɬɶ, ɨɧ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɩɪɢɧɢɦɚɥ ɛɨɥɟ-
ɭɬɨɥɹɸɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɨɫɦɨɬɪɚ ɜɵɹɫɧɢɥɨɫɶ, 
ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɷɬɨɬ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɬɨɲɧɨɬɭ ɢ ɟɝɨ ɜɵ-
ɪɜɟɬ, ɟɦɭ ɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɨ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɥɭɱɲɟ. ə ɩɨɧɹɥ, 
ɱɬɨ ɷɬɨɬ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɨɬ ɚɦɵ, ɫɤɨɩɢɜɲɟɣɫɹ ɜ ɨɛ-
ɥɚɫɬɹɯ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɠɟɥɭɞɤɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɛɵɥɚ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɨɱɢɳɚɸɳɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ, ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɤɨɬɨ-
ɪɨɣ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɥɨɫɶ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɫɟɦɢɞɧɟɜɧɵɣ ɤɭɪɫ ɧɚɫɶɢ 
ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫɨ ɫɧɟɯɚɧɨɣ ɢ ɫɜɟɞɚɧɨɣ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɛɵɥ 
ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɵɦ. ɉɚɰɢɟɧɬ ɫɨɨɛɳɢɥ, ɱɬɨ ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɪɚɡ 
ɡɚ ɞɟɫɹɬɶ ɢɥɢ ɩɹɬɧɚɞɰɚɬɶ ɥɟɬ ɨɧ ɩɪɨɫɧɭɥɫɹ ɭɬɪɨɦ ɛɟɡ 
ɬɹɠɟɫɬɢ ɢ ɛɨɥɢ ɜ ɝɨɥɨɜɟ. ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɭɥɭɱ-
ɲɢɥɨɫɶ, ɢ ɡɚɬɟɦ, ɤɨɝɞɚ ɹ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥ, ɱɬɨ ɨɧ ɩɪɚ-
ɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧ ɤ ɜɚɦɚɧɟ, ɜɢɪɟɱɚɧɟ ɢ ɛɚɫɬɢ, ɦɵ 
ɧɚɱɚɥɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ. ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɢɫɱɟɡɥɢ. Ⱥɦɚ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɨɜɚɜɲɚɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɡɨɧɵ ɤɚɩɯɢ, ɪɚɫɫɟɹɥɚɫɶ (ɛɵɥɚ ɢɡɝɧɚɧɚ). 

ɋ ɬɟɯ ɩɨɪ ɹ ɥɟɱɢɥ ɦɧɨɝɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɨɬɟɤɨɦ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɧɨɫɚ ɢ ɦɢɝɪɟɧɹɦɢ. ȼ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɛɨɥɟɡɧɶ ɛɵɥɚ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɡɚɩɭɳɟɧ-
ɧɨɣ, ɱɬɨ ɪɚɡɜɢɜɚɥɫɹ ɡɜɨɧ ɜ ɭɲɚɯ, ɩɨɬɟɪɹ ɫɥɭɯɚ ɢ ɞɪɭ-
ɝɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ. Ɉɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɧɟɢɡɦɟɧ-
ɧɨ ɩɪɢɜɨɞɢɥɢ ɤ ɩɨɥɧɨɦɭ ɢɡɥɟɱɟɧɢɸ ɥɢɛɨ ɤ ɡɧɚɱɢ-
ɬɟɥɶɧɨɦɭ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ. 

Ⱦɪɭɝɢɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɫɶɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɫɥɭɱɚɣ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɲɟɥ ɤɨ ɦɧɟ ɫ ɫɢɦɩɬɨ-
ɦɚɦɢ, ɧɚɩɨɦɢɧɚɜɲɢɦɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɨɫɬɭɞɭ ɢ ɚɥ-
ɥɟɪɝɢɸ. Ɉɧ ɫɬɪɚɞɚɥ ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10 — 15 ɥɟɬ. ɋ 
ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟɦ ɜɟɫɧɵ ɢ ɨɫɟɧɢ ɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɭɯɭɞɲɚ-
ɥɨɫɶ. Ɇɨɣ ɩɚɰɢɟɧɬ ɩɟɪɟɩɪɨɛɨɜɚɥ ɦɧɨɝɢɟ ɜɢɞɵ ɥɟɱɟ-
ɧɢɹ, ɧɨ ɩɨɥɶɡɵ ɛɵɥɨ ɦɚɥɨ. ə ɩɪɨɜɟɥ ɟɦɭ ɞɜɚ ɬɪɟɯɧɟ-
ɞɟɥɶɧɵɯ ɤɭɪɫɚ ɧɚɫɶɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞ ɧɚɫɬɭɩ-
ɥɟɧɢɟɦ ɜɟɫɟɧɧɟɝɨ ɢ, ɡɚɬɟɦ, ɨɫɟɧɧɟɝɨ ɫɟɡɨɧɨɜ. ɗɬɨ 
ɨɱɢɫɬɢɥɨ ɩɚɡɭɯɢ. Ɉɧ ɫɬɚɥ ɪɟɠɟ ɩɪɨɫɬɭɠɚɬɶɫɹ. Ⱥɥɥɟɪ-
ɝɢɹ ɩɨɱɬɢ ɢɫɱɟɡɥɚ. 

ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɧɚɫɶɢ 
Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚɫɶɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 

ɞɜɚ ɬɢɩɚ ɜɟɳɟɫɬɜ — ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɪɨɲɤɢ ɢ ɥɟ-
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ɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɦɚɫɥɚ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ «ɑɚɪɚɤɟ», ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ 
ɬɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɰɟɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜɟɳɟɫɬɜ ɨɛɨɢɯ 
ɬɢɩɨɜ: 1) ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɤɪɟɰɢɢ, ɨɬɤɪɟɩɥɹɸɳɟɣ ɢ 
ɜɵɧɨɫɹɳɟɣ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (ɷɬɨ 
— ɲɨɞɯɚɧɚ ɧɚɫɶɹ); 2) ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɟ-
ɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ (ɷɬɨ — ɲɚɦɚɧɚ ɧɚɫɶɹ) ɢ 3) ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟ-
ɧɢɹ ɩɢɬɚɧɢɟɦ ɬɤɚɧɟɣ ɷɬɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ (ɷɬɨ — ɛɪɭɯɚɧɚ 
ɧɚɫɶɹ). ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤɚ-
ɠɞɵɣ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɭɫɢ-
ɥɟɧ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɞɛɨɪɨɦ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɢɧɬɪɚɧɚ-
ɡɚɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. Ɍɢɲɧɚ ɲɢɪɨɜɢɪɟɱɚɧɚ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɦ ɧɚɫɶɹ ɬɢɩɚ ɲɨɞɯɚɧɵ. ȼ ɷɬɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɬɪɚɜɹɧɵɟ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɤɭɧ-
ɠɭɬɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ. Ɍɪɚɜɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɜ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟ-
ɧɢɢ, — ɝɨɪɹɱɟɝɨ, ɨɫɬɪɨɝɨ ɢ ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɟɝɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚ. 
Ɉɧɢ ɭɫɢɥɢɜɚɸɬ ɫɟɤɪɟɰɢɸ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɭɸ ɭɞɚɥɟɧɢɸ 
ɚɦɵ ɢɡ ɧɨɫɚ ɢ ɝɨɥɨɜɵ. ɗɬɨɬ ɬɢɩ ɥɟɱɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ 
ɢɡɛɚɜɥɹɟɬ ɨɬ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɛɨɥɢ, ɬɹɠɟɫɬɢ ɜ ɝɨɥɨɜɟ, ɡɚɥɨ-
ɠɟɧɧɨɫɬɢ ɧɨɫɚ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɦɢɧɞɚɥɢɧ. 

ɒɚɦɚɧɚ ɢ ɛɪɭɯɚɧɚ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɢɦ ɢ 
ɩɢɬɚɸɳɢɦ ɬɢɩɚɦ ɧɚɫɶɢ. ȼ ɧɢɯ ɨɛɵɱɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 
ɫɥɚɞɤɢɟ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɢ ɬɢɩɚ ɝɢ, ɥɚɤɪɢɱɧɢɤɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɫɥɚɞɤɢɯ ɬɪɚɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɦɟɬɚɧɵ. ɒɚɦɚɧɚ («ɭɫɩɨɤɨɟ-
ɧɢɟ») ɫɦɹɝɱɚɟɬ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɢ ɧɟ ɭɫɬɪɚɧɹɟɬ ɩɪɢɱɢɧɭ ɡɚ-
ɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɡɚɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ ɧɨɫɚ ɢɡ-ɡɚ 
ɨɬɟɤɚ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɜɚɱɚ (ɚɢɪ) ɜ ɤɭɧɠɭɬɧɨɦ ɦɚɫɥɟ ɛɵɫɬɪɨ 
ɫɧɢɦɚɟɬ ɨɬɟɤ ɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ ɥɟɝɤɨɫɬɶ ɞɵɯɚɧɢɹ. ɗɬɚ 
ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɥɟɡɧɨ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɫ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶ-
ɧɨɣ ɚɫɬɦɨɣ. Ɉɧɨ ɬɚɤɠɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɱɢ-
ɯɚɧɢɟ ɢ ɧɨɫɨɜɵɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ. 

Ȼɪɭɯɚɧɚ («ɩɢɬɚɧɢɟ») — ɷɬɨ ɫɤɨɪɟɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɚɹ, ɧɟ-
ɠɟɥɢ ɨɱɢɳɚɸɳɚɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ. Ɉɧɚ ɨɛɨɫɬɪɹɟɬ ɱɭɜɫɬɜɚ, 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɩɪɢ ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɢ ɷɩɢɥɟɩɫɢɢ, ɭɦɫɬ-
ɜɟɧɧɨɣ ɨɬɫɬɚɥɨɫɬɢ ɢ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɜ 
ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɛɨɥɟɡɧɢ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ. ɇɚɱɚɥɶɧɚɹ ɞɨ-
ɡɚ ɦɚɫɥɹɧɨɝɨ ɧɚɫɬɨɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 8-12 ɤɚɩɟɥɶ ɜ ɤɚɠɞɭɸ 
ɧɨɡɞɪɸ. ȿɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɞɨ 15 ɤɚɩɟɥɶ. 
ɉɪɢ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɨɛɵɱɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 
ɦɚɫɥɨ ɜɚɧɱɚɧɞɪɢɹ ɜɚɪɬɯɚɧɚ. Ɍɪɚɜɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɟ-
ɫɹ ɜ ɷɬɨɦ ɫɨɫɬɚɜɟ, ɢɡɜɟɫɬɧɵ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɬɵɫɹɱ ɥɟɬ 
ɫɜɨɢɦ ɨɦɨɥɚɠɢɜɚɸɳɢɦ ɜɥɢɹɧɢɟɦ. ɋɪɟɞɢ ɧɢɯ ɚɲɜɚ-
ɝɚɧɞɚ (Vittaria somnifera), ɩɢɩɩɚɥɢ (Viter langum), ɛɚɥɚ 
(Sida cordifolia), ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɟɦɶ ɞɪɭɝɢɯ ɨɦɨɥɚɠɢɜɚɸɳɢɯ 
ɬɪɚɜ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɧɚɫɶɢ 
ȼ «ɑɚɪɚɤɟ» ɨɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɧɚ-

ɫɶɢ. ȼ ɩɟɪɜɨɦ ɢɡ ɧɢɯ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɚɩɚɣ ɩɢɞɚ-
ɧɚ, ɢɥɢ «ɜɵɠɢɦɚɧɢɟ», ɫɨɤ ɢɡ ɫɜɟɠɟɣ ɬɪɚɜɵ ɡɚɤɚɩɵ-
ɜɚɸɬ ɜ ɧɨɫɨɜɵɟ ɯɨɞɵ. ɗɬɨ ɨɱɢɳɚɟɬ ɢ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ ɨɛ-
ɥɚɫɬɶ ɩɪɢɞɚɬɨɱɧɵɯ ɩɚɡɭɯ. ɋɨɤɢ ɨɛɵɱɧɵɯ ɜɹɠɭɳɢɯ 
ɬɪɚɜ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɨɫɨɜɨɝɨ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ. ȼ ɚɸɪɜɟɞɟ ɚɩɚɣ ɩɢɞɚɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 
ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɝɨɥɨɜɧɵɯ ɛɨɥɟɣ, ɬɪɟɜɨɠɧɨ-
ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɢ ɧɨɫɨɜɵɯ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɣ. 

ȼɬɨɪɨɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɧɚɫɶɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɚɞɯɚɦɚɧɚ 
(«ɜɬɢɫɤɢɜɚɧɢɟ»). Ɉɧɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɢɥɶɧɵɦ ɨɱɢɳɚɸɳɢɦ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɢ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɫɢɥɶɧɨɟ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɝɨɥɨ-
ɜɨɤɪɭɠɟɧɢɢ, ɨɛɦɨɪɨɱɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ, ɫɢɥɶɧɵɯ ɝɨɥɨɜ-
ɧɵɯ ɛɨɥɹɯ ɢ ɩɨɬɟɪɟ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ. ɉɪɢ ɩɪɚɞɯɚɦɚɧɟ 
ɬɪɚɜɵ, ɪɚɫɬɟɪɬɵɟ ɜ ɩɨɪɨɲɨɤ, ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɜ ɧɨɫ ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɚ ɱɟɪɟɡ ɬɪɭɛɤɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɜɞɨɯɚ. 

Ɇɚɪɲɚ ɧɚɫɶɹ ɢ ɩɪɚɬɢ ɦɚɪɲɚ ɧɚɫɶɹ (ɦɚɪɲɚ ɧɚɫɶɹ ɜ 
ɤɭɪɫɨɜɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ) ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɳɚɞɹɳɢɦɢ ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ 
ɧɚɫɶɢ. Ɉɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɦɟɧɶɲɟ ɬɪɚɜ, ɬɪɚɜɵ ɫɨ ɫɥɚ-

ɛɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɩɪɨɧɢɤɚɸɬ ɝɥɭɛɨɤɨ ɜ ɧɨ-
ɫɨɜɵɟ ɯɨɞɵ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɬɪɚɜ ɝɨɬɨɜɹɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɨɬ-
ɜɚɪɚ ɢ ɡɚɬɟɦ ɫɦɟɲɢɜɚɸɬɫɹ ɫ ɤɭɧɠɭɬɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ ɜ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɵ. ɉɪɢ ɦɚɪɲɚ ɧɚɫɶɟ ɜ ɧɨɡɞɪɢ ɡɚɤɚɩɵ-
ɜɚɸɬ ɩɨ 2 — 4 ɤɚɩɥɢ ɦɚɫɥɹɧɨɣ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɢ ɤɚɠɞɵɟ 2 
— 4 ɱɚɫɚ. 

ɉɪɢ ɩɪɚɬɢ ɦɚɪɲɚ ɧɚɫɶɢ ɩɚɰɢɟɧɬ ɧɚɧɨɫɢɬ ɦɚɫɥɨ ɧɚ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɤɪɵɥɶɟɜ ɧɨɫɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ 
ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɨɧ ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɦɢɡɢɧɰɟɦ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɦɚɱɢɜɚɟɬ ɜ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɢ. ȼ 
ɨɛɨɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɨɫɥɟ ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɢ ɦɚɫɥɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬ-
ɤɥɨɧɢɬɶ ɝɨɥɨɜɭ ɧɚɡɚɞ ɢ ɦɹɝɤɨ ɜɬɹɧɭɬɶ ɜɨɡɞɭɯ ɧɨɫɨɦ. 
ɗɬɚ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɨɱɢɳɚɟɬ, ɫɦɚɡɵɜɚɟɬ ɢ ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɫɥɢ-
ɡɢɫɬɵɟ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ, ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɢɯ ɩɪɨɧɢ-
ɰɚɟɦɨɫɬɶ ɞɥɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɚɝɟɧɬɨɜ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɨɫɨ-
ɜɵɦ ɩɪɨɯɨɞɚɦ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɪɨɰɟɞɭɪɟ ɧɚɫɶɹ 
ɉɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢɦɟɟɬ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ 

ɜɫɟɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ, ɜ ɬ. ɱ. ɢ ɞɥɹ ɧɚɫɶɢ. ɉɟɪɟɞ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɚɩɟɥɶ ɢ ɩɨɪɨɲɤɨɜ ɜ 
ɥɢɰɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɜɬɢɪɚɸɬ ɬɟɩɥɨɟ ɬɪɚɜɹɧɨɟ 
ɦɚɫɥɨ ɫ ɨɫɨɛɵɦ ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ ɨɛɥɚɫɬɶ ɩɚɡɭɯ. Ɂɚɬɟɦ ɤ 
ɥɢɰɭ ɢ ɲɟɟ ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɤɨɦɩɪɟɫɫ ɜ ɜɢɞɟ ɝɨɪɹɱɟɣ 
ɝɪɟɥɤɢ, ɡɚɜɟɪɧɭɬɨɣ ɜ ɝɨɪɹɱɟɟ, ɜɥɚɠɧɨɟ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ ɗɬɨ 
ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɧɨɫɨɜɵɟ ɯɨɞɵ. 
ɂɧɬɟɪɟɫɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɚɸɪɜɟɞɟ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɬɟɩɥɚ ɤ ɝɨɥɨɜɟ, ɢ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɢɫ-
ɤɥɸɱɟɧɢɣ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɧɚɫɶɢ 
ɉɨɫɥɟ ɬɚɤɨɣ ɦɟɫɬɧɨɣ ɫɧɟɯɚɧɵ ɢ ɫɜɟɞɚɧɵ ɩɚɰɢɟɧɬ 

ɡɚɩɪɨɤɢɞɵɜɚɟɬ ɝɨɥɨɜɭ, ɟɦɭ ɡɚɤɚɩɵɜɚɸɬ ɬɪɚɜɹɧɨɟ 
ɦɚɫɥɨ ɢɥɢ ɜɞɭɜɚɸɬ ɩɨɪɨɲɨɤ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɚɰɢɟɧɬ ɞɨɥ-
ɠɟɧ ɜɬɹɧɭɬɶ ɧɨɫɨɦ ɜɨɡɞɭɯ, ɱɬɨɛɵ ɞɨɧɟɫɬɢ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɸ 
ɞɨ ɩɪɨɯɨɞɨɜ ɩɪɢɞɚɬɨɱɧɵɯ ɩɚɡɭɯ. Ⱦɥɹ ɟɳɟ ɛɨɥɟɟ ɝɥɭ-
ɛɨɤɨɝɨ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɩɟɪɟɞ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɞɨɯɨɦ ɨɧ ɡɚɠɢɦɚɟɬ ɧɨɫ ɪɭɤɨɣ ɢ ɩɨɬɨɦ, 
ɩɪɢ ɩɨɩɵɬɤɟ ɜɞɨɯɚ, ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɨɬɩɭɫɤɚɟɬ ɩɚɥɶɰɵ. Ɍɚɤɨɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɭɠɧɨ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɨɬ ɩɹɬɢ ɞɨ ɞɟɫɹɬɢ ɪɚɡ. 
ȼɞɨɯɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɢɥɶɧɵɦɢ. 

ȿɫɥɢ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɢ ɜɯɨɞɢɬ ɦɧɨɝɨ ɝɨɪɹɱɢɯ ɢ 
ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɢɯ ɬɪɚɜ, ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɭɠɧɨ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɨ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɫɢɥɶɧɨɝɨ 
ɠɠɟɧɢɹ. Ɋɚɡɝɨɜɨɪɵ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɰɟ-
ɞɭɪɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɞɨ ɦɢɧɢɦɭɦɚ. ɑɟɪɟɡ ɧɟ-
ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɭɫɬɨɬɚ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɡɚɩɨɥ-
ɧɹɬɶɫɹ ɨɬɤɪɟɩɥɟɧɧɨɣ ɚɦɨɣ. ɉɚɰɢɟɧɬ ɜɵɫɦɚɪɤɢɜɚɟɬ 
ɢɥɢ ɨɬɤɚɲɥɢɜɚɟɬ ɧɚɤɨɩɥɟɧɧɵɣ ɫɟɤɪɟɬ. ɀɠɟɧɢɟ ɩɪɢ 
ɥɟɱɟɧɢɢ ɧɚɫɶɟɣ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɟɫɥɢ ɧɨɫɨ-
ɜɵɟ ɯɨɞɵ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜɨɫɩɚɥɟɧɵ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɢɡɛɵɬɤɚ 
ɩɢɬɬɵ. Ɉɬ ɷɬɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ, ɡɚɤɚɩɚɜ ɩɨ ɞɜɟ 
ɤɚɩɥɢ ɝɢ ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɧɨɡɞɪɸ ɢɥɢ ɩɨɥɨɠɢɜ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɟ 
ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ ɧɚɥɢɰɨ. ɋɨɫɭɞɵ ɫɭɠɚɸɬɫɹ ɢ ɬɪɚɜɵ ɧɟ ɨɤɚ-
ɡɵɜɚɸɬ ɫɬɨɥɶ ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɉɨɫɥɟ ɧɚɫɶɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ ɢ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɧɚ-
ɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢ ɝɧɟɜɚ. ɇɚɱɚɥɶɧɚɹ ɞɨɡɚ ɦɚɫɥɚ — 4 ɤɚɩɥɢ ɜ 
ɤɚɠɞɭɸ ɧɨɡɞɪɸ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɵɯ 
ɬɪɚɜ ɦɨɠɧɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɞɚɠɟ ɫ ɨɞɧɨɣ ɤɚɩɥɢ. Ɉɛɵɱɧɨ 
ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɟɦɢ ɞɧɟɣ ɩɨɞɪɹɞ, ɡɚ-
ɬɟɦ ɫɥɟɞɭɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ ɨɬɞɵɯɚ. ɉɨɫɥɟ ɨɬɞɵɯɚ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ ɤɭɪɫɵ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢ-
ɱɢɜɚɸɳɟɣɫɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (14 ɞɧɟɣ, 21 ɞɟɧɶ). ɉɨ-
ɜɬɨɪɧɵɟ ɤɭɪɫɵ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɦɢɝɪɟɧɢ, 
ɷɩɢɥɟɩɫɢɢ ɢ ɚɥɥɟɪɝɢɢ. 

ɉɪɢ ɛɨɥɟɡɧɹɯ ɤɚɩɯɢ ɨɱɢɳɚɸɳɚɹ ɧɚɫɶɹ ɞɨɥɠɧɚ ɜɵ-
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ɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɤɚɩɯɢ (ɭɬɪɨɦ ɢɥɢ ɪɚɧɨ ɜɟɱɟɪɨɦ). 
ɉɪɢ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹɯ ɩɢɬɬɵ ɢ ɜɚɬɵ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɧɚɫɶɢ ɛɵ-
ɜɚɸɬ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɢɦɢ ɢ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɦɢ. ɉɪɢ ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ ɩɢɬɬɵ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɨɳɭɳɟɧɢɟɦ 
ɠɠɟɧɢɹ ɢ ɧɨɫɨɜɵɦɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹɦɢ, ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭ-
ɟɬɫɹ ɡɚɤɚɩɵɜɚɧɢɟ ɝɢ ɜ ɩɨɥɞɟɧɶ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɱɶ. ɉɪɢ ɛɨ-
ɥɟɡɧɹɯ ɜɚɬɵ ɧɚɫɶɸ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɩɨɫɥɟ ɩɨɥɭɞɧɹ, ɛɥɢɠɟ ɤ 
ɜɟɱɟɪɭ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɚɧɱɚɤɚɪ-
ɦɵ ɧɚɫɶɸ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ, ɫɪɚɡɭ 
ɩɨɫɥɟ ɫɧɟɯɚɧɵ ɢ ɫɜɟɞɚɧɵ. ɇɚɫɶɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɚɰɢɟɧɬɭ 
ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɥɟɝɤɨɫɬɶ ɜ ɝɨɥɨɜɟ ɢ ɩɨɥɧɨɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɡɚɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ. ɍɦ ɫɬɚɧɟɬ ɹɫɧɵɦ, ɱɭɜɫɬɜɚ — ɨɫɬɪɵɦɢ. 
ɉɨɹɜɢɬɫɹ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɤɨɦɮɨɪɬɚ ɢ ɫɱɚɫɬɶɹ. Ⱦɢɫɤɨɦ-
ɮɨɪɬ ɜɨɡɦɨɠɟɬ ɥɢɲɶ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɜɟɪɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ 
ɞɨɡɢɪɨɜɨɤ. ɇɚɫɶɹ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɫ ɨɱɟɧɶ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɡɨɧɨɣ ɬɟɥɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥ-
ɧɹɬɶ ɷɬɭ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ. ɇɨɫ — ɜɯɨɞɧɚɹ ɞɜɟɪɶ, ɜɟɞɭɳɚɹ ɤ 
ɦɨɡɝɭ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɧɨɫɨɜɵɟ ɩɪɨɯɨɞɵ 
ɢ ɩɚɡɭɯɢ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦɢ ɨɬ ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɢ ɨɬ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ 
ɫɥɢɡɢ. ɇɨɫɨɜɵɟ ɩɪɨɯɨɞɵ ɩɪɢɧɨɫɹɬ ɩɪɚɧɭ, ɬɨ ɟɫɬɶ 
ɠɢɡɧɟɧɧɭɸ ɫɢɥɭ, ɜ ɦɨɡɝ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɬɤɚɧɢ. Ɉɧɢ 
ɬɚɤɠɟ ɡɚɳɢɳɚɸɬ ɦɨɡɝ ɨɬ ɩɚɬɨɝɟɧɨɜ, ɜɞɵɯɚɟɦɵɯ ɫ 
ɜɨɡɞɭɯɨɦ, — ɰɜɟɬɨɱɧɨɣ ɩɵɥɶɰɵ, ɩɵɥɢ ɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɨɜ. 

 

 

 

 
 
ȼɂɊȿɑȺɇȺ( ɑɂɋɌɄȺ ɋ ɉɈɆɈɓɖɘ ɋɅȺȻɂɌȿɅɖ-

ɇɈȽɈ) 
ȼɢɪɟɱɚɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɨɣ ɞɥɹ ɱɢɫɬɤɢ ɬɨɧɤɨɝɨ 

ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɡɨɧɵ ɩɢɬɬɵ — ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɠɟɥɱɧɨ-
ɝɨ ɩɭɡɵɪɹ. Ɉɧɚ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɫɜɟɪɯɭ ɜɧɢɡ 
ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɩɢɬɬɚ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɚɦɵ ɜ ɜɢɞɟ 
ɤɢɫɥɵɯ ɜɵɞɟɥɟɧɢɣ. ȼ ɫɢɥɭ ɬɟɫɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɩɢɬɬɵ ɫ ɤɪɨ-
ɜɶɸ ɷɬɚ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɨɱɢɳɟɧɢɸ 
ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ. 

ɉɨɧɨɫ ɤɚɤ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɣ ɫɢɦɩɬɨɦ (ɞɢɚɪɟɹ) ɢ ɬɨɬ ɩɨ-
ɧɨɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɬɪɚɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɩɪɢ ɜɢɪɟɱɚɧɟ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɪɚɡɧɵɦɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɷɮɮɟɤɬɚɦɢ. 
Ⱦɢɚɪɟɹ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɢ. ȿɫɥɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢ-
ɬɟɥɶɧɭɸ ɞɢɚɪɟɸ ɧɟ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɨɜɪɟɦɹ, ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ 
ɭɝɪɨɡɚ ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɭɯɭɞɲɟɧɢ-
ɟɦ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɢ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 
ɇɚɩɪɨɬɢɜ, ɜɢɪɟɱɚɧɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧ-
ɧɵɣ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɢɧɢɰɢɢɪɭɟɦɵɣ ɫ ɩɨɦɨ-
ɳɶɸ ɬɪɚɜ, ɢ ɩɪɟɤɪɚɳɚɸɳɢɣɫɹ ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 
ɨɱɢɳɚɟɬɫɹ ɨɬ ɚɦɵ. Ɉɫɬɚɬɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɨɬ ɫɥɚɛɢ-
ɬɟɥɶɧɵɯ ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɨɯɨɞɹɬ, ɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɥɟɝɤɨɫɬɢ ɢ ɠɢɡɧɟɧɧɨɫɬɢ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɬɨɦɭ, 
ɱɬɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɫɜɨɛɨɞɢɥɫɹ ɨɬ ɬɨɤɫɢɧɨɜ. ȼɢɪɟɱɚɧɚ — 
ɷɬɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɛɢɪɚɟɬ ɚɦɭ 
ɢɡ ɦɧɨɝɢɯ ɦɟɫɬ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɩɢɬɬɵ ɜ ɬɟɥɟ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɢ-
ɪɭɟɬ ɟɟ ɜ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɟ ɢ ɡɚɬɟɦ ɢɡɝɨɧɹɟɬ. ɉɨɫɪɟɞɫɬ-
ɜɨɦ ɜɢɪɟɱɚɧɵ ɮɭɧɤɰɢɹ ɩɢɬɬɵ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ. 
ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɜɫɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɭɫɢ-
ɥɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɟɟ. 

Ɍɟɪɚɩɢɹ ɜɢɪɟɱɚɧɵ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɩɪɢ ɜɫɟɯ ɬɢɩɚɯ ɡɚɛɨɥɟ-
ɜɚɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɩɢɬɬɨɣ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɜɵɲɟɧ-
ɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ, ɹɡɜɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ, ɤɨɥɢɬ, ɤɪɚɩɢɜɧɢ-
ɰɚ, ɝɟɦɨɪɪɨɣ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 
ɬɢɩɵ ɞɢɚɛɟɬɚ, ɚɥɥɟɪɝɢɣ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɤɨɠɢ (ɭɝɪɟɜɚɹ 
ɫɵɩɶ, ɞɟɪɦɚɬɢɬ, ɩɫɨɪɢɚɡ, ɷɤɡɟɦɚ), ɩɪɨɤɚɡɚ, ɜɢɬɢɥɢɝɨ ɢ 
ɩɥɨɫɤɢɣ ɥɢɲɚɣ. Ɉɧɚ ɬɚɤɠɟ ɛɵɜɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ ɩɪɢ 
ɦɢɝɪɟɧɹɯ ɢ ɦɚɥɚɛɫɨɪɛɰɢɢ. ȼɢɪɟɱɚɧɭ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɭ 
ɦɥɚɞɟɧɰɟɜ, ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɢ ɜ ɩɪɟɤɥɨɧɧɨɦ ɜɨɡ-
ɪɚɫɬɟ Ɉɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɚ ɩɪɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɫɥɚɛɨ-
ɫɬɢ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɹɡɜɟɧɧɨɦ ɤɨɥɢɬɟ (ɛɨɥɟɡɧɢ Ʉɪɨɧɚ), 
ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɢ, ɢɫɬɨɳɟɧɢɢ ɢ ɫɢɥɶɧɨɣ ɥɢɯɨɪɚɞɤɟ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɟɫɥɢ ɜ ɫɬɭɥɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢɦɟɸɬɫɹ ɫɥɟɞɵ ɤɪɨɜɢ. 

ȼ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɪɚɜɚɯ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɞɥɹ ɜɢɪɟɱɚ-
ɧɵ, ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɹɥɚ ɢ ɩɪɢɬɜɢ. ȼɨɞɚ ɢ ɡɟɦɥɹ, ɜ ɨɬɥɢ-
ɱɢɟ ɨɬ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ ɨɝɧɹ, ɬɹɠɟɥɵɟ. ɉɪɢɬɹɠɟɧɢɟ ɬɹɧɟɬ ɢɯ 
ɜɧɢɡ; ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɪɚɜɵ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɬɨɠɟ 
ɫɜɟɪɯɭ ɜɧɢɡ. Ɉɧɢ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɫ ɪɚɡɧɨɣ ɫɢɥɨɣ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ 
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ɥɸɞɟɣ. ɍ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟ-
ɫɬɜɨ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɛɨɥɶɲɨɦɭ ɨɛɴ-
ɟɦɭ ɢɫɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ⱦɪɭɝɢɦ ɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɛɨɥɟɟ ɜɵ-
ɪɚɠɟɧɧɚɹ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ, ɫɢɥɶɧɵɟ ɬɪɚɜɵ ɢ ɜɵɫɨɤɢɟ ɞɨ-
ɡɵ. Ɍɢɩ ɢ ɞɨɡɚ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɤɨɧɫɬɢ-
ɬɭɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɬɢɩɨɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚ (ɩɨ ɞɨɲɚɦ). 

Ʌɸɞɢ ɫ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɟɣ ɩɢɬɬɨɣ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɫɤɥɨɧ-
ɧɨɫɬɶ ɤ ɠɢɞɤɨɦɭ ɫɬɭɥɭ, ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɦɹɝɤɢɟ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶ-
ɧɵɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɢɲɚɬɬɚɪ (Epomea turpetum). Ʌɸɞɢ 
ɤɚɩɯɢ ɫ ɬɹɠɟɥɵɦ ɤɥɟɣɤɢɦ ɫɬɭɥɨɦ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɵɦ ɨɛɦɟ-
ɧɨɦ ɬɪɟɛɭɸɬ ɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɨɝɨ, ɧɚɩɪɢ-
ɦɟɪ, ɚɦɚɥɶɬɚɫɚ (Cassia fistula) ɢɥɢ India lagurnum. 
Ʌɸɞɢ ɜɚɬɵ ɢɦɟɸɬ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɬɜɟɪɞɨɦɭ ɫɭɯɨɦɭ ɫɬɭ-
ɥɭ ɢ ɡɚɩɨɪɭ. ɂɯ ɬɪɭɞɧɟɟ ɩɪɨɫɥɚɛɢɬɶ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɭɸɬ ɫɟɦɟɧɚ ɞɠɚɣɩɚɥɚ (Croton tinglium) ɢɥɢ ɦɚɫ-
ɥɨ ɢɡ ɷɪɚɧɞɵ (ɤɚɫɬɨɪɨɜɨɟ ɦɚɫɥɨ). ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɬɪɚɜɹ-
ɧɵɟ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɨɱɟɬɚɸɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɨɜ 
ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɩɪɢ ɥɸɛɨɦ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ 
ɬɢɩɟ. ȼ «ɑɚɪɚɤɟ» ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɨɩɢɫɚɧɢɟ 315 ɬɪɚɜɹɧɵɯ 
ɫɨɫɬɚɜɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟ-
ɧɢɹ ɜɢɪɟɱɚɧɵ. ȼɵɛɨɪ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɥɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ — ɡɚɞɚɱɚ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨ-
ɝɨ ɜɪɚɱɚ. 

ɉɟɪɟɞ ɨɩɢɫɚɧɢɟɦ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɹ ɯɨɬɟɥ ɛɵ ɩɪɢɜɟɫɬɢ 
ɩɪɢɦɟɪ ɢɡ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ. 

Ɉɞɢɧ ɢɡ ɦɨɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɬɪɚɞɚɥ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɞɢɫ-
ɛɚɥɚɧɫɨɦ ɩɢɬɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɫɥɨɠɧɹɥɫɹ ɠɟɥɱɧɨɤɚɦɟɧ-
ɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɩɟɱɟɧɢ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɝɚ-
ɫɬɪɢɬɨɦ ɢ ɝɟɦɨɪɪɨɟɦ. ə ɩɪɨɜɟɥ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɩɭɪɜɚɤɚɪ-
ɦɭ, ɜɢɪɟɱɚɧɭ ɢ ɡɚɬɟɦ — ɪɚɫɚɹɧɭ ɢɡ ɬɪɚɜ ɞɥɹ ɭɫɢɥɟɧɢɹ 
ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟ-
ɦɵ. ɉɚɰɢɟɧɬ ɢɡɛɚɜɢɥɫɹ ɨɬ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟɦ, 
ɨɬ ɩɢɳɟɜɨɣ ɚɥɥɟɪɝɢɢ ɢ ɠɟɥɱɧɵɯ ɤɚɦɧɟɣ, ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɟ-
ɱɟɧɢ ɩɪɢɲɥɢ ɜ ɧɨɪɦɭ. 

 
 
ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɜɢɪɟɱɚɧɟ 
Ʉ ɜɢɪɟɱɚɧɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɟɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɫɧɟɯɚɧɵ ɢ ɫɜɟɞɚɧɵ. ɉɨɥɧɨɟ ɩɪɨɦɚɫɥɢɜɚɧɢɟ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɬɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɢ ɢɯ ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɢɡ 
ɬɤɚɧɟɣ ɡɨɧɵ ɩɢɬɬɵ ɜ ɬɨɧɤɢɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤ. ɗɬɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 
ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɩɨɥɧɨɝɨ ɢ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɝɨ ɨɱɢɳɟɧɢɹ. Ʉɚɤ ɨɛɴ-
ɹɫɧɹɥɨɫɶ ɜ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ ɝɥɚɜɟ, ɩɪɨɦɚɫɥɢɜɚɧɢɟ ɛɵɜɚ-
ɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɧɟɲɧɢɦ, ɧɨ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ. ɉɨɫɥɟɞɧɟɟ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɢɟɦɚ ɜɧɭɬɪɶ ɦɚɫɥɹɧɢɫɬɵɯ 
ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɝɢ. Ɍɢɤɬɚ ɝɪɢɬɚ — ɥɭɱɲɚɹ ɢɡ 
ɧɢɯ. ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɚɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɢɧɢɦɭɦ 53 
ɬɪɚɜ, ɨɧɚ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɪɝɚɧɵ ɡɨɧɵ ɩɢɬ-

ɬɵ, ɧɨ ɢ ɧɚ ɞɨɲɢ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɬɟɥɭ. 
ɉɢɳɚ, ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɚɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞ ɜɢɪɟ-

ɱɚɧɨɣ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɫɟɤɪɟɰɢɸ ɨɪɝɚɧɨɜ ɡɨɧɵ ɩɢɬɬɵ. ȿɟ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɭɫɢɥɟɧɢɸ ɩɢɬɬɵ — ɷɬɚ ɩɢɳɚ 
ɨɫɬɪɚɹ, ɩɪɹɧɚɹ ɢ ɤɢɫɥɚɹ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɩɢɳɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 
ɬɨɧɤɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɨɟ (ɧɚ ɜɬɨ-
ɪɨɣ — ɬɨ ɟɫɬɶ ɤɢɫɥɨɣ — ɫɬɚɞɢɢ ɩɪɚɩɚɤɚ). ɇɚ ɤɢɫɥɨɣ 
ɫɬɚɞɢɢ ɩɪɚɩɚɤɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɟɤɪɟɰɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɬ-
ɬɵ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɫɩɟɯɭ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ. ɑɬɨɛɵ ɩɢɳɚ 
ɞɨɫɬɢɝɥɚ ɷɬɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɪɢ-
ɦɟɪɧɨ ɞɜɚ ɫ ɩɨɥɨɜɢɧɨɣ ɱɚɫɚ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟ-
ɦɟɧɧɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɨɝɨ (ɩɢɳɚ — ɟɳɟ ɜ ɠɟ-
ɥɭɞɤɟ) ɨɱɢɳɟɧɢɟ ɛɭɞɟɬ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ. 

ɉɨɟɜ, ɩɚɰɢɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ ɢ ɜɨɡɞɟɪɠɚɬɶɫɹ 
ɨɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɂɧɚɱɟ 
ɤɪɨɜɶ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɨɲ ɛɭɞɟɬ ɨɬɜɥɟɱɟɧɚ ɨɬ ɠɟɥɭɞɨɱ-
ɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɤ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɦ ɡɨɧɚɦ ɬɟɥɚ. 
ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɞɨɲɢ ɦɨɝɭɬ ɭɜɥɟɱɶ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɬɨɤɫɢɧɵ, ɫɨ-
ɛɪɚɜɲɢɟɫɹ ɜ ɬɨɧɤɨɦ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ. ɗɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɝ-
ɪɚɧɢɱɢɬ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɢɪɟɱɚɧɵ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɢɪɟɱɚɧɵ 
ȼɢɪɟɱɚɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɱɚɫɵ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɮɢɡɢɨɥɨ-

ɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɢɬɬɵ — ɨɤɨɥɨ ɩɨɥɭɞɧɹ ɢɥɢ ɩɨ-
ɥɭɧɨɱɢ, ɤɨɝɞɚ ɚɝɧɢ ɛɯɭɬɚ ɫɢɥɶɧɟɟ ɜɫɟɝɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɨɤ-
ɪɭɠɚɸɳɭɸ ɫɪɟɞɭ. ȿɫɥɢ ɜɢɪɟɱɚɧɭ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ ɩɪɨ-
ɜɟɫɬɢ ɜ ɞɧɟɜɧɵɟ ɱɚɫɵ, ɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɡɚɜɬɪɚɤ, 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɳɢɣ ɩɢɬɬɭ, ɨɤɨɥɨ 11 ɱ ɭɬɪɚ, ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɠɟ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɨɤɨɥɨ 13 ɱ. ɇɨ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɟɟ ɜɵ-
ɩɨɥɧɹɬɶ ɷɬɭ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɧɨɱɶɸ, ɩɟɪɟɞ ɨɬɯɨɞɨɦ ɤɨ ɫɧɭ. 
ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫɩɨɤɨɣɧɟɟ, ɢ ɩɢɬɬɚ ɚɤɬɢɜɧɟɟ. 
ɉɪɢɟɦ ɩɢɳɢ ɜ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɤɨɥɨ 19 ɱ, 
ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɨɝɨ — ɜ 21 ɱ 30 ɦɢɧ, ɤɚɤ ɪɚɡ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɩɟ-
ɪɢɨɞɚ ɩɢɬɬɵ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢɟɦ ɩɢɳɢ ɢ 
ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɜɵɞɟɥɟɧɢɸ ɩɢɬɬɵ ɢ ɩɢɬɬɚ-
ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɬɨɤɫɢɧɨɜ. 

ɋɩɭɫɬɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɨɜ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɨ-
ɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɨɩɨɪɨɠɧɢɬɶɫɹ. ȼ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɱɚɫɚ ɫ ɷɬɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɫɬɭɥ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ ɨɬ 4 ɞɨ 10 ɪɚɡ. ȼ ɤɚɠɞɨɦ ɫɥɭɱɚɟ — ɫɜɨɢ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɨɬɤɥɢɤ ɪɚɡɥɢɱɟɧ, ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɢ ɨɬ ɤɨɥɢ-
ɱɟɫɬɜɚ ɫɤɨɩɢɜɲɟɣɫɹ ɚɦɵ. ɍ ɨɞɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɛɭɞɟɬ 6 
ɢɫɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɭ ɞɪɭɝɨɝɨ — 15. ȼ ɢɞɟɚɥɶɧɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ 
ɫɬɭɥ ɩɪɨɢɡɨɣɞɟɬ 6 — 8 ɪɚɡ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤ ɨɫ-
ɜɨɛɨɞɢɬɫɹ ɨɬ ɬɨɤɫɢɧɨɜ, ɩɨɡɵɜɵ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚ-
ɡɨɦ ɭɬɢɯɧɭɬ. Ʉɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɹ ɫɬɭɥɚ ɜ ɯɨɞɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɫ ɬɜɟɪɞɨɣ ɧɚ ɠɢɞɤɭɸ. Ɇɨɝɭɬ 
ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɥɟɝɤɢɟ ɤɨɥɢɤɢ ɢɥɢ ɱɭɜɫɬɜɨ ɠɠɟɧɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫ-
ɬɢ ɡɚɞɧɟɝɨ ɩɪɨɯɨɞɚ. ɗɬɢ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɢɡ-ɡɚ 
ɧɚɥɢɱɢɹ ɜ ɫɬɭɥɟ ɩɢɬɬɚ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɚɦɵ ɢ ɧɟ ɹɜ-
ɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɞɥɹ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ 
ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɢɥɶɧɵɦɢ, ɞɥɹ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɹ ɷɬɢɯ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɢɤɬɚ ɝɪɢɬɵ. ɗɬɨ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɥɭɱɚɣ, 
ɤɨɝɞɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɢɪɟɱɚɧɵ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɪɢɟɦ ɩɢɳɢ. 

ɉɚɰɢɟɧɬ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɢɬɶ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɤɪɚɣɧɟɣ ɧɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɨɫɬɢ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɨɞɢɧ-ɞɜɚ ɝɥɨɬɤɚ ɱɢɫɬɨɣ 
ɜɨɞɵ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɜɵɫɭɲɟɧɧɨɝɨ ɫɨɤɚ 
ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɬɪɨɫɬɧɢɤɚ (ɱɚɞɪɚ) ɢ ɱɟɪɧɨɣ ɫɨɥɢ (ɫɚɢɧɞɯɚ-
ɜɚ). ɉɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɬɭɥɚ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚ-
ɧɢɹ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɬɚɤɠɟ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɫɚɯɚɪɧɨ-ɫɨɥɟɜɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɫɩɨɥɧɹɟɬ ɪɨɥɶ 
ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɨɣ ɫɦɟɫɢ. ȿɳɟ ɥɭɱɲɟ — ɤɨɥɥɨɢɞɧɵɣ ɦɢ-
ɧɟɪɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬ. 
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ȼɢɪɟɱɚɧɚ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɭɫɩɟɲɧɨɣ, ɟɫɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬ ɢɦɟɥ 
ɫɬɭɥ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 4-6 ɪɚɡ. ɂɧɚɱɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨ-
ɜɬɨɪɢɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɱɚɫɨɜ. ɇɟɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨ-
ɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɩɨɪɨɠɧɟɧɢɣ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱ-
ɧɨɫɬɶ ɨɱɢɳɟɧɢɹ ɬɨɧɤɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɨɬ ɚɦɵ. ɑɢɫɬɤɚ 
ɨɛɪɟɱɟɧɚ ɧɚ ɧɟɭɞɚɱɭ, ɟɫɥɢ ɩɥɨɯɨ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɜɚɬɚ. ȼ 
ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɚɰɢɟɧɬ ɢɫɩɵɬɚɟɬ ɜɡɞɭɬɢɟ ɠɢɜɨɬɚ ɜ ɨɤɨ-
ɥɨɩɭɩɨɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɢɥɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɛɪɸɲɧɨɣ ɫɬɟɧ-
ɤɢ. Ɂɚɞɟɪɠɤɚ ɝɚɡɨɜ ɢ ɮɟɤɚɥɶɧɵɯ ɦɚɫɫ, ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ 
ɬɨɤɫɢɧɚɦɢ, ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ, ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɤɨɠɧɨɝɨ ɡɭɞɚ ɢ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɤɭɫɚ ɜɨ 
ɪɬɭ. ȿɫɥɢ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɩɚɰɢɟɧɬ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɝɨɪɹɱɢɣ 
ɱɚɣ ɢɡ ɫɜɟɠɟɝɨ ɢɦɛɢɪɹ ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɬɪɚɜɹɧɵɟ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɞɥɹ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶ-
ɧɨɝɨ ɨɝɧɹ ɤ ɭɞɚɥɟɧɢɸ ɚɦɵ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɩɚɰɢɟɧɬ ɞɨɥ-
ɠɟɧ ɩɢɬɶ ɬɟɩɥɭɸ ɜɨɞɭ. ɇɚ ɛɪɸɲɧɭɸ ɨɛɥɚɫɬɶ ɧɚɤɥɚ-
ɞɵɜɚɟɬɫɹ ɬɟɩɥɵɣ ɤɨɦɩɪɟɫɫ. ɑɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɨɜ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɫɧɟɯɚɧɭ ɢ ɫɜɟɞɚɧɭ, ɢ ɡɚɬɟɦ 
ɟɳɟ ɪɚɡ ɩɪɢɧɹɬɶ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɜɟɪɲɢɬɶ 
ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. ɑɚɫɬɨɬɭ ɫɬɭɥɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɡɚɩɢɫɵɜɚɬɶ, ɨɬɦɟɱɚɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ, ɰɜɟɬ, ɡɚɩɚɯ, ɤɨɧɫɢ-
ɫɬɟɧɰɢɸ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɥɢɡɢ, ɤɪɨɜɢ ɢ ɩɚɪɚɡɢɬɨɜ. ɉɨ ɜɪɟ-
ɦɟɧɢ ɩɨɥɧɨɝɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɨɱɢɳɟɧɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɛɭ-
ɞɟɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɠɢɞɤɢɣ ɫɬɭɥ ɫ ɩɪɢɦɟɫɶɸ ɫɥɢɡɢ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɣ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɩɨɥɧɨɟ ɨɩɭɫɬɨɲɟɧɢɟ ɬɨɧɤɨɝɨ ɤɢ-
ɲɟɱɧɢɤɚ. ɋɥɢɡɶ ɜɵɯɨɞɢɬ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɢɡ ɠɟɥɭɞɤɚ (ɡɨɧɵ 
ɤɚɩɯɢ). ɉɪɨɰɟɫɫ ɡɚɜɟɪɲɟɧ ɢ ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɫɚɦ ɫɨɛɨɣ. 

ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɢɪɟɱɚɧɵ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠ-
ɞɚɸɬ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɯɨɥɨɞɧɵɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ ɢ 
ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɚɧɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɭɠɚɸɬ ɲɪɨɬɵ, ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɬ 
ɜɚɬɭ ɢ ɦɟɲɚɸɬ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɩɨɬɨɤɭ ɷɧɟɪɝɢɢ. ɏɨ-
ɥɨɞɧɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɝɪɭɠɚɟɬ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɨɝɨɧɶ, ɢ ɛɟɡ ɷɬɨɝɨ ɭɠɟ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɣ. ɉɚɰɢɟɧɬɭ ɫɨɜɟ-
ɬɭɸɬ ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ, ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɬɟɩɥɟ, ɜ 
ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɢɡɛɟɝɚɹ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɚɤ-
ɬɢɜɧɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɭɫɩɨɤɨɟɧɢɹ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤ-
ɬɚ ɟɦɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɢɬɶ ɬɟɩɥɵɣ ɱɚɣ ɢɡ ɪɨɦɚɲɤɢ ɢɥɢ ɫɨ-
ɥɨɞɤɢ. ȼɢɪɟɱɚɧɚ ɫɢɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɹɬɯɚɪ ɚɝɧɢ, ɩɨɷɬɨ-
ɦɭ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɧɟɣ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɫɥɟ-
ɞɭɟɬ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɟɬɵ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨ-
ɥɢɬ ɨɝɧɸ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɨɛɵɱɧɭɸ ɫɢɥɭ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ. 

ȼ ɨɱɟɧɶ ɪɟɞɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɜɢɪɟɱɚɧɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɨɛɟɡɜɨ-
ɠɢɜɚɧɢɟ ɢ ɢɥɢ ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ. Ⱦɥɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ 
ɷɬɢɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɜ ɤɪɨɜɚɬɢ ɢ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɧɟɦɧɨɝɭ ɩɪɢɯɥɟɛɵɜɚɬɶ ɢɡ ɫɬɚɤɚɧɚ ɪɚɫ-
ɬɜɨɪ ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɨɜ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ ɫɢɥ. 

ɉɨɫɥɟ ɜɢɪɟɱɚɧɵ ɩɚɰɢɟɧɬ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɫɟɛɹ ɱɢɫɬɵɦ, 
ɥɟɝɤɢɦ ɢ ɫɢɥɶɧɵɦ. Ɏɭɧɤɰɢɹ ɩɢɬɬɵ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɜ ɧɨɪɦɭ. 
ɍɥɭɱɲɚɸɬɫɹ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ, ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɟ ɢ ɚɩɩɟɬɢɬ. 
ɍɯɨɞɹɬ ɜɡɞɭɬɢɟ ɠɢɜɨɬɚ ɢ ɬɹɠɟɫɬɶ. ɋɨɡɧɚɧɢɟ ɨɱɢɳɚɟɬ-
ɫɹ, ɭɦ ɧɚɛɢɪɚɟɬ ɨɫɬɪɨɬɭ. ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɩɢɬɬɚ-
ɬɢɩɚ ɢɫɱɟɡɚɸɬ. 

ȼɢɪɟɱɚɧɚ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɪɚɫɚɹɧɵ — ɩɪɨɰɟɞɭ-
ɪɵ ɨɦɨɥɨɠɟɧɢɹ ɞɯɚɬɭ, ɨɱɢɳɚɹ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɬɪɚɤɬ ɢ ɭɥɭɱɲɚɹ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ. 

 
ȻȺɋɌɂ (ɌȿɊȺɉȿȼɌɂɑȿɋɄɈȿ Ɉɑɂɓȿɇɂȿ ɌɈɅ-

ɋɌɈȽɈ ɄɂɒȿɑɇɂɄȺ) 
Ȼɚɫɬɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɫɚɦɨɣ ɫɢɥɶɧɨɣ ɢɡ 

ɜɫɟɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ. ȿɟ ɯɜɚɥɹɬ ɜ ɨɞɢɧ ɝɨɥɨɫ 
ɜɫɟ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɭɱɧɵɟ ɬɪɚɤɬɚɬɵ, ɜɤɥɸɱɚɹ «ɑɚ-
ɪɚɤɭ». ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜɚɦɚɧɚ, ɜɢɪɟɱɚɧɚ ɢ ɧɚɫɶɹ, ɜɦɟ-
ɫɬɟ ɜɡɹɬɵɟ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɩɨɥɶɡɵ ɩɚɧɱɚɤɚɪ-
ɦɵ. Ⱦɪɭɝɚɹ ɩɨɥɨɜɢɧɚ — ɷɬɨ ɛɚɫɬɢ, ɢɥɢ ɥɟɱɟɛɧɚɹ 

ɤɥɢɡɦɚ. Ȼɭɤɜɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɥɨɜɚ «ɛɚɫɬɢ» — «ɩɭ-
ɡɵɪɶ». ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɢɦɟɟɬ ɬɚɤɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, 
ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɜ ɫɬɚɪɵɟ ɜɪɟɦɟɧɚ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɟɦɤɨɫɬɟɣ 
ɞɥɹ ɤɥɢɡɦɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɩɨɥɵɟ ɨɪɝɚɧɵ (ɩɭɡɵɪɢ) 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢɥɢ ɫɭɦɤɢ ɢɡ ɤɨɠɢ. Ⱦɪɭɝɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɥɨɜɚ 
— «ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ». ȼ ɷɬɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ 
ɦɨɠɧɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɤɚɤ ɢɦɟɸɳɭɸ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ 
ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɢɥɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢ. ɋɭɬɶ ɛɚɫɬɢ 
(ɤɥɢɡɦɵ) ɫɨɫɬɨɢɬ ɜɨ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɜɟ-
ɳɟɫɬɜ ɜ ɬɨɥɫɬɵɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤ ɱɟɪɟɡ ɩɪɹɦɭɸ ɤɢɲɤɭ. ɏɨɬɹ 
ɞɚɧɧɚɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ 
ɬɨɥɫɬɵɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤ, ɟɟ ɧɟɥɶɡɹ ɫɱɢɬɚɬɶ ɥɢɲɶ «ɦɟɫɬ-
ɧɵɦ» ɥɟɱɟɧɢɟɦ. Ɍɨɥɫɬɵɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤ ɪɟɞɤɨ ɩɨɞɜɟɪɝɚ-
ɟɬɫɹ ɥɟɱɟɧɢɸ ɞɥɹ ɟɝɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɜɵɝɨɞɵ. ɋɤɨɪɟɟ, 
ɛɚɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɫɢɥɭ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɬɨɥɫɬɨɝɨ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɨɪɝɚɧɚɦɢ ɢ ɬɤɚɧɹɦɢ. ɋɥɟɞɨɜɚ-
ɬɟɥɶɧɨ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɢɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɜɫɟɝɨ ɬɟɥɚ, ɧɚ ɜɫɟ ɞɨɲɢ ɢ ɞɯɚɬɭ. 

ȼ «ɑɚɪɚɤɟ» ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɬɫɹ ɫ 
ɛɨɥɶɲɢɦ ɞɟɪɟɜɨɦ. ɇɚ ɞɟɪɟɜɟ ɟɫɬɶ ɰɜɟɬɵ, ɩɥɨɞɵ, 
ɜɟɬɜɢ, ɫɬɜɨɥ ɢ ɤɨɪɧɢ. Ɉɬ ɤɨɪɧɟɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɩɢɬɚɧɢɟ ɜɫɟɯ 
ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ. ɑɟɪɟɡ ɤɨɪɧɢ ɜ ɬɟɥɨ ɞɟɪɟɜɚ ɩɨɫɬɭ-
ɩɚɸɬ ɜɨɞɚ ɢ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ 
ɫɨɥɢ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɬɟɦ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɬ ɩɨ ɜɫɟɦ ɨɪɝɚɧɚɦ 
ɞɟɪɟɜɚ ɢ ɩɪɟɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɜ ɦɚɬɟɪɢɸ ɫɬɜɨɥɚ, ɜɟɬɜɟɣ ɢ 
ɬ.ɞ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɤɨɪɧɢ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɪɝɚɧɨɦ, 
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɦ ɠɢɡɧɶ ɞɟɪɟɜɚ. Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɨ ɞɪɟɜɟɫ-
ɧɵɦ ɤɨɪɧɹɦ ɬɨɥɫɬɚɹ ɤɢɲɤɚ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɠɢɡɧɶ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

Ɋɨɥɶ ɬɨɥɫɬɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɜ ɠɢɡɧɟɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ 
ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɢɡ ɬɪɟɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ: ɨɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ 
ɨɪɝɚɧɨɦ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɩɪɢ ɩɢɳɟ-
ɜɚɪɟɧɢɢ ɩɪɚɩɚɤɚ; ɷɬɨ ɦɟɫɬɨ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɢɹ ɜɚɬɵ — 
ɞɜɢɠɢɬɟɥɹ ɞɜɭɯ ɞɪɭɝɢɯ ɞɨɲ, ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɜɫɟɣ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ; ɨɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ «ɩɟɪɜɢɱ-
ɧɵɦ ɩɨɥɭɱɚɬɟɥɟɦ» ɜɫɟɯ ɨɬɯɨɞɨɜ. Ȼɚɫɬɢ ɛɚɥɚɧɫɢɪɭɟɬ 
ɢ ɩɢɬɚɟɬ ɜɚɬɚ-ɞɨɲɭ. ȿɫɥɢ ɜɚɬɚ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ, 
ɨɧɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɵɯɨɞɭ ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɢɡ ɞɯɚɬɭ ɢ ɢɯ ɭɞɚ-
ɥɟɧɢɸ. ȼɚɬɚ ɢɝɪɚɟɬ ɤɥɸɱɟɜɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɛɨɥɟɡ-
ɧɟɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ ɚɦɭ ɢɡ ɦɟɫɬ ɟɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚ-
ɧɢɹ ɤ ɝɥɭɛɨɤɢɦ ɨɪɝɚɧɚɦ ɢ ɬɤɚɧɹɦ. ɍɫɬɪɚɧɹɹ ɞɢɫɮɭɧɤ-
ɰɢɸ ɜɚɬɵ, ɦɵ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɛɨɥɟɡɧɟ-
ɬɜɨɪɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɨɧ ɩɟɪɟɣɞɟɬ ɜ ɮɚɡɭ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ (ɩɪɚɫɚɪɭ) — ɬɪɟɬɶɸ ɮɚɡɭ ɛɨɥɟɡɧɢ. 
Ȼɚɫɬɢ ɩɨɯɨɠɚ ɧɚ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɤɥɢɡɦɟɧɢɹ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ 
ɟɫɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɤɚɪɞɢɧɚɥɶɧɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ ɛɚɫɬɢ ɨɬ 
ɨɛɵɱɧɨɣ ɤɥɢɡɦɵ, ɢɥɢ ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɹ ɨɛɨɞɨɱɧɨɣ ɤɢɲɤɢ, 
ɩɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɰɟɥɢ ɢ ɷɮɮɟɤɬɚɦ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ. 
Ɉɛɵɱɧɚɹ ɤɥɢɡɦɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ ɢ ɥɟɱɢɬ 
ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɥɨɤɚɥɶɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɡɚɩɨɪɚ. Ɉɧɚ 
ɜɵɦɵɜɚɟɬ ɤɚɥ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɹɦɨɣ ɢ 
ɫɢɝɦɨɜɢɞɧɨɣ ɤɢɲɤɚɯ (ɬɨ ɟɫɬɶ ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɟɬ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 
25 — 30 ɫɦ ɬɨɥɫɬɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ). ɉɪɨɦɵɜɚɧɢɟ ɬɨɥɫɬɨ-
ɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɛɨɥɶɲɢɟ ɨɛɴɟɦɵ ɤɥɢɡɦɟɧ-
ɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɜɵɱɢɳɚɟɬ ɮɟɤɚɥɢɢ ɩɨ ɜɫɟɣ ɟɝɨ ɞɥɢɧɟ ɢ 
ɢɦɟɟɬ ɜɢɞ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɹ ɜɨɞɨɣ. ȼ ɩɨ-
ɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɥɸɞɢ, ɩɪɚɤɬɢɤɭɸɳɢɟ ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɟ, ɫɬɚ-
ɥɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɜ ɜɨɞɭ ɪɚɡɧɵɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ. 

ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɚɸɪɜɟɞɵ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤ 
ɬɨɥɫɬɨɦɭ ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ ɤɚɤ ɤ ɝɥɚɜɧɨɦɭ ɩɭɬɢ ɭɞɚɥɟɧɢɹ 
ɨɬɯɨɞɨɜ ɜɩɨɥɧɟ ɨɩɪɚɜɞɚɧɨ, ɨɞɧɚɤɨ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ 
ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɟ ɜɨɞɨɣ, ɪɚɜɧɨ ɤɚɤ ɢ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɧɟɺ ɤɢ-
ɫɥɨɪɨɞɚ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɸ ɢ ɢɫɫɭɲɟɧɢɸ 
ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ, ɟɳɺ ɫɢɥɶɧɟɟ ɧɚɪɭɲɚɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɭɸ ɞɟɹ-
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ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɚɬɚ-ɞɨɲɢ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɹ ɢ 
ɤɥɢɡɦ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɜ ɪɚɫɱɺɬ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɶ ɬɨɥɫɬɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. Ɍɟɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ, ɟɫɥɢ ɛɚɫɬɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɤɚɤ ɱɚɫɬɶ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ, ɨɧɚ ɱɢɫɬɢɬ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɥɫɬɵɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤ, ɧɨ ɢ ɜɫɺ ɬɟɥɨ. Ɉɛɟɫɩɟɱɟ-
ɧɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɨɥɫɬɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, 
ɩɨɦɢɦɨ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɹ ɨɬ ɮɟɤɚɥɢɣ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɦɧɨɝɨ 
ɞɪɭɝɢɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ. ȼɚɬɚ, ɫɤɥɨɧɧɚɹ ɤ ɥɺɝɤɨɦɭ ɜɨɡɛɭɠɞɟ-
ɧɢɸ ɢ ɢɫɫɭɲɟɧɢɸ, ɞɨɥɠɧɚ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɬɶɫɹ ɢ ɩɨɞɩɢɬɵ-
ɜɚɬɶɫɹ. ɉɨɢɫɬɢɧɟ, ɱɟɪɟɡ ɬɨɥɫɬɭɸ ɤɢɲɤɭ ɦɨɠɧɨ ɩɢɬɚɬɶ 
ɜɟɫɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. ɍɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɢɟ ɢ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɜɨɣ-
ɫɬɜɚ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɛɚɫɬɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɞɚɧ-
ɧɵɦ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦ. 

ɉɪɢ ɛɚɫɬɢ ɜ ɧɢɠɧɢɣ ɨɬɞɟɥ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɜɜɨɞɹɬɫɹ ɦɚɫ-
ɥɹɧɢɫɬɵɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɞɟɪ-
ɠɢɜɚɸɬɫɹ ɬɚɦ ɢ ɜɩɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɬɟɥɨ. Ɍɨɥɫɬɚɹ ɤɢɲɤɚ 
ɥɟɱɢɬɫɹ ɧɚ ɜɫɺɦ ɫɜɨɺɦ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɨɬ ɢɥɟɨɰɟɤɚɥɶɧɨ-
ɝɨ ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ ɞɨ ɚɧɭɫɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭɞɚɥɹɸɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɧɚɤɨɩɥɟɧɧɵɟ ɮɟɤɚɥɶɧɵɟ ɦɚɫɫɵ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɚɦɚ ɢ ɬɨɤ-
ɫɢɧɵ, ɩɨɞɬɹɧɭɜɲɢɟɫɹ ɢɡ ɞɯɚɬɭ. Ʉɪɨɦɟ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɹ ɨɬ 
ɬɨɤɫɢɧɨɜ, ɛɚɫɬɢ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɮɭɧɤ-
ɰɢɣ ɬɨɥɫɬɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɢ ɜɨɫɫɬɚ-
ɧɨɜɥɟɧɢɟ ɜɫɟɦ ɨɪɝɚɧɚɦ ɬɟɥɚ. 

 
 
ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɛɚɫɬɢ 
Ȼɚɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 

ɥɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɯ ɨɬ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ 
ɜɚɬɵ. Ʉ ɷɬɨɦɭ ɤɪɭɝɭ ɩɪɨɛɥɟɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɡɚɩɨɪ, ɩɨɹɫ-
ɧɢɱɧɵɟ ɛɨɥɢ, ɢɲɢɚɫ, ɪɟɜɦɚɬɢɡɦ, ɩɨɞɚɝɪɚ, ɚɪɬɪɢɬ ɢ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɝɟɦɢ- ɢ 
ɩɚɪɚɩɥɟɝɢɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɚɪɚɥɢɱɢ; ɩɨɥɢɨɦɢɟɥɢɬ, ɛɨɥɟɡɧɶ 
Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ, ɛɨɥɟɡɧɶ ɉɚɪɤɢɧɫɨɧɚ, ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɫɤɥɟɪɨɡ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɢɫɬɪɨɮɢɹ ɢ ɚɬɪɨɮɢɹ ɧɟɪɜɨɜ ɢ 
ɦɵɲɰ). Ȼɚɫɬɢ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɢ ɷɩɢɥɟɩɫɢɢ, ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɨɬɫɬɚɥɨɫɬɢ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɚɩɩɚɪɚɬɚ. 

ȼɬɨɪɨɟ ɦɟɫɬɨ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜɚɬɵ ɢ «ɩɨɞɜɟɞɨɦɫɬɜɟɧ-
ɧɵɣ» ɟɣ ɨɪɝɚɧ — ɷɬɨ ɤɨɫɬɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɛɚɫɬɢ ɨɱɟɧɶ ɛɥɚ-
ɝɨɬɜɨɪɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɚɫɬɯɢ ɞɯɚɬɭ 
(ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ), ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɟ. Ȼɚɫɬɢ 
ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɨɝɪɨɦɧɭɸ ɩɨɥɶɡɭ ɦɧɨɝɢɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɜɚɦɚɧɭ ɢ ɜɢɪɟɱɚɧɭ. Ȼɚɫɬɢ ɩɪɨ-
ɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɚ ɦɥɚɞɟɧɰɚɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɢɰɚɦ, ɫɬɪɚɞɚɸ-
ɳɢɦ ɞɢɚɪɟɟɣ, ɪɟɤɬɚɥɶɧɵɦ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟɦ, ɹɡɜɟɧɧɵɦ 
ɤɨɥɢɬɨɦ, ɞɢɜɟɪɬɢɤɭɥɢɬɨɦ, ɪɚɤɨɦ ɩɪɹɦɨɣ ɢɥɢ ɬɨɥɫɬɨɣ 
ɤɢɲɤɢ, ɩɨɥɢɩɚɦɢ, ɜɵɫɨɤɨɣ ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ 
ɬɢɩɚɦɢ ɞɢɚɛɟɬɚ. ȼ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɚɫɬɢ ɹ ɭɛɟɞɢɥɫɹ 
ɧɚ ɨɩɵɬɟ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɦɟɫɹɰɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ. Ʉɨ 
ɦɧɟ ɹɜɢɥɫɹ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫ ɫɢɥɶɧɨɣ ɢɤɨɬɨɣ. Ɉɧɚ ɩɪɨɞɨɥ-

ɠɚɥɚɫɶ ɩɨɱɬɢ ɜɫɟ ɫɭɬɤɢ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɜ ɤɚɤɨɣ 
ɩɨɡɟ ɨɧ ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ. ɉɚɰɢɟɧɬ ɢ ɟɝɨ ɫɟɦɶɹ ɩɟɪɟɩɪɨɛɨ-
ɜɚɥɢ ɜɫɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɛɟɡ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɩɨɥɨ-
ɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. ɑɟɥɨɜɟɤ ɨɬɱɚɹɥɫɹ, ɧɟ ɦɨɝ 
ɫɩɚɬɶ ɢ ɟɫɬɶ ɬɜɟɪɞɭɸ ɩɢɳɭ. ȼɵɹɫɧɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ, ɩɨɦɢɦɨ 
ɢɤɨɬɵ, ɨɧ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɨɬ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɥɢɬɚ ɢ ɩɨɜɵ-
ɲɟɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ. 

ɋɜɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɣ ɧɚɱɚɥ ɫ ɝɨɦɟɨɩɚɬɢɢ. ɂɤɨɬɚ 
ɧɟ ɩɪɟɤɪɚɬɢɥɚɫɶ. Ȼɨɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɬɢɥɫɹ ɤ ɡɚɩɚɞɧɨɣ ɦɟ-
ɞɢɰɢɧɟ, ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ — ɤ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɭ. Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚ-
ɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ ɢ 
ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɢɬɚ. Ȼɵɥɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɨ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɟ 
ɥɟɱɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɢɤɨɬɚ ɧɟ 
ɭɦɟɧɶɲɢɥɚɫɶ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɤɨɧɰɨɜ ɩɚɰɢɟɧɬ ɩɨɲɟɥ ɤ ɧɚɬɭ-
ɪɨɩɚɬɚɦ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɜɭɯ ɫɭɬɨɤ ɟɦɭ ɫɬɚɜɢɥɢ ɩɪɢɩɚɪɤɢ, 
ɞɚɜɚɥɢ ɪɜɨɬɧɵɟ ɢ ɞɟɥɚɥɢ ɤɥɢɡɦɵ ɫ ɤɨɮɟ, ɧɨ ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɟ ɧɟ ɭɥɭɱɲɢɥɨɫɶ. ȼ ɨɬɱɚɹɧɢɢ ɫɟɦɶɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɪɟ-
ɲɢɥɚɫɶ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɟɝɨ ɜ ɞɚɥɟɤɢɣ ɛɨɦɛɟɣɫɤɢɣ ɝɨɫɩɢ-
ɬɚɥɶ, ɧɨ ɬɚɦ ɧɟ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɦɟɫɬ. ɋɥɭɱɚɣɧɨ ɡɹɬɶ ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɚ ɭɫɥɵɲɚɥ ɨ ɦɨɟɦ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɢ ɩɪɢɝɥɚɫɢɥ 
ɦɟɧɹ ɩɪɢɟɯɚɬɶ. ɑɟɫɬɧɨ ɝɨɜɨɪɹ, ɦɧɨɣ ɨɜɥɚɞɟɥɚ ɪɨ-
ɛɨɫɬɶ. Ɇɧɨɝɨ ɞɨɤɬɨɪɨɜ ɛɟɡɭɫɩɟɲɧɨ ɩɵɬɚɥɢɫɶ ɩɨɦɨɱɶ 
ɱɟɥɨɜɟɤɭ. ɂ ɤɬɨ ɹ ɬɚɤɨɣ? Ɇɨɥɨɞɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɧɚɱɚɥɟ 
ɫɜɨɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɹ ɨɰɟɧɢɥ ɛɪɨ-
ɲɟɧɧɵɣ ɦɧɟ ɜɵɡɨɜ ɢ ɪɟɲɢɥ ɢɫɩɵɬɚɬɶ ɫɢɥɭ ɞɪɟɜɧɟɝɨ 
ɡɧɚɧɢɹ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɨɫɦɨɬɪɚ ɹ ɭɡɧɚɥ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɧɨɣ ɲɟɫɬɶ 
ɞɧɟɣ ɧɟ ɨɩɨɪɨɠɧɹɥ ɤɢɲɟɱɧɢɤ. Ɋɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɢ ɫɱɢɬɚɥɢ, 
ɱɬɨ ɷɬɨ — ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɬɜɟɪɞɨɣ ɩɢɳɢ ɜ ɟɝɨ 
ɪɚɰɢɨɧɟ. ə ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɫɟɯ ɞɢɫ-
ɮɭɧɤɰɢɣ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɨɤɬɨɪɚɦɢ, ɧɨ ɬɚɤ-
ɠɟ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɩɪɨɝɥɹɞɟɥɢ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɜɚɠ-
ɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ. ə ɡɚɞɭɦɚɥɫɹ ɢ ɩɨɧɹɥ, ɱɬɨ ɨɬɜɟɬ ɧɚɞɨ 
ɢɫɤɚɬɶ ɜ «ɑɚɪɚɤɟ», ɬɨɱɧɟɟ — ɜ ɨɩɢɫɚɧɢɹɯ ɜɚɬɵ ɢ ɟɟ 
ɫɭɛɞɨɲ. ȼɚɬɚ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɩɹɬɶ ɜɚɣɸ (ɫɭɛɞɨɲ). 
Ʉɚɠɞɚɹ ɢɡ ɫɭɛɞɨɲ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɜ ɬɟɥɟ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚ-
ɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ⱥɩɚɧɚ ɜɚɣɸ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɫɜɟɪɯɭ 
ɜɧɢɡ, ɨɬɜɟɱɚɹ ɡɚ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɦɨɱɢ ɢ ɤɚɥɨɜɵɯ ɦɚɫɫ. Ɉɧɚ 
ɹɜɧɨ «ɫɛɨɢɥɚ», ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ ɧɟ ɛɵɥɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. ə ɩɨɧɹɥ, ɱɬɨ ɜɦɟɫɬɨ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ-
ɛɵ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜɧɢɡ, ɨɧɚ ɦɨɝɥɚ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜɜɟɪɯ, ɢ ɷɬɨ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɨɬ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɦɟɲɢɜɚɥɨɫɶ 
ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɪɭɝɨɣ ɫɭɛɞɨɲɢ — ɭɞɚɧɚ ɜɚɣɸ. Ɉɬ 
ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɧɢɤɚɥ ɤɪɢɡɢɫ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɝ 
ɛɵɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɢɤɨɬɵ. 

ə ɡɧɚɥ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɜɫɟɯ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹɯ ɜɚɬɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭ-
ɸɬ ɛɚɫɬɢ. ə ɨɛɴɹɫɧɢɥ ɩɚɰɢɟɧɬɭ, ɱɬɨ ɬɪɟɛɨɜɚɥɨɫɶ 
ɫɞɟɥɚɬɶ, ɧɨ ɨɧ ɧɟ ɜɟɪɢɥ ɜ ɬɨ, ɱɬɨ «ɤɥɢɡɦɚ» ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɧɟɫɬɢ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟ. Ʉ ɫɱɚɫɬɶɸ, ɟɝɨ ɬɟɳɚ ɛɵɥɚ ɡɧɚ-
ɤɨɦɚ ɫ ɚɸɪɜɟɞɨɣ ɢ ɭɝɨɜɨɪɢɥɚ ɡɹɬɹ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ. «ȼ 
ɤɨɧɰɟ ɤɨɧɰɨɜ, ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ, ɧɚɦ ɧɟ ɩɪɢɞɟɬɫɹ 
ɟɯɚɬɶ 600 ɦɢɥɶ ɞɨ Ȼɨɦɛɟɹ». 

ə ɧɚɱɚɥ ɫ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɨɞɧɨɣ ɧɢɪɭɯɚ ɛɚɫɬɢ. ɑɟ-
ɪɟɡ ɬɪɢ ɱɚɫɚ ɹ ɜɵɩɨɥɧɢɥ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɭɸ ɦɚɫ-
ɥɹɧɭɸ ɚɧɭɜɚɫɚɧ ɛɚɫɬɢ. ȿɳɟ ɱɟɪɟɡ ɬɪɢ ɱɚɫɚ — ɜɬɨɪɭɸ 
ɧɢɪɭɯɚ ɛɚɫɬɢ. ɇɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɞɟɧɶ ɹ, ɤ ɨɝɨɪɱɟɧɢɸ, 
ɭɡɧɚɥ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɟ ɢɡɦɟɧɢɥɨɫɶ. ɋɟɦɶɹ 
ɛɵɥɚ ɪɚɡɨɱɚɪɨɜɚɧɚ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ. ɇɨ 
ɹ ɩɨɱɟɦɭ-ɬɨ ɛɵɥ ɭɜɟɪɟɧ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɛɪɚɧɧɨɝɨ 
ɩɭɬɢ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɦɭ, ɦɧɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ 
ɥɟɱɟɧɢɟ. ə ɩɪɨɢɡɜɟɥ ɚɧɭɜɚɫɚɧ ɛɚɫɬɢ, ɡɚɬɟɦ — ɱɟɪɟɡ 
ɬɪɢ ɱɚɫɚ — ɧɢɪɭɯɚ ɛɚɫɬɢ ɢ ɩɨɫɥɟ ɭɲɟɥ ɞɨɦɨɣ. Ʉɨɝɞɚ ɹ 
ɜɟɪɧɭɥɫɹ ɜɟɱɟɪɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɟɳɟ ɨɞɧɭ ɚɧɭɜɚ-
ɫɚɧ ɛɚɫɬɢ, ɩɚɰɢɟɧɬ ɜɫɬɪɟɬɢɥ ɦɟɧɹ ɧɚ ɩɨɪɨɝɟ. Ɉɧ ɛɵɥ 
ɫɱɚɫɬɥɢɜ. «ȼɵ — ɜɟɥɢɤɢɣ ɞɨɤɬɨɪ! — ɫɤɚɡɚɥ ɨɧ. — ɉɨ-
ɫɥɟ ɜɚɲɟɝɨ ɭɯɨɞɚ ɹ ɩɨɲɟɥ ɜ ɬɭɚɥɟɬ. ȼɵɲɥɢ ɮɟɤɚɥɢɢ, 
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ɬɜɟɪɞɵɟ ɤɚɤ ɤɚɦɟɧɶ. Ʉ ɦɨɟɦɭ ɭɞɢɜɥɟɧɢɸ, ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ 
ɫɬɭɥɚ ɢɤɨɬɚ ɩɪɟɤɪɚɬɢɥɚɫɶ. ɋɩɚɫɢɛɨ!» ə ɛɵɥ ɫɱɚɫɬɥɢɜ 
ɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɭɞɢɜɥɟɧ ɭɫɩɟɯɨɦ ɬɚɤɨɝɨ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

ȼɟɪɧɭɜɲɢɫɶ ɞɨɦɨɣ, ɹ ɫɬɚɥ ɪɚɡɞɭɦɵɜɚɬɶ ɧɚɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ 
ɡɞɨɪɨɜɨ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨɥɭɱɢɥ ɬɚɤɢɟ ɡɚɦɟɱɚ-
ɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɡɚ ɫɱɢɬɚɧɧɵɟ ɱɚɫɵ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. ȼɫɟ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɮɨɤɭɫɢ-
ɪɨɜɚɥɢɫɶ ɧɚ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɢ ɜɟɪɯɧɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɢ-
ɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ. Ɉɧɢ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɜ ɪɚɫɱɟɬ ɜɨɡɦɨɠ-
ɧɨɫɬɶ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɨɬɯɨɞɵ ɢ ɬɨɤɫɢɧɵ, ɩɪɟɛɵɜɚɹ ɜ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɧɚɪɭɲɚɥɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɜɚɬɵ (ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ). 

ə ɧɟ ɥɟɱɢɥ ɝɚɫɬɪɢɬ ɢɥɢ ɢɤɨɬɭ. ə ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɥ ɧɚ 
ɚɩɚɧɚ ɜɚɣɸ, ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɹ ɟɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɩɪɚ-
ɜɢɥɶɧɨɦɭ ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɫɜɟɪɯɭ ɜɧɢɡ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ, ɧɨɪɦɚɥɶ-
ɧɭɸ ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɭ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. ɗɬɨ ɭɦɟɧɶɲɢɥɨ ɜɡɞɭ-
ɬɢɟ ɠɢɜɨɬɚ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɝɚɡɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɞɚɥɢɥɨ ɦɚ-
ɥɵ, ɧɚɤɨɩɢɜɲɢɟɫɹ ɜ ɬɨɥɫɬɨɦ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ 
ɚɩɚɧɚ ɜɚɣɸ ɧɚɱɚɥɚ ɬɟɱɶ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɢ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤ ɨɫɜɨɛɨɞɢɥɫɹ ɨɬ ɱɚɫɬɢ ɬɨɤɫɢɧɨɜ, ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ 
ɫɭɛɞɨɲɢ ɬɨɠɟ ɫɬɚɥɢ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ. ɂɤɨɬɚ ɩɪɨ-
ɲɥɚ, ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɛɵɥɚ ɭɫɬɪɚɧɟɧɚ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɭɞɚɧɚ ɜɚɣɸ. 

Ⱦɪɭɝɨɣ ɩɪɢɦɟɪ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɚɫɬɢ — ɩɪɢɦɟɪ 
ɦɭɠɱɢɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫɬɪɚɞɚɥ ɩɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɲɟɫɬɢɦɟɫɹɱɧɨɣ ɞɚɜɧɨɫɬɢ. Ʌɟ-
ɜɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ ɟɝɨ ɬɟɥɚ ɛɵɥɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɚɪɚɥɢɡɨɜɚɧɚ. 
ȼ ɞɢɚɝɧɨɡɟ ɡɜɭɱɚɥɚ «ɜɹɥɚɹ ɫɝɢɛɚɬɟɥɶɧɚɹ ɝɟɦɢɩɥɟ-
ɝɢɹ». ȿɝɨ ɫɟɦɶɟ ɛɵɥɨ ɫɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɤɪɨɦɟ ɤɚɤ ɩɨɞɞɟɪ-
ɠɢɜɚɬɶ ɠɢɡɧɶ ɷɬɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɧɢɱɟɝɨ ɞɪɭɝɨɝɨ ɧɟ ɨɫɬɚ-
ɟɬɫɹ. Ⱦɨɤɬɨɪɚ ɧɚɡɧɚɱɢɥɢ ɟɦɭ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɸ, ɧɨ ɫɨ-
ɦɧɟɜɚɥɢɫɶ ɜ ɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. Ⱦɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ, 
ɲɟɫɬɶ ɦɟɫɹɰɟɜ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɟ 
ɩɪɢɧɟɫɥɢ ɧɢɤɚɤɢɯ ɭɥɭɱɲɟɧɢɣ. ȿɝɨ ɩɪɢɜɟɡɥɢ ɤɨ ɦɧɟ ɧɚ 
ɤɪɟɫɥɟ-ɤɨɥɹɫɤɟ, ɢ ɨɧ ɧɟ ɦɨɝ ɞɚɠɟ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɶɫɹ ɧɚ 
ɪɭɤɚɯ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɬɟɤɫɬɚɦ ɚɸɪɜɟɞɵ, ɬɚɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɹɫɧɨ ɩɪɢɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɚɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɜɚɬɵ. ə 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɩɪɨ-
ɝɪɚɦɦɭ, ɜɤɥɸɱɚɜɲɭɸ ɫɧɟɯɚɧɭ, ɩɢɧɞɚ ɫɜɟɞɚɧɭ, ɧɚɫɶɹ ɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶ ɛɚɫɬɢ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɭɸ 
ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɦɚɦɫɚ ɞɯɚɬɭ ɢ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɯ 
ɮɭɧɤɰɢɣ. Ɂɚ ɞɜɚ ɝɨɞɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬ ɩɨɱɬɢ ɩɨɥɧɨ-
ɫɬɶɸ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɥ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɫɜɨɟɝɨ ɬɟɥɚ ɢ ɤɨɨɪɞɢ-
ɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɉɪɚɜɞɚ, ɟɦɭ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢ-
ɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɩɪɢ ɛɵɫɬɪɨɣ ɯɨɞɶɛɟ ɢ ɜɫɬɚɜɚ-
ɧɢɢ. Ɉɧ ɠɢɜɟɬ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɶɸ. 

ɉɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɦɧɨɝɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɜ ɂɧɞɢɢ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɨɬ ɫɩɨɧ-
ɞɢɥɟɡɚ — ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɲɟɣɧɵɯ ɢ ɩɨɹɫɧɢɱɧɵɯ ɩɨɡɜɨɧ-
ɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɞɢɫɤɨɜɵɯ ɝɪɵɠ. Ⱦɚɠɟ ɩɨɫɥɟ ɯɢɪɭɪɝɢ-
ɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɦɧɨɝɢɟ ɥɸɞɢ ɫ ɷɬɨɣ ɩɚɬɨɥɨ-
ɝɢɟɣ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɭɸ ɛɨɥɶ ɢ 
ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɢɧɜɚɥɢɞɚɦɢ. ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɷɬɢɦ ɹ ɧɟ ɪɚɡɭɛɟɠ-
ɞɚɥɫɹ, ɱɬɨ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɚ ɫ ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ ɛɚɫɬɢ ɛɵɫɬɪɨ 
ɢɡɛɚɜɥɹɟɬ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɬ ɛɨɥɢ ɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ 
ɫɩɚɡɦɨɜ ɢɥɢ ɯɨɬɹ ɛɵ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɢɯ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ 
ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ-
ɫɹ. Ⱦɨɥɠɟɧ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɹ ɩɨɤɚ ɧɟ ɡɧɚɸ, ɞɨ ɤɚɤɨɣ 
ɫɬɟɩɟɧɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɪɚɡɪɭɲɟɧɧɵɟ ɞɟ-
ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɞɢɫɤɢ. ɑɬɨɛɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
ɷɬɨ, ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɫɹ ɝɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. 

Ȼɚɫɬɢ ɭɫɩɟɲɧɨ ɥɟɱɢɬ ɢɲɢɚɫ ɢ ɥɸɦɛɚɝɨ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ 
ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɸɬɫɹ ɨɬ ɛɨɥɢ ɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɤ 
ɪɚɛɨɬɟ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɢɡɛɚɜɥɹɸɬɫɹ ɨɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɯɢ-
ɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. Ȼɨɥɟɡɧɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ 

ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɚɫɬɯɢ ɥɢɛɨ 
ɦɚɞɠɚ ɞɯɚɬɭ. ȼɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɨɛɵɱɧɵɟ ɩɪɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɤɨɫɬɟɣ ɢ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɚɦɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɟɪɶɟɡɧɨ ɛɥɨɤɢ-
ɪɭɟɬ ɪɚɛɨɬɭ ɜɚɬɵ ɜ ɷɬɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɚɬɚ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɤɨɫɬɹɦɢ ɢ ɤɨɫɬɧɵɦ ɦɨɡ-
ɝɨɦ, ɛɚɫɬɢ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ — ɦɚɫɥɹɧɚɹ ɛɚɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ. Ɍɹ-
ɠɟɥɚɹ, ɦɚɫɥɹɧɢɫɬɚɹ ɩɪɢɪɨɞɚ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɜɟ-
ɳɟɫɬɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɩɪɢ ɬɚɤɢɯ ɛɚɫɬɢ, ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɬɢ-
ɜɨɫɬɨɢɬ ɥɟɝɤɨɣ, ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɩɪɢɪɨɞɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɨɣ 
ɜɚɬɵ. ɗɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɦ ɜɧɭɬ-
ɪɟɧɧɟɦ ɢ ɜɧɟɲɧɟɦ ɩɪɨɦɚɫɥɢɜɚɧɢɢ. Ɍɚɤɨɟ ɩɪɨɦɚɫɥɢ-
ɜɚɧɢɟ ɭɞɚɥɹɟɬ ɚɦɭ ɢɡ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɟɬ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɸ ɜɚɬɵ, ɭɫɬɪɚɧɹɟɬ ɛɨɥɶ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ 
ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ. ə ɩɨɥɭɱɚɥ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɦɚɫɥɹɧɭɸ ɛɚɫɬɢ ɩɪɢ ɩɨɥɢɨɦɢɟɥɢɬɟ ɢ ɦɵ-
ɲɟɱɧɨɣ ɞɢɫɬɪɨɮɢɢ. 

ȼȺɊɂȺɇɌɕ ȻȺɋɌɂ 
Ȼɚɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɦɧɨɝɢɯ ɧɭɠɞ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɤɨɧ-

ɤɪɟɬɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɛɚɫɬɢ ɩɨɞɛɢɪɚɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɰɟɥɶɸ ɥɟɱɟɧɢɹ. Ɉɞɢɧ ɬɢɩ ɛɚɫɬɢ ɭɞɚɥɹɟɬ ɚɦɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɫɤɚɩɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɥɫɬɨɦ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ ɩɨɫɥɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢ-
ɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ. Ⱦɪɭɝɨɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɛɚɫɬɢ ɧɨɪɦɚɥɢɡɭ-
ɟɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɚɬɵ. 

ɉɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɫɜɨɟɣ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɨɫɬɢ, ɛɚɫɬɢ, ɛɟɡɭɫ-
ɥɨɜɧɨ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɨɣ ɜɚɠɧɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɨɣ ɩɚɧɱɚɤɚɪ-
ɦɵ. ȼɚɦɚɧɚ ɢ ɜɢɪɟɱɚɧɚ ɬɚɤɠɟ ɨɱɢɳɚɸɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɬ 
ɬɨɤɫɢɧɨɜ, ɧɨ, ɤɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɛɚɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɞɜɟ ɞɪɭ-
ɝɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ. ɍɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɚɹ ɛɚɫɬɢ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ ɞɨ-
ɲɢ, ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɢ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɚ. ɉɢɬɚɬɟɥɶɧɚɹ ɛɚɫɬɢ ɩɢɬɚɟɬ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ 
ɞɯɚɬɭ, ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɢɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɢɦɦɭ-
ɧɢɬɟɬ. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ ɱɬɨ ɜɨ ɜɫɟɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɬɟɤɫɬɚɯ ɛɚɫɬɢ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɩɟɪɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɫɪɟɞɢ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɢɫɬɟɦ 
ɟɟ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɟɦɤɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɥɚɫ-
ɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɩɨ ɦɟɫɬɭ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. Ⱦɪɭɝɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢ-
ɰɢɪɭɟɬ ɛɚɫɬɢ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. Ɍɪɟɬɶɹ — ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɢ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɨɛɫɭɞɢɦ ɷɬɢ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɛɚɫɬɢ ɩɨ ɦɟɫɬɭ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
ɗɬɨ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɛɚɫɬɢ. Ɉɧɚ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬ 

ɦɟɫɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɨɪɝɚɧɵ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɚɫɬɢ ɜɨɡ-
ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ. Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɱɟɬɵɪɟ ɜɢɞɚ ɛɚɫɬɢ: ɩɚɤɜɚɲɚɣɹ 
ɝɚɬɚ ɛɚɫɬɢ — ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɜɜɨɞɹɬɫɹ ɜ 
ɬɨɥɫɬɵɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤ ɱɟɪɟɡ ɚɧɭɫ ɢ ɩɪɹɦɭɸ ɤɢɲɤɭ, ɭɬɬɚ-
ɪɚ ɛɚɫɬɢ — ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɜɜɨɞɹɬɫɹ ɜ 
ɦɚɬɤɭ ɱɟɪɟɡ ɜɥɚɝɚɥɢɳɟ ɢ ɲɟɣɤɭ ɦɚɬɤɢ ɞɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ 
ɦɚɬɤɢ, ɦɭɬɪɚɲɚɣɹ ɝɚɬɚ ɛɚɫɬɢ — ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɜɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɩɟɧɢɫ ɢ ɭɪɟɬɪɭ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɦɭɠɫɤɨɣ ɦɨɱɟɩɨɥɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɜɪɚɧɚ ɝɚɬɚ ɛɚɫɬɢ — 
ɨɱɢɳɚɸɳɢɟ ɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟ-
ɦɵɟ ɞɥɹ ɨɪɨɲɟɧɢɹ ɢ ɢɫɰɟɥɟɧɢɹ ɪɚɧ ɢ ɚɛɫɰɟɫɫɨɜ. ȼ 
ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɤɫɬɚɯ ɭɩɨɦɢɧɚɟɬɫɹ ɟɳɟ ɨɞɢɧ, ɩɨ-
ɫɥɟɞɧɢɣ, ɬɢɩ ɛɚɫɬɢ ɞɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɭɫɩɨɤɨɟɧɢɹ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɧɟ ɜɜɨɞɹɬɫɹ ɜɧɭɬɪɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɚ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ 
ɧɚɪɭɠɧɨ ɧɚ ɨɬɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ 
— ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚ ɩɨɹɫɧɢɰɟ ɢɥɢ ɧɚ ɝɥɚɡɚɯ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ 
ɬɨ ɱɬɨ ɷɬɚ ɛɚɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɧɚɪɭɠɧɨ, ɨɧɚ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ 
ɫɜɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ 
ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɨɠɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨ-
ɪɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

ɉɨ ɦɟɫɬɭ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɱɟɬɵɪɟ ɜɢɞɚ ɧɚ-
ɪɭɠɧɵɯ ɛɚɫɬɢ.  
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ɇɟɬɪɚ ɛɚɫɬɢ (ɧɟɬɪɚ ɬɚɪɩɚɧɚ) — ɷɬɨ ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɝɢ ɤ ɝɥɚɡɚɦ. Ƚɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ «ɞɚɦ-
ɛɨɱɤɨɣ», ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɨɣ ɜɨɤɪɭɝ ɝɥɚɡɧɢɰ ɢɡ ɬɟɫɬɚ, ɡɚɦɟ-
ɲɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɦɭɤɢ ɢɡ ɱɟɪɧɨɝɨ ɝɪɷɦɚ. ɇɟɬɪɚ ɛɚɫ-
ɬɢ ɜɵɫɨɤɨɩɢɬɚɬɟɥɶɧɚ ɞɥɹ ɝɥɚɡ. Ɉɧɚ ɭɫɬɪɚɧɹɟɬ ɧɚɩɪɹ-
ɠɟɧɢɟ ɢ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɡɪɟɧɢɟ. 

«Ʉɚɬɬɢ ɛɚɫɬɢ» ɨɡɧɚɱɚɟɬ «ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɦɵɣ ɧɚ ɩɨɹɫ-
ɧɢɰɟ». ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɦɚɫɥɚ ɧɚɥɢɜɚɸɬ ɜ ɤɨɥɶɰɨ ɢɡ ɬɟɫɬɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɡɚɤɪɟɩɥɹ-
ɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨ-ɤɪɟɫɬɰɨɜɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. Ʉɚɬɬɢ ɛɚɫɬɢ 
ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɨɫɨɛɭɸ ɩɨɥɶɡɭ ɩɪɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɫɩɚɡɦɚɯ ɢ 
ɪɢɝɢɞɧɨɫɬɢ ɜ ɧɢɠɧɟɦ ɨɬɞɟɥɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. Ɉɧɚ ɬɚɤ-
ɠɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. 

«ɍɪɨ ɛɚɫɬɢ» ɨɡɧɚɱɚɟɬ «ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɦɵɣ ɧɚ ɝɪɭɞɢ, ɜ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ». ɉɪɢ ɭɪɨ ɛɚɫɬɢ ɬɚɤɠɟ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ 
ɤɨɥɶɰɨ ɢɡ ɬɟɫɬɚ, ɤɭɞɚ ɩɨɬɨɦ ɧɚɥɢɜɚɸɬ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɦɚɫɥɨ, ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɬ ɷɬɨ ɤɨɥɶɰɨ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɟɪɞ-
ɰɚ. ɗɬɚ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɛɨɥɢ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ ɢ ɭɤ-
ɪɟɩɥɹɟɬ ɫɟɪɞɟɱɧɭɸ ɦɵɲɰɭ. 

ɒɢɪɨ ɛɚɫɬɢ — ɷɬɨ ɜɚɪɢɚɧɬ ɛɚɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɦɟ-
ɧɹɟɬɫɹ ɤ ɝɨɥɨɜɟ. ȼ ɷɬɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɫɩɟɰɢ-
ɚɥɶɧɵɣ ɤɨɠɚɧɵɣ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ, ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɳɢɣ ɝɨɥɨɜɧɨɣ 
ɭɛɨɪ (ɮɟɫɤɭ ɫ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ). ɒɢɪɨ ɛɚɫɬɢ 
ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɚɧɚ ɜɚɣɸ ɢ ɨɠɢɜɥɹɟɬ ɱɭɜ-
ɫɬɜɚ. Ɉɧɚ ɬɚɤɠɟ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɤɚɩɯɢɫɬɨɝɨ 
ɫɟɤɪɟɬɚ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɪɢɞɚɬɨɱɧɵɯ ɩɚɡɭɯ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬ-
ɜɭɟɬ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɸ ɫɩɚɡɦɚ ɫɨɫɭɞɨɜ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. 
ɒɢɪɨ ɛɚɫɬɢ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɧɟɦɚɥɭɸ ɩɨɥɶɡɭ ɩɪɢ ɝɨɥɨɜɧɵɯ 
ɛɨɥɹɯ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɩɪɢ ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ, 
ɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɨ-ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɦ ɩɫɢɯɨɡɟ ɢ ɫɢɧɞɪɨɦɟ ɧɚ-
ɜɹɡɱɢɜɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɩɪɢ ɩɨɬɟɪɟ ɩɚɦɹɬɢ, ɞɟɡɨɪɢɟɧɬɚ-
ɰɢɢ, ɝɥɚɭɤɨɦɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɝɨɥɨɜɧɵɯ ɛɨɥɹɯ, ɫɜɹɡɚɧ-
ɧɵɯ ɫ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɜ ɩɚɡɭɯɚɯ. 

 

 

 

 

 

 
 
Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɛɚɫɬɢ ɩɨ ɮɭɧɤɰɢɹɦ 
ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɭɸ ɢ ɨɩɢɫɚɧɧɭɸ ɑɚɪɚɤɨɣ ɜɨ 

ɜɫɟɯ ɩɨɞɪɨɛɧɨɫɬɹɯ ɬɟɪɚɩɢɸ ɛɚɫɬɢ, ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜ-
ɥɟɧɧɵɣ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɢɣ ɜɪɚɱ ɦɨɠɟɬ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶ ɟɝɨ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɤ ɧɭɠɞɚɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɚɹ ɞɟɥɨ ɑɚɪɚɤɢ, ɞɜɚ ɞɪɭɝɢɯ ɤɥɚɫɫɢɤɚ ɚɸɪ-
ɜɟɞɵ — ɋɭɲɪɭɬɚ ɢ ȼɚɝɚɛɯɚɬɚ ɜɵɞɟɥɢɥɢ ɞɟɜɹɬɶ ɬɢɩɨɜ 
ɛɚɫɬɢ, ɨɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɜɵɡɵɜɚɟɦɵɯ ɷɮɮɟɤɬɚɯ. ɍ ɤɚ-
ɠɞɨɝɨ ɬɢɩɚ ɟɫɬɶ ɫɜɨɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ, ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ 
ɜɚɪɢɚɧɬɵ. ɉɪɢɜɨɞɢɦ ɢɯ ɤɪɚɬɤɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ. 

ɒɨɞɯɚɧɚ ɛɚɫɬɢ ɨɱɢɳɚɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɬ ɲɥɚɤɨɜ ɢ ɬɨɤ-
ɫɢɧɨɜ. Ɉɧɚ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜ ɞɜɭɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ — ɦɹɝɤɨɦ, 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɢ ɭɫɢɥɟɧɧɨɦ, ɞɨɫɬɢɝɚɸɳɟɦ 
ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɞɯɚɬɭ. ɏɨɪɨɲɢɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɷɬɨɣ ɛɚɫɬɢ ɹɜɥɹ-
ɟɬɫɹ ɧɢɪɭɯɚ ɛɚɫɬɢ. 

ɍɬɤɥɟɲɚɧɚ ɛɚɫɬɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɫɟɤɪɟ-
ɬɨɜ ɜ ɬɨɥɫɬɨɦ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ, ɩɨɦɨɝɚɹ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɪɚɡɠɢ-
ɠɟɧɢɸ ɚɦɵ ɢ ɦɚɥ ɢ ɨɛɥɟɝɱɚɹ ɢɯ ɢɡɝɧɚɧɢɟ. Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɨ 
ɨɛɵɱɧɨɣ ɤɥɢɡɦɟ ɷɬɚ ɛɚɫɬɢ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɭ ɢ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɛɵɫɬɪɨɟ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɮɟɤɚɥɢɣ. 
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ɒɚɦɚɧɚ ɛɚɫɬɢ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢ-
ɟɦ. Ɉɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɞɨɲ, ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɭ ɢ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɨɛɳɟɟ ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ɉɪɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɢɡ-
ɛɚɜɥɟɧɢɟ ɨɬ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɜɨɣ ɰɟɥɶɸ, ɧɚ-
ɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɝɟɦɨɪɪɨɟ (ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɢ ɢɡ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲ-
ɤɢ) ɢ ɞɢɡɟɧɬɟɪɢɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɛɚɫɬɢ ɫ ɜɹ-
ɠɭɳɢɦɢ ɬɪɚɜɚɦɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɩɢɱɯɚ. Ɉɧɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ 
ɫɭɠɟɧɢɟ ɲɪɨɬ (ɤɚɩɢɥɥɹɪɨɜ). ɉɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɚ ɭɦɟɧɶ-
ɲɚɟɬɫɹ, ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬɫɹ. ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɭɯɨ-
ɞɹɬ. 

Ʌɟɤɯɚɧɚ ɛɚɫɬɢ («ɫɢɥɶɧɚɹ ɢ ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɚɹ») ɧɚɩɨ-
ɦɢɧɚɟɬ ɲɨɞɯɚɧɚ ɛɚɫɬɢ, ɫ ɬɨɣ ɪɚɡɧɢɰɟɣ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɦɨɳ-
ɧɟɟ ɩɨ ɫɜɨɢɦ ɷɮɮɟɤɬɚɦ ɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɛɨɥɶɲɟ ɩɨ 
ɨɛɴɟɦɭ. Ɉɧɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɥɟɡɧɚ ɩɪɢ ɛɨɥɟɡɧɹɯ ɤɚɩɯɢ ɢ 
ɦɟɞɚ ɞɯɚɬɭ, ɤɨɝɞɚ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɭɞɚɥɢɬɶ ɢɡɛɵɬɨɤ ɠɢɪɚ 
(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɨɠɢɪɟɧɢɢ ɢ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɟ). 

Ȼɪɭɯɚɧ ɛɚɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ. ȼ ɷɬɨɣ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɜɵɫɨɤɨɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɚɥɚɧɫɢɪɭɸɬ ɢ ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ ɞɯɚɬɭ, ɭɥɭɱɲɚɸɬ 
ɢɯ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɢ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ. ɏɨɪɨɲɢɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ 
ɛɪɭɯɚɧ ɛɚɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɧɭɜɚɫɚɧ ɛɚɫɬɢ. ȼ ɞɪɭɝɨɦ ɜɚ-
ɪɢɚɧɬɟ ɛɚɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɨɬɜɚɪ ɬɪɚɜ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɣ 
ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɰɟɥɶɧɨɦ ɦɨɥɨɤɟ. ɗɬɨ ɤɲɢɪ ɛɚɫɬɢ. Ɉɧɚ 
ɛɵɜɚɟɬ ɨɱɟɧɶ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɞɯɚ-
ɬɭ. Ʉɲɢɪ ɛɚɫɬɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɞɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 
ɬɨɧɭɫɚ ɦɵɲɰ (ɦɚɦɫɵ), ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɚɬɪɨɮɢɟɣ ɢ ɢɫɬɨɳɟ-
ɧɢɟɦ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɛɪɭɯɚɧ ɛɚɫɬɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɞɚ, ɝɢ, ɦɹɫɧɨɝɨ ɫɨɤɚ, ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɢ 
ɬɪɚɜ. ȼɫɟ ɨɧɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɰɟɧ-
ɧɨɫɬɶɸ. 

ɋɧɟɯɚɧɚ ɛɚɫɬɢ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɚɧɭɜɚɫɚɧ. Ɉɧɚ ɬɚɤɠɟ ɝɨ-
ɬɨɜɢɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɦɚɫɥɹɧɢɫɬɵɯ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɣ, ɧɨ 
ɛɨɥɶɲɟ ɩɨ ɨɛɴɟɦɭ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɜɨɟɦɭ ɪɚɡɦɟɪɭ ɨɧɚ 
ɥɭɱɲɟ ɫɦɚɡɵɜɚɟɬ ɤɚɤ ɬɨɥɫɬɵɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤ, ɬɚɤ ɢ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦ ɜ ɰɟɥɨɦ. ɋɧɟɯɚɧɚ ɛɚɫɬɢ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ ɜɚɬɭ ɢ ɨɫɨ-
ɛɟɧɧɨ ɩɨɥɟɡɧɚ ɩɪɢ ɫɭɯɢɯ, ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɸɳɢɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, 
ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɫɭɯɨɫɬɢ ɤɨɠɢ ɢ ɢɫɬɨɳɟɧɢɢ. 

Ɋɚɫɚɹɧɚ ɛɚɫɬɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɦɨɥɚɠɢɜɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬ-
ɜɢɟ. ȿɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɞɯɚɬɭ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ — ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɞɯɚɬɭ 
ɢɥɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɰɟɥɨɦ. Ȼɚɫɬɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɤɨɦɛɢɧɚ-
ɰɢɸ ɚɲɜɚɝɚɧɞɵ ɢ ɲɚɬɚɜɚɪɢ, ɭɫɢɥɢɜɚɸɬ ɚɫɬɯɢ ɞɯɚɬɭ ɢ 
ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɩɪɢ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɟ. 

ȼɚɞɠɢɤɚɪɚɧɚ ɛɚɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɟɫ-
ɩɥɨɞɢɹ. Ɉɧɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɦɭɠɫɤɭɸ ɫɢɥɭ ɢ ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɶ ɤ ɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪɟɧɢɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɩɨɥɧɹɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 
ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɷɧɟɪɝɢɟɣ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɠɢɜɚɧɟɹɦ ɛɚɫɬɢ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪɹɸɳɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɭɥɭɱ-
ɲɚɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɲɭɤɪɚ ɞɯɚɬɭ (ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɬɤɚɧɢ). 

Ɇɚɬɪɚ ɛɚɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɥɸɛɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭ-
ɬɨɤ. Ɉɧɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɥɟɡɧɚ ɞɥɹ ɭɫɩɨɤɨɟɧɢɹ ɜɚɬɵ, ɜɨɡ-
ɛɭɠɞɟɧɧɨɣ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɹ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢɥɢ ɫɬɪɟɫɫɚ. ɗɬɨ ɦɚɥɚɹ ɛɚɫɬɢ — ɨɤɨɥɨ 30 
ɦɥ. ȿɟ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɛɟɡ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɩɨɦɨɳɢ. 

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɛɚɫɬɢ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ 

ȼ ɫɜɨɟɦ ɬɪɭɞɟ ɑɚɪɚɤɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɟɳɟ ɨɞɧɭ ɤɥɚɫɫɢ-
ɮɢɤɚɰɢɸ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɭɸ ɧɚ ɱɚɫɬɨɬɟ ɫɟɚɧɫɨɜ ɢ ɤɭɪɫɨɜɨɣ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɗɬɚ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɪɚɡɞɟɥɹɟɬ ɛɚɫɬɢ 
ɧɚ ɬɪɢ ɬɢɩɚ — ɤɚɪɦɚ ɛɚɫɬɢ, ɤɚɥɚ ɛɚɫɬɢ ɢ ɣɨɝɚ ɛɚɫɬɢ. 
Ɉɧɢ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɩɪɢ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ 
ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɚɬɵ, ɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 
ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɨɱɢɳɚɸɳɢɯ 

ɛɚɫɬɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɞɧɟɣ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɬɚɤɢɯ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɟɣ 
ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɛɚɫɬɢ. 

Ʉɚɪɦɚ ɛɚɫɬɢ ɞɥɢɬɫɹ ɨɞɢɧ ɦɟɫɹɰ ɢ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ 
ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɜɚɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɛɨɥɟɡɧɹɦɢ 
ɜɚɬɚ-ɬɢɩɚ. 

Ʉɚɥɚ ɛɚɫɬɢ ɞɥɢɬɫɹ 15 ɞɧɟɣ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɥɸ-
ɞɟɣ ɩɢɬɬɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɛɨɥɟɡɧɹɦɢ ɜɚɬɚ-
ɬɢɩɚ. Ɉɧɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɚɧɭɜɚɫɚɧ ɛɚɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɱɟ-
ɪɟɞɭɟɬɫɹ ɫ ɧɢɪɭɯɚ ɛɚɫɬɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10 — 12ɞɧɟɣ. Ⱦɚ-
ɥɟɟ ɫɥɟɞɭɸɬ 3 — 5 ɞɧɟɣ ɚɧɭɜɚɫɚɧ ɛɚɫɬɢ. 

Ƀɨɝɚ ɛɚɫɬɢ ɞɥɢɬɫɹ 8 ɞɧɟɣ ɢ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ 
ɤɚɩɯɚ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɫ ɛɨɥɟɡɧɹɦɢ ɜɚɬɚ-ɬɢɩɚ. Ɉɧɚ ɧɚ-
ɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɚɧɭɜɚɫɚɧ ɛɚɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɱɟɪɟɞɭ-
ɟɬɫɹ ɫ ɧɢɪɭɯɨɣ. Ⱦɚɥɟɟ ɫɥɟɞɭɸɬ 2 ɞɧɹ ɚɧɭɜɚɫɚɧ ɛɚɫɬɢ. 

ȼȺɊɂȺɇɌɕ ȻȺɋɌɂ, ɂɋɉɈɅɖɁɍȿɆɕȿ ɉɊɂ ɉɊɈ-
ȼȿȾȿɇɂɂ ɉȺɇɑȺɄȺɊɆɕ 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɜɵɞɟɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɨɦɨɥɚɠɢɜɚɸ-
ɳɟɣ ɮɭɧɤɰɢɣ ɬɨɥɫɬɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɜ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɟ ɜ 
ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɚɤɜɚɲɚɣɹ ɝɚɬɚ ɛɚɫɬɢ. Ɇɵ ɨɛ-
ɫɭɞɢɦ ɞɜɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɷɬɨɣ ɛɚɫɬɢ Ʉɚɤ 
ɭɠɟ ɝɨɜɨɪɢɥɨɫɶ, ɨɧɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɚɧɭɜɚɫɚɧ ɛɚɫɬɢ ɢ 
ɧɢɪɭɯɚ ɛɚɫɬɢ. Ⱦɪɭɝɢɟ ɛɚɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ. 

ɇɢɪɭɯɚ ɛɚɫɬɢ — ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɛɚɫɬɢ 
«ɇɢɪɭɯɚ ɛɚɫɬɢ» ɨɡɧɚɱɚɟɬ «ɬɨ, ɱɬɨ ɭɞɚɥɹɟɬɫɹ». Ɉɧɚ 

ɜɵɱɢɳɚɟɬ ɬɨɤɫɢɧɵ ɢɡ ɞɯɚɬɭ ɢ ɭɞɚɥɹɟɬ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ ɦɚɥ ɢɡ ɬɨɥɫɬɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. ɑɚɪɚɤɚ ɩɢɲɟɬ, 
ɱɬɨ ɷɬɨɬ ɜɚɪɢɚɧɬ ɲɨɞɯɚɧɚ ɛɚɫɬɢ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɨɱɢɫɬɢɬɶ 
ɜɟɫɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. ɇɢɪɭɯɚ ɛɚɫɬɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɵɩɨɥɧɹ-
ɟɬɫɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɨɞɧɵɯ ɨɬɜɚɪɨɜ ɨɱɢɳɚɸɳɢɯ 
ɬɪɚɜ. Ɉɛɴɟɦ ɬɚɤɨɣ ɛɚɫɬɢ — ɨɤɨɥɨ 400 ɦɥ (1,5 — 2 
ɱɚɲɤɢ) ɫ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɜɚɪɢɚɰɢɹɦɢ ɞɥɹ ɪɚɡɧɵɯ 
ɥɸɞɟɣ. 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ ɛɚɫɬɢ, 
ɦɟɧɶɲɟ ɨɛɴɟɦɚ ɤɥɢɡɦɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɨɫɧɨɜɚ-
ɧɨ ɧɟ ɧɚ ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɢ» ɚ ɧɚ ɫɢɥɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɬɪɚɜ. 
ȼ ɧɢɪɭɯɚ ɛɚɫɬɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ 
ɬɨɥɫɬɨɦ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 48 ɦɢɧɭɬ. Ɂɚ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɜɫɚɫɵɜɚɸɬɫɹ ɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 
ɫɢɫɬɟɦɧɨɟ ɨɱɢɳɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. Ɉɫɬɚɬɨɤ ɛɚɫɬɢ ɭɞɚ-
ɥɹɟɬɫɹ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɤɚɥɨɜɵɦɢ ɦɚɫɫɚɦɢ ɢ ɬɨɤɫɢɧɚɦɢ. 

ɇɢɪɭɯɚ ɛɚɫɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɤɭɪɫɚɦɢ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɜ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɪɨɰɟ-
ɞɭɪɚɦɢ, ɷɬɢ ɛɚɫɬɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɨɱɢɳɟɧɢɹ ɫ 
ɤɚɠɞɵɦ ɞɧɟɦ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ. 
ɉɨ ɫɜɨɢɦ ɷɮɮɟɤɬɚɦ ɧɢɪɭɯɚ ɢɦɟɟɬ ɫɯɨɞɫɬɜɨ ɫ ɩɪɨ-
ɦɚɫɥɢɜɚɧɢɟɦ (ɫɧɟɯɚɧɨɣ). 

ȼ ɩɟɪɜɵɣ ɞɟɧɶ ɧɢɪɭɯɚ ɛɚɫɬɢ ɨɱɢɳɚɟɬ ɬɨɥɫɬɵɣ ɤɢ-
ɲɟɱɧɢɤ ɨɬ ɚɦɵ ɢ ɦɚɥ. ȼɨ ɜɬɨɪɨɣ ɞɟɧɶ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɢɜɚɧɢɟ ɢ ɩɨɞɩɢɬɤɚ ɜɚɬɵ. ɉɚɰɢɟɧɬ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 
ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɹɫɧɨɫɬɶ ɭɦɚ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɟ. 
ɇɚ ɬɪɟɬɢɣ ɞɟɧɶ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɡɨɧɚ ɜɚɬɵ ɭɠɟ ɨɱɢɳɟɧɚ, 
ɫɸɞɚ ɫɨɛɢɪɚɸɬɫɹ ɚɦɚ ɢ ɬɨɤɫɢɧɵ ɢɡ ɡɨɧɵ ɩɢɬɬɵ. ɗɬɨ 
ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɢɜɚɟɬ ɢ ɩɢɬɚɟɬ ɩɢɬɬɭ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɤɪɟ-
ɩɥɟɧɢɸ ɪɚɫɚ ɢ ɪɚɤɬɚ ɞɯɚɬɭ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɪɚɫɚ 
ɞɯɚɬɭ ɩɚɰɢɟɧɬ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɩɪɢɥɢɜ ɫɢɥ; ɩɨ ɦɟɪɟ ɭɤɪɟ-
ɩɥɟɧɢɹ ɪɚɤɬɵ ɭɥɭɱɲɚɸɬɫɹ ɰɜɟɬ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɨɠɢ. 

ɇɚ 4-ɣ — 5-ɣ ɞɟɧɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɜɵɯɨɞ 
ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɢɡ ɡɨɧɵ ɤɚɩɯɢ. Ʉɪɨɦɟ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɦɟɫɬɚɦɢ 
ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɤɚɩɯɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɚɦɫɚ (ɦɵɲɰɵ) ɢ ɦɟɞɚ 
(ɠɢɪɨɜɚɹ ɬɤɚɧɶ). ȼ ɯɨɞɟ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɨɛɟɢɯ ɞɯɚɬɭ. ɇɚ 
6-ɣ — 7-ɣ ɞɟɧɶ ɛɚɫɬɢ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɫ ɚɫɬɯɢ (ɤɨɫɬɢ) ɢ ɦɚɞ-
ɠɚ ɞɯɚɬɭ (ɤɨɫɬɧɵɣ ɦɨɡɝ), ɚ ɧɚ 8-ɣ ɞɟɧɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ 
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ɧɚ ɲɭɤɪɭ (ɫɟɦɹ, ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɢ). ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɨɱɢ-
ɫɬɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɜɫɚɫɵɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɢ 
ɷɜɚɤɭɚɬɨɪɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɢ ɬɨɥɫɬɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɬɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɚɦɵ ɢ 
ɦɚɥ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ. 

Ɍɨɥɫɬɵɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɫɩɨ-
ɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɸ ɪɚɡɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. ɉɨ ɷɬɨɣ ɩɪɢ-
ɱɢɧɟ ɨɦɨɥɚɠɢɜɚɸɳɢɟ ɢ ɨɱɢɳɚɸɳɢɟ ɬɪɚɜɵ ɥɟɝɤɨ 
ɩɪɨɧɢɤɚɸɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬ ɰɟɥɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɬ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɯ ɟɝɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɞɨ ɫɚɦɵɯ ɝɥɭ-
ɛɨɤɢɯ. «Ȼɚɫɬɢ ɱɢɫɬɢɬ ɫ ɝɨɥɨɜɵ ɞɨ ɧɨɝ», — ɨɛɪɚɡɧɨ 
ɨɬɦɟɬɢɥ ɑɚɪɚɤɚ. 

Ⱥɧɭɜɚɫɚɧ ɛɚɫɬɢ — ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɚɹ ɛɚɫɬɢ 
Ⱥɧɭɜɚɫɚɧ ɛɚɫɬɢ — ɜɬɨɪɨɣ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɩɚɤɜɚ-

ɲɚɣɹ ɝɚɬɚ ɛɚɫɬɢ. ȿɟ ɫɦɵɫɥ ɜ ɝɥɭɛɨɤɨɦ ɩɢɬɚɧɢɢ, ɤɨɬɨ-
ɪɨɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɚɫɥɹ-
ɧɵɯ ɧɚɫɬɨɟɜ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɬɪɚɜ. Ɇɚɫɥɨ ɫɦɚɡɵɜɚɟɬ ɢ 
ɩɢɬɚɟɬ ɞɯɚɬɭ, ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɭɹ ɢɫɫɭɲɚɸɳɟɦɭ ɢ ɨɩɭɫ-
ɬɨɲɚɸɳɟɦɭ ɜɥɢɹɧɢɸ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɜɚɬɵ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɷɬɨɬ 
ɜɚɪɢɚɧɬ ɛɚɫɬɢ ɨɱɟɧɶ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɢ ɛɨɥɟɡɧɹɯ ɜɚɬɚ-
ɬɢɩɚ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɚɬɵ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɩɪɚɤ-
ɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɢ ɜɫɟɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɫɦɚɡɵɜɚɸɳɢɣ ɢ ɭɤ-
ɪɟɩɥɹɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɚɧɭɜɚɫɚɧ ɛɚɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɫɟ-
ɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɛɚɫɬɢ. 

ɑɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɞɨɲ, ɚɧɭɜɚ-
ɫɚɧ ɛɚɫɬɢ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɤɭɪɫɚ ɨɱɢɫɬɢ-
ɬɟɥɶɧɨɣ ɧɢɪɭɯɚ ɛɚɫɬɢ ɢɥɢ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞ-
ɧɟɣ. Ɉɧɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɱɢɳɚɟɬ ɬɨɥɫɬɵɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤ, ɧɨ 
ɫɦɚɡɵɜɚɟɬ ɢ ɩɢɬɚɟɬ ɜɫɟ ɞɯɚɬɭ. ɗɬɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɢɯ ɭɫ-
ɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɜɥɢɹɧɢɸ ɚɦɵ ɢ ɬɨɤɫɢ-
ɧɨɜ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɡɞɨɪɨ-
ɜɶɟ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɛɚɫɬɢ. 

«Ⱥɧɭɜɚɫɚɧ ɛɚɫɬɢ» ɨɡɧɚɱɚɟɬ «ɬɨ, ɱɬɨ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟ-
ɦɹ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ». Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨɝɨ 
ɷɮɮɟɤɬɚ ɷɬɭ ɛɚɫɬɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 
ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɨɥɶɲɟ — ɜ ɢɞɟɚɥɟ ɨɬ 3 ɞɨ 6 ɱɚɫɨɜ. ȿɫɥɢ 
ɨɧɚ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɜɟɱɟɪɨɦ, ɬɨ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɟɟ ɧɚ 
ɧɨɱɶ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɫɥɭɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɢɡ-ɡɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɩɚɰɢɟɧɬ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɟɧ 
ɭɞɟɪɠɚɬɶ ɞɚɠɟ ɦɚɥɟɧɶɤɭɸ ɚɧɭɜɚɫɚɧ ɛɚɫɬɢ — ɜ ɷɬɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɩɪɹɝɚɬɶɫɹ ɢ ɫɞɟɪɠɢ-
ɜɚɬɶ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɡɵɜɵ Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ 
ɛɚɫɬɢ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɬɭɚɥɟɬɚ. 

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɥɸɛɵɯ ɛɚɫɬɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɜɟɳɟ-
ɫɬɜɚ ɜɜɨɞɹɬɫɹ ɦɟɞɥɟɧɧɨ. ɗɬɨ ɜɟɪɧɨ ɜɞɜɨɣɧɟ ɞɥɹ ɚɧɭ-
ɜɚɫɚɧ ɛɚɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɜɨɞɢɬɶ ɩɨ ɤɚɩ-
ɥɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɬɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɫɢɧ-
ɞɪɨɦɨɦ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɧɨɣ ɤɢɲɤɢ. Ɇɟɞɥɟɧɧɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ 
ɫɧɢɠɚɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨɝɨ ɨɩɨɪɨɠɧɟɧɢɹ 
ɬɨɥɫɬɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɛɚɫɬɢ. Ʉɪɨɦɟ 
ɷɬɨɝɨ, ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɛɚɫɬɢ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɜɪɟ-
ɦɹ ɞɥɹ ɭɫɩɨɤɨɟɧɢɹ ɬɨɥɫɬɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜ-
ɥɟɧɢɹ ɟɝɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 
ɜɟɳɟɫɬɜ ɞɥɹ ɚɧɭɜɚɫɚɧ ɛɚɫɬɢ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, 
ɤɚɤɢɯ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɧɟɞɨɫɬɚɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ. ɗɬɚ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɚ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɞɟɬ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɞɯɚɬɭ, ɜɤɥɸ-
ɱɚɹ ɦɵɲɰɵ, ɤɨɫɬɢ, ɤɨɫɬɧɵɣ ɦɨɡɝ ɢ ɧɟɪɜɧɭɸ ɬɤɚɧɶ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɛɚɫɬɢ 
ɉɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɚɠɧɚ ɞɥɹ ɭɫ-

ɩɟɯɚ ɛɚɫɬɢ, ɤɚɤ ɢ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɩɚɧ-
ɱɚɤɚɪɦɵ. ɋɧɚɱɚɥɚ, ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɧɟɯɚɧɵ ɢ ɫɜɟɞɚɧɵ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɤɪɟɩɢɬɶ ɚɦɭ ɢ ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɤɚɧɚɥɵ ɬɟɥɚ 
ɞɥɹ ɟɟ ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ. ɗɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɷɮ-

ɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɛɨɢɯ ɬɢɩɨɜ ɛɚɫɬɢ — ɤɚɤ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ, 
ɬɚɤ ɢ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ, Ȼɚɫɬɢ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɫɪɚɡɭ ɩɨ-
ɫɥɟ ɩɪɨɦɚɫɥɢɜɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɝɪɟɜɚɧɢɹ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɩɨɞɝɨ-
ɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɦ ɩɚɰɢɟɧɬ ɧɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ 
ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ ȿɝɨ ɤɚɧɚɥɵ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ. ɗɬɨ 
ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɪɚɛɨɬɭ ɞɨɲ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɢɡɝɧɚɬɶ ɚɦɭ 
ɢɡ ɬɨɥɫɬɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɢ ɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟ-
ɳɟɫɬɜɚ ɜ ɞɯɚɬɭ. 

Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɛɚɫɬɢ ɝɨɬɨɜɹɬ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɨɣ. Ɍɢɩɢɱɧɚɹ ɚɧɭɜɚɫɚɧ ɛɚɫɬɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 60 
ɦɥ ɤɭɧɠɭɬɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɫ ɬɪɚɜɚɦɢ. ɇɢɪɭɯɚ ɛɚɫɬɢ ɫɨɫɬɨ-
ɢɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢɡ ɨɬɜɚɪɚ ɬɪɚɜɹɧɨɣ ɫɦɟɫɢ ɩɨɞ 
ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ ɞɚɲɚɦɭɥɚ (400 ɦɥ), ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ 
ɜɨɞɟ, ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɞɨɛɚɜɤɨɣ ɤɭɧɠɭɬɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ (30 
ɦɥ). Ⱦɚɲɚɦɭɥɚ — ɷɬɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɫɦɟɫɶ ɢɡ ɤɨɪɧɟɣ 
ɞɟɫɹɬɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɤɭɞɚ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɭɠɞɚɦɢ ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɚ, ɦɨɝɭɬ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶɫɹ ɞɪɭɝɢɟ ɬɪɚɜɵ Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 
ɜ ɫɦɟɫɶ ɞɥɹ ɛɚɫɬɢ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɧɟɦɧɨɝɨ 
ɦɟɞɚ ɢ ɳɟɩɨɬɶ ɱɟɪɧɨɣ ɫɨɥɢ(ɫɚɢɧɞɯɚɜɚ). ɑɟɪɧɚɹ ɫɨɥɶ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɫɟɤɪɟɰɢɸ ɜ ɬɨɥɫɬɨɦ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ Ʉɨɧɤɪɟɬ-
ɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɛɚɫɬɢ, ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ ɜɨɞɵ ɢ ɦɚɫɥɚ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɨɛɳɢɣ ɨɛɴɟɦ ɥɟɱɚɳɢɣ ɜɪɚɱ ɩɨɞɛɢɪɚɟɬ ɜ ɡɚɜɢ-
ɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɬɨɥɫɬɨɝɨ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɫɢɥɵ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɝɧɹ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢ-
ɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɬɢɜ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɥɟɱɟ-
ɧɢɟ. 

 
 
ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɛɚɫɬɢ 
ɑɬɨɛɵ ɨɛɥɟɝɱɢɬɶ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɛɚɫɬɢ ɱɟɪɟɡ ɩɪɹɦɭɸ 

ɤɢɲɤɭ ɜ ɧɢɫɯɨɞɹɳɭɸ ɩɟɬɥɸ ɨɛɨɞɨɱɧɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɩɚɰɢ-
ɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɥɟɱɶ ɧɚ ɥɟɜɵɣ ɛɨɤ. ɉɚɰɢɟɧɬ ɜɵɬɹɝɢɜɚɟɬ 
ɥɟɜɭɸ ɧɨɝɭ, ɚ ɩɪɚɜɭɸ ɫɝɢɛɚɟɬ ɜ ɤɨɥɟɧɟ ɢ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɟɬ 
ɤ ɝɪɭɞɢ. ɗɬɨ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɚɧɚɥɶɧɨɦɭ ɨɬɜɟɪ-
ɫɬɢɸ. ɉɨɞ ɝɨɥɨɜɨɣ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɞɨɥɠɧɚ ɥɟɠɚɬɶ ɩɨɞɭɲɤɚ. 
ɉɚɰɢɟɧɬɭ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɬɟɩɥɨ, ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɪɚɫ-
ɫɥɚɛɥɟɧ. ɑɬɨɛɵ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡ-
ɦɚ ɤ ɩɪɨɰɟɞɭɪɟ, ɫɦɟɫɶ ɞɥɹ ɛɚɫɬɢ ɞɨɥɠɧɚ ɢɦɟɬɶ ɬɟɦ-
ɩɟɪɚɬɭɪɭ, ɛɥɢɡɤɭɸ ɤ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɬɟɥɚ. Ɉɬɜɚɪ ɧɚɛɢ-
ɪɚɸɬ ɜ ɪɟɤɬɚɥɶɧɵɣ ɲɩɪɢɰ ɢ ɜɜɨɞɹɬ ɜ ɩɪɹɦɭɸ ɤɢɲɤɭ 
ɱɟɪɟɡ ɬɨɧɤɭɸ ɪɟɡɢɧɨɜɭɸ ɬɪɭɛɤɭ-ɤɚɬɟɬɟɪ, ɩɪɟɞɜɚɪɢ-
ɬɟɥɶɧɨ ɫɦɚɡɚɜ ɬɪɭɛɤɭ ɢ ɚɧɭɫ. ɋ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 
ɜɪɚɱ ɢɥɢ ɫɟɫɬɪɚ ɜɜɨɞɹɬ ɟɦɭ ɤɚɬɟɬɟɪ ɧɚ ɝɥɭɛɢɧɭ 15 ɫɦ. 
ɗɬɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɟɥɚɬɶ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɢ ɦɹɝɤɨ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɝɥɭ-
ɛɨɤɨɝɨ ɜɞɨɯɚ. ɉɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɛɚɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬ ɩɟɪɟɜɨ-
ɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɫɩɢɧɭ ɢ ɨɬɞɵɯɚɟɬ 10 — 20 ɦɢɧ. ɗɬɨ 
ɜɪɟɦɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɬɶ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɭɸ ɫɦɟɫɶ. 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦɭ ɨɛɴɟɦɭ ɚɧɭɜɚɫɚɧ ɛɚɫɬɢ ɥɟɝ-
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ɤɨ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɞɨɥɝɨɟ ɜɪɟɦɹ. ɇɚɩɪɨ-
ɬɢɜ, ɩɪɢ ɧɢɪɭɯɚ ɛɚɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨ-
ɫɬɶɸ ɱɟɪɟɡ 45 — 60 ɦɢɧ ɩɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ, ɢɥɢ ɪɚɧɟɟ 
ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɩɨɡɵɜ ɤ ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ. ɗɬɚ ɞɟɮɟɤɚɰɢɹ ɫɥɭɠɢɬ 
ɢɡɝɧɚɧɢɸ ɚɦɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɤɨɩɢɥɚɫɶ ɜ ɬɨɥɫɬɨɦ ɤɢɲɟɱ-
ɧɢɤɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ. Ⱥɦɚ ɭɞɚ-
ɥɹɟɬɫɹ ɫ ɤɚɥɨɜɵɦɢ ɦɚɫɫɚɦɢ ɢ ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɠɢɞ-
ɤɨɫɬɢ ɛɚɫɬɢ. 

Ȼɵɜɚɸɬ ɫɥɭɱɚɢ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɫɥɟ ɛɚɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬ ɧɟ ɱɭɜ-
ɫɬɜɭɟɬ ɩɨɡɵɜɚ ɤ ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 6 — 8 ɱɚɫɨɜ. 
ɗɬɨ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɰɟɥɶ ɧɟɪɭɯɚ ɛɚɫɬɢ — ɨɱɢ-
ɳɟɧɢɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɫɢɥɶɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ ɜɚɬɵ ɤɢɲɟɱɧɢɤ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɫɢɥɶɧɨ ɨɛɟɡɜɨ-
ɠɟɧɧɵɦ. ɑɬɨɛɵ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɬɶ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɜɥɚɝɢ, 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜɫɚɫɵɜɚɟɬɫɹ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ 
ɧɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɨɱɢɳɚɸɳɢɯ ɢ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɪɚɜ. ȼ 
ɷɬɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɟɪɟɞ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟɦ ɛɚɫɬɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵ-
ɩɨɥɧɢɬɶ ɫɧɟɯɚɧɚ ɛɚɫɬɢ (ɛɚɫɬɢ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɨɛɴɟɦɨɦ 
ɦɚɫɥɚ). ɋɧɟɯɚɧɚ ɛɚɫɬɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ ɩɢɬɚɧɢɟ ɜɚɬɚ-ɞɨɲɢ, 
ɫɦɚɠɟɬ ɬɨɥɫɬɭɸ ɤɢɲɤɭ ɢ ɡɚɩɭɫɬɢɬ ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɭ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɱɚɬɶ ɜɪɟɦɹ ɧɚɱɚɥɚ ɛɚɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɜɪɟɦɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɫɬɭɥɚ. ȿɫɥɢ ɷɬɨ ɧɟ ɦɨ-
ɠɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɪɚɱ, ɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɫɚɦ ɨɬɦɟɱɚɬɶ 
ɱɚɫɬɨɬɭ, ɰɜɟɬ, ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɸ, ɡɚɩɚɯ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ, 
ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɜɪɚɱ ɦɨɠɟɬ ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɢ ɬɢɩɚ ɭɞɚ-
ɥɹɟɦɨɣ ɚɦɵ. 

ɋɯɟɦɵ ɥɟɱɟɧɢɹ 
Ⱥɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɢɣ ɜɪɚɱ ɜɫɟɝɞɚ ɫɥɟɞɢɬ ɡɚ ɨɬɜɟɬɨɦ ɩɚ-

ɰɢɟɧɬɚ ɧɚ ɛɚɫɬɢ ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɟɦɭ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ 
ɜɢɞɵ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɛɚɫɬɢ, ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɜɨɞɵ ɢ ɦɚɫ-
ɥɚ, ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɨɬɜɚɪɨɜ ɢ ɱɢɫɥɨ ɩɪɨɰɟɞɭɪ. 
Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ 
ɩɨɥɶɡɭ ɨɬ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɢɪɭɯɚ ɢ ɚɧɭɜɚɫɚɧ ɛɚɫɬɢ ɧɚ 
ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɤɭɪɫɚ. 

ȼ «ɑɚɪɚɤɚ ɋɚɦɯɢɬɟ» ɭɩɨɦɢɧɚɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɯɟɦ 
ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɨɞɧɵɯ ɢ ɦɚɫɥɹɧɵɯ ɛɚɫɬɢ. ɋɯɟɦɚ ɜɵɛɢ-
ɪɚɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɹ ɬɨɥɫɬɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ ɞɜɭɯ 
ɞɧɟɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɢɪɭɯɚ, ɡɚɬɟɦ, ɧɚ ɬɪɟɬɢɣ, — ɚɧɭɜɚ-
ɫɚɧ ɛɚɫɬɢ. ȿɫɥɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤ ɫɢɥɶɧɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧ, ɜɦɟɫɬɨ 
ɞɜɭɯ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɬɪɢ ɧɢɪɭɯɚ ɛɚɫɬɢ (ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɬɪɟɯ ɞɧɟɣ) ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɟɫɥɢ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ 
ɬɚɤɨɣ ɫɯɟɦɟ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 8 — 10 ɞɧɟɣ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɨɱɢɳɟɧɢɟ ɞɯɚɬɭ ɨɬ ɚɦɵ ɢ ɦɚɥ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɞɯɚɬɭ. ɗɬɚ ɫɯɟɦɚ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɪɚɜɧɨ-
ɜɟɫɢɟ ɞɨɲ ɢ ɞɯɚɬɭ. 

Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɨɣ ɤɭɪɫɚ 
ɛɵɥɚ ɚɧɭɜɚɫɚɧ ɛɚɫɬɢ. ɗɬɨ ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɚɬɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɨ, ɱɬɨ ɤɢ-
ɲɟɱɧɢɤ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɜ ɫɦɚɡɚɧɧɨɦ ɢ «ɫɵɬɨɦ» ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. 
ȿɫɥɢ ɛɚɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɨɧɚ ɧɟ ɩɨɜɪɟɠ-
ɞɚɟɬ ɧɢ ɤɢɲɟɱɧɭɸ ɮɥɨɪɭ, ɧɢ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ ɨɛɨɥɨɱɤɭ ɤɢ-
ɲɟɱɧɢɤɚ. 

ȿɫɬɶ ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɩɵɬ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɛɚɫɬɢ 
ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɜɢɞɚɦ ɥɟɱɟ-
ɧɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɦɚɥɨ 
ɩɪɢɡɧɚɟɬɫɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɨɣ. Ȼɟɡ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ 
ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɜɚɬɚ-ɞɨɲɢ ɬɪɭɞɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɜɫɚ-
ɫɵɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɬɨɥɫɬɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɩɨ 
ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɭ. ɉɨ ɷɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭ-
ɟɬ ɤɢɲɟɱɧɢɤ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɪɝɚɧɚ ɞɥɹ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɩɢɬɚ-
ɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɞɨɥɠɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɛɚɫɬɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɜɵɜɨɞɵ 
ɞɪɟɜɧɢɯ ɬɪɚɤɬɚɬɨɜ: ɢɡ ɜɫɟɯ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ, ɱɟɪɟɡ ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɫɥɢɡɢ-

ɫɬɚɹ ɨɛɨɥɨɱɤɚ ɬɨɥɫɬɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɜɩɢɬɵɜɚɟɬ ɢɯ ɫ 
ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶɸ. ȼ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤ ɷɬɨɦɭ, 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɬɟɫɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɬɨɥɫɬɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɫɨ ɜɫɟ-
ɦɢ ɨɪɝɚɧɚɦɢ ɬɟɥɚ ɨɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɭɱɲɢɦ ɩɨɫɪɟɞɧɢɤɨɦ 
ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɢ ɦɚɥ. 

ȼɨɬ ɩɪɢɦɟɪ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɚɫɬɢ ɢɡ ɩɪɚɤɬɢɤɢ. 
ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɩɪɢɜɟɥɢ ɤɨ ɦɧɟ ɦɨ-

ɥɨɞɭɸ ɞɟɜɭɲɤɭ. ɍ ɧɟɟ ɛɵɥ ɪɚɤ. Ȼɨɥɶɧɚɹ ɩɨɥɭɱɢɥɚ 
ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɸ, ɧɨ ɛɟɡ ɭɫɩɟɯɚ. Ⱦɟɜɭɲɤɚ ɨɫɥɚɛɥɚ ɞɨ 
ɬɚɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɱɬɨ ɟɟ ɬɟɥɨ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɥɨ ɩɢɳɭ ɢ ɥɟ-
ɤɚɪɫɬɜɚ ɱɟɪɟɡ ɪɨɬ. Ʉɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɚ ɩɨɩɚɥɚ ɜ 
ɦɨɸ ɤɥɢɧɢɤɭ, ɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɢɥɶɧɨ ɭɯɭɞɲɢɥɨɫɶ. ȼ ɤɚ-
ɱɟɫɬɜɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɹ ɪɟɲɢɥ ɧɚɩɢɬɚɬɶ ɟɟ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɛɚɫɬɢ. Ʉɭɪɫ ɫɨɫɬɨɹɥ ɢɡ ɱɟɪɟɞɭɸɳɢɯɫɹ ɩɢɬɚ-
ɬɟɥɶɧɵɯ ɛɪɭɯɚɧ ɢ ɩɪɨɦɚɫɥɢɜɚɸɳɢɯ ɫɧɟɯɚɧɚ ɛɚɫɬɢ. 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɛɵɥ ɨɬɥɢɱɧɵɦ. Ⱦɟɜɭɲɤɚ ɜɫɤɨɪɟ ɨɤɪɟɩɥɚ ɢ 
ɫɬɚɥɚ ɩɢɬɚɬɶɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. 

ɗɬɨɬ ɨɩɵɬ ɟɳɟ ɪɚɡ ɭɛɟɞɢɥ ɦɟɧɹ, ɱɬɨ ɬɨɥɫɬɚɹ ɤɢɲɤɚ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɪɝɚɧɨɦ ɚɫɫɢɦɢɥɹɰɢɢ. Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɞɪɭɝɢɟ 
ɨɪɝɚɧɵ ɭɠɟ ɨɬɤɚɡɚɥɢ, ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɧɚ 
ɜɩɢɬɚɟɬ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ ɢ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. Ɇɨɣ 
ɩɨɞɯɨɞ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɥ ɬɟɥɭ ɞɟɜɭɲɤɢ ɩɢɬɚɧɢɟ, 
ɧɨ ɢ ɢɫɩɪɚɜɢɥ ɟɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ, ɭɫɩɨɤɨɢɜ ɜɚɬɭ ɢ ɢɡɝɧɚɜ 
ɚɦɭ. ɗɬɨ ɛɵɫɬɪɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɥɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɭɫɜɚɢɜɚɬɶ 
ɩɢɳɭ ɱɟɪɟɡ ɪɨɬ. 

Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɜ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɹ ɩɪɢɯɨɠɭ ɜ ɜɨɫɬɨɪɝ 
ɨɬ ɦɵɫɥɢ, ɱɬɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɫɥɨɠɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɪɨ-
ɛɥɟɦ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɢ ɹɫɧɨ ɢɡɥɨɠɟɧɵ ɜ ɬɟɤɫɬɚɯ 
ɩɹɬɢɬɵɫɹɱɟɥɟɬɧɟɣ ɞɚɜɧɨɫɬɢ. 

 
ɊȺɄɌȺɆɈɄɒȺɇȺ — ɌȿɊȺɉȿȼɌɂɑȿɋɄɈȿ ɄɊɈ-

ȼɈɉɍɋɄȺɇɂȿ 
ȼ ɫɜɨɟɦ ɜɵɞɚɸɳɟɦɫɹ ɬɪɚɤɬɚɬɟ ɑɚɪɚɤɚ ɩɨɞɪɨɛɧɨ 

ɨɩɢɫɚɥ ɩɹɬɶ «ɤɚɪɦ» — ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ. ɗɬɨ 
ɜɚɦɚɧɚ, ɧɚɫɶɹ, ɜɢɪɟɱɚɧɚ, ɨɱɢɳɚɸɳɚɹ ɢ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɛɚɫɬɢ. ɑɚɪɚɤɚ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɨɬɰɨɦ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɞɢ-
ɰɢɧɵ. 

ɉɨɫɥɟ ɑɚɪɚɤɢ ɫɚɦɨɣ ɹɪɤɨɣ ɮɢɝɭɪɨɣ ɜ ɚɸɪɜɟɞɟ, ɧɚ-
ɜɟɪɧɨɟ, ɛɵɥ ɋɭɲɪɭɬɚ. ɋɭɲɪɭɬɚ ɢɡɜɟɫɬɟɧ ɤɚɤ ɨɬɟɰ 
ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɟɝɨ ɬɪɭɞɵ ɤɚɫɚ-
ɥɢɫɶ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ 
ɷɤɫɬɪɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. Ɇɧɨɝɢɟ ɢɡ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨ-
ɰɟɞɭɪ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ, ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɢɦ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɬɵ-
ɫɹɱ ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ, ɛɵɥɢ ɡɚɧɨɜɨ ɨɬɤɪɵɬɵ ɜ ɡɚɩɚɞɧɨɣ ɦɟ-
ɞɢɰɢɧɟ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɫɬɨ ɩɹɬɶɞɟɫɹɬ ɥɟɬ. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ ɱɬɨ ɜ ɚɸɪɜɟɞɟ ɩɪɢ ɥɸɛɨɣ ɜɨɡɦɨɠ-
ɧɨɫɬɢ ɨɬɞɚɟɬɫɹ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ, ɜ ɧɟɤɨ-
ɬɨɪɵɯ ɨɫɬɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɧ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɢɧɜɚɡɢɜɧɨɟ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ. ɉɨ ɯɨɞɭ ɫɜɨɟɣ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢ-
ɤɢ ɋɭɲɪɭɬɚ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɜɟɥ ɜ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɤɪɨɜɢ. 
ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɟɦɭ ɨɫɦɵɫɥɢɬɶ ɝɥɭɛɢɧɧɵɟ ɫɜɹɡɢ, ɤɨ-
ɬɨɪɵɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɦɟɠɞɭ ɤɪɨɜɶɸ, ɪɚɤɬɚ ɞɯɚɬɭ, ɩɢɬɬɚ-
ɞɨɲɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɫ ɧɚɪɭ-
ɲɟɧɢɟɦ ɮɭɧɤɰɢɣ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɣ ɜɫɥɟɞɫɬ-
ɜɢɟ ɷɬɨɝɨ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɶɸ. Ɉɧ ɨɛɴɟɞɢɧɢɥ ɜ ɨɞɢɧ ɬɢɩ ɞɜɚ 
ɬɢɩɚ ɛɚɫɬɢ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɟ ɑɚɪɚɤɨɣ, ɢ ɞɨɛɚɜɢɥ ɟɳɟ 
ɨɞɢɧ — ɪɚɤɬɚɦɨɤɲɚɧɭ, ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɤɪɨɜɨɩɭɫɤɚ-
ɧɢɟ, ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɹɬɨɣ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɩɚɧɱɚɤɚɪ-
ɦɵ. 

ɋɭɲɪɭɬɚ ɩɪɢɩɢɫɵɜɚɥ ɤɪɨɜɢ ɨɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɬ.ɤ. 
ɨɧɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɜɚɠɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɩɨ ɩɟɪɟ-
ɧɨɫɭ ɪɚɡɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. Ɉɧ ɭɜɢɞɟɥ, ɱɬɨ ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɤ-
ɫɢɧɵ ɢ ɚɦɚ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, 
ɨɧɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɰɢɪɤɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɬɟɥɭ ɫ ɬɨɤɨɦ 
ɤɪɨɜɢ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɫɨ-
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ɫɬɨɹɧɢɟɦ ɤɪɨɜɢ ɦɧɨɝɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɧ ɜɵɞɟɥɢɥ ɧɟ-
ɫɤɨɥɶɤɨ ɬɢɩɨɜ ɬɨɤɫɟɦɢɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯɫɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɚ ɞɨɲ. ɋɭɲɪɭɬɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥ ɩɪɨɰɟ-
ɞɭɪɭ ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɤɪɨɜɶɸ ɜɨ ɜɪɟ-
ɦɹ ɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɨɬ ɰɟɧɬɪɚ ɤ ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ ɱɬɨ ɢɡ ɜɫɟɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ 
ɪɚɤɬɚɦɨɤɲɚɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɨɣ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɩɨ ɩɪɢ-
ɦɟɧɟɧɢɸ, ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨ 
ɢ ɛɵɫɬɪɨ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɤɨɝɞɚ ɜɪɟɦɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɲɚɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ. ɉɨɫɥɟ 
ɷɬɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɦ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɡɚɜɟɪɲɚɸɬ ɱɢɫɬɤɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɩɨ-ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ 
ɢɡɛɚɜɥɹɸɬ ɨɬ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɨɱɢɳɚɹ ɨɬ ɚɦɵ ɟɝɨ ɝɥɭɛɨɤɢɟ 
ɬɤɚɧɢ. 

Ɋɚɤɬɚ ɞɯɚɬɭ ɢ ɩɢɬɬɚ-ɞɨɲɚ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɦɟɠɞɭ ɫɨ-
ɛɨɣ. ɂɯ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɟɪɟɩɥɟɬɟɧɵ. ȼ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɢ ɤɨ-
ɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɤɪɨɜɢ (ɪɚɤɬɚ ɞɯɚɬɭ) ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ 
ɭɱɚɫɬɢɟ ɩɟɱɟɧɶ, ɫɟɥɟɡɟɧɤɚ ɢ ɤɨɫɬɧɵɣ ɦɨɡɝ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɩɢɬɬɨɣ. ɉɨ ɷɬɨɣ 
ɩɪɢɱɢɧɟ, ɟɫɥɢ ɬɨɤɫɢɧɵ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɬ ɢɡɛɵɬɤɚ ɩɢɬɬɵ, 
ɨɧɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɤɪɨɜɢ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɢɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɢɟ ɤɪɨɜɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɢɬɬɵ ɢ 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɟɣ ɨɪɝɚɧɨɜ. 

ȿɫɥɢ ɜ ɤɪɨɜɢ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɢɬɬɚ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɚɹ 
ɚɦɚ, ɨɧɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɫɟɛɹ 
ɤɨɠɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ (ɞɟɪɦɚɬɢɬɚɦɢ, ɝɢɩɟɪɱɭɜɫɬ-
ɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ). Ɉɫɬɪɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɷɬɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ɢɫɱɟɡɚɸɬ ɭɠɟ ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɨɜ ɩɨɫɥɟ ɭɞɚɥɟɧɢɹ 
ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɪɨɜɢ ɢɡ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɣ ɨɛɥɚɫ-
ɬɢ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɦɵ ɭɞɚɥɹɟɦ ɚɦɭ, ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɪɚɤɬɵ 
ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɢ ɤɪɨɜɶ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ ɜɵɩɨɥ-
ɧɹɬɶ ɫɜɨɸ ɪɚɛɨɬɭ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɦɵ ɭɞɚɥɹɟɦ ɩɢɬɬɚ-
ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɚɦɭ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɢɬɬɵ ɭɪɚɜɧɨ-
ɜɟɲɢɜɚɟɬɫɹ. 

Ɋɚɤɬɚɦɨɤɲɚɧɚ ɭɫɩɟɲɧɨ ɥɟɱɢɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧ-
ɧɵɟ ɫ ɤɪɨɜɶɸ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɦɧɨɝɢɟ ɬɢɩɵ ɤɨɠɧɵɯ ɡɚɛɨ-
ɥɟɜɚɧɢɣ: ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɡɭɞ, ɷɤɡɟɦɭ, ɤɪɚɩɢɜɧɢɰɭ ɢ ɞɪɭ-
ɝɢɟ ɜɢɞɵ ɫɵɩɢ, ɜɢɬɢɥɢɝɨ. Ɉɧɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɩɪɢ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɩɟɱɟɧɢ ɢɥɢ ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ, ɩɪɢ ɩɨɞɚɝɪɟ, ɧɟɤɨ-
ɬɨɪɵɯ ɬɢɧɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɛɨɥɢ ɢ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ. Ɋɚɤ-
ɬɚɦɨɤɲɚɧɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɱɚɫɬɨ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɜ ɤɨɧɰɟ ɥɟɬɚ 
ɢ ɧɚɱɚɥɟ ɨɫɟɧɢ, ɤɨɝɞɚ ɩɢɬɬɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɥɟɝɤɨ ɜɨɡɛɭɠ-
ɞɚɟɬɫɹ ɢɡ-ɡɚ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɹ ɚɝɧɢ ɛɯɭɬɵ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 
ɫɪɟɞɟ. Ɉɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɚ ɦɥɚɞɟɧɰɚɦ, ɠɟɧɳɢɧɚɦ 
ɩɪɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɦɟɧɫɬɪɭɚɰɢɢ, ɩɨɠɢɥɵɦ ɥɸɞɹɦ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɚɧɟɦɢɢ, ɨɬɟɤɚɯ, ɥɟɣɤɟɦɢɢ, ɰɢɪɪɨɡɟ ɩɟɱɟ-
ɧɢ ɢ ɥɸɛɵɯ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹɯ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɚɤɬɚɦɨɤɲɚɧɵ 
ɋɧɟɯɚɧɚ ɢ ɫɜɟɞɚɧɚ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨ-

ɜɚɬɶ ɪɚɤɬɚɦɨɤɲɚɧɟ. ȼ ɞɟɧɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬ ɩɪɢɯɨ-
ɞɢɬ ɤɨ ɜɪɚɱɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɛɢɪɚɟɬ ɭ ɧɟɝɨ ɢɡ ɜɟɧɵ ɧɟɤɨ-
ɬɨɪɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɪɨɜɢ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɩɚɰɢɟɧɬ ɥɟ-
ɠɢɬ ɧɚ ɤɭɲɟɬɤɟ. ȼ ɫɬɚɪɵɟ ɜɪɟɦɟɧɚ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɧɫɬɢ-
ɬɭɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ɋɟɝɨɞɧɹ ɡɚɛɨɪ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɫɬɟɪɢɥɶ-
ɧɵɦ ɲɩɪɢɰɟɦ. ɉɪɨɰɟɞɭɪɭ ɜɫɟɝɞɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɪɚɱɚ. ɉɪɨ-
ɤɨɥ ɜ ɜɟɧɟ ɡɚɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɦɚɪɥɟɜɵɦ ɬɚɦɩɨɧɨɦ, ɫɦɨ-
ɱɟɧɧɵɦ ɜ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɬɭɝɨɣ ɩɨ-
ɜɹɡɤɨɣ. ɉɚɰɢɟɧɬ ɥɟɠɢɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɱɚɫɚ, ɡɚɬɟɦ ɨɧ ɦɨ-
ɠɟɬ ɢɞɬɢ ɞɨɦɨɣ. Ʉɪɨɜɶ ɢɫɫɥɟɞɭɸɬ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɡɚɩɚɯɚ, 
ɰɜɟɬɚ, ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ, ɜɹɡɤɨɫɬɢ ɢ ɫɜɟɪɬɵɜɚɟɦɨɫɬɢ. ɗɬɢ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɯɨɪɨ-
ɲɨ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɨɪɝɚɧɵ ɡɨɧɵ ɩɢɬɬɵ. 

ȼ ɦɨɟɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɹ ɜɢɞɟɥ ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɷɬɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ. Ɉɞɧɚ-
ɠɞɵ ɩɪɢɲɟɥ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫ ɨɬɟɤɲɢɦ ɥɢɰɨɦ, ɬɟɥɨ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 
ɛɵɥɨ ɩɨɤɪɵɬɨ ɦɨɤɧɭɳɟɣ ɷɤɡɟɦɨɣ. ɍ ɧɟɝɨ ɛɵɥɨ ɜɵɫɨ-
ɤɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɢ ɹ ɧɟ ɦɨɝ ɫɪɚɡɭ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɨɱɢɫɬɢ-
ɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɦ. ȼɦɟɫɬɨ ɷɬɨɝɨ ɹ ɩɪɨɜɟɥ ɪɚɤɬɚ-
ɦɨɤɲɚɧɭ, ɡɚɛɪɚɜ 80 ɦɥ ɤɪɨɜɢ. ɑɟɪɟɡ ɲɟɫɬɶ ɱɚɫɨɜ ɜɵ-
ɞɟɥɟɧɢɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɢ ɡɭɞ ɩɪɟɤɪɚɬɢɥɢɫɶ. Ʉɨɠɚ, ɢɦɟɜ-
ɲɚɹ ɬɟɦɧɨ-ɫɟɪɵɣ ɨɬɬɟɧɨɤ, ɩɪɢɨɛɪɟɥɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɣ 
ɰɜɟɬ. Ʌɢɰɨ ɢ ɬɟɥɨ ɨɫɜɨɛɨɞɢɥɢɫɶ ɨɬ ɨɬɟɤɚ. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɢɡ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɛɵɥɚ ɛɵɫɬɪɨ 
ɭɞɚɥɟɧɚ ɱɚɫɬɶ ɬɨɤɫɢɧɨɜ, ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɭɲɥɢ ɱɟɪɟɡ ɤɨɪɨɬ-
ɤɨɟ ɜɪɟɦɹ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɹ ɧɚɡɧɚɱɢɥ ɩɭɪɜɚɤɚɪɦɭ ɫ ɩɨ-
ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɜɚɦɚɧɨɣ, ɜɢɪɟɱɚɧɨɣ ɢ ɛɚɫɬɢ. ɉɚɰɢɟɧɬ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɵɡɞɨɪɨɜɟɥ. ɉɨɫɥɟ ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɱɢɫɬɤɢ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɢɡɦɟɧɢɜ ɩɢɬɚɧɢɟ ɢ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɱɬɨɛɵ ɜɧɨɜɶ 
ɧɟ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɬɶ ɬɨɤɫɢɧɵ, ɷɬɨɬ ɱɟɥɨɜɟɤ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ 
ɫɬɪɚɞɚɥ ɛɨɥɟɡɧɹɦɢ ɤɨɠɢ. 

Ȼɵɥ ɢ ɞɪɭɝɨɣ ɫɥɭɱɚɣ. ɉɚɰɢɟɧɬ ɩɪɢɲɟɥ ɜ ɦɨɸ ɤɥɢɧɢ-
ɤɭ ɫ ɫɢɥɶɧɨɣ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɛɨɥɶɸ. ɑɟɪɟɡ 15 ɦɢɧ ɩɨɫɥɟ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɚɤɬɚɦɨɤɲɚɧɵ ɜ ɬɨɱɤɟ ɲɚɧɤɯɚɦɚɪɦɚ, 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɜɢɫɨɱɧɨ-ɡɚɬɵɥɨɱɧɨɝɨ ɲɜɚ, 
ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ ɩɪɨɲɥɚ ɢ ɟɦɭ ɧɟ ɩɪɢɲɥɨɫɶ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɨ ɨɬ ɛɨɥɢ. 

ə ɩɪɢɜɨɠɭ ɷɬɢ ɹɪɤɢɟ ɩɪɢɦɟɪɵ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɷɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɢɡ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɨɝɨ ɪɭɫ-
ɥɚ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɡɚɛɨɪɚ ɤɪɨɜɢ. ɉɪɨɰɟɞɭɪɭ ɦɨɠɧɨ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɨ 
ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɢ ɤɨɝɞɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 
--ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɪɚɤɬɚ ɞɯɚɬɭ. 

ȿɫɥɢ ɪɚɤɬɚɦɨɤɲɚɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɚ, ɧɨ ɫɢɦɩɬɨɦɵ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɤɬɵ ɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɟɟ ɱɢɫɬɤɢ, ɚɸɪɜɟɞɚ ɩɪɟɞɩɢɫɵɜɚɟɬ 
ɲɚɦɚɧɭ (ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ). Ɉɧɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ 
ɫɟɛɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɞɢɟɬɟ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶ-
ɧɵɯ ɬɪɚɜ ɞɥɹ ɱɢɫɬɤɢ ɤɪɨɜɢ. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɚɸɪɜɟɞɟ, ɤɪɨɜɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɧɨɫɱɢɤɨɦ 
ɠɢɡɧɢ (ɚɸ). ȿɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɪɹɦɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɜɫɟ ɱɟɬɵɪɟ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɠɢɡɧɢ --ɚɬɦɚ (ɞɭɲɭ), ɦɚɧɚɫ (ɭɦ), ɢɧɞɪɢ 
(ɱɭɜɫɬɜɚ) ɢ ɲɚɪɢɪɚ (ɬɟɥɨ) ɏɨɪɨɲɚɹ ɤɪɨɜɶ, ɫɜɨɛɨɞɧɚɹ 
ɨɬ ɨɬɯɨɞɨɜ ɢ ɬɨɤɫɢɧɨɜ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɠɢɡɧɶ ɢ ɮɢɡɢɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

ɄɅɂɇɂɑȿɋɄɂɃ ɈɉɕɌ Ʌȿɑȿɇɂə ɊȺɁɅɂɑɇɕɏ 
ɁȺȻɈɅȿȼȺɇɂɃ ɋ ɉɈɆɈɓɖɘ ɉȺɇɑȺɄȺɊɆɕ 

Ɋɚɧɟɟ ɜ ɷɬɨɣ ɤɧɢɝɟ ɹ ɭɠɟ ɩɪɢɜɨɞɢɥ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɥɭ-
ɱɚɢ ɢɡ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɤɨɝɞɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɚɫɶɢ, ɜɚɦɚɧɵ, ɜɢ-
ɪɟɱɚɧɵ, ɛɚɫɬɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɭɞɚɜɚɥɨɫɶ ɞɨɛɢɬɶɫɹ 
ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ ɞɥɹ ɢɫɤɨɪɟɧɟɧɢɹ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɜɟɫɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪ. ɂɬɚɤ, ɩɟɪɟɣɞɟɦ ɤ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɸ ɤɨɧɤɪɟɬ-
ɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ. 

Ɉɠɢɪɟɧɢɟ 
Ɉɠɢɪɟɧɢɟ ɯɨɪɨɲɨ ɨɬɤɥɢɤɚɟɬɫɹ ɧɚ ɬɟɪɚɩɢɸ ɩɚɧɱɚ-

ɤɚɪɦɵ. ɍɞɚɥɟɧɢɟ ɚɦɵ ɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɝɨ ɠɢɪɚ ɢɡ ɦɟɞɚ 
ɞɯɚɬɭ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɠɢɪɚ. Ɇɧɟ ɜɫɩɨɦɢɧɚɟɬɫɹ 
ɬɪɢɞɰɚɬɢɞɜɭɯɥɟɬɧɢɣ ɦɭɠɱɢɧɚ — ɦɨɣ ɩɚɰɢɟɧɬ, ɫɬɪɚ-
ɞɚɜɲɢɣ ɬɹɠɟɥɵɦ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ. ə ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥ ɩɪɟɞɩɢ-
ɫɚɧɧɭɸ ɞɪɟɜɧɢɦɢ ɬɟɤɫɬɚɦɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɭɞɜɚɪɬɚɧɚ. ɉɪɢ 
ɷɬɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɟ ɜ ɤɨɠɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɚɤɬɢɜɧɨ ɜɬɢɪɚɸɬ ɩɨ-
ɪɨɲɨɤ (ɫɨɥɶ) ɫ ɬɪɚɜɚɦɢ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɱɟɝɨ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɦɟ-
ɬɚɛɨɥɢɡɦ ɦɟɞɚ ɞɯɚɬɭ. ȼ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ, ɭ ɷɬɨɝɨ ɦɭɠɱɢɧɵ 
ɞɥɹ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɢɡɛɵɬɤɚ ɠɢɪɚ ɹ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɥ ɛɨɥɶɲɭɸ ɛɚɫɬɢ (ɥɟɤɯɚɧɚ ɛɚɫɬɢ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɟɤɚɪ-
ɫɬɜɟɧɧɵɟ ɧɚɫɶɢ ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɤɚɩɯɢɫɬɨɣ ɚɦɵ ɢɡ ɨɛ-
ɥɚɫɬɢ ɝɨɥɨɜɵ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɩɨɦɨɝɥɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɷɧɞɨɤ-
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ɪɢɧɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 
ɇɟɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɦɟɫɹɱɧɵɟ 
Ɇɨɹ ɠɟɧɚ ɒɚɥɦɚɥɚ Ⱦɠɨɲɢ — ɬɨɠɟ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɢɣ 

ɜɪɚɱ. ȿɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶ — ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɹ. ɒɚɥɦɚɥɚ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɭɟɬ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɭ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɚɦɵɯ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡ-
ɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ. Ɉɞɧɚɠɞɵ ɤ ɧɟɣ ɩɪɢɲɥɚ ɠɟɧɳɢɧɚ ɫ 
ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ. ȼɵɹɫɧɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɨɠɢɪɟɧɢɹ ɛɵ-
ɥɚ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɚɦɟɧɨɪɟɢ — ɜɧɟɡɚɩɧɨɝɨ 
ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɝɨ ɨɫ-
ɥɚɛɥɟɧɢɟɦ ɚɝɧɢ ɪɚɫɚ ɞɯɚɬɭ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɩɪɨ-
ɢɡɨɲɥɨ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɤɚɩɯɢ. ɀɟɧɳɢɧɚ ɩɪɨɲɥɚ ɜɚɦɚɧɭ, 
ɜɢɪɟɱɚɧɭ ɢ ɛɚɫɬɢ. Ɉɝɨɧɶ ɛɵɥ ɡɚɠɠɟɧ ɡɚɧɨɜɨ. Ɇɟɧɫɬ-
ɪɭɚɥɶɧɵɟ ɰɢɤɥɵ ɜɨɡɨɛɧɨɜɢɥɢɫɶ, ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜɟɫɚ ɢɫ-
ɱɟɡɥɚ. 

Ȼɟɫɩɥɨɞɢɟ 
Ɇɵ ɩɨɦɧɢɦ ɠɟɧɳɢɧɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɢɲɥɚ ɧɚ ɤɨɧɫɭɥɶ-

ɬɚɰɢɸ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɛɟɫɩɥɨɞɢɹ. ȼ ɯɨɞɟ ɨɫɦɨɬɪɚ ɩɚɰɢɟɧɬ-
ɤɢ ɦɨɹ ɠɟɧɚ ɜɵɹɫɧɢɥɚ, ɱɬɨ ɭ ɧɟɺ ɛɵɥ ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɵɣ 
ɰɢɤɥ, ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɣ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ ɢ ɧɟɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɚɹ 
ɨɜɭɥɹɰɢɹ. ɀɟɧɳɢɧɚ ɩɪɢɧɢɦɚɥɚ ɡɚɩɚɞɧɵɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɯɭɞɲɢɥɢ ɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. 

ɒɚɥɦɚɥɚ ɧɚɡɧɚɱɢɥɚ ɤɭɪɫ ɛɚɫɬɢ ɢ ɧɚɫɶɸ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɥɢ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɣ ɛɚɥɚɧɫ ɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ 
ɦɟɫɹɱɧɵɟ. Ɂɚɬɟɦ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɤɭɪɫ ɭɬɬɚɪɚ ɛɚɫɬɢ, 
ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɦɚɬɤɭ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɩɪɟɞɧɚ-
ɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɟɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɩɢɬɚɧɢɹ. ȼɫɤɨɪɟ ɩɨɫɥɟ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɠɟɧɳɢɧɚ ɫɦɨɝɥɚ ɡɚɱɚɬɶ ɢ ɪɨɞɢɥɚ ɡɞɨɪɨɜɭɸ 
ɞɟɜɨɱɤɭ. 

Ⱥɪɬɪɢɬ 
Ɂɚɩɚɞɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɫɱɢɬɚɟɬ ɚɪɬɪɢɬ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɦ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ. Ȼɨɥɶɧɵɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɩɚɥɥɢɚɬɢɜɧɨɟ 
(ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ) ɥɟɱɟɧɢɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɟ ɡɧɚɸɬ ɩɪɢ-
ɱɢɧ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɞɪɟɜɧɢɯ ɬɟɤɫɬɚɯ ɭɩɨɦɢɧɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɡɧɶ 
ɚɦɚɜɚɬ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɚɦɚ ɡɚɛɢɜɚɟɬ ɲɪɨɬɵ ɢ ɩɪɟɩɹɬɫɬ-
ɜɭɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɜɚɬɵ. ɋɭɫɬɚɜɵ ɥɢɲɚɸɬɫɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨ-
ɫɬɢ. ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ ɛɨɥɶ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɨɬɟɤ — ɫɢɦɩɬɨɦɵ 
ɪɟɜɦɚɬɨɢɞɧɨɝɨ ɚɪɬɪɢɬɚ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ 
ɦɨɠɧɨ ɜɡɹɬɶ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɷɬɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɚ ɧɚ ɪɚɧ-
ɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ — ɞɚɠɟ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɫɩɹɬɶ. ɉɚɧɱɚɤɚɪɦɚ 
ɨɱɢɳɚɟɬ ɲɪɨɬɵ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɚɬɵ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ ɤɨɫɬɹɦ (ɚɫɬɯɢ ɞɯɚɬɭ) ɩɪɚɧɭ. ə ɥɟ-
ɱɢɥ ɦɧɨɝɨ ɥɸɞɟɣ ɫ ɷɬɢɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ ɢ ɜɵɹɫɧɢɥ, ɱɬɨ 
ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜ 80 — 90% ɫɥɭɱɚɟɜ. Ɇɨɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ 
ɥɟɱɟɧɢɸ ɪɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 
ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɫɧɚɱɚɥɚ ɭɫɢɥɢɬɶ ɢɯ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɝ-
ɧɢ, ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ, ɚɫɫɢɦɢɥɹɰɢɸ ɢ ɜɵɞɟɥɟ-
ɧɢɟ, ɚ ɡɚɬɟɦ — ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢɦɦɭɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. 
ɐɟɧɧɨɫɬɶ ɷɬɨɝɨ ɞɜɨɣɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɹɪɤɨ ɩɪɨɹɜɢɥɚɫɶ ɜ 
ɫɥɭɱɚɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɟɯɚɥ ɤɨ ɦɧɟ ɜ 
ɇɚɝɩɭɪ ɢɡ Ʌɨɫ-Ⱥɧɞɠɟɥɟɫɚ. Ȼɨɥɟɡɧɶ ɛɵɥɚ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ 
ɬɹɠɟɥɨɣ, ɱɬɨ ɨɬɪɚɡɢɥɚɫɶ ɧɚ ɟɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɢ ɢ ɡɚɫɬɚɜɢ-
ɥɚ ɪɚɧɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɣɬɢ ɧɚ ɩɟɧɫɢɸ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɫɥɟ 
ɞɜɭɯ ɦɟɫɹɰɟɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɧ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɩɨɩɪɚɜɢɥɫɹ, ɱɬɨ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɫɱɟɡɥɢ, ɢ ɨɧ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɥ ɬɭɪ 
ɩɨ ɂɧɞɢɢ. ɉɨ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɢ ɞɨɦɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɜɟɪɧɭɥɫɹ ɤ ɪɚɛɨɬɟ. 

Ȼɨɥɟɡɧɶ ɉɚɪɤɢɧɫɨɧɚ 
ə ɩɨɦɧɸ ɫɥɭɱɚɣ ɫ 58-ɥɟɬɧɢɦ ɦɭɠɱɢɧɨɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɫɬɪɚɞɚɥ ɨɬ ɛɨɥɟɡɧɢ ɉɚɪɤɢɧɫɨɧɚ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 17 
ɥɟɬ. ɉɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɩɨɫɟɳɟɧɢɢ ɦɨɟɣ ɤɥɢɧɢɤɢ ɨɧ ɦɨɝ ɩɟ-
ɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɛɭɞɭɱɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɦɵɦ ɫ ɞɜɭɯ 
ɫɬɨɪɨɧ. ɑɬɨɛɵ ɫɧɢɡɢɬɶ ɬɪɟɦɨɪ ɢ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚ-
ɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɷɬɨɬ ɛɨɥɶɧɨɣ ɩɪɢɧɢɦɚɥ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ 
ɜɵɫɨɤɢɟ ɞɨɡɵ ɞɨɩɚɦɢɧɚ. Ȼɨɥɟɡɧɶ ɉɚɪɤɢɧɫɨɧɚ ɨɬɧɨ-
ɫɢɬɫɹ ɤ ɛɨɥɟɡɧɹɦ ɜɚɬɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦ ɫ ɞɟɝɟɧɟɪɚɰɢɟɣ 

ɦɚɞɠɚ ɞɯɚɬɭ (ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ). ɉɨɷɬɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫɨ-
ɫɪɟɞɨɬɨɱɢɜɚɸɬ ɧɚ ɭɫɩɨɤɨɟɧɢɢ ɜɚɬɵ. ɋɧɚɱɚɥɚ, ɞɥɹ 
ɨɱɢɳɟɧɢɹ ɢ ɭɫɩɨɤɨɟɧɢɹ ɡɨɧɵ ɜɚɬɵ, ɹ ɩɪɨɜɟɥ ɩɚɰɢɟɧɬɭ 
ɤɭɪɫ ɫɧɟɯɚɧɵ, ɧɚɫɶɢ ɢ ɛɚɫɬɢ. Ɂɚɬɟɦ ɞɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɦɚɦ-
ɫɚ ɢ ɦɚɞɠɚ ɞɯɚɬɭ ɹ ɩɟɪɟɲɟɥ ɤ ɬɚɤɢɦ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɦ ɢ 
ɨɦɨɥɚɠɢɜɚɸɳɢɦ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɦ, ɤɚɤ ɩɢɧɞɚ ɫɜɟɞɚɧɚ, 
ɩɢɲɢɧɱɯɚɥɢ ɢ ɤɲɢɪ ɛɚɫɬɢ. ɑɟɪɟɡ ɬɪɢ ɦɟɫɹɰɚ ɩɚɰɢɟɧɬ 
ɦɨɝ ɯɨɞɢɬɶ ɛɟɡ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɢ ɜɞɜɨɟ ɫɧɢɡɢɥ ɫɭɬɨɱɧɭɸ 
ɞɨɡɭ ɞɨɩɚɦɢɧɚ. ɏɨɬɹ ɩɨɥɧɨɝɨ ɢɡɥɟɱɟɧɢɹ ɧɟ ɩɪɨɢɡɨɲ-
ɥɨ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɭɥɭɱɲɢɥɨɫɶ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ, ɱɬɨ ɨɧ 
ɜ ɨɞɢɧɨɱɤɭ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɥ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ ɩɨ ɫɟɜɟɪɧɨɣ ɂɧ-
ɞɢɢ. 

Ⱦɪɭɝɢɟ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ə ɥɟɱɢɥ ɬɚɤɠɟ ɦɧɨɝɨ ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɡɚɛɨ-

ɥɟɜɚɧɢɣ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɚɫɫɟɹɧɧɵɣ ɫɤɥɟɪɨɡ, ɷɩɢɥɟɩ-
ɫɢɹ, ɭɦɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɬɫɬɚɥɨɫɬɶ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. ȼɫɟ ɨɧɢ ɯɨɪɨɲɨ ɨɬɤɥɢɤɚɸɬɫɹ 
ɧɚ ɬɟɪɚɩɢɸ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ. ȼ ɬɹɠɟɥɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɹ ɧɟ ɦɨɝ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɵɥɟɱɢɬɶ ɛɨɥɟɡɧɶ, ɧɨ ɜɫɟɝɞɚ ɭɞɚɜɚɥɨɫɶ 
ɨɛɥɟɝɱɢɬɶ ɟɟ ɬɟɱɟɧɢɟ, ɫɧɹɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɵ. 

ə ɭɜɟɪɟɧ, ɱɬɨ ɪɚɤ ɞɨɥɠɟɧ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɞɞɚɜɚɬɶɫɹ ɬɟ-
ɪɚɩɢɢ ɲɨɞɯɚɧɵ. Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɦɧɟ ɧɟɞɨɫɬɚɟɬ ɨɩɵɬɚ ɜ 
ɥɟɱɟɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɛɨɥɶɧɵɟ ɪɚɤɨɦ 
ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɧɚ ɨɱɟɧɶ ɩɨɡɞɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɜ ɩɪɢɧɰɢɩɟ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɵɥɟɱɢɬɶ. ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ 
ɚɸɪɜɟɞɵ ɪɚɤ — ɷɬɨ ɛɨɥɟɡɧɶ ɢɫɬɨɳɟɧɧɨɝɨ ɚɝɧɢ (ɠɢɡ-
ɧɟɧɧɨɣ ɫɢɥɵ), ɤɨɬɨɪɚɹ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɫɢɥɶɧɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɜɚɬɵ. ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶ-
ɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɚɬɵ ɢ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɫɢɥɵ — ɨɞɢɧ ɢɡ 
ɝɥɚɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ, ɩɪɚɜɞɚ, ɤɥɸɱɨɦ ɤ 
ɭɫɩɟɯɭ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɪɚɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɱɚɥɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɚ 
ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ. 

ə ɩɨɞɨɡɪɟɜɚɸ, ɱɬɨ ɟɳɟ ɨɞɧɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ 
ɥɟɱɢɬɶɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ. ɗɬɨ ɋɉɂȾ. ȼ ɚɸɪ-
ɜɟɞɟ ɷɬɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɨɞɠɚɤɲɚɣɹ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɞɠɚɫɚ. Ɉɞɠɚɫ — ɷɬɨ ɨɱɢɳɟɧ-
ɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɫɟɦɢ ɫɬɚɞɢɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɞɯɚɬɭ. Ɉɧ ɹɜ-
ɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɫɢɥɵ ɢ ɠɢɡɧɟɧ-
ɧɨɫɬɢ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ȿɫɥɢ ɨɫɥɚɛɟɜɚɸɬ ɚɝɧɢ ɞɯɚ-
ɬɭ, ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɷɬɢɯ ɞɯɚɬɭ ɧɚɪɭɲɚɸɬ-
ɫɹ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɨɞɠɚɫɚ ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬɫɹ. ɗɬɨ ɫɧɢɠɚɟɬ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɪɚɡɦɧɨ-
ɠɟɧɢɹ ɜɢɪɭɫɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 

Ȼɨɥɟɡɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɩɚɞɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɫɱɢɬɚɟɬ ɧɟɢɡ-
ɥɟɱɢɦɵɦɢ, ɧɟɡɚɦɟɬɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɟɫɹ-
ɬɢɥɟɬɢɣ. Ɋɚɡɭɦɧɨ ɨɠɢɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɟ ɬɨɠɟ ɩɨ-
ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɢɯ ɩɪɢ-
ɱɢɧ. ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵɲɟɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɞɥɹ ɭɥɭɱ-
ɲɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɢɲɥɨɫɶ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɧɟ-
ɫɤɨɥɶɤɨ ɤɭɪɫɨɜ ɬɟɪɚɩɢɢ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɫɭɞɹ ɩɨ ɨɩɵɬɭ, ɨɱɟɧɶ 
ɧɟɦɧɨɝɢɟ ɠɢɬɟɥɢ Ɂɚɩɚɞɚ ɢɦɟɸɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, 
ɱɬɨɛɵ ɥɟɱɢɬɶɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ. ɉɨɷɬɨɦɭ 
ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ, ɟɫɥɢ ɹ ɩɪɢɧɢɦɚɸ ɡɚɩɚɞɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, 
ɤɭɪɫ ɞɥɢɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɭ ɧɟɞɟɥɸ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭɞɢɜɢ-
ɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɦɧɨɝɢɯ ɛɨɥɟɡɧɹɯ ɭɞɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɢɱɶ ɧɟ-
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɭɫɩɟɯɚ ɞɚɠɟ ɡɚ ɬɚɤɨɟ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ. 

ə ɪɚɫɫɤɚɠɭ, ɱɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɩɪɢ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɤɭɪ-
ɫɚɯ. 

ɋɢɧɞɪɨɦ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ 
ȼ ɂɧɞɢɢ ɹ ɜɫɬɪɟɱɚɥ ɦɧɨɝɨ ɡɚɩɚɞɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɚɸɪɜɟ-
ɞɟ, ɷɬɚ ɛɨɥɟɡɧɶ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡ-ɡɚ ɫɥɚɛɨɝɨ ɩɢɳɟɜɚɪɢ-
ɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɝɧɹ ɢ ɡɚɛɢɬɵɯ ɲɪɨɬ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɞɜɢ-
ɠɟɧɢɟ ɩɪɚɧɵ ɢ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ, ɢ 
ɨɧɢ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɞɯɚɬɭ. ȿɫɥɢ ɬɤɚɧɢ ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɞɨɫ-
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ɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɫɢɥɚ ɢ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ ɫɥɚ-
ɛɟɸɬ. Ȼɚɤɬɟɪɢɢ ɢ ɜɢɪɭɫɵ ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 
ɑɟɥɨɜɟɤ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɫɟɛɹ ɭɫɬɚɜɲɢɦ ɢ ɫɬɚɧɨ-
ɜɢɬɫɹ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦ. Ⱦɚɠɟ ɩɨɫɥɟ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧ-
ɧɨɣ ɜɨɫɶɦɢɞɧɟɜɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɚɛɫɨɥɸɬ-
ɧɨɟ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɷɬɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ɩɪɢɥɢɜ 
ɫɢɥ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɨɧɢ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ 
ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɨɧɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɤ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɚɤ-
ɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

ə ɥɟɱɢɥ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɨɥɝɨ ɫɬɪɚɞɚɥ ɫɢɧɞɪɨ-
ɦɨɦ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ, ɞɚɠɟ ɩɨɬɟɪɹɥ ɬɪɭɞɨɫɩɨ-
ɫɨɛɧɨɫɬɶ. ɉɨɫɥɟ ɨɞɧɨɣ ɧɟɞɟɥɢ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɦɧɨɝɢɟ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɢɫɱɟɡɥɢ. ɍɫɬɚɥɨɫɬɶ ɭɲɥɚ, ɢ ɩɚɰɢɟɧɬ ɫɦɨɝ 
ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɤ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɹɦ. 

Ȼɟɫɫɨɧɧɢɰɚ ɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ 
Ȼɟɫɫɨɧɧɢɰɚ ɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ ɫ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɬɪɟɜɨɝɢ ɹɜ-

ɥɹɸɬɫɹ ɨɛɵɱɧɵɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ ɜɚɬɵ. ɉɚɧɱɚɤɚɪɦɚ, 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɟɨɛɪɚɠɚɸɬ ɷɬɢɯ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɀɟɧɳɢɧɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢɡ ɇɶɸ-
Ɇɟɯɢɤɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɥɟɬ ɫɬɪɚɞɚɥɚ ɛɟɫɫɨɧɧɢ-
ɰɟɣ, ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨɦ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ 
ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɟɣ ȿɣ ɛɵɥɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɜɨɫɶɦɢ-
ɞɧɟɜɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɞɥɹ ɭɫɩɨɤɨɟɧɢɹ ɟɟ 
ɜɚɬɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɢɥɚ ɟɟ ɫɨɧ, ɞɭɲɟɜ-
ɧɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. ɑɟɪɟɡ ɲɟɫɬɶ ɦɟɫɹɰɟɜ 
ɨɧɚ ɜɟɪɧɭɥɚɫɶ ɞɥɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɢ ɪɚɫɫɤɚɡɚɥɚ, 
ɱɬɨ ɫ ɧɟɣ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɪɫɚ. ȼɩɟɪɜɵɟ ɡɚ 
ɦɧɨɝɨ ɥɟɬ ɨɧɚ ɫɬɚɥɚ ɤɪɟɩɤɨ ɫɩɚɬɶ ɢ ɧɚɤɨɧɟɰ ɡɚɤɨɧɱɢ-
ɥɚ ɛɨɥɶɲɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɟɤɬ, ɧɚɞ ɤɨɬɨɪɵɦ 
ɪɚɛɨɬɚɥɚ ɞɨɥɝɨɟ ɜɪɟɦɹ. Ƚɥɚɜɧɨɟ — ɩɨɫɥɟ ɩɚɧɱɚɤɚɪ-
ɦɵ ɨɧɚ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɚ ɫɜɹɡɶ ɫɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ ɢɫɬɨɱɧɢ-
ɤɨɦ ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɧɟ ɯɨɬɟɥɚ ɛɨɥɶɲɟ ɬɟɪɹɬɶ. 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶ 
Ⱦɪɭɝɚɹ ɠɟɧɳɢɧɚ ɫɬɪɚɞɚɥɚ ɨɬ ɛɨɥɢ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɬɟɥɭ 

«ɫɤɨɥɶɤɨ ɨɧɚ ɫɟɛɹ ɩɨɦɧɢɥɚ». Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɭ ɧɟɟ ɛɵɥ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɡɚɩɨɪ ɢ ɫɢɥɶɧɚɹ ɚɥɥɟɪɝɢɹ ɧɚ ɦɧɨɝɢɟ ɜɢ-
ɞɵ ɩɢɳɢ. Ɇɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɚɦɚ ɩɟɪɟ-
ɝɪɭɡɢɥɚ ɟɟ ɬɤɚɧɢ ɦɧɨɝɨ ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ ɢ ɱɬɨ ɜ ɷɬɨɦ ɡɚɤɥɸ-
ɱɚɥɚɫɶ ɝɥɚɜɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɛɨɥɢ. ɉɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɚɦɵ ɨɬ-
ɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɚɥɨɫɶ ɧɚ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɬɨɥɫɬɨɝɨ ɤɢ-
ɲɟɱɧɢɤɚ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɫɟɝɨ ɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɩɚɧɱɚ-
ɤɚɪɦɵ ɱɚɫɬɶ ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɛɵɥɚ ɢɡɝɧɚɧɚ. Ȼɨɥɶ ɨɫɥɚɛɥɚ, ɢ 
ɠɟɧɳɢɧɚ ɨɬɤɚɡɚɥɚɫɶ ɨɬ ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɤɨɜ. ɉɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɢ 
ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɬɨɠɟ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɞɨ ɬɚɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɱɬɨ ɭ 
ɧɟɟ ɢɫɱɟɡɥɚ ɩɢɳɟɜɚɹ ɚɥɥɟɪɝɢɹ. 

Ȼɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ 
ə ɩɨɦɧɸ ɩɹɬɢɞɟɫɹɬɢɥɟɬɧɸɸ ɠɟɧɳɢɧɭ ɫ ɨɫɬɪɨɣ 

ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɨɣ. Ⱦɜɚɞɰɚɬɶ ɩɹɬɶ ɥɟɬ ɨɧɚ ɩɪɢɧɢ-
ɦɚɥɚ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɵ ɢ ɛɪɨɧɯɨɪɚɫɲɢɪɹɸɳɢɟ ɫɪɟɞ-
ɫɬɜɚ, ɞɵɲɚɥɚ ɢɧɝɚɥɹɬɨɪɨɦ, ɬɨ ɢ ɞɟɥɨ ɩɨɩɚɞɚɹ ɜ 
ɛɨɥɶɧɢɰɭ. ə ɫɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɜɨɫɶɦɢɞɧɟɜɧɵɣ ɤɭɪɫ ɨɛɥɟɝ-
ɱɢɬ ɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɯɨɬɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶ-
ɤɨ ɬɚɤɢɯ ɤɭɪɫɨɜ. Ɉɧɚ ɫɨɝɥɚɫɢɥɚɫɶ ɧɚ ɬɪɢ ɧɟɞɟɥɢ ɩɚɧ-
ɱɚɤɚɪɦɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɲɟɫɬɢ ɦɟɫɹɰɟɜ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɬɟ-
ɪɨɢɞɵ ɛɵɥɢ ɨɬɦɟɧɟɧɵ, ɢɧɝɚɥɹɬɨɪɵ — ɬɨɠɟ. Ȼɵɜɲɚɹ 
ɛɨɥɶɧɚɹ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫ ɞɵɯɚɧɢɟɦ. ȿɟ ɜɟɫ 
ɭɦɟɧɶɲɢɥɫɹ. ȼɩɟɪɜɵɟ ɡɚ ɦɧɨɝɢɟ ɝɨɞɵ ɠɟɧɳɢɧɚ ɢɫɩɵ-
ɬɚɥɚ ɩɪɢɥɢɜ ɫɢɥ ɢ ɷɧɬɭɡɢɚɡɦɚ. 

ɋɢɧɞɪɨɦ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ 
ə ɩɪɢɧɢɦɚɥ ɜɪɚɱɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɬɪɟɯ ɥɟɬ 

ɫɬɪɚɞɚɥ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. ɗɬɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɪɚɡɜɢɥɨɫɶ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɨɧ ɩɟɪɟɧɟɫ ɞɢ-
ɡɟɧɬɟɪɢɸ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɩɨɟɡɞɨɤ ɜ Ⱥɡɢɸ. ɋɢɬɭɚ-
ɰɢɹ ɨɫɥɨɠɧɢɥɚɫɶ ɫɵɩɶɸ ɧɚ ɤɨɠɟ, ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ ɢ ɩɢɳɟɜɨɣ ɚɥɥɟɪɝɢɟɣ. ɉɨɫɥɟ ɜɨɫɶ-
ɦɢɞɧɟɜɧɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɩɨɱɬɢ ɜɫɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɢɫɱɟɡɥɢ. ɑɟɪɟɡ 
ɲɟɫɬɶ ɦɟɫɹɰɟɜ ɜɪɚɱ ɫɧɨɜɚ ɩɪɢɟɯɚɥ ɧɚ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɸ 
ɢ ɪɚɫɫɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɞɚɠɟ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫɢɥɶɧɵɯ ɫɬɪɟɫɫɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧ ɩɟɪɟɠɢɥ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɨɬɴɟɡɞɚ, ɜɤɥɸɱɚɹ 
ɫɦɟɪɬɶ ɨɬɰɚ, ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɧɟ ɜɟɪɧɭɥɢɫɶ. 

ɋ ɤɚɠɞɵɦ ɧɨɜɵɦ ɫɥɭɱɚɟɦ ɦɨɢ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ 
ɪɨɫɥɢ. ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ ɭ ɦɟɧɹ ɛɵɥɚ ɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɩɪɢ ɦɧɨ-
ɝɢɯ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ. ɋ ɦɨɢɦɢ ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɚɦɢ ɹ ɜɨɩɥɨɬɢɥ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɫɨɞɟɪɠɚ-
ɳɢɟɫɹ ɜ ɞɪɟɜɧɢɯ ɬɟɤɫɬɚɯ, ɪɚɡ ɡɚ ɪɚɡɨɦ ɭɛɟɠɞɚɹɫɶ ɜ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɚɤɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɨɤɬɨɪɚ Ƚɚɛɪɢɟɥɹ Ʉɭɡɟɧɫɚ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, 
ɱɬɨ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɚ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɤɪɨɜɢ ɢ 
ɨɪɝɚɧɨɜ. Ⱦɨɤɬɨɪ ɏɚɪɢ ɒɚɪɦɚ ɢɡ ɍɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɲɬɚɬɚ 
Ɉɝɚɣɨ ɩɪɢɦɟɧɢɥ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɭ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ 
ɬɪɨɦɛɨɡɚ, ɩɨɥɭɱɢɜ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶ-
ɬɚɬɵ. Ɇɚɯɚɪɢɲɢ Ⱥɸɪɜɟɞɚ ɬɚɤɠɟ ɨɱɟɧɶ ɚɤɬɢɜɧɨ ɢɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɥ ɷɬɨɬ ɫɩɨɫɨɛ ɥɟɱɟɧɢɹ. Ɉɫɬɚɟɬɫɹ ɧɚɞɟɹɬɶɫɹ, 
ɱɬɨ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ ɭɱɟɧɵɯ-ɦɟɞɢɤɨɜ ɩɨɤɚɠɭɬ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɪɟɜɧɟɣ ɧɚɭɤɢ ɨɦɨɥɨɠɟɧɢɹ. ə ɬɚɤɠɟ 
ɧɚɞɟɸɫɶ, ɱɬɨ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɜɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ ɫɬɚɧɟɬ 
ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɭɞɟɥɹɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢɫɬɢɧɧɨɦɭ 
ɥɟɱɟɧɢɸ, ɚ ɧɟ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɭ ɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɛɨ-
ɥɟɡɧɹɦɢ. 

 
Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ 
ɉɹɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɫɚɦɵɣ ɷɮ-

ɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɢɫɤɨɪɟɧɟɧɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ. Ɉɧɢ ɭɞɚɥɹ-
ɸɬ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɥɚɛɥɹɸɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢ ɪɚɡɪɭ-
ɲɚɸɬ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɢ ɰɟɥɨ-
ɫɬɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɭɦ, ɬɟɥɨ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚ ɫɬɚ-
ɧɨɜɹɬɫɹ ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɟɟ ɤ ɩɢɳɟ, ɥɟɤɚɪɫɬɜɚɦ ɢ ɪɚɫɚɹ-
ɧɚɦ — ɨɦɨɥɚɠɢɜɚɸɳɢɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɟɩɚɪɚ-
ɬɚɦ. ɗɬɢ ɩɹɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɲɨɞɯɚɧɚ 
ɱɢɤɢɬɫɚ — «ɥɟɱɟɧɢɹ, ɢɫɤɨɪɟɧɹɸɳɟɝɨ ɛɨɥɟɡɧɶ». ȼ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɫɬɶ ɤ ɬɨɦɭ, ɤɚɤ ɦɧɨɝɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ 
ɫɯɟɦɵ ɹɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɥɢɲɶ ɲɚɦɚɧɚ ɱɢɤɢɬɫɚ — ɥɟɱɟ-
ɧɢɟ, ɢɡɛɚɜɥɹɸɳɟɟ ɨɬ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɧɨ ɧɟ ɨɬ ɩɪɢɱɢɧ ɛɨ-
ɥɟɡɧɢ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɟɞɨɫɬɟɪɟɠɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, 
ɱɬɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɟɥɢ-
ɤɚɬɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɤɚɠɞɨɦɭ ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɭ. Ʌɭɱɲɟ ɜɨɨɛɳɟ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɭ, ɱɟɦ 
ɧɟɜɟɪɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɟɺ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɭ ɜɫɟɝɞɚ 
ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧ-
ɧɨɝɨ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɪɚɱɚ. 

ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɝɥɚɜɧɵɯ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ 
ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɧɚ ɜɨɫɫɨɡɞɚɧɢɟ, 
ɩɢɬɚɧɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɧɨ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 
ɩɚɫɱɚɬɤɚɪɦɚ — «ɩɨɫɥɟɞɟɣɫɬɜɢɟ» ɢɥɢ «ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ». ȼɚɠɧɨɫɬɶ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɫɬɚɞɢɢ ɩɚɧɱɚɤɚɪ-
ɦɵ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɵ ɨɛɫɭɞɢɦ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɝɥɚɜɟ, ɧɟɥɶɡɹ 
ɩɟɪɟɨɰɟɧɢɬɶ. Ⱦɯɚɬɭ ɬɪɟɛɭɸɬ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɚ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 
ɫɥɭɱɚɹɯ — ɢ «ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ» (ɜɨɫɫɨɡɞɚɧɢɹ). ɉɢɳɟ-
ɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɝɧɢ (ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ) ɞɨɥɠ-
ɧɵ ɛɵɬɶ ɜɵɜɟɞɟɧɵ ɧɚ ɩɨɥɧɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ. ȼɫɩɨɦɧɢɦ, 
ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɩɨɱɬɢ ɜɫɟɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ — ɫɥɚɛɵɣ 
ɢ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ. ɉɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɮɭɧɤ-
ɰɢɨɧɢɪɭɸɳɟɦ ɚɝɧɢ — ɜɫɟɝɞɚ ɤɪɟɩɤɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 

 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: Ⱦ-ɪ Ʉɭɡɟɧɫ ɩɪɢɝɥɚɫɢɥ ɦɟɧɹ ɜ ɫɜɨɣ 

ɰɟɧɬɪ ɜ Ⱥɪɢɡɨɧɟ ɩɨɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɩɪɢ-
ɦɟɧɟɧɢɹ ɫɯɟɦ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥ ɜ 
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ɂɧɞɢɢ. Ɇɵ ɜɵɛɪɚɥɢ 18 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɢ ɹ ɩɪɨɜɟɥ ɢɦ ɧɟ-
ɞɟɥɶɧɭɸ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɭ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɨɧɢ ɛɵɥɢ ɨɫɦɨɬɪɟ-
ɧɵ ɞ-ɪɨɦ Ʉɭɡɟɧɫɨɦ. Ⱦɥɹ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɚ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɤɨɧɬɭɪ Ɏɨɥɥɹ (ɩɚɞɟɧɢɟ ɤɨɠ-
ɧɨɝɨ ɢɦɩɟɞɚɧɫɚ ɜ ɬɨɱɤɚɯ ɦɟɪɢɞɢɚɧɨɜ), ɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢ-
ɨɧɧɵɣ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩ, ɭɫɢɥɟɧɧɵɣ ɤɨɧɞɟɧɫɨɪɨɦ ɇɚɫɫɟɧɚ. 
Ɇɟɬɨɞɨɦ ɨɰɟɧɤɢ ɛɵɥɚ ɧɟɦɟɰɤɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɪɚɡɪɚɛɨ-
ɬɚɧɧɚɹ ɗɧɞɟɪɥɢɧɨɦ. ɏɨɬɹ ɷɬɨɬ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ 
ɩɨɞɯɨɞ ɧɟ ɛɵɥ ɩɪɢɡɧɚɧ ɜ ɋɒȺ, ɨɧ ɩɪɢɡɧɚɧ ȿɜɪɨɩɟ. 

ɗɬɨ ɛɵɥɨ ɩɢɥɨɬɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɧɨ ɦɵ ɩɨɥɭɱɢɥɢ 
ɜɟɫɶɦɚ ɨɛɧɚɞɟɠɢɜɚɸɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ ɩɚɧ-
ɱɚɤɚɪɦɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɡɧɚɱɢ-
ɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ. 

 
Ƚɥɚɜɚ 11. ɉɚɧɱɚɤɚɪɦɚ: ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ 
 
Ɍɟɪɚɩɢɸ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɦɨɠɧɨ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɫ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟ-

ɫɤɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɟɣ — ɬɚɤɨɟ ɠɟ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ 
ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ 
ɭɯɨɞ. Ȼɟɡ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɫɧɟɯɚɧɵ ɢ ɫɜɟ-
ɞɚɧɵ ɨɱɢɳɟɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɦ ɢ ɧɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɵɦ ɜɵɞɟɪɧɭɬɶ ɤɨɪɟɧɶ ɛɨɥɟɡɧɢ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨ-
ɪɨɧɵ, ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɧɚɫɶɹ, ɜɚɦɚɧɚ, ɜɢɪɟɱɚɧɚ ɢ ɧɢɪɭ-
ɯɚ ɛɚɫɬɢ ɨɱɢɫɬɹɬ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɪɚɤɬ ɨɬ ɬɨɤ-
ɫɢɧɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɚɬɶ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɚɝɧɢ ɢ 
ɨɪɝɚɧɚɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. 

ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɧɚɛɨɪ ɩɪɨɰɟɞɭɪ, ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɡɚ 
ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɨɣ, ɫɨɜɨɤɭɩɧɨ ɢɦɟɧɭɟɬɫɹ ɩɚɫɱɚɬɤɚɪɦɚ. ɗɬɢ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 
ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɢ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. ȿɫɥɢ ɩɪɟɧɟɛɪɟɱɶ ɷɬɢɦɢ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɦɢ, ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɧɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ. ɉɪɢ 
ɫɥɚɛɨɦ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɢ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɧɨɜɚɹ ɚɦɚ, ɢ 
ɬɤɚɧɢ ɧɚɫɵɬɹɬɫɹ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ ɜɦɟɫɬɨ 
ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɭɤɪɟɩɥɹɸɳɢɯ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 
ɧɟ ɫɦɨɠɟɬ ɜɨɫɫɨɡɞɚɬɶ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ, ɱɬɨ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

ɉɨɤɚ ɜɧɨɜɶ ɪɚɡɝɨɪɚɟɬɫɹ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɝɨɧɶ, 
ɜɚɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɮɢɡɢɨɥɨ-
ɝɢɢ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ. ɗɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɫɭɪɫɵ ɟɳɟ ɧɟ ɪɚ-
ɛɨɬɚɸɬ ɧɚ ɩɨɥɧɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ, ɞɯɚɬɭ ɧɟ «ɪɚɡɨɝɧɚɧɵ» 
ɞɨ ɧɭɠɧɵɯ ɨɛɨɪɨɬɨɜ, ɢ ɦɵ ɧɟ ɦɨɠɟɦ ɬɪɭɞɢɬɶɫɹ ɜ ɩɨɥ-
ɧɭɸ ɫɢɥɭ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ ɭɫɩɟɯɚ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɱɪɟɡɜɵ-
ɱɚɣɧɨ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɥɫɹ ɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɧɨɣ ɞɢɟɬɵ ɢ ɨɛ-
ɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. 

Ⱦɜɚ ɚɫɩɟɤɬɚ «ɩɨɫɬɩɪɨɰɟɞɭɪ» — ɫɚɦɫɚɪɚɹɧɚ ɤɪɚɦɚ ɢ 
ɞɢɧɚɱɚɪɶɹ — ɜɵɜɨɞɹɬ ɫɢɫɬɟɦɭ ɧɚ ɧɨɜɵɣ, ɧɟɛɵɜɚɥɵɣ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. Ɍɪɟɬɢɣ ɚɫɩɟɤɬ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ 
— ɪɚɫɚɹɧɚ — ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɚɫɬɶɸ ɩɚɧɱɚ-
ɤɚɪɦɵ, ɧɨ ɨɱɟɧɶ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɨɦɨɥɨɞɢɬɶ ɞɯɚɬɭ. 

 
ɋȺɆɋȺɊȺəɇȺ ɄɊȺɆȺ — ȽɊȺȾɍɂɊɈȼȺɇɇȺə 

ȾɂȿɌȺ 
ɉɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɜɵɦ ɚɫɩɟɤɬɨɦ ɮɢɡɢɨɥɨ-

ɝɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɨɫɫɨɡɞɚɬɶ. ɉɚɧɱɚɤɚɪɦɚ 
ɫɢɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɩɨɬɨɦɭ 
ɱɬɨ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɪɚɤɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ 
ɦɚɪɲɪɭɬɨɦ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɬɨɤɫɢɧɨɜ. ɉɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɨɝɨɧɶ ɨɫɥɚɛɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɚɦɵ ɨɛɪɚɬ-
ɧɨ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɪɚɤɬ ɢ ɟɟ ɢɡɝɧɚɧɢɹ. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɧɚɪɭɲɟɧɧɨɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪ-
ɜɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɜɫɟɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɩɨɫɥɟ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɟɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ. 
ɗɬɨ ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬ ɩɢɬɚɧɢɟ ɞɯɚɬɭ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢɦɦɭɧɢɬɟ-

ɬɚ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 
ɋɚɦɫɚɪɚɹɧɚ ɤɪɚɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɥɚɜɧɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɨɣ ɜ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ, ɧɚ-
ɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ. ȼ ɛɭɤ-
ɜɚɥɶɧɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɷɬɨɬ ɬɟɪɦɢɧ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ 
ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɩɢɳɢ. ɉɢɳɚ ɞɥɹ ɫɚɦɫɚɪɚɹɧɵ ɝɨɬɨɜɢɬɫɹ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ. 

ɑɬɨɛɵ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɫɯɨɞɫɬɜɨ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɝɧɢ ɫ 
ɩɥɚɦɟɧɟɦ ɤɨɫɬɪɚ, ɑɚɪɚɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ 
ɩɪɢɦɟɪ. ȿɫɥɢ ɤɬɨ-ɬɨ ɯɨɱɟɬ ɫɠɟɱɶ ɜ ɤɨɫɬɪɟ ɦɧɨɝɨ ɩɥɨɬ-
ɧɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ, ɟɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɱɚɬɶ ɫ ɢɫɤɪɵ ɢ ɧɟ-
ɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɭɯɢɯ ɬɪɚɜɢɧɨɤ. Ʉɨɝɞɚ ɬɪɚɜɚ ɪɚɡɝɨɪɢɬɫɹ, 
ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɳɟɩɤɢ ɢ ɬɨɧɤɢɟ ɜɟɬɨɱɤɢ, ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɨ-
ɝɨɞɹ — ɩɚɥɤɢ ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɬɨɦ ɬɹɠɟɥɵɟ ɛɪɟɜɧɚ. ȿɫɥɢ 
ɛɪɟɜɧɚ ɡɚɝɨɪɹɬɫɹ, ɜ ɤɨɫɬɪɟ ɦɨɠɧɨ ɛɭɞɟɬ ɫɠɟɱɶ ɥɸɛɨɟ 
ɞɟɪɟɜɨ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɟɫɥɢ ɩɨɞɥɨɠɢɬɶ ɛɪɟɜɧɨ ɤ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦ 
ɝɨɪɹɳɢɦ ɬɪɚɜɢɧɤɚɦ, ɨɧɨ ɩɨɬɭɲɢɬ ɩɥɚɦɹ. 

Ɍɚɤɢɦ ɠɟ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɢɳɚ — ɷɬɨ ɬɨɩɥɢɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɢ-
ɬɚɟɬ ɧɚɲɭ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ȿɫɥɢ ɩɨɫɥɟ ɝɥɚɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟ-
ɞɭɪ ɦɵ ɫɴɟɞɢɦ ɬɹɠɟɥɭɸ ɩɢɳɭ, ɩɟɪɟɜɚɪɢɬɫɹ ɥɢɲɶ ɧɟ-
ɛɨɥɶɲɨɟ ɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ. Ȼɨɥɶɲɚɹ ɟɟ ɱɚɫɬɶ ɩɪɟɜɪɚ-
ɬɢɬɫɹ ɜ ɚɦɭ, ɢ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɚɱɧɟɬɫɹ ɡɚɧɨɜɨ. 
ɇɟɩɪɢɹɬɧɚɹ ɦɵɫɥɶ. Ʉ ɫɱɚɫɬɶɸ, ɬɚɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɦɨɠɧɨ 
ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɞɢɟɬɵ. 

Ⱦɢɟɬɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɩɚɰɢɟɧɬ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɩɨɫɥɟ ɩɚɧɱɚɤɚɪ-
ɦɵ, ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɪɢɫɚ ɢ ɥɭɳɟɧɨɝɨ ɦɚɲɚ (ɦɭɧɝ ɞɚɥ), ɤɨ-
ɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɨɷɬɚɩɧɨ. 
ɗɬɚɩɵ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɦɚɧɞɚ, ɩɟɣɹ, ɜɢɥɟɩɢ, ɨɞɚɧɚ, ɸɲɚ 
ɢ ɤɢɱɚɪɢ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɞɚɸɬ ɥɟɝɤɨɭɫɜɨɹɟɦɵɣ 
ɪɢɫɨɜɵɣ ɨɬɜɚɪ ɢ ɥɢɲɶ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɩɭɫɬɹ ɩɪɢ-
ɫɨɟɞɢɧɹɸɬ ɦɭɧɝ ɞɚɥ, ɝɨɬɨɜɹ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɪɚɡɨɦ ɛɨɥɟɟ 
ɝɭɫɬɨɟ ɛɥɸɞɨ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɬɚɤɚɹ ɞɢɟɬɚ ɡɚɤɨɧɱɢɥɚ ɫɜɨɸ 
ɪɚɛɨɬɭ (ɨ ɱɟɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɢɥɶɧɨɝɨ 
ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɚɩɩɟɬɢɬɚ), ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɤ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦɭ ɩɢɬɚɧɢɸ. 

Ɇɚɧɞɚ — ɪɢɫɨɜɵɣ ɨɬɜɚɪ 
«Ɇɚɧɞɚ» ɨɡɧɚɱɚɟɬ «ɠɢɞɤɨɫɬɶ» ɗɬɨ — ɩɟɪɜɨɟ, ɱɬɨ 

ɦɨɠɧɨ ɫɴɟɫɬɶ ɩɨɫɥɟ ɜɚɦɚɧɵ ɢ ɜɢɪɟɱɚɧɵ. Ɉɛɵɱɧɨ ɟɟ 
ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɩɨ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɢ ɚɩɩɟɬɢɬɚ (ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ 
ɥɸɞɟɣ ɨɧɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ 4 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟ-
ɧɢɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ). Ɇɚɧɞɚ — ɷɬɨ ɨɬɜɚɪ ɪɢɫɚ ɛɚɫɦɚɬɢ. 
ȿɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɬɟɩɥɵɦ, ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨ-
ɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɝɢ ɢ ɳɟɩɨɬɶɸ ɱɟɪɧɨɣ ɫɨɥɢ (ɫɚɢɧɞɯɚɜɚ). 
Ɇɨɠɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɚɛɫɭɪɞɨɦ, ɱɬɨ ɦɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ 
ɩɢɬɶ ɪɢɫɨɜɵɣ ɨɬɜɚɪ ɩɨɫɥɟ ɬɚɤɢɯ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ. 
ɇɨ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢ-
ɠɟɧ, ɢ ɧɟɥɶɡɹ ɨɛ ɷɬɨɦ ɡɚɛɵɜɚɬɶ. 

ɉɟɣɹ — ɪɢɫɨɜɵɣ ɫɭɩ 
ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɩɪɢɟɦ ɩɢɳɢ — ɱɟɪɟɡ 2-3 ɱɚɫɚ. ȿɞɚ ɧɚ-

ɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɟɣɹ (ɫɭɩ). Ɉɧɚ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɝɨɬɨɜɢɬɫɹ ɩɭ-
ɬɟɦ ɪɚɡɜɚɪɢɜɚɧɢɹ ɨɞɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɪɢɫɚ ɜ ɜɨɫɶɦɢ ɱɚɫɬɹɯ 
ɜɨɞɵ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɥɟɝɤɚɹ, ɠɢɞɤɚɹ ɤɚɲɤɚ. 

ȼɢɥɟɩɢ — ɝɭɫɬɨɣ ɪɢɫɨɜɵɣ ɫɭɩ 
ɑɟɥɨɜɟɤ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɜɢɥɟɩɢ ɜ ɬɪɟɬɢɣ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɵɣ ɩɪɢ-

ɟɦ ɩɢɳɢ ɩɨɫɥɟ ɜɚɦɚɧɵ ɢɥɢ ɜɢɪɟɱɚɧɵ. ɗɬɨ ɛɨɥɟɟ ɝɭɫ-
ɬɚɹ ɤɚɲɚ, ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɨɣ ɪɢɫ ɜɚɪɹɬ ɜ ɱɟɬɵɪɟɯ 
ɱɚɫɬɹɯ ɜɨɞɵ. Ⱦɥɹ ɜɤɭɫɚ ɜ ɷɬɭ ɤɚɲɭ ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɚɜɢɬɶ 
ɧɟɦɧɨɝɨ ɱɟɪɧɨɣ ɫɨɥɢ ɢ ɜɵɫɭɲɟɧɧɨɝɨ ɫɨɤɚ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ 
ɬɪɨɫɬɧɢɤɚ. ɑɬɨɛɵ ɭɫɢɥɢɬɶ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɝɨɧɶ, 
ɦɨɠɧɨ ɫɥɟɝɤɚ ɩɨɬɭɲɢɬɶ ɜ ɨɱɟɧɶ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬ-
ɜɟ ɝɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɫɜɟɠɟɝɨ ɢɦɛɢɪɹ, ɤɭɪɤɭɦɵ, ɤɭɦɢɧɚ, ɤɨ-
ɪɢɚɧɞɪɚ ɢɥɢ ɮɟɧɯɟɥɹ ɢ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɜ ɪɢɫ. ȼɫɟ ɷɬɢ ɫɩɟ-
ɰɢɢ ɛɨɝɚɬɵ ɚɝɧɢ ɛɯɭɬɨɣ 

ɈȾȺɇȺ — ȼȺɊȿɇɕɃ Ɋɂɋ 
Ɉɞɚɧɚ, ɦɹɝɤɢɣ ɜɚɪɟɧɵɣ ɪɢɫ, ɞɚɟɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɹɬɨ-
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ɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ. 
ɘɒȺ — ɋɍɉ ɂɁ ɑȿɑȿȼɂɐɕ 
Ⱦɚɥ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɲɟɫɬɨɣ ɩɪɢɟɦ ɩɢɳɢ, ɧɚ ɜɬɨɪɨɣ 

ɞɟɧɶ ɩɨɫɥɟ ɜɚɦɚɧɵ ɢɥɢ ɜɢɪɟɱɚɧɵ ɘɲɚ (ɫɭɩɨɜɚɹ 
ɫɦɟɫɶ) ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɪɢɫ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɞɨɛɚɜ-
ɤɨɣ ɥɭɳɟɧɨɝɨ ɦɚɲɚ (ɦɭɧɝ ɞɚɥ). ɗɬɭ ɩɢɳɭ ɝɨɬɨɜɹɬ ɧɟ-
ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ. 

ɄɂɑȺɊɂ — ɋɆȿɋɖ ɊɂɋȺ ɂ ɆɍɇȽ ȾȺɅȺ 
ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɫɟɞɶɦɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ, 

ɩɚɰɢɟɧɬ ɟɫɬ ɤɢɱɚɪɢ. ɗɬɨ ɫɦɟɫɶ ɪɢɫɚ ɛɚɫɦɚɬɢ ɫ ɦɭɧɝ 
ɞɚɥɨɦ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɚɪɢɬɫɹ ɫɨ ɳɟɩɨɬɶɸ ɱɟɪɧɨɣ ɫɨɥɢ ɢ 
ɜɵɲɟɭɩɨɦɹɧɭɬɵɦɢ ɬɭɲɟɧɵɦɢ ɜ ɝɢ ɫɩɟɰɢɹɦɢ. 

Ʉɢɱɚɪɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɜɨɫɫɬɚɧɨ-
ɜɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɨɦɨɥɚɠɢɜɚɸɳɟɣ ɞɢɟɬɵ ɜ 
ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ. Ɉɧɨ ɥɟɝɤɨ ɭɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɯɨɪɨɲɨ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚɛɨɪ ɩɢ-
ɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. Ʉɢɱɚɪɢ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɥɸ-
ɛɨɣ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɢɜɚɸɳɟ ɞɟɣɫɬɜɭ-
ɟɬ ɧɚ ɜɫɟ ɬɪɢ ɞɨɲɢ. Ɉɧɨ ɯɨɪɨɲɨ ɩɢɬɚɟɬ ɞɯɚɬɭ ɢ ɫɩɨ-
ɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ. (Ɋɟɰɟɩɬ ɤɢɱɚɪɢ 
ɩɪɢɜɟɞɟɧ ɜ ɝɥɚɜɟ 9.) 

ȼɪɟɦɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɞɥɹ ɜɨɡɜɪɚɳɟ-
ɧɢɹ ɤ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɩɢɳɟ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɟɝɨ ɩɢɳɟɜɚɪɢ-
ɬɟɥɶɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨ-
ɫɥɟ 6-7 ɩɪɢɟɦɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɢɳɢ. ɍ ɪɚɡɧɵɯ ɥɸɞɟɣ 
ɷɬɨ ɱɢɫɥɨ ɦɨɠɟɬ ɤɨɥɟɛɚɬɶɫɹ ɨɬ 3-4 ɞɨ 8-10. 

ȼɪɚɱ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɟɬ ɫɢɥɭ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɝɧɢ ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɚ ɢ ɚɞɚɩɬɢɪɭɟɬ ɞɢɟɬɭ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɚɩɩɟɬɢ-
ɬɨɦ. 

Ɉɞɧɚ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɫɬɪɨɝɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɚɸɪɜɟɞɵ ɫɨ-
ɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɢɳɭ, 
ɬɨɥɶɤɨ ɟɫɥɢ ɨɧ ɝɨɥɨɞɟɧ. ɗɬɨ ɜɞɜɨɣɧɟ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɨɫɥɟ ɩɚɧɱɚɤɚɪ-
ɦɵ. ɉɚɰɢɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɟɫɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɪɚɡɝɨ-
ɪɟɥɫɹ ɚɩɩɟɬɢɬ. ɏɨɪɨɲɢɦ ɚɩɩɟɬɢɬɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫɢɝɧɚ-
ɥɢɡɢɪɭɟɬ ɧɚɦ, ɱɬɨ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ, ɚɫɫɢɦɢɥɹɰɢɹ ɢ ɜɵ-
ɞɟɥɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɯɨɪɨɲɨ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɥɭɱɲɢɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ 
ɛɵɫɬɪɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɚɩɩɟɬɢɬ — ɭɬɪɨɦ ɢ ɞɧɟɦ ɩɢɬɶ 
ɱɚɣ ɢɡ ɫɜɟɠɟɬɟɪɬɨɝɨ ɢɦɛɢɪɧɨɝɨ ɤɨɪɧɹ. 

ɉɨɫɥɟ ɪɚɡɝɨɪɚɧɢɹ ɨɝɧɟɣ ɧɚɞɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɢɯ ɫɢ-
ɥɭ. Ɉɛɳɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ — ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 

ɉɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɢɳɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɟɫɬɶ 
ɚɩɩɟɬɢɬ. 

ɇɟ ɧɚɟɞɚɣɬɟɫɶ ɞɨ ɨɬɜɚɥɚ — ɧɭɠɧɨ ɜɫɟɝɞɚ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 
ɧɟɦɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɯɨɥɨɞɧɵɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ. 
Ɉɛɟɞ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɜ ɩɨɥɞɟɧɶ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɢɪɨɞɧɵɣ ɚɝɧɢ 

ɫɢɥɶɧɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɚ ɜɟɱɟɪɨɦ — ɥɟɝɤɢɣ ɭɠɢɧ. 
ȿɫɬɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɢɞɹ ɢ ɜ ɫɩɨɤɨɣɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ. 
ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɟ «ɩɟɪɟɤɭɫɵɜɚɬɶ» ɦɟɠɞɭ ɩɪɢɟɦɚɦɢ 

ɩɢɳɢ ɢ ɧɟ ɟɲɶɬɟ ɧɚ ɧɨɱɶ. 
Ɉɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɢɥɢ ɞɜɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɫɟ-

ɛɟ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɵɣ ɞɟɧɶ, ɱɬɨɛɵ ɞɚɬɶ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɸ ɧɟ-
ɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɨɬɞɵɯ. 

ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɬɹɠɟɥɨɣ ɩɢɳɢ ɢ ɟɞɵ, ɠɚɪɟɧɧɨɣ 
ɜɨ ɮɪɢɬɸɪɟ. 

 
ȾɂɇȺɑȺɊɖə — ɊȺɁɆȿɊȿɇɇɕɃ ɈȻɊȺɁ ɀɂɁɇɂ 
ɇɚɪɹɞɭ ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɟɬɨɣ ɩɚɫɱɚɬɤɚɪɦɚ ɩɪɟɞ-

ɩɨɥɚɝɚɟɬ ɪɚɡɦɟɪɟɧɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ. Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚ-
ɦɢ, ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɜɨɡɜɪɚɳɚɬɶɫɹ 
ɤ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ 
ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɝɚɬɶ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɨɰɟɫɫɵ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨ-
ɜɚɬɶ ɭɪɨɜɧɸ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫ-

ɫɨɜ, ɢɧɚɱɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɛɭɞɟɬ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ 
ɷɧɟɪɝɢɢ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɞɯɚɬɭ ɬɪɟɛɭɸɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ 
ɫɜɨɟɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. 

Ʉ ɧɟɫɱɚɫɬɶɸ, ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɢɞɭɬ ɜɪɚɡɪɟɡ ɫ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɨ-
ɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦɢ, ɢɦɟɸɳɢɦɢ ɦɟɫɬɨ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɚɧɱɚ-
ɤɚɪɦɵ. ɑɚɫɬɨ ɯɨɱɟɬɫɹ ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɨ ɫɩɪɵɝɧɭɬɶ ɫ ɤɭɲɟɬ-
ɤɢ, ɞɨɝɧɚɬɶ ɫɚɦɨɥɟɬ ɢ ɜ ɩɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ ɭɬɪɨɦ ɩɪɢɫɬɭ-
ɩɢɬɶ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɞɪɭɝɢɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ. ɉɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɟ ɡɚɛɨ-
ɬɵ ɤɪɚɞɭɬ ɜɪɟɦɹ ɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɹ ɧɢɱɟɝɨ ɜɡɚ-
ɦɟɧ. Ɍɟɧɞɟɧɰɢɹ ɡɚɫɬɚɜɥɹɬɶ ɫɟɛɹ ɢ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɨ ɫɜɨɢɯ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɯ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɡɚɪɨɠɞɟɧɢɸ ɛɨɥɟɡɧɢ. 
ɂɡ-ɡɚ ɷɬɨɝɨ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɧɟɞɨɨɰɟɧɢɬɶ ɬɨ ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɜɥɢɹ-
ɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɤɚɡɚɥɚ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɚ ɧɚ ɧɚɲ ɭɦ ɢ ɬɟɥɨ. 
Ɇɵ ɦɨɠɟɦ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɢɝɧɨɪɢɪɨɜɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ ɤ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ⱦɥɹ ɩɨɥɧɨɝɨ ɭɫɩɟɯɚ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɦɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢ-
ɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ ɤ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɞɞɟɪɠɢɬ ɢ ɭɫɢɥɢɬ ɩɪɨɢɫɯɨ-
ɞɹɳɢɟ ɩɟɪɟɦɟɧɵ. Ɍɚɤɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ — ɞɢɧɚɱɚɪɶɹ — 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɚɫɬɶɸ ɩɚɫɱɚɬɤɚɪɦɵ. 

Ⱥɸɪɜɟɞɚ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɡɚ-
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɨɬɞɵɯ ɩɨɫɥɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɢ ɧɟ 
ɫɪɚɡɭ ɜɨɡɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɬɪɭɞɨɜɵɦ ɛɭɞɧɹɦ. ȿɫɥɢ ɤɨɧ-
ɬɪɚɫɬ ɦɟɠɞɭ ɝɥɭɛɨɤɢɦ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɚɧ-
ɱɚɤɚɪɦɵ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ 
ɛɭɞɟɬ ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɟɥɢɤ, ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢɫɩɵɬɚɟɬ ɲɨɤ. Ɂɞɟɫɶ 
ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɚɥɨɝɢɸ ɫ ɜɧɟɡɚɩɧɵɦ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢ-
ɟɦ ɨɬ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɫɧɚ ɢɥɢ ɪɟɡɤɢɦ ɜɵɯɨɞɨɦ ɢɡ ɦɟɞɢɬɚ-
ɰɢɢ. Ƚɨɥɨɜɚ ɬɹɠɟɥɚɹ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɧɨɟ ɢ ɪɚɫ-
ɬɟɪɹɧɧɨɟ. 

Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɜɫɟɣ ɩɨɥɶɡɵ ɨɬ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɬɪɟɛɭɟɬ-
ɫɹ ɜɪɟɦɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ 
ɬɟɥɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɟ ɜɟɪɧɟɬɫɹ ɤ ɧɨɪɦɟ ɢ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɫɬɚ-
ɛɢɥɶɧɵɦ, ɟɦɭ ɫɨɜɟɬɭɸɬ ɜɨɡɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɨɬ ɧɚɩɪɹɠɟɧ-
ɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɥɨɜɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ 
ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ. ɋɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɩɚɧɱɚ-
ɤɚɪɦɵ ɜɚɠɧɨ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɥɟ-
ɦɟɧɬɨɜ — ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɨɱɟɧɶ ɠɚɪɤɨɣ, ɨɱɟɧɶ ɜɥɚɠ-
ɧɨɣ ɫɪɟɞɟ ɢɥɢ ɧɚ ɫɤɜɨɡɧɹɤɚɯ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧ-
ɞɭɟɬɫɹ ɡɚɝɨɪɚɬɶ ɢ ɩɥɚɜɚɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɯɨɬɹ ɛɵ ɨɞɧɨɣ ɧɟɞɟɥɢ ɩɨɫɥɟ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ. 

ɇɟɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɷɬɢɦ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ ɦɨɠɟɬ ɫɜɟɫɬɢ ɤ ɦɢ-
ɧɢɦɭɦɭ ɷɮɮɟɤɬ ɨɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶ-
ɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ, ɩɨɦɟɲɚɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨ-
ɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɢ ɨɦɨɥɨɠɟɧɢɢ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ 
ɷɬɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɢ ɩɨɫɥɟ ɨɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ 
ɩɨ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɝɥɚɜɟ 6. 

 
ɊȺɋȺəɇȺ — ɌɊȺȼəɇɕȿ ɂ ɆɂɇȿɊȺɅɖɇɕȿ ɉɊȿ-

ɉȺɊȺɌɕ ȾɅə ɈɆɈɅɈɀȿɇɂə 
Ʉɚɤ ɛɵɥɨ ɭɩɨɦɹɧɭɬɨ, ɪɚɫɚɹɧɚ ɤɚɪɦɚ ɧɟ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ 

ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɟ. ɗɬɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɣ ɪɚɡɞɟɥ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɣ 
ɧɚɭɤɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɪɚɫɚɹɧɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɨɦɨɥɚɠɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ. Ⱦɨɫɥɨɜɧɨ 
«ɪɚɫɚɹɧɚ» ɨɡɧɚɱɚɟɬ «ɬɨ, ɱɬɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɷɫɫɟɧɰɢɸ 
ɞɯɚɬɭ (ɪɚɫɵ)». 

Ʉɨɝɞɚ ɥɸɞɢ ɫɥɵɲɚɬ ɨɛ ɨɦɨɥɚɠɢɜɚɸɳɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ 
ɪɚɫɚɹɧ, ɨɧɢ ɯɨɬɹɬ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɧɚɱɚɬɶ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɢɯ, ɧɟ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɜ ɬɟɥɨ ɤ ɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ. ɗɬɨɝɨ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɞɟɥɚɬɶ ɩɨ ɬɪɟɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ: 

 — ɪɚɫɚɹɧɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɨɱɢɳɟɧɧɵɦɢ ɢ ɤɨɧɰɟɧ-
ɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɬɪɚɜɹɧɵɦɢ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚ-
ɬɚɦɢ, ɞɥɹ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɡɞɨɪɨ-
ɜɵɣ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɝɨɧɶ; 
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 — ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ ɞɨɲ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ, ɚ ɢɧɨɝɞɚ ɢ ɛɥɨɤɢɪɭɟɬ 
ɞɨɫɬɚɜɤɭ ɷɬɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɞɯɚɬɭ; 

 — ɚɦɚ ɢ ɦɚɥɵ, ɧɚɤɨɩɥɟɧɧɵɟ ɜ ɞɯɚɬɭ, ɛɥɨɤɢɪɭɸɬ ɭɫ-
ɜɨɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɚɦɢ ɷɬɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɢɯ ɬɪɟɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɬɟɪɚɩɢɹ ɪɚɫɚɹɧ ɧɟ 
ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɧɱɚ-
ɤɚɪɦɵ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɪɚɫɚɹɧɵ ɫɪɚɛɨɬɚɥɢ, ɧɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɨ ɭɤɪɟɩɢɬɶ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ, ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɬɶ ɞɨɲɢ ɢ 
ɭɞɚɥɢɬɶ ɧɟɱɢɫɬɨɬɵ ɢɡ ɞɯɚɬɭ. 

ȼ ɞɪɟɜɧɢɯ ɬɟɤɫɬɚɯ ɨɩɢɫɚɧɨ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɬɢɩɨɜ ɪɚɫɚɹɧ, 
ɤɚɠɞɚɹ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨ-ɨɫɨɛɨɦɭ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɬɟɥɨ ɢ ɧɚ 
ɭɦ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɩɢɬɚɸɬ ɞɯɚɬɭ, ɨɠɢɜɥɹɸɬ 
ɨɛɦɟɧ ɢ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɫɬɚɪɟɧɢɟ. Ⱦɪɭɝɢɟ — ɫɩɨɫɨɛ-
ɫɬɜɭɸɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ ɢɦɦɭɧ-
ɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɬ ɢ ɩɢɬɚɸɬ ɞɨɲɢ. 
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɪɚɫɚɹɧɵ, ɧɚɩɨɞɨɛɢɟ ɜɚɞɠɢɤɚɪɚɧɚ 
ɤɚɪɦɵ, ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɠɢɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɫɟɤɫɭ-
ɚɥɶɧɭɸ ɫɢɥɭ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɹ ɪɨɠɞɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɨ-
ɬɨɦɫɬɜɚ. Ɍɟ ɠɟ ɫɚɦɵɟ ɪɚɫɚɹɧɵ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɞɭɯɨɜɧɭɸ 
ɠɢɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

Ɇɧɨɝɢɟ ɬɪɚɜɵ ɢ ɬɪɚɜɹɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɩɪɨɩɢɫɵɜɚɸɬ 
ɩɨɫɥɟ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ 
ɷɮɮɟɤɬɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: 

 — ɚɲɜɚɝɚɧɞɚ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ ɢ ɛɚɥɚɧɫɢɪɭɟɬ ɜɚɬɭ; 
 — ɛɪɚɦɢ ɢ ɦɚɧɞɠɢɲɬɚ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɬ ɩɢɬɬɭ; 
 — ɢɦɛɢɪɶ, ɱɟɪɧɵɣ ɩɟɪɟɰ ɢ ɩɢɩɩɚɥɢ ɛɚɥɚɧɫɢɪɭɸɬ 

ɤɚɩɯɭ, ɭɫɢɥɢɜɚɸɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɜɫɟɯ ɞɯɚɬɭ (ɩɢɳɟɜɚɪɢ-
ɬɟɥɶɧɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɫɟɯ ɚɝɧɢ ɞɯɚɬɭ); 

 — ɚɦɚɥɚɤɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɫɚɬɬɜɭ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɹ ɹɫɧɨ-
ɦɭ ɦɵɲɥɟɧɢɸ, ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɸ ɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɦɭ ɧɚɫɬɪɨɸ 
ɭɦɚ: ɨɧɚ ɬɚɤɠɟ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ ɩɢɬɬɭ ɢ ɜɚɬɭ. 

ɉɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɦɧɨɸ ɫɥɭɱɚɢ ɢɡ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ 
ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɢ ɪɚɫɚɹɧɵ ɜ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɤɚɤ ɹ ɭɠɟ 
ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɨɬɦɟɱɚɥ, ɤɨɧɟɱɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɫ ɰɟ-
ɥɵɦ. ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɫɥɭɱɚɣ, ɤɚɤ ɢ ɦɧɨɝɢɟ ɟɦɭ ɩɨɞɨɛɧɵɟ, 
ɭɛɟɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɞɪɟɜɧɹɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɰɟɥɢ. 

Ʉɨ ɦɧɟ ɧɚ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɭ ɩɪɢɲɟɥ ɦɭɠɱɢɧɚ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 
ɧɟ ɛɵɥɨ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ. Ɉɧ ɯɨɬɟɥ 
ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɜɧɭɬɪɢ ɫɟɛɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɚɬɦɵ. Ɇɭɠ-
ɱɢɧɚ ɩɪɨɲɟɥ ɲɟɫɬɢɧɟɞɟɥɶɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɨɱɢɳɟɧɢɹ ɢ 
ɨɦɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɧɚɱɚɥ ɤɭɪɫ ɪɚɫɚɹɧ. 
ɉɪɢɦɟɪɧɨ ɱɟɪɟɡ ɦɟɫɹɰ ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɧ 
ɫɨɨɛɳɢɥ ɦɧɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɲɺɥ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɨ-
ɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɫɬɢ. Ɉɧ ɨɬɦɟɱɚɥ, ɱɬɨ ɹɫɧɨɫɬɶ 
ɭɦɚ ɢ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɫɬɚɥɢ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɤɨɝɞɚ-ɥɢɛɨ. ɗɬɨɬ 
ɦɭɠɱɢɧɚ ɫɤɚɡɚɥ ɬɚɤɠɟ, ɱɬɨ ɭ ɧɟɝɨ ɧɟɩɪɢɥɢɱɧɨ ɭɜɟɥɢ-
ɱɢɥɨɫɶ ɱɭɜɫɬɜɨ ɸɦɨɪɚ. ɇɨ ɫɚɦɵɦ ɛɨɥɶɲɢɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚ-
ɬɨɦ, ɩɨ ɟɝɨ ɫɥɨɜɚɦ, ɫɬɚɥɨ ɩɨɹɜɢɜɲɟɟɫɹ ɱɭɜɫɬɜɨ ɥɟɝ-
ɤɨɫɬɢ, ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɫɬɢ ɢ ɧɟɩɪɢɜɹɡɚɧɧɨɫɬɢ. Ɉɧ ɫɬɚɥ 
ɫɢɥɶɧɟɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ ɛɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɧɭɬɪɢ ɫɟɛɹ ɢ ɨɬ-
ɤɚɡɚɥɫɹ ɨɬ ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɢ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ. 

ɗɬɨɬ ɫɥɭɱɚɣ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɦɵ ɭɞɚɥɹɟɦ 
ɫ ɧɚɲɟɝɨ ɭɦɚ ɢ ɬɟɥɚ ɩɨɤɪɨɜɵ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɤɜɨɡɶ 
ɬɨɧɤɢɣ ɫɥɨɣ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɫɢɹɬɶ ɢɫɬɢɧɧɚɹ ɩɪɢɪɨɞɚ — 
ɩɪɚɤɪɢɬɢ, ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɉɪɢɪɨɞɨɣ ȼɫɟɥɟɧɧɨɣ. 

ɑɌɈ ɈɀɂȾȺɌɖ ɈɌ ɉȺɇɑȺɄȺɊɆɕ? 
Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɚɰɢɟɧɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜ-

ɥɹɥ, ɱɬɨ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɠɞɚɬɶ ɨɬ ɬɟɪɚɩɢɢ. ɏɨɬɹ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɚ 
ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɟɟ ɝɥɚɜɧɚɹ ɰɟɥɶ — ɢɡ-
ɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɩɪɢɱɢɧ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɫɚɦɨ ɩɨ 
ɫɟɛɟ ɧɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɩɨɥɧɨɝɨ ɢɫɰɟɥɟɧɢɹ. ɂɫɰɟɥɟɧɢɟ ɬɪɟ-
ɛɭɟɬ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɱɟɦ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɟ ɨɬ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ. 

ȿɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɥ ɜ ɫɟɛɟ ɫɟɦɟɧɚ ɞɟɝɟɧɟɪɚ-

ɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 15 — 20 ɥɟɬ ɢ ɫɬɪɚ-
ɞɚɥ ɨɬ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɟɳɟ 5 — 10 ɥɟɬ, ɜɪɹɞ ɥɢ ɨɧ ɨɫɜɨ-
ɛɨɞɢɬɫɹ ɨɬ ɧɢɯ ɡɚ 10 — 15 ɞɧɟɣ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ. ɑɬɨɛɵ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɚɦɵ, ɜɨɫɫɨɡɞɚɬɶ ɢ ɨɦɨɥɨ-
ɞɢɬɶ ɞɯɚɬɭ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɪɟɦɹ ɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɭɪɫɨɜ 
ɥɟɱɟɧɢɹ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɪɢɪɨɞɵ ɢ 
ɬɹɠɟɫɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɩɨɛɨɱɧɵɯ 
ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɜɫɟɯ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ. Ʌɸɞɢ ɩɨ-
ɪɚɡɧɨɦɭ ɪɟɚɝɢɪɭɸɬ ɧɚ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɭ ɜ ɫɢɥɭ ɢɧɞɢɜɢɞɭ-
ɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ. 

 
ɋɏȿɆɕ ɉȺɇɑȺɄȺɊɆɕ 
ɉɨɞɪɨɛɧɨ ɨɛɴɹɫɧɹɹ ɧɚɭɤɭ ɨɦɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɑɚɪɚɤɚ ɩɪɢ-

ɜɟɥ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɯɟɦɵ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ; 
ɉɟɪɜɵɣ ɰɢɤɥ. 
ɋɟɦɶ ɞɧɟɣ ɫɧɟɯɚɧɵ, ɫɜɟɞɚɧɵ ɢ ɧɚɫɶɢ. 
ɇɚ ɜɨɫɶɦɨɣ ɞɟɧɶ — ɜɚɦɚɧɚ. 
Ɍɪɢ ɞɧɹ ɩɨɫɥɟ ɜɚɦɚɧɵ — ɫɚɦɫɚɪɚɹɧɚ ɤɪɚɦɚ. 
ȼɬɨɪɨɣ ɰɢɤɥ. 
ɋɟɦɶ ɞɧɟɣ ɫɧɟɯɚɧɵ, ɫɜɟɞɚɧɵ ɢ ɧɚɫɶɢ. 
ɇɚ ɜɨɫɶɦɨɣ ɞɟɧɶ — ɜɢɪɟɱɚɧɚ. 
Ɍɪɢ ɞɧɹ ɩɨɫɥɟ ɜɢɪɟɱɚɧɵ — ɫɚɦɫɚɪɚɹɧɚ ɤɪɚɦɚ. 
Ɍɪɟɬɢɣ ɰɢɤɥ. 
ȼɨɫɟɦɶ, ɩɹɬɧɚɞɰɚɬɶ ɢɥɢ ɬɪɢɞɰɚɬɶ ɞɧɟɣ ɫɧɟɯɚɧɵ, 

ɫɜɟɞɚɧɵ, ɧɚɫɶɢ ɢ ɛɚɫɬɢ. 
Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɢɪɨ-

ɞɵ ɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɇɚɫɶɸ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 
ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɨɬ ɛɚɫɬɢ, ɧɨ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫɨ ɫɧɟɯɚɧɨɣ ɢ ɫɜɟ-
ɞɚɧɨɣ. 

ɋɭɲɪɭɬɚ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɷɬɢɯ ɫɯɟɦ 
ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɢ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬ ɤ ɧɢɦ ɪɚɤɬɚɦɨɤɲɚɧɭ. 

ɑɚɪɚɤɚ ɩɪɟɞɥɨɠɢɥ ɜɵɲɟɩɪɢɜɟɞɟɧɧɭɸ ɫɯɟɦɭ ɜ ɤɚɱɟ-
ɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɵ ɞɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɫɯɟɦɵ ɜ 
ɤɚɠɞɨɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ. 

Ȼɨɥɟɟ ɩɹɬɧɚɞɰɚɬɢ ɥɟɬ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɢ ɛɨɥɟɟ 
9000 ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɦɧɨɣ ɤɭɪɫɨɜ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɩɨɞ-
ɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
(ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɨɞɢɧ ɦɟɫɹɰ): 

Ⱦɧɢ 1 — 7 ɋɧɟɯɚɧɚ, ɫɜɟɞɚɧɚ, ɧɚɫɶɹ (ɨɱɢɳɟɧɢɟ) ɢ  
ɛɚɫɬɢ (ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɧɢɪɭɯɢ  
ɢ ɚɧɭɜɚɫɚɧ) 

Ⱦɟɧɶ 8 ȼɚɦɚɧɚ 
Ⱦɧɢ 9 — 10 ɋɚɦɫɚɪɚɹɧɚ ɤɪɚɦɚ ɢ ɨɬɞɵɯ 
Ⱦɧɢ 11 — 15 ɋɧɟɯɚɧɚ, ɫɜɟɞɚɧɚ, ɧɚɫɶɹ (ɨɱɢɳɟɧɢɟ) ɢ  

ɛɚɫɬɢ (ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɧɢɪɭɯɢ  
ɢ ɚɧɭɜɚɫɚɧ) 

Ⱦɟɧɶ 16 ȼɢɪɟɱɚɧɚ 
Ⱦɧɢ 17 — 18 ɋɚɦɫɚɪɚɹɧɚ ɤɪɚɦɚ ɢ ɨɬɞɵɯ 
Ⱦɧɢ 19 — 26 ɋɧɟɯɚɧɚ, ɫɜɟɞɚɧɚ, ɧɚɫɶɹ (ɩɢɬɚɧɢɟ) ɢ  

ɛɚɫɬɢ (ɛɪɭɯɚɧ ɢ ɚɧɭɜɚɫɚɧ) 
Ⱦɧɢ 27 — 28 ɋɚɦɫɚɪɚɹɧɚ ɤɪɚɦɚ ɢ ɨɬɞɵɯ 
 
Ʉɚɤ ɜɢɞɢɬɟ, ɞɥɹ ɨɱɢɳɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɫɩɨ-

ɤɨɟɧɢɹ ɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜɚɬɵ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɨ-
ɰɟɞɭɪɚɦ ɧɚɫɶɹ ɢ ɛɚɫɬɢ. ȼɚɬɚ — ɝɥɚɜɧɵɣ ɞɜɢɠɢɬɟɥɶ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɹ ɜɚɬɭ, ɦɵ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦ ɡɞɨ-
ɪɨɜɶɟ. 

ɉɨɥɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 28 ɞɧɟɣ, ɧɨ ɩɨ 
ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɹ ɫɨɜɟɬɭɸ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɜɵ-
ɞɟɥɢɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɨ ɟɟ ɧɚɱɚɥɚ ɢ ɩɨɫɥɟ 
ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɦɚɥɨ ɤɬɨ ɢɡ ɡɚɩɚɞɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɦɨɠɟɬ ɨɫɬɚ-
ɜɢɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚ ɬɚɤɨɣ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɪɨɤ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɛɵɥɢ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɟ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 

Ʉɨɪɨɬɤɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɮɨɤɭɫɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚ ɭɫɩɨɤɨɟɧɢɢ ɢ 
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ɩɢɬɚɧɢɢ ɜɚɬɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɨɱɢɳɟɧɢɢ ɡɨɧ ɩɢɬɬɵ ɢ ɜɚɬɵ. 
ɉɪɢ ɷɬɢɯ ɫɯɟɦɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɫɧɟ-

ɯɚɧɵ ɢ ɫɜɟɞɚɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɫɟɦɢ ɞɧɟɣ ɩɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɜɢɪɟɱɚɧɵ. ɗɬɨ ɨɛɟɫ-
ɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɨɥɧɨɟ ɩɪɨɦɚɫɥɢɜɚɧɢɟ ɜɫɟɯ ɫɟɦɢ ɞɯɚɬɭ. ȼɨ 
ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɟɦɢɞɧɟɜɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɱɚɫ-
ɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɲɨɞɯɚɧɭ ɢ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɭɸ ɛɚɫɬɢ. 

ə ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸ ɤɚɠɞɨɦɭ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɨɞɧɨ- ɢɥɢ ɞɜɭɯ-
ɧɟɞɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜ ɰɟɥɹɯ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɨɞɢɧ-
ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɫɦɟɧɟ ɜɪɟɦɟɧ ɝɨɞɚ. ȼ 
ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɞɨɲɢ ɥɟɝɱɟ ɜɫɟɝɨ ɜɵɯɨɞɹɬ ɢɡ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. 
Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɡɚɛɨ-
ɥɟɜɚɧɢɣ ɫɨɜɟɬɭɸ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ ɦɟɫɹɱɧɵɣ ɤɭɪɫ ɥɟɱɟ-
ɧɢɹ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɢɪɨɞɵ ɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɬɶɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɬɚɤɢɯ ɤɭɪɫɨɜ. 

Ʌɸɞɢ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɝɭɬ, ɨɫɬɚɜɢɜ ɫɟɦɶɸ ɢ ɪɚɛɨɬɭ, 
ɩɪɨɣɬɢ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɭ, ɞɚɠɟ ɤɨɝɞɚ ɨɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ. ɉɨ-
ɷɬɨɦɭ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɝɥɚɜɟ ɹ ɩɪɢɜɟɞɭ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɨ-
ɫɬɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɲɚɦɚɧɵ ɢ ɲɨɞɯɚɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɢ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɢ 
ɞɨɲ. 

 
Ƚɥɚɜɚ 12.  
ɋɚɦɨɩɨɦɨɳɶ ɧɚ ɞɨɦɭ 
ȼɫɟ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɤɫɬɵ ɧɚɫɬɚɢɜɚɸɬ ɧɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 

ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɩɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɜɪɚɱɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨ-
ɲɟɥ ɩɨɥɧɵɣ ɤɭɪɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɚɸɪɜɟɞɟ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɚɧɱɚ-
ɤɚɪɦɵ ɜɪɚɱ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɚ ɢ ɟɝɨ ɪɟɚɤɰɢɹɦɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 
ɋɚɦ ɩɚɰɢɟɧɬ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɜɨɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. Ɉɱɟɧɶ ɠɚɥɶ, ɱɬɨ ɧɚ Ɂɚɩɚɞɟ ɬɚɤ ɦɚɥɨ ɤɜɚ-
ɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɩɨ ɚɸɪɜɟɞɟ. Ⱦɚɠɟ ɜ 
ɂɧɞɢɢ ɨɱɟɧɶ ɧɟɦɧɨɝɨ ɜɪɚɱɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɝɥɭɛɨɤɨ ɢɡɭɱɢ-
ɥɢ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɭ ɢ ɫɞɟɥɚɥɢ ɟɟ ɫɜɨɟɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɟɣ. 

ɑɬɨɛɵ ɩɪɚɤɬɢɤɨɜɚɬɶ ɚɸɪɜɟɞɭ, ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɣɬɢ ɞɥɢ-
ɬɟɥɶɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɢ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɥɢɰɟɧɡɢɸ, ɬɨɱɧɨ ɬɚɤ ɠɟ, 
ɤɚɤ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɥɢɰɟɧɡɢɸ ɜɪɚɱɢ ɋɒȺ. ȿɫɥɢ ɚɛɢɬɭɪɢɟɧɬ 
ɭɫɩɟɲɧɨ ɫɞɚɟɬ ɜɫɬɭɩɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɤɡɚɦɟɧɵ, ɟɦɭ ɩɪɟɞ-
ɫɬɨɹɬ ɩɹɬɶ ɫ ɩɨɥɨɜɢɧɨɣ ɥɟɬ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɢɧɬɟɪɧɚɬɭɪɚ ɢ 
ɫɭɪɨɜɵɟ ɥɢɰɟɧɡɢɨɧɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɧɨɜɨ-
ɢɫɩɟɱɺɧɧɵɣ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɢɣ ɜɪɚɱ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ 
ɭɱɟɛɭ ɢ ɜɵɛɪɚɬɶ ɫɜɨɟɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɭ. 
ɇɚ ɷɬɨ ɭɯɨɞɢɬ ɟɳɟ ɬɪɢ ɝɨɞɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɫɫɥɟɞɨ-
ɜɚɧɢɣ. 

Ʉ ɫɱɚɫɬɶɸ, ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɦɨɥɨɞɵɯ ɜɪɚɱɟɣ ɩɪɢɡɧɚɸɬ 
ɰɟɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɫɢɥɭ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɢ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸɬ ɟɟ 
ɞɪɭɝɢɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɹɦ. ɏɨɬɹ ɦɧɨɝɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɢɳɭɬ 
ɩɪɨɫɬɵɯ ɢ ɛɵɫɬɪɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɹ ɨɬ ɫɢɦɩɬɨ-
ɦɨɜ, ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɞɨɤɬɨɪɨɜ ɧɚɯɨɞɹɬ ɪɚɞɨɫɬɶ ɜ ɢɡɛɚɜ-
ɥɟɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɨɬ ɩɪɢɱɢɧ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢ ɜ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɨɫ-
ɧɨɜɚɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɥɸɞɟɣ, ɢɫɩɵɬɚɜɲɢɯ ɟɟ ɧɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦ ɨɩɵɬɟ, ɬɨɠɟ 
ɪɚɫɬɟɬ. ɍɡɧɚɜ ɨ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɟ, ɦɧɨɝɢɟ ɥɸɞɢ ɠɟɥɚɸɬ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɟɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɟɡɧɟɣ, ɧɨ 
ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɫɱɚɫɬɶɹ. 

ɏɨɬɹ ɩɚɰɢɟɧɬ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɛɟɡɨ-
ɩɚɫɧɨ ɢ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɭ, ɟɫɬɶ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɞɥɹ 
ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɹ ɨɬ ɚɦɵ ɢ ɦɚɥ ɜ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɏɨɬɹ 
ɫ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɷɬɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɧɟ ɹɜɥɹ-
ɸɬɫɹ ɱɚɫɬɶɸ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɢ ɧɟ ɩɪɢɧɨɫɹɬ ɫɬɨɥɶ ɡɧɚɱɢ-
ɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɥɶɡɵ, ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɩɪɢɪɨɞɟ ɨɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɲɨɞɯɚɧɨɣ (ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɦ) ɢ ɢɦɟɸɬ 

ɹɜɧɭɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ. 
ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɶ ɲɨɞɯɚɧɭ ɧɚ ɞɨɦɭ, ɜɚɦ 

ɧɭɠɧɨ ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɫɜɨɸ ɜɢɤɪɢɬɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɬɢɩ ɞɢɫɛɚɥɚɧ-
ɫɚ ɞɨɲ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɜɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɜɵɛɪɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 
ɩɢɬɚɧɢɟ ɢ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɧɭɠɧɵɟ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɲɨɞɯɚɧɵ. 

 
Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɚ ɞɨɲ 
ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɫɜɨɸ ɜɢɤɪɢɬɢ, 

ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɜɲɢɫɶ ɬɟɫɬɨɦ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦ ɜ ɩɹɬɨɣ ɝɥɚ-
ɜɟ ɤɧɢɝɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɬɦɟɬɶɬɟ ɞɥɹ ɫɟɛɹ, ɤɚɤɨɣ ɭ ɜɚɫ 
ɚɩɩɟɬɢɬ, ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɜɫɟ ɞɨɲɢ 
ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ ɫɟɛɹ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤ-
ɬɚ, ɜɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɩɭɬɟɜɨɞɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, 
ɭɤɚɡɵɜɚɸɳɭɸ ɧɚ ɬɨ, ɝɞɟ ɢɫɤɚɬɶ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ. 

ȿɫɥɢ ɫɢɥɶɧɵɣ ɚɩɩɟɬɢɬ ɭ ɜɚɫ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɞɤɨ, ɩɢ-
ɳɟɜɚɪɟɧɢɟ — ɜɹɥɨɟ, ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɳɭɳɟ-
ɧɢɟ ɫɨɧɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɜɨ ɜɫɟɦ ɬɟɥɟ, ɜɵ ɱɢɯɚɟɬɟ 
ɢɥɢ ɫɬɪɚɞɚɟɬɟ ɚɥɥɟɪɝɢɟɣ, ɢɡ ɧɨɫɚ ɱɚɫɬɨ ɬɟɤɭɬ ɫɨɩɥɢ 
— ɜɫɟ ɷɬɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɵɣ ɢɡɛɵɬɨɤ ɤɚɩɯɢ. 
ȿɫɥɢ ɜɚɫ ɦɭɱɢɬ ɢɡɠɨɝɚ, ɜɡɞɭɬɢɟ ɠɢɜɨɬɚ, ɤɢɫɥɚɹ ɨɬ-
ɪɵɠɤɚ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɠɚɪɚ; ɟɫɥɢ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ ɭ 
ɜɚɫ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɫɢɥɶɧɚɹ ɠɚɠɞɚ, — ɷɬɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ 
ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɭɸ ɩɢɬɬɭ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɫɬɪɚɞɚɟɬɟ ɱɚɫɬɵɦɢ ɡɚ-
ɩɨɪɚɦɢ, ɷɜɚɤɭɚɰɢɹ ɜɹɥɚɹ, ɫɬɭɥ ɬɜɟɪɞɵɣ; ɟɫɥɢ ɩɨ ɧɨ-
ɱɚɦ ɜɚɦ ɬɪɭɞɧɨ ɡɚɫɧɭɬɶ, ɜɵ ɱɚɫɬɨ ɦɟɪɡɧɟɬɟ ɢɥɢ ɭ ɜɚɫ 
ɫɨɯɧɟɬ ɤɨɠɚ; ɟɫɥɢ ɜɵ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɬɪɟɜɨɝɚɦ ɢ ɞɟɩɪɟɫ-
ɫɢɢ, — ɭ ɜɚɫ ɢɡɛɵɬɨɤ ɜɚɬɵ, ɥɢɛɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɩɪɟɩɹɬ-
ɫɬɜɢɹ ɧɚ ɩɭɬɢ ɟɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɟ ɞɨɲ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɧɢɡɤɢɣ ɢɥɢ ɢɡɦɟɧɱɢɜɵɣ. 
ɏɨɬɹ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɟ ɦɟɪɵ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɟ ɢɡɛɚɜɹɬ ɜɚɲ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɬ ɬɨɤɫɢɧɨɜ, ɜɚɲɟ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɭɥɭɱɲɢɬɫɹ. 

 
ɋɉɈɋɈȻɕ ɄɈɊɊȿɄɌɂɊɈȼɄɂ 

ȾɂɋȻȺɅȺɇɋȺ ɄȺɉɏɂ 
ɉɪɢ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɟ ɤɚɩɯɢ ɚɸɪɜɟɞɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɧɟ-

ɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ ɩɢɬɶ ɢ ɟɫɬɶ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɜɨɳɧɵɟ 
ɫɨɤɢ. ɋɨɤɢ ɝɨɬɨɜɶɬɟ ɩɟɪɟɞ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ. ɂɫɩɨɥɶ-
ɡɭɣɬɟ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɨɜɨɳɢ ɫ ɝɨɪɶɤɢɦ ɢ ɨɫɬɪɵɦ ɜɤɭɫɨɦ 
(ɫɩɚɪɠɚ, ɡɟɥɟɧɶ ɫɜɟɤɥɵ, ɛɪɨɤɤɨɥɢ, ɛɟɥɨɤɨɱɚɧɧɚɹ, 
ɰɜɟɬɧɚɹ ɢ ɤɨɪɦɨɜɚɹ ɤɚɩɭɫɬɚ, ɤɨɥɶɪɚɛɢ, ɦɨɪɤɨɜɶ, ɝɨɪɶ-
ɤɚɹ ɞɵɧɹ, ɥɢɫɬɨɜɚɹ ɡɟɥɟɧɶ). 

Ɂɚɥɨɠɟɧɧɵɟ ɧɨɫɨɜɵɟ ɩɚɡɭɯɢ 
ȿɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɡɚɥɨɠɟɧɵ ɩɪɢɞɚɬɨɱɧɵɟ ɩɚɡɭɯɢ ɧɨɫɚ, ɬɹ-

ɠɟɫɬɶ ɢɥɢ ɛɨɥɶ ɜ ɝɨɥɨɜɟ, ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɬɚɤɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ. 
ȼɨɡɶɦɢɬɟ 2 ɤɚɩɥɢ ɫɨɤɚ ɫɜɟɠɟɝɨ ɢɦɛɢɪɧɨɝɨ ɤɨɪɧɹ, 

ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɨɞɧɭ ɤɚɩɥɸ ɫɨɤɚ ɫɜɟɠɟɝɨ ɥɚɣɦɚ ɢ 1/2 ɳɟɩɨ-
ɬɢ ɧɟɨɱɢɳɟɧɧɨɝɨ ɩɚɥɶɦɨɜɨɝɨ ɢɥɢ ɬɪɨɫɬɧɢɤɨɜɨɝɨ ɫɚ-
ɯɚɪɚ. ɏɨɪɨɲɨ ɫɦɟɲɚɣɬɟ ɷɬɨ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 
ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɵ ɢ ɡɚɤɚɩɵɜɚɣɬɟ ɜ ɧɨɫɨɜɵɟ ɩɪɨɯɨɞɵ ɞɜɚɠ-
ɞɵ ɜ ɫɭɬɤɢ. ɉɟɪɟɞ ɡɚɤɚɩɵɜɚɧɢɟɦ ɤɚɩɟɥɶ ɧɟɠɧɨ, ɧɨ 
ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɨɦɚɫɫɢɪɭɣɬɟ ɥɢɰɨ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɨɛɥɚɫɬɶ ɩɚɡɭɯ, 
ɫ ɬɟɩɥɵɦ ɤɭɧɠɭɬɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ. ɇɚɤɪɨɣɬɟ ɨɛɥɚɫɬɶ ɩɚɡɭɯ 
ɝɨɪɹɱɢɦ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ ɢɥɢ ɝɪɟɥɤɨɣ. Ʌɹɝɬɟ ɧɚ ɫɩɢɧɭ ɬɚɤ, 
ɱɬɨɛɵ ɝɨɥɨɜɚ ɫɜɢɫɚɥɚ ɫ ɤɪɨɜɚɬɢ, ɢ ɩɢɩɟɬɤɨɣ ɡɚɤɚɩɚɣ-
ɬɟ ɫɦɟɫɶ ɩɨ ɨɞɧɨɣ ɤɚɩɥɟ ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɧɨɡɞɪɸ. ɋɪɚɡɭ ɩɨ-
ɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɢ ɝɥɭɛɨɤɨ ɜɞɨɯɧɢɬɟ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɪɚɡ ɧɚ ɦɝɧɨɜɟɧɢɟ ɡɚɠɚɜ ɧɨɡɞɪɢ ɩɚɥɶɰɚɦɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛ-
ɪɚɡɨɦ ɫɦɟɫɶ ɞɨɫɬɢɝɧɟɬ ɩɚɡɭɯ. Ɂɚɬɟɦ ɨɩɹɬɶ ɧɚ ɧɟ-
ɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɧɚ ɨɛɥɚɫɬɶ ɩɚɡɭɯ ɝɨɪɹɱɟɟ 
ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ ɢɥɢ ɝɪɟɥɤɭ. ɉɪɢ ɡɚɤɚɩɵɜɚɧɢɢ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɵ-
ɬɚɬɶ ɥɟɝɤɨɟ ɠɠɟɧɢɟ ɢ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɣ ɢɡ ɧɨɫɚ. 
ȿɫɥɢ ɠɠɟɬ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɢɥɶɧɨ, ɫɦɚɠɶɬɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ 
ɫɬɨɪɨɧɭ ɤɪɵɥɶɟɜ ɧɨɫɚ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɝɢ. 
ɋɥɢɡɶ ɨɬɨɣɞɟɬ. ȼɵ ɜɵɫɦɨɪɤɚɟɬɟɫɶ ɢ ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ 
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ɫɟɛɹ ɱɢɳɟ ɢ ɥɟɝɱɟ. ɑɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɫɢɦ-
ɩɬɨɦɵ ɭɦɟɧɶɲɚɬɫɹ ɢɥɢ ɭɣɞɭɬ. Ɉɞɧɚɤɨ ɷɬɭ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ 
ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɪɢ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɢ ɩɢɬɬɵ. 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɚɹ ɱɢɫɬɤɚ ɧɨɫɨɜɵɯ ɩɚɡɭɯ 
ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɧɨɫɨɜɵɟ ɩɚɡɭɯɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɨɪɨɬɚɦɢ ɦɨɡ-

ɝɚ, ɜɚɠɧɨ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɢɯ ɱɢɫɬɵɦɢ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦɢ ɨɬ 
ɫɥɢɡɢ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɬɨɤ ɩɪɚɧɵ ɦɨɝ ɛɟɫɩɪɟɩɹɬɫɬɜɟɧɧɨ ɞɨɫ-
ɬɢɝɚɬɶ ɷɬɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɣ ɱɢɫɬɤɢ ɩɚɡɭɯ 
ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɨɩɢɫɚɧɧɵɦɢ ɧɢɠɟ ɩɪɢɟɦɚɦɢ. 

ȼɨɡɶɦɢɬɟ 0,5 ɥ ɜɨɞɵ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɬɟɪɬɨɝɨ ɢɦɛɢɪɧɨɝɨ 
ɤɨɪɧɹ (ɨɤɨɥɨ 2 ɫɦ), ɨɞɧɭ ɱɚɣɧɭɸ ɥɨɠɤɭ ɦɨɥɨɬɨɣ ɫɨ-
ɥɨɞɤɢ, 1/4 ɱɚɣɧɨɣ ɥɨɠɤɢ ɩɢɩɩɚɥɢ ɢ 1/4 ɱɚɣɧɨɣ ɥɨɠɤɢ 
ɜɚɱɢ. ɍɩɚɪɶɬɟ ɫɦɟɫɶ ɜ ɱɟɬɵɪɟ ɪɚɡɚ. Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ 120 ɝ 
ɤɭɧɠɭɬɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɢ ɤɢɩɹɬɢɬɟ ɞɨ ɢɫɩɚɪɟɧɢɹ ɨɫɬɚɜɲɟɣ-
ɫɹ ɜɨɞɵ. ɉɪɨɰɟɞɢɬɟ ɢ ɯɪɚɧɢɬɟ ɷɬɨ ɦɚɫɥɨ ɜ ɫɬɟɪɢɥɶ-
ɧɨɣ ɛɭɬɵɥɤɟ ɫ ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɤɪɵɲɤɨɣ. 

Ʌɹɝɬɟ ɧɚ ɫɩɢɧɭ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɝɨɥɨɜɚ ɫɜɢɫɚɥɚ ɫ ɤɪɨɜɚɬɢ 
(ɢɥɢ, ɫɬɨɹ, ɡɚɩɪɨɤɢɧɶɬɟ ɝɨɥɨɜɭ), ɢ ɩɢɩɟɬɤɨɣ ɡɚɤɚɩɚɣɬɟ 
ɦɚɫɥɨ ɩɨ 2 ɤɚɩɥɢ ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɧɨɡɞɪɸ ɋɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ 
ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɢ ɝɥɭɛɨɤɨ ɜɞɨɯɧɢɬɟ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɧɚ ɦɝɧɨ-
ɜɟɧɢɟ ɡɚɠɚɜ ɧɨɡɞɪɢ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ȼɚɠɧɨ ɩɨɞɨɝ* ɪɟɜɚɬɶ 
ɦɚɫɥɨ ɩɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɗɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟ-
ɥɚɬɶ, ɧɚɛɢɪɚɹ ɦɚɫɥɨ ɜ ɝɨɪɹɱɭɸ ɩɢɩɟɬɤɭ ɏɨɬɹ ɷɬɚ ɩɪɨ-
ɰɟɞɭɪɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ ɪɚɧɧɢɦ ɭɬɪɨɦ, ɩɨ ɧɟ-
ɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɤ ɧɟɣ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɛɟɝɚɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ 

ȼɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ 
ȿɫɥɢ ɛɨɥɢɬ ɝɨɪɥɨ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɦɟɲɚɬɶ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɨɪɨɲ-

ɤɚ ɤɭɪɤɭɦɵ ɫ ɦɟɞɨɦ ɞɨ ɩɚɫɬɨɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. 
ɉɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɨ 1/2 ɱɚɣɧɨɣ ɥɨɠɤɢ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ 

Ɂɚɥɨɠɟɧɧɨɟ ɝɨɪɥɨ 
ȿɫɥɢ ɪɚɧɨ ɭɬɪɨɦ ɭ ɜɚɫ ɛɵɜɚɟɬ ɢɡɛɵɬɨɤ ɫɥɢɡɢ ɜ ɝɥɨɬ-

ɤɟ ɢ ɝɨɪɬɚɧɢ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɶɬɟ ɬɟɩɥɵɣ ɫɨɥɟɜɨɣ ɪɚɫɬɜɨɪ ɫɨ 
ɳɟɩɨɬɶɸ ɤɭɪɤɭɦɵ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɩɨɥɨɳɢɬɟ ɝɨɪɥɨ 

Ɍɨɲɧɨɬɚ ɩɨ ɭɬɪɚɦ 
ȿɫɥɢ ɭɬɪɨɦ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɹ ɭ ɜɚɫ ɜɨ ɪɬɭ ɫɥɚɞɤɢɟ 

ɢ ɥɢɩɤɢɟ ɜɨɞɹɧɢɫɬɵɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɜɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬɟ 
ɬɨɲɧɨɬɭ, ɷɬɨ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɢɡɛɵɬɤɚ ɤɚɩɯɢ (ɫɥɢɡɶ — ɜ ɠɟ-
ɥɭɞɤɟ ɢ ɡɨɧɟ ɤɚɩɯɢ) Ⱦɥɹ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ 
ɭɬɪɨɦ ɧɚɬɨɳɚɤ ɜɚɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɢɬɶ ɨɞɢɧ ɥɢɬɪ ɱɚɹ ɢɡ 
ɥɚɤɪɢɱɧɨɝɨ ɤɨɪɧɹ (ɫɨɥɨɞɤɢ) ȼɵ ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ ɬɟɩɥɨ ɢ 
ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɬɨɲɧɨɬɵ Ɍɟɩɟɪɶ ɧɭɠɧɨ ɜɵɡɜɚɬɶ ɪɜɨɬɭ ɫ ɩɨ-
ɦɨɳɶɸ ɞɜɭɯ ɩɚɥɶɰɟɜ (ɤɚɫɚɧɢɟɦ ɡɚɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɧɺɛɚ). 
ɂɡɝɨɧɹɹ ɥɚɤɪɢɱɧɵɣ ɱɚɣ, ɜɵ ɢɡɛɚɜɢɬɟɫɶ ɨɬ ɧɚɤɨɩɢɜ-
ɲɟɣɫɹ ɫɥɢɡɢ, ɩɪɨɱɢɫɬɢɬɟ ɩɢɳɟɜɨɞ ɢ ɠɟɥɭɞɨɤ ɉɨɫɥɟ 
ɷɬɨɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɢɬɶ ɧɟɦɧɨɝɨ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɵ ɑɟɪɟɡ ɞɜɚ 
ɱɚɫɚ ɦɨɠɧɨ ɩɨɟɫɬɶ ɧɟɦɧɨɝɨ ɥɟɝɤɨɭɫɜɨɹɟɦɨɝɨ ɫɭɩɚ ɗɬɚ 
ɬɟɯɧɢɤɚ ɛɵɫɬɪɨ ɭɞɚɥɹɟɬ ɢɡɛɵɬɨɤ ɤɚɩɯɢ ɢ ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɢɡ 
ɠɟɥɭɞɤɚ Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨ ɫɢɥɟ ɢ ɝɥɭɛɢɧɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɧɚ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɫɬɭɩɚɟɬ ɜɚɦɚɧɟ — ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ 
ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ 
ɞɥɹ ɨɱɢɳɟɧɢɹ ɡɨɧɵ ɤɚɩɯɢ 

ɗɬɭ ɬɟɯɧɢɤɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɨɫɬ-
ɪɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɚɯ Ɉɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɚ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɹɯ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɞɢɜɟɪɬɢɤɭɥɢɬɟ, ɹɡɜɟ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɝɪɵɠɟ 
ɞɢɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ (hernia hiatus) 

ɉɪɨɫɬɭɞɚ ɢ ɡɚɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ 
ɑɬɨɛɵ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɢɡɛɵɬɤɚ ɤɚɩɯɢ, ɧɭɠɧɨ ɩɢɬɶ ɱɚɣ, 

ɭɦɟɧɶɲɚɸɳɢɣ ɤɚɩɯɭ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ 
ɞɢɟɬɟ ɢ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ. ɉɪɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɯ ɩɪɨɫɬɭɞɵ, ɤɚɲ-
ɥɟ, ɡɚɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɝɪɢɩɩɟ ɧɭɠɧɨ ɩɢɬɶ ɱɚɣ ɢɡ ɤɭɪɤɭɦɵ 
ɢɥɢ ɢɦɛɢɪɹ — ɤɚɠɞɵɟ ɱɟɬɵɪɟ ɱɚɫɚ. Ɇɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ 
ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɨ 1/4 ɱɚɣɧɨɣ ɥɨɠɤɢ ɫɦɟɫɢ ɩɨɪɨɲɤɚ ɩɢɩ-
ɩɚɥɢ ɫ ɦɟɞɨɦ ɞɨ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ. ȿɫɥɢ ɡɚ-
ɥɨɠɟɧ ɧɨɫ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɵɲɚɬɶ ɩɚɪɚɦɢ ɷɜɤɚɥɢɩɬɨɜɨɝɨ 
ɦɚɫɥɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɪɚɫɬɜɨɪɹɟɬ ɫɥɢɡɢɫɬɵɟ ɩɪɨɛɤɢ ɜ ɧɨɫɨ-

ɜɵɯ ɩɚɡɭɯɚɯ. 
 

ɋɉɈɋɈȻɕ ɄɈɊɊȿɄɌɂɊɈȼɄɂ 
ȾɂɋȻȺɅȺɇɋȺ ɉɂɌɌɕ 

ɑɬɨɛɵ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɦ ɞɢɫ-
ɛɚɥɚɧɫɨɦ ɩɢɬɬɵ, ɚɸɪɜɟɞɚ ɫɨɜɟɬɭɟɬ ɜɨɡɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɨɬ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɧɚɩɢɬɤɨɜ ɢ ɟɞɵ ɫ ɨɫɬɪɵɦ, ɤɢɫɥɵɦ ɢ ɫɨ-
ɥɟɧɵɦ ɜɤɭɫɨɦ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɮɟɪɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɢɳɢ; ɩɢ-
ɳɢ, ɠɚɪɟɧɧɨɣ ɜ ɦɚɫɥɟ; ɨɫɬɪɨɬ ɢ ɩɪɹɧɨɫɬɟɣ. Ɍɚɤɠɟ ɪɟ-
ɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɢ ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɳɢɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɣ. 

Ɉɛɳɟɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɩɢɬɬɵ 
ɗɬɚ ɩɪɨɫɬɚɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɨɦɨɠɟɬ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɩɢɬ-

ɬɚ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɚɦɵ ɢ ɭɫɩɨɤɨɢɬɶ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɭɸ 
ɩɢɬɬɭ. Ⱦɥɹ ɟɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɭɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɞɟɧɶ, ɤɨ-
ɝɞɚ ɜɚɦ ɧɟ ɧɭɠɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ. 

ɇɚɤɚɧɭɧɟ ɜɟɱɟɪɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɢɦɛɢɪɧɵɣ 
ɨɬɜɚɪ, ɜɫɤɢɩɹɬɢɜ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɬɟɪɬɨɝɨ ɢɥɢ ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟ-
ɡɚɧɧɨɝɨ ɢɦɛɢɪɧɨɝɨ ɤɨɪɧɹ (ɨɤɨɥɨ Ɂɫɦ) ɜ ɫɬɚɤɚɧɟ ɜɨɞɵ. 
Ʉɢɩɹɬɢɬɶ ɧɭɠɧɨ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ 3/4 
ɠɢɞɤɨɫɬɢ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɨɬɜɚɪ ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɰɟɞɢɬɶ ɢ ɞɨ-
ɛɚɜɢɬɶ 20 ɦɥ (4 ɱɚɣɧɵɟ ɥɨɠɤɢ) ɤɚɫɬɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ. 
ɗɬɭ ɫɦɟɫɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɢ ɜɵɩɢɬɶ ɜ 10 
ɱɚɫɨɜ ɜɟɱɟɪɚ (ɫ ɧɚɱɚɥɨɦ ɜɟɱɟɪɧɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɚɤɬɢɜɧɨ-
ɫɬɢ ɩɢɬɬɵ). ɇɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɭɬɪɨ ɜɚɫ ɩɪɨɫɥɚɛɢɬ. Ɂɨɧɚ 
ɩɢɬɬɵ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɱɢɫɬɢɬɫɹ. Ɉɫɬɚɬɨɤ ɞɧɹ ɧɭɠɧɨ ɩɪɨ-
ɜɟɫɬɢ ɜ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɢ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɹɜ-
ɥɟɧɢɹ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɟɫɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɤɢɱɚɪɢ ɢɥɢ ɫɭɩ. 

ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ 
Ⱦɢɟɬɚ ɢ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɢɟ ɩɢɬɬɭ, — ɜɫɟ 

ɷɬɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɫɧɢɡɢɬɶ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ ɏɨɪɨɲɨ ɜ ɞɚɧɧɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ ɩɢɬɶ ɝɪɚɧɚɬɨɜɵɣ ɫɨɤ ȿɫɥɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɫɥɢɲ-
ɤɨɦ ɦɧɨɝɨ ɠɚɪɚ ɢ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɧɭɠɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɨ ɱɚɣ-
ɧɨɣ ɥɨɠɤɟ ɥɚɤɪɢɱɧɨɝɨ ɩɨɪɨɲɤɚ ɢ ɤɭɪɤɭɦɵ — 3 ɪɚɡɚ ɜ 
ɫɭɬɤɢ ɦɟɠɞɭ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɩɢɳɢ. ȿɫɥɢ ɩɪɢ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚ-
ɧɢɢ ɢɥɢ ɨɩɨɪɨɠɧɟɧɢɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɨ 
ɠɠɟɧɢɹ, ɩɟɣɬɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɞɧɹ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦɢ ɩɨɪɰɢɹɦɢ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɨɬɜɚɪ. ɇɚ 2 ɱɚɲɤɢ ɜɨɞɵ ɜɡɹɬɶ ɩɨ 1 ɱɚɣɧɨɣ 
ɥɨɠɤɟ ɫɟɦɹɧ ɮɟɧɯɟɥɹ, ɤɭɦɢɧɚ ɢ ɤɨɪɢɚɧɞɪɚ. Ʉɢɩɹɬɢɬɶ 
ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɫɦɟɫɶ ɧɟ ɭɩɚɪɢɬɫɹ ɜɞɜɨɟ. Ȼɭɞɟɬ ɩɨ-
ɥɟɡɧɨ ɩɢɬɶ ɨɬɜɚɪ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɜɭɯ-ɬɪɟɯ ɞɧɟɣ. 

Ʉɨɠɧɚɹ ɫɵɩɶ 
ɉɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɜɵɫɵɩɚɧɢɣ ɧɚ ɤɨɠɟ ɧɭɠ-

ɧɨ ɜɬɢɪɚɬɶ ɜ ɤɨɠɭ ɤɨɤɨɫɨɜɨɟ ɦɚɫɥɨ ɢ ɩɢɬɶ ɜɵɲɟɭɤɚ-
ɡɚɧɧɵɣ ɨɬɜɚɪ. 

Ɇɟɧɨɩɚɭɡɚ 
ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɦɟɧɨɩɚɭɡɵ ɠɟɧɳɢɧɵ ɨɛɵɱɧɨ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɨɬ 

ɩɪɢɫɬɭɩɨɜ ɠɚɪɚ, ɧɨɱɧɨɣ ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ ȼ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤ ɞɢɟɬɟ ɢ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ, ɭɫɩɨɤɚɢ-
ɜɚɸɳɢɦ ɩɢɬɬɭ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɨ ɱɚɣɧɨɣ ɥɨɠɤɟ 
ɚɲɜɚɝɚɧɞɵ, ɲɚɬɚɜɚɪɢ ɢ ɚɦɚɥɚɤɢ — 2 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ 
ɦɟɠɞɭ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɩɢɳɢ, ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɬɪɟɯ ɦɟɫɹɰɟɜ. 

ɉɆɋ — ɩɪɟɞɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 
ɉɆɋ — ɷɬɨ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɫɬɪɚɞɚ-

ɟɬ ɦɧɨɝɨ ɠɟɧɳɢɧ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɚɸɪɜɟɞɟ, ɨɧɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬɫɹ 
ɫɤɨɩɥɟɧɢɹɦɢ ɚɦɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɥɨɤɢɪɭɟɬ ɲɪɨɬɵ. ȼ ɞɧɢ, 
ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɦɟɧɫɬɪɭɚɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɦɟɧɫɬɪɭɚɰɢɢ, ɩɪɨɫɵɩɚɹɫɶ, ɩɟɣɬɟ ɬɟɩɥɭɸ ɜɨɞɭ. ɇɚ 
ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɞɧɹ ɩɨɬɹɝɢɜɚɣɬɟ ɱɚɣ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɣ ɢɡ 
ɫɜɟɠɟɝɨ ɢɦɛɢɪɧɨɝɨ ɤɨɪɧɹ, ɫɟɦɹɧ ɮɟɧɯɟɥɹ, ɩɨɪɨɲɤɨɜ 
ɥɚɤɪɢɱɧɢɤɚ ɢ ɤɭɦɢɧɚ ɋɥɟɞɭɟɬ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɫɨɥɢ, ɫɚɯɚɪɚ ɢ 
ɮɟɪɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɢɳɢ. ȼɟɱɟɪɨɦ, ɩɟɪɟɞ ɭɠɢɧɨɦ, 
ɧɭɠɧɨ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɠɟɜɚɬɶ ɩɨ ɱɚɣɧɨɣ ɥɨɠɤɟ ɤɭɧɠɭɬɧɨɝɨ 
ɫɟɦɟɧɢ ɢ ɢɡɸɦɚ, ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɛɟɡ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɯɢ-
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ɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɗɬɨ ɭɥɭɱɲɢɬ ɨɩɨɪɨɠɧɟɧɢɟ ɤɢɲɟɱ-
ɧɢɤɚ ɍɬɪɨɦ, ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɤɪɨɜɢ, ɧɭɠɧɨ 
ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɚɛɯɴɹɧɝɭ, 

ɨɩɢɫɚɧɧɭɸ ɧɢɠɟ, ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ ɩɨ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɟ ɞɢɫ-
ɛɚɥɚɧɫɚ ɜɚɬɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɚɧɚɹɦɭ — ɞɥɹ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɩɨ-
ɬɨɤɚ ɩɪɚɧɵ. ɇɚɫɬɨɣɱɢɜɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɚɹ 
ɦɟɞɢɬɚɰɢɹ. Ɉɧɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɫɩɨɤɨɟɧɢɸ ɭɦɚ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɣ ɩɪɢ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɟ ɩɢɬɬɵ ɱɚɫɬɨ ɩɪɟɛɵɜɚɟɬ ɜ ɜɨɡɛɭ-
ɠɞɟɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. 

 
ɋɉɈɋɈȻɕ ɄɈɊɊȿɄɌɂɊɈȼɄɂ 

ȾɂɋȻȺɅȺɇɋȺ ȼȺɌɕ 
ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɢɡɛɵɬ-

ɤɨɦ ɜɚɬɵ, ɚɸɪɜɟɞɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ 
ɞɢɟɬɵ ɢ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɢɯ ɜɚɬɭ. ȼ ɯɨɥɨɞ-
ɧɭɸ ɢ ɜɟɬɪɟɧɭɸ ɩɨɝɨɞɭ ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɞɨɦɚ. 
ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢ ɱɚɫɬɵɯ ɩɭɬɟ-
ɲɟɫɬɜɢɣ, ɫɭɯɨɣ, ɬɜɟɪɞɨɣ, ɝɪɭɛɨɣ ɢ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɩɢɳɢ. 

Ɉɛɳɟɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɜɚɬɵ 
Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɥɭɱɲɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɞɥɹ ɭɫɩɨɤɨɟɧɢɹ ɜɚɬɵ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɛɯɴɹɧɝɭ — ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɣ ɦɚɫɥɹɧɵɣ ɫɚɦɨ-
ɦɚɫɫɚɠ. ɗɬɨ ɥɟɱɟɧɢɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɨ, ɟɫɥɢ ɩɪɨɜɨ-
ɞɢɬɶ ɟɝɨ ɪɚɧɨ ɭɬɪɨɦ ɢɥɢ ɪɚɧɨ ɜɟɱɟɪɨɦ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ, 
ɤɨɝɞɚ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɚɣɸ, ɚ ɜ 
ɬɟɥɟ — ɜɚɬɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɭɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɫɨɛɵɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɟ ɤɭɧɠɭɬɧɨɟ ɦɚɫɥɨ. Ƚɨɬɨɜɢɬɫɹ 
ɨɧɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ ɞɨ 180 °ɋ ɢ ɡɚ-
ɬɟɦ ɨɯɥɚɠɞɚɟɬɫɹ ɞɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ. ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧ-
ɧɨɟ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɦɚɫɥɨ ɥɟɝɱɟ ɭɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɨɦ. Ɂɚ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ 0,5 ɥ ɦɚɫɥɚ ɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɧɟɣ. 
Ȼɭɞɶɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ ɩɪɢ ɧɚɝɪɟɜɚɧɢɢ ɦɚɫɥɚ. Ɉɧɨ ɥɟɝɤɨ 
ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɟɬɫɹ. ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɦɚɫɥɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢ-
ɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ. ɑɬɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɞɨɫ-
ɬɢɝɥɨ ɥɢ ɦɚɫɥɨ ɧɭɠɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɭɪɨɧɢɬɟ ɧɚ ɧɟɝɨ 
ɤɚɩɥɸ ɜɨɞɵ ȿɫɥɢ ɤɚɩɥɹ ɛɭɞɟɬ ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɩɨ ɩɨɜɟɪɯɧɨ-
ɫɬɢ, ɲɢɩɟɬɶ ɢ ɪɚɡɛɪɵɡɝɢɜɚɬɶɫɹ, ɦɚɫɥɨ ɝɨɬɨɜɨ. 

Ʉɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɩɨɞɨɝɪɟɜɚɣɬɟ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɦɚɫɥɚ ɜ ɛɭɬɵɥɤɟ, ɩɨɦɟɳɚɹ ɟɟ ɜ ɪɚɤɨɜɢɧɭ ɫ ɝɨɪɹɱɟɣ 
ɜɨɞɨɣ, ɞɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ 40 — 45°ɋ. ȼɬɢɪɚɣɬɟ ɦɚɫɥɨ ɜ 
ɤɨɠɭ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɩɪɹɦɵɟ, ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɟ ɩɨɝɥɚɠɢɜɚɧɢɹ 
ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɯ ɬɟɥɚ (ɪɭɤɚɯ, ɧɨɝɚɯ, ɛɨ-
ɤɨɜɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɯ ɢ ɫɩɢɧɟ) ɢ ɤɪɭɝɨɜɵɟ — ɧɚ ɩɨ-
ɜɟɪɯɧɨɫɬɹɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. ɇɚɱɧɢɬɟ ɫ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɜɟɪɯɧɟɣ 
ɱɚɫɬɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɫɩɭɫɤɚɹɫɶ ɤ ɧɨɝɚɦ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɚɛɯɴɹɧɝɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɫɨɛɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ 
ɭɦɚɫɥɢɬɶ ɥɢɰɨ, ɦɚɤɭɲɟɱɧɭɸ ɨɛɥɚɫɬɶ, ɭɲɢ ɢ ɩɨɞɨɲɜɵ. 
ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɜɵ ɡɚɤɨɧɱɢɬɟ ɜɬɢɪɚɧɢɟ ɦɚɫɥɚ, ɧɭɠɧɨ 
ɩɪɢɧɹɬɶ ɬɟɩɥɭɸ ɜɚɧɧɭ ɢɥɢ ɞɭɲ ɞɥɹ ɨɬɤɪɵɬɢɹ ɲɪɨɬ. 
ȿɫɥɢ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɚɫɥɚ ɫɨɯɪɚɧɢɬɫɹ ɧɚ ɤɨɠɟ 
— ɷɬɨ ɩɨɥɟɡɧɨ ɞɥɹ ɟɟ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɡɚɳɢɬɵ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɵɥɚ. ɂɡɛɵɬɨɤ ɦɚɫɥɚ ɜɵɬɪɢɬɟ ɩɨɥɨɬɟɧ-
ɰɟɦ. 

ɋɭɯɨɫɬɶ ɧɨɫɨɜɵɯ ɯɨɞɨɜ 
ɉɪɢ ɫɭɯɨɫɬɢ ɧɨɫɨɜɵɯ ɯɨɞɨɜ ɢ ɩɚɡɭɯ ɧɨɫɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 

ɩɪɚɬɢ ɦɚɪɲɶɹ ɧɚɫɶɹ. ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ ɧɭɠɧɨ 
ɫɦɚɡɵɜɚɬɶ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɤɪɵɥɶɟɜ ɧɨɫɚ 
ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɬɟɩɥɨɝɨ ɝɢ ɢɥɢ ɤɭɧɠɭɬɧɨɝɨ 
ɦɚɫɥɚ. Ɇɹɝɤɨ ɦɚɫɫɢɪɭɣɬɟ ɤɚɠɞɭɸ ɧɨɡɞɪɸ. ɗɬɨ ɩɨɦɨ-
ɠɟɬ ɡɚɳɢɬɢɬɶɫɹ ɨɬ ɜɥɢɹɧɢɹ ɫɭɯɨɣ, ɜɟɬɪɟɧɨɣ ɢ ɯɨɥɨɞ-
ɧɨɣ ɩɨɝɨɞɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɵɯ ɩɨ ɜɨɡɞɭɯɭ ɚɥ-
ɥɟɪɝɟɧɨɜ ɢ ɡɚɝɪɹɡɧɢɬɟɥɟɣ. 

ɇɟɪɟɝɭɥɹɪɧɵɣ ɫɬɭɥ 
ɉɪɢ ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɨɦ ɫɬɭɥɟ ɢɥɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɩɨɥɧɨɝɨ 

ɨɩɨɪɨɠɧɟɧɢɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɬɪɟɜɨɝ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɩɨɟɡɞɤɚɦɢ, ɜ ɚɸɪɜɟɞɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɦɚɬɪɚ ɛɚɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɟɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɡɚɦɨɱɢɬɟ ɱɚɣɧɭɸ 
ɥɨɠɤɭ ɞɚɲɚɦɭɥɵ ɜ 400 ɦɥ ɱɢɫɬɨɣ ɜɨɞɵ ɢ ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɧɚ 
ɧɨɱɶ (10 — 12 ɱɚɫɨɜ). ɍɬɪɨɦ ɩɪɨɤɢɩɹɬɢɬɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ 
ɧɚɫɬɨɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10-15 ɦɢɧ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ 3/4 
ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ (300 ɦɥ). ɉɪɨɰɟɞɢɬɟ. Ⱦɨ-
ɛɚɜɶɬɟ 30 ɦɥ (2 ɱɚɣɧɵɟ ɥɨɠɤɢ) ɤɭɧɠɭɬɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ, ɩɨ-
ɥɨɜɢɧɭ ɱɚɣɧɨɣ ɥɨɠɤɢ ɦɟɞɚ ɢ ɳɟɩɨɬɶ (ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 
1/16 ɱɚɣɧɨɣ ɥɨɠɤɢ) ɱɟɪɧɨɣ ɫɨɥɢ (ɫɚɢɧɞɯɚɜɚ ɢɥɢ ɤɚɥɚ 
ɧɚɦɚɤ). ɉɨɥɭɱɟɧɧɭɸ ɫɦɟɫɶ ɧɭɠɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɬɶ ɢɥɢ 
ɜɫɬɪɹɯɢɜɚɬɶ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɨɧɚ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɨɞɧɨɪɨɞ-
ɧɨɣ. 

Ȼɚɫɬɢ ɜɜɨɞɹɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɪɭɠɤɢ ɗɫɦɚɪɯɚ ɢɥɢ ɛɨɥɶ-
ɲɨɝɨ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɨɝɨ ɲɩɪɢɰɚ ɫ ɪɟɡɢɧɨɜɵɦ ɤɚɬɟɬɟɪɨɦ 
(ɩɪɨɞɚɟɬɫɹ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ). 
ɀɢɞɤɨɫɬɶ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɬɟɩɥɨɣ, ɧɨ ɧɟ ɝɨɪɹɱɟɣ. Ʌɭɱ-
ɲɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɛɚɫɬɢ — ɜɬɨɪɚɹ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɞɧɹ (ɩɟɪɢɨɞ 
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɹ ɜɚɬɵ). Ȼɚɫɬɢ ɜɜɨɞɹɬ ɜ ɩɪɹɦɭɸ ɤɢɲɤɭ 
ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 45 
ɦɢɧɭɬ. Ɇɚɬɪɚ ɛɚɫɬɢ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ ɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɜɚɬɭ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɨɥɫɬɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. 

Ʉɥɸɱɟɜɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɜ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɜɚɬɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɞɢɟɬɚ ɢ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɫɩɨɤɨɢɬɶ ɜɚɬɭ ɩɨ-
ɦɨɝɭɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɢ. 

ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɷɬɨ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨ. 

Ɋɚɧɨ ɭɬɪɨɦ ɢɥɢ ɛɥɢɠɟ ɤ ɜɟɱɟɪɭ ɞɟɥɚɣɬɟ ɦɚɫɫɚɠ 
ɚɛɯɴɹɧɝɚ ɫ ɤɭɧɠɭɬɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɝɨɪɹɱɭɸ 
ɜɚɧɧɭ. 

ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ ɫɦɚɡɵɜɚɣɬɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɩɨ-
ɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɧɨɡɞɪɟɣ ɝɢ ɢɥɢ ɤɭɧɠɭɬɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɚɫɚɧɵ (ɩɨɡɵ ɯɚɬɯɚ-ɣɨɝɢ) — ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɩɨɡɵ ɤɨɛɪɵ ɢ ɫɚɪɚɧɱɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨɥɟɧɧɨɝɪɭɞɧɵɟ ɩɨɡɵ. 

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɢɧɭɬ ɡɚɧɢɦɚɣɬɟɫɶ ɩɪɚɧɚɹ-
ɦɨɣ (ɥɭɱɲɟ ɩɟɪɟɞ ɦɟɞɢɬɚɰɢɟɣ). 

ɉɪɚɤɬɢɤɭɣɬɟ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɸɳɭɸ ɦɟɞɢɬɚɰɢɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ ɢ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬ ɭɦ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚ. 

ɇɟ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɝɚɣɬɟɫɶ. 
ɉɟɣɬɟ ɱɚɣ, ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɢɣ ɜɚɬɭ, ɢ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟɫɶ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɞɢɟɬɵ, ɢɡɛɟɝɚɹ ɫɭɯɨɣ, ɬɜɟɪɞɨɣ, ɩɨ-
ɪɢɫɬɨɣ ɢ ɧɟɫɜɟɠɟɣ ɩɢɳɢ. ȿɲɶɬɟ ɫɥɚɞɤɭɸ, ɬɟɩɥɭɸ, 
ɫɥɟɝɤɚ ɦɚɫɥɹɧɢɫɬɭɸ ɢɥɢ ɠɢɪɧɭɸ ɩɢɳɭ. ɋɬɪɟɦɢɬɟɫɶ ɤ 
ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨɦɭ ɢ ɪɚɡɦɟɪɟɧɧɨɦɭ ɪɢɬɦɭ ɠɢɡɧɢ. 

 
Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ 
ȼ ɞɜɚɞɰɚɬɨɦ ɜɟɤɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɨɜ 

ɠɢɡɧɢ — ɜɨɡɞɭɯɚ, ɜɨɞɵ ɢ ɩɢɳɢ — ɫɢɥɶɧɨ ɢɡɦɟɧɢɥɨɫɶ. 
ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɚɦɨ ɜɵɠɢɜɚɧɢɟ ɜɢɞɚ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɩɨɞ 
ɭɝɪɨɡɨɣ. Ɇɵ — ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɚɹ ɱɚɫɬɶ ɩɪɢɪɨɞɵ, ɜ ɰɟɧ-
ɬɪɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɹɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ: 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ, ɜɨɡɞɭɯ, ɨɝɨɧɶ, ɜɨɞɚ ɢ ɡɟɦɥɹ. ȿɫɥɢ ɦɵ 
ɧɚɭɱɢɦɫɹ ɠɢɬɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɤɨɧɚɦɢ ɢ ɰɢɤɥɚɦɢ 
ɩɪɢɪɨɞɵ, ɨɧɚ ɞɚɫɬ ɧɚɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟ. ɉɨ-
ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɜɨɟɣ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɪɢɪɨɞɨɣ ɢ ɫɢɥɵ ɥɭɱɢɫɬɨɝɨ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɦɵ ɩɪɢɧɨɫɢɦ ɞɪɭɝɢɦ ɪɚɞɨɫɬɶ, ɨɛɳɟɫɬɜɭ ɠɟ 
— ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫ. Ⱥɸɪɜɟɞɚ ɜɫɟɝɞɚ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ 
ɧɚɩɨɦɧɢɬɶ ɥɸɞɹɦ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢɯ 
ɩɪɚɜɨɦ ɩɨ ɪɨɠɞɟɧɢɸ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶɸ. 

ȿɫɥɢ ɦɵ ɯɨɬɢɦ ɜɵɠɢɬɶ ɜ ɞɜɚɞɰɚɬɶ ɩɟɪɜɨɦ ɜɟɤɟ, ɦɵ 
ɞɨɥɠɧɵ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɥɢɰɨɦ ɤ ɬɨɦɭ ɭɳɟɪɛɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɦɵ ɧɚɧɟɫɥɢ Ɇɚɬɟɪɢ ɉɪɢɪɨɞɟ, ɡɚɝɪɹɡɧɹɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ 
ɫɪɟɞɭ — ɜɨɡɞɭɯ, ɜɨɞɭ, ɡɟɦɥɸ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ. ɗɬɨ 
— ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɲɚɧɫ. ɇɨ ɜɨɬ ɜɨɩɪɨɫ: ɡɚɯɨɬɢɦ ɥɢ 
ɦɵ? Ɂɚɯɨɬɢɦ ɥɢ ɦɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɜɵɠɢɜɚɧɢɟ ɜɢɞɚ «ɱɟ-
ɥɨɜɟɤ ɪɚɡɭɦɧɵɣ»? 
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Ɂɞɨɪɨɜɶɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɨɬ ɧɚɫ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɜɵɬɹɧɭ-
ɬɨɣ ɪɭɤɢ. Ⱥɸɪɜɟɞɚ ɠɟɥɚɟɬ ɤɚɠɞɨɦɭ ɧɚɫɥɚɞɢɬɶɫɹ ɫɱɚ-
ɫɬɶɟɦ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟɦ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɤ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɜɦɟɫɬɟ ɫ 
ɨɬɥɢɱɧɵɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ. ə ɧɚɞɟɸɫɶ, ɱɬɨ ɷɬɚ ɤɧɢɝɚ ɩɨ-
ɦɨɝɥɚ ɜɚɦ ɭɜɢɞɟɬɶ ɩɭɬɶ ɤ ɡɞɨɪɨɜɶɸ, ɞɨɥɝɨɥɟɬɢɸ ɢ 
ɩɪɨɫɜɟɬɥɟɧɢɸ. 

ɒɭɛɯɚɦ ɛɯɚɜɚɬɭ! Ȼɥɚɝɨɫɥɨɜɢɬ ȼɚɫ Ƚɨɫɩɨɞɶ! 
 
ɋɥɨɜɚɪɶ 
Ⱥɛɯɴɹɧɝɚ — ɦɚɫɥɹɧɵɣ ɦɚɫɫɚɠ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɰɢɪɤɭɥɹ-

ɰɢɢ ɤɪɨɜɢ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɫɭɯɨɫɬɢ ɢ ɭɫɩɨɤɨɟɧɢɹ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɨɣ 
ɜɚɬɵ. 

Ⱥɛɯɴɹɧɬɚɪ ɫɧɟɯɚɧɚ — ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɩɪɨɦɚɫɥɢɜɚɧɢɟ. əɜ-
ɥɹɟɬɫɹ ɱɚɫɬɶɸ ɩɭɪɜɚɤɚɪɦɵ (ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ 
ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɞɥɹ ɪɚɡɠɢɠɟɧɢɹ 
ɚɦɵ ɢ ɨɬɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɟɟ ɨɬ ɞɯɚɬɭ). 

Ⱥɝɧɢ — ɷɥɟɦɟɧɬ ɢ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɳɢɣ ɩɪɢɧɰɢɩ 
ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɫɜɟɬɚ ɢ ɬɟɩɥɚ. 

Ⱥɝɧɢ ɞɯɚɬɭ — ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɤɚ-
ɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɢɡ ɫɟɦɢ ɞɯɚɬɭ. 

Ⱥɝɧɢ ɫɜɟɞɚɧɚ — ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɚɹ ɞɥɹ ɜɵɡɵɜɚ-
ɧɢɹ ɩɨɬɚ ɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɤɚɧɚɥɨɜ ɩɭɬɟɦ ɧɚɝɪɟɜɚɧɢɹ ɬɟɥɚ. 

Ⱥɯɚɪɚ — ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ 
— ɨɞɢɧ ɢɡ ɬɪɟɯ ɫɬɨɥɩɨɜ ɚɸɪɜɟɞɵ. 

Ⱥɤɚɲ — ɷɥɟɦɟɧɬ ɢ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɳɢɣ ɩɪɢɧ-
ɰɢɩ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ. 

Ⱥɥɨɱɚɤɚ ɩɢɬɬɚ — ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɩɢɬɬɵ (ɫɭɛ-
ɞɨɲɚ ɩɢɬɬɵ), ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɨɪɝɚɧɨɦ ɡɪɟɧɢɹ. 

Ⱥɦɚ — ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɨɫɬɚɬɨɤ ɧɟɩɟɪɟɜɚɪɟɧɧɨɣ ɩɢɳɢ, ɹɜ-
ɥɹɸɳɢɣɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɚ. 

Ⱥɧɭɥɚɦɚɧ — ɚɫɩɟɤɬ ɠɢɡɧɟɧɧɨɫɬɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ 
ɬɪɚɤɬɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ (ɷɜɚɤɭɚɰɢɟɣ). 

Ⱥɧɭɜɚɫɚɧ ɛɚɫɬɢ — ɦɚɫɥɹɧɚɹ ɛɚɫɬɢ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɭɞɟɪɠɢ-
ɜɚɟɦɚɹ ɜ ɬɨɥɫɬɨɦ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ. 

Ⱥɩɚɧɚ ɜɚɣɸ — ɫɭɛɞɨɲɚ ɜɚɬɵ, ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ ɭɞɚɥɟɧɢɟɦ 
ɨɬɯɨɞɨɜ. 

Ⱥɫɚɧɵ — ɩɨɡɵ ɯɚɬɯɚ-ɣɨɝɢ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

Ⱥɫɚɬɦɶɹ ɢɧɞɪɢɹɪɞɯɚ ɫɚɦɴɨɝ — ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜ. 

Ⱥɫɬɯɢ — ɤɨɫɬɧɚɹ ɞɯɚɬɭ (ɬɤɚɧɶ). 
Ⱥɬɦɚ — ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ ɩɪɢɪɨɞɧɵɣ Ɋɚɡɭɦ. ɂɡɜɟɫɬɟɧ ɬɚɤ-

ɠɟ ɤɚɤ ɩɚɪɚɦ ɚɬɦɚ. 
Ⱥɭɲɚɞɯɢ — ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɛɨɥɟɡɧɶɸ, ɨɞɢɧ 

ɢɡ ɬɪɟɯ ɫɬɨɥɩɨɜ ɚɸɪɜɟɞɵ. 
Ⱥɜɚɩɢɞɚɧɚ ɧɚɫɶɹ — ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɧɨɫɨɜɵɟ ɯɨɞɵ ɪɟɡɚɧɨ-

ɬɟɪɬɨɣ ɬɪɚɜɹɧɨɣ ɫɦɟɫɢ. 
Ⱥɸɪɜɟɞɚ — ɧɚɭɤɚ ɨ ɠɢɡɧɢ, ɫɚɦɚɹ ɞɪɟɜɧɹɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɡɚɛɨ-

ɬɵ ɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɢɡɜɟɫɬɧɚɹ ɱɟɥɨɜɟɤɭ. 
Ȼɚɯɶɹ ɫɧɟɯɚɧɚɦ — ɜɧɟɲɧɟɟ ɩɪɨɦɚɫɥɢɜɚɧɢɟ. əɜɥɹɟɬɫɹ 

ɱɚɫɬɶɸ ɩɭɪɜɚɤɚɪɦɵ (ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ 
ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɞɥɹ ɪɚɡɠɢɠɟɧɢɹ 

ɚɦɵ ɢ ɨɬɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɟɟ ɨɬ ɞɯɚɬɭ). 
Ȼɚɲɩɚ ɫɜɟɞɚɧɚ — ɩɚɪɨɜɚɹ ɛɚɧɹ. ɑɚɫɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ-

ɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɞɥɹ 
ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɲɪɨɬ ɢ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɚɦɵ. 

Ȼɚɫɬɢ — ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɚɹ ɱɢɫɬɤɚ ɢ ɨɦɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɨɥɫɬɨɝɨ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. Ɉɞɧɚ ɢɡ ɩɹɬɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ. 

Ȼɯɟɞɚ — ɲɟɫɬɚɹ ɫɬɚɞɢɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ. ɏɚɪɚɤɬɟɪ-
ɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɷɬɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟ-
ɧɢɣ. 

Ȼɪɚɠɚɤ ɩɢɬɬɚ — ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɩɢɬɬɵ (ɫɭɛɞɨ-
ɲɚ ɩɢɬɬɵ), ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɤɨɠɟɣ. 

Ȼɯɭɬɵ — ɩɹɬɶ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 
Ȼɪɭɯɚɧ ɧɚɫɶɹ — ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɜ ɧɨɡɞ-

ɪɢ ɞɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɱɭɜɫɬɜ ɢ ɦɨɡɝɚ. 
ȼɚɝɚɛɯɚɬɚ — ɨɞɢɧ ɢɡ «ɨɬɰɨɜ ɚɸɪɜɟɞɵ» ɩɨɫɥɟ ɑɚɪɚɤɢ ɢ 

ɋɭɲɪɭɬɵ. 
ȼɚɣɞɶɹ — ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɢɣ ɜɪɚɱ. 
ȼɚɣɲɚɦɶɹ — ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɞɨɲ, ɤɨɬɨɪɨɟ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɨɞɧɨɣ ɞɨɲɢ ɧɚ ɞɪɭ-
ɝɢɦɢ. 

ȼɚɞɠɢɤɚɪɚɧɚ — ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɚɹ ɛɚɫɬɢ, ɩɪɢɞɚɸɳɚɹ ɫɢɥɭ ɢ 
ɷɧɟɪɝɢɸ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɨɩɥɨɞɨɬɜɨ-
ɪɹɸɳɟɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

ȼɚɦɚɧɚ — ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɜɨɬɚ. Ɉɞɧɚ ɢɡ ɩɹɬɢ ɝɥɚɜɧɵɯ 
ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ. 

ȼɚɫɚ — ɦɚɫɥɹɧɢɫɬɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɠɢ-
ɪɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɟ ɩɪɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦ ɩɪɨɦɚɫɥɢɜɚɧɢɢ. 

ȼɚɬɚ — ɞɨɲɚ (ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɪɚɡɭɦ), ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɠɢɞɤɨɫɬɢ (ɢɫɫɭɲɟ-
ɧɢɟɦ) ɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟɦ. 

ȼɚɬɚ ɲɚɦɚɤ, ɦɚɫɥɨ — ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɦɚɫɥɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟ-
ɦɨɟ ɞɥɹ ɭɫɩɨɤɨɟɧɢɹ ɜɚɬɵ ɜ ɛɚɯɶɹ ɫɧɟɯɚɧɟ, ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɨɫɧɨɜ-
ɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɩɭɪɜɚɤɚɪɦɵ. 

ȼɚɣɸ — ɷɥɟɦɟɧɬ ɢ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɳɢɣ ɩɪɢɧ-
ɰɢɩ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɂɡɜɟɫɬɟɧ ɤɚɤ ɷɥɟɦɟɧɬ ɜɨɡɞɭɯɚ (ɜɟɬɪɚ). 

ȼɟɞɚ — ɡɧɚɧɢɟ ɠɢɡɧɢ ɜɨ ɜɫɟɣ ɩɨɥɧɨɬɟ ɢ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ. 
ȼɢɯɚɪɚ — ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ 

ɠɢɡɧɢ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɬɪɟɯ ɫɬɨɥɩɨɜ ɚɸɪɜɟɞɵ. 
ȼɢɤɪɢɬɢ — ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ ɞɨɲ ɜ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɜ ɬɟɤɭɳɢɣ ɦɨ-

ɦɟɧɬ. 
ȼɢɥɟɩɢ — ɝɭɫɬɨɣ ɫɭɩ ɢɡ ɦɹɝɤɨɝɨ ɪɢɫɚ. ɍɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɧɚ 

ɜɬɨɪɨɣ ɞɟɧɶ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ. 
ȼɢɩɚɤ — ɫɬɚɞɢɹ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɡɚ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢ-

ɟɦ. 
ȼɢɪɟɱɚɧɚ — ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ. Ɉɞɧɚ ɢɡ ɩɹɬɢ 

ɝɥɚɜɧɵɯ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ. 
ȼɪɚɧɚɝɚɬɚ ɛɚɫɬɢ — ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɚɛɫɰɟɫɫɨɜ ɢ ɪɚɧ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɦɵɜɚɧɢɹ (ɢɪɪɢɝɚɰɢɢ) ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɠɢɞɤɨ-
ɫɬɹɦɢ. 

ȼɶɹɤɬɚ — ɩɹɬɚɹ ɫɬɚɞɢɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ. ɇɚ ɷɬɨɣ 
ɫɬɚɞɢɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɹɜɧɨɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ. 

ȼɶɹɧɚ ɜɚɣɸ — ɫɭɛɞɨɲɚ ɜɚɬɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɫɟɪ-
ɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ. 

ȼɶɹɚɦɚ — ɬɪɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɢɯɚɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɭɦɟɧɶɲɚ-
ɸɬ ɷɧɟɪɝɢɸ, ɚ ɧɚɫɵɳɚɸɬ ɟɸ. ɋɸɞɚ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɢɟ 
ɫɨɥɧɰɭ, ɩɨɡɵ ɯɚɬɯɚ-ɣɨɝɢ ɢ ɩɪɚɧɚɹɦɚ. 

Ƚɚɧɞɭɲ — ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɟ ɝɨɪɥɚ ɬɟɩɥɵɦ ɫɨɥɟɜɵɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ. 
Ƚɚɬɢ — ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ, ɞɜɢɠɟɧɢɟ. 
Ƚɢ — ɨɱɢɳɟɧɧɨɟ ɬɨɩɥɟɧɨɟ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ ɦɚɫɥɨ. 
Ƚɭɧɵ — ɬɪɢ ɫɬɚɞɢɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ. 
Ⱦɚɥ — ɫɭɩ ɢɡ ɥɭɳɟɧɨɣ ɱɟɱɟɜɢɰɵ. 
Ⱦɢɩɚɧ — ɚɫɩɟɤɬ ɠɢɡɧɟɧɧɨɫɬɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤ-

ɬɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɝɧɹ. 
Ⱦɯɚɪɦɚ — ɰɟɥɶ ɠɢɡɧɢ. 
Ⱦɯɚɬɭ — ɫɟɦɶ «ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɦɵɯ» ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɣ, ɢɥɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, 

ɬɟɥɚ. Ɍɤɚɧɢ ɬɟɥɚ. 
Ⱦɯɢ — ɢɧɬɟɥɥɟɤɬ. Ⱥɫɩɟɤɬ ɫɚɬɬɜɵ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɞɟɥɹɟɬ ɫɩɨ-

ɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɸ ɢ ɪɨɠɞɟɧɢɸ ɢɞɟɣ. 
Ⱦɯɪɭɬɢ — ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɫɩɟɤɬ ɪɚɞɠɚɫɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚ-

ɞɟɥɹɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ ɜɨɩɥɨɳɟɧɢɸ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɦɵɫɥɢ. 
Ⱦɢɧɚɱɚɪɶɹ — ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɢ ɨɛ-

ɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪ-
ɠɚɧɢɹ ɢɞɟɚɥɶɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

Ⱦɨɲɚ — ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɪɚɡɭɦ, ɩɪɟɛɵɜɚɸɳɢɣ ɜ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɟ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɣ ɡɚ ɜɫɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ. 

Ⱦɨɲɚ ɝɚɬɢ — ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɞɨɲ ɢɡ ɩɭɫɬɨɬɵ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-
ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɤ ɛɨɥɟɟ ɩɥɨɬɧɵɦ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɦ ɞɯɚɬɭ ɢ ɨɛ-
ɪɚɬɧɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɧɢ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ. Ɍɚɤɠɟ ɨɡ-
ɧɚɱɚɟɬ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɞɨɲ ɨɬ ɦɟɫɬɚ ɢɯ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɠɟɥɭ-
ɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɦ ɬɪɚɤɬɟ ɤ ɛɥɢɠɚɣɲɟɦɭ ɨɬɜɟɪɫɬɢɸ. 

Ⱦɪɚɜɚ ɫɜɟɞɚɧɚ — ɜɵɡɵɜɚɧɢɟ ɩɨɬɚ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɝɨɪɹɱɟɣ 
ɜɚɧɧɵ. 

Ⱦɜɚɧɞɚɠ — ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜ ɩɪɚɤɪɢɬɢ (ɤɨɧɫɬɢɬɭ-
ɰɢɢ) ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɦɟɸɬ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɞɜɟ ɞɨɲɢ. 

Ⱦɠɚɝɝɟɪɢ — ɩɚɥɶɦɨɜɵɣ ɢɥɢ ɬɪɨɫɬɧɢɤɨɜɵɣ ɫɚɯɚɪ-ɫɵɪɟɰ. 
ɂɧɞɪɢɢ — ɩɹɬɶ ɜɧɟɲɧɢɯ ɱɭɜɫɬɜ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɱɟɬɵɪɟɯ ɤɨɦɩɨ-

ɧɟɧɬɨɜ ɚɸ. 
Ƀɨɝ ɛɚɫɬɢ — ɜɨɫɶɦɢɞɧɟɜɧɵɣ ɤɭɪɫ ɛɚɫɬɢ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɪɚɡ-

ɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɞɥɹ ɭɫɩɨɤɨɟɧɢɹ ɜɚɬɵ ɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɬɨɥɫɬɨɝɨ ɤɢ-
ɲɟɱɧɢɤɚ. 

ɀɢɜɚɬɦɚ — ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɞɭɲɚ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɱɟɬɵɪɟɯ ɤɨɦ-
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ɩɨɧɟɧɬɨɜ ɚɸ. 
Ʉɚɥ ɛɚɫɬɢ — ɛɚɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɟ 

ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ. 
Ʉɚɩɯɚ — ɞɨɲɚ (ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɪɚɡɭɦ), ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɢɣ 

ɫɥɢɹɧɢɟɦ, ɪɚɡɠɢɠɟɧɢɟɦ ɢ ɪɨɫɬɨɦ. 
Ʉɚɩɢɤɚɱɭ — ɬɪɚɜɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ 

ɮɭɧɤɰɢɢ ɲɭɤɪɚ ɞɯɚɬɭ. 
Ʉɚɪɦɚ — ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢɥɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɜ ɬɟɪɚ-

ɩɢɢ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɚ. 
Ʉɚɪɦɚ ɛɚɫɬɢ — ɦɟɫɹɱɧɵɣ ɤɭɪɫ ɛɚɫɬɢ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɚɫ-

ɫɬɪɨɣɫɬɜ ɜɚɬɵ. 
Ʉɚɬɬɢ ɛɚɫɬɢ — ɜɧɟɲɧɟɟ, ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɧɚ ɨɛɥɚɫɬɶ ɫɩɢɧɵ. 
Ʉɚɣɹ ɤɚɥɶɩɚ — ɞɪɟɜɧɹɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɨɦɨɥɨɠɟɧɢɹ. 
Ʉɢɱɚɪɢ — ɛɥɸɞɨ ɢɡ ɫɦɟɫɢ ɪɢɫɚ ɛɚɫɦɚɬɢ ɢ ɥɭɳɟɧɨɝɨ ɦɚ-

ɲɚ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɱɢɳɟɧɢɹ ɢ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɢɜɚɧɢɹ ɞɨɲ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ. 

Ʉɲɢɪ ɛɚɫɬɢ — ɨɬɜɚɪ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɬɪɚɜ ɧɚ ɦɨɥɨɤɟ, ɤɨ-
ɬɨɪɵɣ ɜɜɨɞɢɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɩɪɹɦɭɸ ɤɢɲɤɭ ɢ ɩɢɬɚɟɬ ɜɫɟ ɞɯɚɬɭ. 

Ʌɟɤɯɚɧɚ ɛɚɫɬɢ — ɝɥɭɛɨɤɨ ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɚɹ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɛɚɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ ɭɫɩɨɤɨɟɧɢɹ ɤɚɩɯɚ-ɞɨɲɢ, 
ɨɱɢɳɟɧɢɹ ɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɦɟɞɚ ɞɯɚɬɭ. 

Ɇɚɯɚɛɯɭɬɵ — ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɳɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ, 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɭɸɳɢɟ ɜɫɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɹɜɥɟɧɢɹ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ ɢ 
ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɢɦɢ. 

Ɇɚɫɥɨ ɦɚɯɚɧɚɪɚɹɧɚ — ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɦɚɫɥɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɛɚɯɶɹɫɧɟɯɚɧɚ(ɜɧɟɲɧɟɦ ɩɪɨɦɚɫɥɢɜɚɧɢɢ) ɞɥɹ 
ɭɫɩɨɤɨɟɧɢɹ ɤɚɩɯɚ-ɞɨɲɢ. 

Ɇɚɞɠɚ — ɞɯɚɬɭ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. Ɍɟɪɦɢɧ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɣɫɹ 
ɬɚɤɠɟ ɤ ɠɢɪɭ, ɜɵɬɨɩɥɟɧɧɨɦɭ ɢɡ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɢɧɨɝɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦ ɩɪɨɦɚɫɥɢɜɚɧɢɢ. 

Ɇɚɥɵ — ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɧɨɪɦɟ ɢɡɝɨɧɹɸɬɫɹ ɢɡ ɬɟɥɚ. 

Ɇɚɦɫɚ — ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɞɯɚɬɭ. 
Ɇɚɧɚɫ — ɪɚɡɭɦ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɱɟɬɵɪɟɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɚɸ. 
Ɇɚɧɞɚ — ɪɢɫɨɜɵɣ ɨɬɜɚɪ. ɉɟɪɜɚɹ ɟɞɚ ɩɨɫɥɟ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ. 
Ɇɚɪɦɚ — ɚɤɭɩɪɟɫɫɭɪɧɵɟ ɬɨɱɤɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɭɟɬ-

ɫɹ ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɫɢɥɚ, ɩɢɬɚɸɳɚɹ ɬɭ ɢɥɢ ɢɧɭɸ ɨɛɥɚɫɬɶ. 
Ɇɚɪɲɚ ɧɚɫɶɹ — ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɦɚɫɥɚ ɜ ɧɨɡɞɪɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɟ ɞɥɹ ɨɱɢɳɟɧɢɹ, ɫɦɚɡɵɜɚɧɢɹ 
ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɧɨɫɚ. 

Ɇɚɬɪɚ ɛɚɫɬɢ — ɦɚɥɚɹ ɦɚɫɥɹɧɚɹ ɛɚɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɨɠɧɨ 
ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɛɟɡ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɥɸɛɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ. 
ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɫɧɹɬɢɹ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɜɚ-
ɬɵ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɝɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɪɟɟɡɞɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚ-
ɝɪɭɡɨɤ ɢɥɢ ɫɬɪɟɫɫɚ. 

Ɇɟɞɚ — ɠɢɪɨɜɚɹ ɞɯɚɬɭ. 
ɇɚɞɢ — ɨɱɟɧɶ ɬɨɧɤɢɟ ɲɪɨɬɵ (ɤɚɧɚɥɵ) ɬɟɥɚ. 
ɇɚɞɢ ɫɜɟɞɚɧɚ — ɥɨɤɚɥɶɧɨɟ ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɩɚɪɨɦ ɧɚ ɨɛɥɚɫɬɶ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɢɦɟ-
ɧɹɟɬɫɹ ɜ ɩɭɪɜɚɤɚɪɦɟ. 

ɇɚɫɶɹ — ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɚɹ ɱɢɫɬɤɚ ɨɛɥɚɫɬɢ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɲɟɢ. 
Ɉɞɧɚ ɢɡ ɩɹɬɢ ɝɥɚɜɧɵɯ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɩɚɧɱɚɤɚɪ-
ɦɵ. 

ɇɟɬɪɚ ɛɚɫɬɢ — ɜɧɟɲɧɟɟ ɥɨɤɚɥɶɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬ-
ɜɟɧɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɧɚ ɨɛɥɚɫɬɶ ɝɥɚɡ ɞɥɹ ɫɧɹɬɢɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɡɪɟɧɢɹ. 

ɇɟɬɪɚ ɬɚɪɩɚɧɚ — ɬɨ ɠɟ, ɱɬɨ ɢ ɧɟɬɪɚ ɛɚɫɬɢ. 
ɇɢɪɭɯɚ ɛɚɫɬɢ — ɛɨɥɶɲɚɹ ɛɚɫɬɢ ɫ ɬɪɚɜɹɧɵɦ ɨɬɜɚɪɨɦ, ɤɨ-

ɬɨɪɚɹ ɜɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɬɨɥɫɬɵɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤ ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɨɬɯɨɞɨɜ 
ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

Ɉɞɠɚɤɲɚɣɹ — ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɞ-
ɠɚɫɚ. 

Ɉɞɠɚɫ — ɫɚɦɵɣ ɱɢɫɬɵɣ ɢ ɬɨɧɤɢɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ 
ɞɯɚɬɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ. 

ɉɚɱɚɤɚ ɩɢɬɬɚ — ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɬɨɧɤɨɝɨ ɤɢɲɟɱ-
ɧɢɤɚ (ɫɭɛɞɨɲɚ ɩɢɬɬɵ). 

ɉɚɱɚɧ — ɚɫɩɟɤɬ ɠɢɡɧɟɧɧɨɫɬɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤ-
ɬɚ, ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ. 

ɉɚɤɜɚɲɚɣɹ ɝɚɬɚ ɛɚɫɬɢ — ɛɚɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɜɨɞɢɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 
ɚɧɭɫ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɬɢɩ ɛɚɫɬɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɜ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɟ. 

ɉɚɧɱɚɤɚɪɦɚ — ɫɨɜɨɤɭɩɧɨ: ɩɹɬɶ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɨɱɢɳɟɧɢɹ ɢ 

ɨɦɨɥɨɠɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
ɉɚɧɱɚɦɚɯɚɛɯɭɬɚ — ɬɟɨɪɢɹ ɩɹɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 
ɉɚɧɱɟɧɞɪɢɹ ɜɚɪɞɯɚɧ, ɦɚɫɥɨ — ɦɚɫɥɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɢɫɩɨɥɶ-

ɡɭɟɬɫɹ ɜ ɧɚɫɶɟ ɞɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɱɭɜɫɬɜ. 
ɉɚɪɚɦ ɚɬɦɚ — ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ ɩɪɢɪɨɞɧɵɣ Ɋɚɡɭɦ. 
ɉɚɪɢɧɚɦ — ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧ ɝɨɞɚ ɧɚ ɬɟɥɨ. 

Ɍɪɟɬɶɹ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɩɨɫɥɟ ɩɪɚɞɠɧɹ ɚɩɚ-
ɪɚɞɯɚ ɢ ɚɫɚɬɦɶɹ ɢɧɞɪɢɹɪɞɯɚ ɫɚɦɴɨɝ 

ɉɚɪɴɸɲɢɬ (ɩɚɪɭɲɢɬ) — ɩɢɳɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɭɬɪɚɬɢɥɚ ɠɢɡɧɟɧ-
ɧɭɸ ɫɢɥɭ (ɩɪɚɧɭ). Ȼɟɡɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɩɢɳɚ. 

ɉɚɫɱɚɬɤɚɪɦɚ — ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɩɨɫɥɟ 
ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ. 

ɉɟɣɹ — ɪɢɫɨɜɵɣ ɫɭɩ. ȼɬɨɪɚɹ ɟɞɚ ɩɨɫɥɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟ-
ɞɭɪ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ. 

ɉɢɧɞɚ ɫɜɟɞɚɧɚ — ɦɚɫɫɚɠɧɚɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɚɹ 
ɡɚɜɟɪɧɭɬɵɦ ɜ ɬɤɚɧɶ ɪɢɫɨɦ, ɫɦɨɱɟɧɧɵɦ ɜ ɝɨɪɹɱɟɦ ɦɨɥɨɱɧɨɦ 
ɨɬɜɚɪɟ ɬɪɚɜ. ɉɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɬɨɧɭɫɚ ɦɵɲɰ ɢ 
ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɤɪɨɜɢ. 

ɉɢɲɢɧɱɯɚɥɢ — ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɦɚɫɫɚɠ ɫ ɬɪɚɜɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɡɚɜɟɪɧɭɬɨɝɨ ɜ ɬɤɚɧɶ ɪɢɫɚ ɢ ɛɨɥɶ-
ɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɚɫɥɚ. ɉɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɩɨɞ-
ɜɢɠɧɨɫɬɢ ɦɵɲɰ ɢ ɫɜɹɡɨɤ. 

ɉɢɬɬɚ — ɞɨɲɚ (ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɪɚɡɭɦ), ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ 
ɜɫɟɦɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 

ɉɪɚɞɠɧɹ ɚɩɚɪɚɞɯɚ — ɨɲɢɛɤɚ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ. ȼ ɚɸɪɜɟɞɟ ɨɧɚ 
ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɝɥɚɜɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ. 

ɉɪɚɤɨɩɚ — ɜɬɨɪɚɹ ɫɬɚɞɢɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɣ 
ɫɬɚɞɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɚɦɵ ɜ ɦɟɫɬɟ ɟɟ ɩɪɨɢɫɯɨɠ-
ɞɟɧɢɹ (ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɦ ɬɪɚɤɬɟ). 

ɉɪɚɤɪɢɬɢ — ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɹ. ȼɪɨɠɞɟɧɧɨɟ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɞɨɲ ɜ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ, ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ ɞɥɹ ɠɢɡɧɟ-
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ɉɪɚɧɚ — ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɫɢɥɚ. 
ɉɪɚɧɚ ɜɚɣɸ — ɫɭɛɞɨɲɚ ɜɚɬɵ, ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨ-

ɫɬɶɸ ɨɪɝɚɧɨɜ ɱɭɜɫɬɜ ɢ ɩɨɝɥɨɳɟɧɢɟɦ ɩɪɚɧɵ, ɜɨɞɵ ɢ ɩɢɳɢ. 
ɉɪɚɧɚɹɦɚ «ɑɟɪɟɞɭɹ ɧɨɡɞɪɢ» — ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ 

ɱɟɪɟɡ ɪɚɡɧɵɟ ɧɨɡɞɪɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɩɨɝɥɨɳɟɧɢɟ 
ɩɪɚɧɵ. Ɉɞɧɨ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜɶɹɚɦɵ. 

ɉɪɚɩɚɤ — ɬɪɢ ɛɵɫɬɪɵɯ ɫɬɚɞɢɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ (ɩɢɳɟɜɚɪɟ-
ɧɢɹ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɦ ɬɪɚɤɬɟ. 

ɉɪɚɫɚɪɚ — ɬɪɟɬɶɹ ɫɬɚɞɢɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ. ɇɚ ɷɬɨɣ 
ɫɬɚɞɢɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɦɢɝɪɚɰɢɹ ɚɦɵ ɫ ɦɟɫɬ ɟɟ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ 
ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɦ ɬɪɚɤɬɟ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ. 

ɉɪɚɬɢ ɦɚɪɲɚ ɧɚɫɶɹ — ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɫɦɚɡɵɜɚɧɢɟ ɧɨɡɞ-
ɪɟɣ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɤɨɧɱɢɤɨɦ 
ɦɢɡɢɧɰɚ ɢ ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ ɨɬ ɩɟɪɟɫɵɯɚɧɢɹ ɢ 
ɚɥɥɟɪɝɟɧɨɜ. 

ɉɪɢɬɜɢ — ɷɥɟɦɟɧɬ ɢ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɳɢɣ 
ɩɪɢɧɰɢɩ ɮɨɪɦɵ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ. Ɉɛɵɱɧɨ ɟɝɨ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɷɥɟɦɟɧ-
ɬɨɦ ɡɟɦɥɢ. 

ɉɭɪɜɚɤɚɪɦɚ — ɧɚɛɨɪ ɩɪɨɰɟɞɭɪ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 
ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɨɰɟ-
ɞɭɪɚɦ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ. 

Ɋɚɞɠɚɫ — ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɮɚɡɚ ɭɦɚ. ɇɚɞɟɥɹɟɬ ɭɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ. ɗɬɨ ɬɚɤɠɟ ɨɞɧɚ ɢɡ ɬɪɟɯ ɝɭɧ — ɮɚɡ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɜɨɪɟɧɢɹ. 

Ɋɚɞɠɚɫɬɢɱɧɵɣ — ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɣ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɪɚɞɠɚɫɚ. 
Ɋɚɤɬɚ — ɞɯɚɬɭ (ɬɤɚɧɶ) ɤɪɨɜɢ. 
Ɋɚɤɬɚɦɨɤɲɚɧɚ — ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɤɪɨɜɨɩɭɫɤɚɧɢɟ, ɨɞɧɚ 

ɢɡ ɩɹɬɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ. 
Ɋɚɧɠɚɤɚ ɩɢɬɬɚ — ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɩɢɬɬɵ (ɫɭɛ-

ɞɨɲɚ ɩɢɬɬɵ), ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɩɟɱɟɧɶɸ. 
Ɋɚɫɚ — ɞɯɚɬɭ (ɬɤɚɧɶ) ɩɥɚɡɦɵ, ɢɥɢ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. 

Ɍɟɪɦɢɧ ɬɚɤɠɟ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɬɪɟɦ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹɦ ɜɤɭɫɚ. 
Ɋɚɫɚɹɧɚ — ɨɞɧɚ ɢɡ ɜɟɬɜɟɣ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɭɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɨɦɨɥɨɠɟɧɢɟɦ. 
Ɋɚɫɚɹɧɚ ɛɚɫɬɢ — ɜɚɪɢɚɧɬ ɛɚɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɨɦɨɥɚɠɢɜɚɸɳɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɜɫɟ ɞɯɚɬɭ. 
Ɋɭɬɬɭɱɚɪɶɹ — ɞɢɟɬɚ ɢ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɩɪɟɞɩɢɫɵɜɚɟɦɵɟ ɜɢ-

ɯɚɪɨɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜɪɟɦɟɧ 
ɝɨɞɚ. 

ɋɚɞɯɚɤɚ ɩɢɬɬɚ — ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɤɨɧ-
ɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɧɟɣɪɨɩɟɩɬɢɞɵ ɦɨɡɝɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɵɟ 
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ɩɪɨɰɟɫɫɵ. 
ɋɚɢɧɞɯɚɜɚ — ɱɟɪɧɚɹ ɫɨɥɶ. 
ɋɚɦɚɧɚ ɜɚɣɸ — ɫɭɛɞɨɲɚ ɜɚɬɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɦɟɬɚ-

ɛɨɥɢɡɦɨɦ ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɟ. 

ɋɚɦɫɚɪɚɹɧɚ ɤɪɚɦɚ — «Ƚɪɚɞɭɢɪɨɜɚɧɧɚɹ», ɢɥɢ ɩɪɨɝɪɟɫ-
ɫɢɜɧɚɹ, ɞɢɟɬɚ. Ɉɞɧɨ ɢɡ ɩɪɚɜɢɥ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪ-
ɲɟɧɢɹ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ ɢ ɢɦɟɸɳɟɟ ɰɟɥɶɸ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɭɫɢɥɟ-
ɧɢɟ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɝɧɹ. 

ɋɚɧɱɚɣɹ — ɩɟɪɜɚɹ ɫɬɚɞɢɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ. ɇɚ ɷɬɨɣ 
ɫɬɚɞɢɢ ɢɞɟɬ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɚɦɵ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɦ ɬɪɚɤ-
ɬɟ. 

ɋɚɬɬɜɚ — ɬɜɨɪɱɟɫɤɚɹ ɮɚɡɚ ɭɦɚ. Ʉɚɱɟɫɬɜɨ ɭɦɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɧɚɞɟɥɹɟɬ ɥɸɛɨɩɵɬɫɬɜɨɦ, ɜɞɨɯɧɨɜɟɧɢɟɦ ɢ ɩɨɛɭɠɞɚɟɬ ɤ 
ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɭ. Ɉɞɧɚ ɢɡ ɬɪɟɯ ɝɭɧ. 

ɋɚɬɬɜɢɱɧɵɣ — ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɣ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɫɚɬɬɜɵ. 
ɋɦɪɢɬɢ — ɩɚɦɹɬɶ. Ȼɨɥɟɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ — ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɚɫɩɟɤɬ ɬɚɦɚɫɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɞɟɥɹɟɬ ɧɚɫ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɩɨɦ-
ɧɢɬɶ ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɜɟɳɢ. 

ɋɬɯɚɧɚ ɫɚɦɲɪɚɣɹ — ɱɟɬɜɟɪɬɚɹ ɫɬɚɞɢɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɨ-
ɥɟɡɧɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɪɟɡɤɨɟ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɛɨɥɟɡ-
ɧɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

ɋɭɪɶɹ ɧɚɦɚɫɤɚɪ — ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɯɚɬɯɚ-ɣɨɝɢ, ɧɚ-
ɡɵɜɚɟɦɵɣ «ɉɪɢɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫɨɥɧɰɭ». 

ɋɭɲɪɭɬɚ — ɨɞɢɧ ɢɡ ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɨɠɧɢɤɨɜ ɚɸɪɜɟɞɵ. ȼ ɫɜɨɢɯ 
ɪɚɛɨɬɚɯ ɋɭɲɪɭɬɚ ɭɞɟɥɹɥ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟ-
ɫɤɢɦ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɦ ɢ ɨɱɢɳɟɧɢɸ ɤɪɨɜɢ. Ⱥɜɬɨɪ ɚɸɪɜɟɞɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɬɪɚɤɬɚɬɚ «ɋɭɲɪɭɬɚ ɋɚɦɯɢɬɚ». 

ɋɜɟɞɚɧɚ — ɨɞɧɚ ɢɡ ɞɜɭɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɭɪɜɚɤɚɪɦ. ɂɦɟɟɬ ɰɟ-
ɥɶɸ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɲɪɨɬ (ɤɚɧɚɥɨɜ), ɱɬɨɛɵ ɞɨɲɢ ɦɨɝɥɢ ɫɜɨ-
ɛɨɞɧɨ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɚɦɭ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɪɚɤɬ ɞɥɹ 
ɭɞɚɥɟɧɢɹ. 

Ɍɚɣɥɚ — ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɚɫɥɨ. 
Ɍɚɦɚɫ — ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɚɹ ɮɚɡɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɭɦɚ. Ⱦɟɥɚɟɬ ɭɦ 

ɬɭɩɵɦ ɢ ɢɧɟɪɬɧɵɦ. ȼɵɡɵɜɚɟɬ ɩɨɬɟɪɸ ɡɧɚɧɢɹ. Ɉɞɧɚ ɢɡ ɬɪɟɯ 
ɝɭɧ. 

Ɍɚɦɚɫɬɢɱɧɵɣ — ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɣ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɬɚɦɚɫɚ. 
Ɍɚɩɚ ɫɜɟɞɚɧɚ — ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɤ ɬɟɥɭ ɫɭɯɨɝɨ ɬɟɩɥɚ ɞɥɹ 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɫɭɫɬɚ-
ɜɨɜ. 

Ɍɢɤɬɚ ɝɪɢɬɚ — ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɝɢ ɫ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɝɨɪɶɤɢɦ ɜɤɭɫɨɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɟ ɜ ɚɛɯɴɹɧɬɚɪ ɫɧɟɯɚɧɟ (ɜɧɭɬ-
ɪɟɧɧɟɦ ɩɪɨɦɚɫɥɢɜɚɧɢɢ)ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɚɦɵ ɢɡ ɞɯɚɬɭ. 

Ɍɢɥ ɬɚɣɥɚ — ɤɭɧɠɭɬɧɨɟ ɦɚɫɥɨ. 
Ɍɪɢɩɯɚɥɚ — ɩɨɫɥɚɛɥɹɸɳɢɣ ɫɨɫɬɚɜ ɢɡ ɬɪɟɯ ɬɪɚɜ. 
ɍɞɚɧɚ ɜɚɣɸ — ɫɭɛɞɨɲɚ ɜɚɣɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɫɢɥɨɣ, 

ɪɟɱɶɸ ɢ ɭɞɚɥɟɧɢɟɦ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɝɨ ɝɚɡɚ. 
ɍɞɜɚɪɬɚɧɚ — ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɫɚɠɚ, 

ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɦɟɫɬɨ ɦɚɫɥɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɨɪɨɲɨɤ. ɗɬɨɬ ɦɚɫ-
ɫɚɠ ɩɪɚɤɬɢɤɭɸɬ ɞɥɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɦɟɞɚ ɞɯɚɬɭ ɢ ɭɞɚɥɟɧɢɹ 
ɢɡɛɵɬɤɚ ɤɚɩɯɢ. 

ɍɩɚɧɚɯɚ ɫɜɟɞɚɧɚ — ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɬɟɩɥɵɯ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɢɩɚɪɨɤ ɩɪɢ ɚɪɬɪɢɬɟ. 

ɍɪɨ ɛɚɫɬɢ — ɛɚɫɬɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɚɹ ɩɪɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-
ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ («ɡɚɫɬɨɟ ɤɪɨɜɢ»). Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧ-
ɧɨɟ ɦɚɫɥɨ ɧɚɥɢɜɚɸɬ ɜ ɤɨɧɬɭɪ ɢɡ ɬɟɫɬɚ, ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɵɣ ɧɚ 
ɝɪɭɞɢ, ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ. 

ɍɬɤɥɟɲɚɧɚ ɛɚɫɬɢ — ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬ-
ɜɟɧɧɵɯ ɨɬɜɚɪɨɜ ɱɟɪɟɡ ɚɧɭɫ ɞɥɹ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɬɨɥɫɬɨɝɨ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɢɡɝɧɚɧɢɹ ɚɦɵ ɢ ɨɬɯɨɞɨɜ. 

ɑɚɧɞɚɧ ɛɚɥɚ, ɦɚɫɥɨ — ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɦɚɫɥɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɛɚɯɶɹ ɫɧɟɯɚɧɚ ɞɥɹ ɭɫɩɨɤɨɟɧɢɹ ɩɢɬɬɚ-ɞɨɲɢ. 

ɑɚɪɚɤɚ — ɚɜɬɨɪ ɩɟɪɜɨɝɨ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚɬɚ ɨɛ ɚɸɪɜɟ-
ɞɟ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɨɠɧɢɤɨɜ ɚɸɪɜɟɞɵ. 

«ɑɚɪɚɤɚ ɋɚɦɯɢɬɚ» — ɩɟɪɜɵɣ ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɣ ɬɪɚɤɬɚɬ ɨɛ 
ɚɸɪɜɟɞɟ. 

ɒɚɦɚɧɚ ɛɚɫɬɢ — ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧ-
ɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɢɥɢ ɨɬɜɚɪɚ ɱɟɪɟɡ ɚɧɭɫ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ 
ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɹ ɬɨɥɫɬɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. 

ɒɚɦɚɧɚ ɱɢɤɢɬɫɚ — ɨɞɢɧ ɢɡ ɞɜɭɯ ɬɢɩɨɜ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ 
ɛɨɥɟɡɧɶ. ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ. 

ɒɚɦɚɧɚ ɧɚɫɶɹ — ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɬɪɚɜɹɧɨɝɨ 
ɦɚɫɥɚ ɜ ɧɨɫɨɜɵɟ ɯɨɞɵ ɞɥɹ ɭɫɩɨɤɨɟɧɢɹ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɪɢɞɚɬɨɱ-

ɧɵɯ ɩɚɡɭɯ. 
ɒɚɪɢɪɚ — ɬɟɥɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɱɟɬɵɪɟɯ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɚɸ. 
ɒɚɬ ɤɪɢɣɹ ɤɚɥ — ɲɟɫɬɶ ɫɬɚɞɢɣ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ. 
ɒɢɪɨ ɛɚɫɬɢ — ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɤ ɝɨɥɨ-

ɜɟ. ɍɥɭɱɲɚɟɬ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɪɚɧɵ ɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɱɭɜɫɬɜ. 
ɒɢɪɨɞɯɚɪɚ — ɨɞɧɚ ɢɡ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɩɭɪɜɚ-

ɤɚɪɦɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɞɥɹ ɭɫɩɨɤɨɟɧɢɹ ɭɦɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɞɥɹ ɭɫɩɨɤɨɟɧɢɹ ɜɚɬɵ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ. 

ɒɢɪɨɜɢɪɟɱɚɧɚ — ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɚɹ ɱɢɫɬɤɚ ɨɛɥɚɫɬɢ ɝɨɥɨ-
ɜɵ ɢ ɲɟɢ. Ⱦɪɭɝɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɲɢɪɨɜɢɪɟɱɚɧɵ — ɧɚɫɶɹ. Ɉɞɧɚ 
ɢɡ ɩɹɬɢ ɝɥɚɜɧɵɯ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ. 

ɒɨɞɯɚɧɚɛɚɫɬɢ — ɛɚɫɬɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧ-
ɧɵɯ ɨɬɜɚɪɨɜ ɞɥɹ ɨɱɢɳɟɧɢɹ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ ɨɬ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ. 

ɒɨɞɯɚɧɚ ɱɢɤɢɬɫɚ — ɨɞɢɧ ɢɡ ɞɜɭɯ ɬɢɩɨɜ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ 
ɛɨɥɟɡɧɶ. ɉɪɢɱɢɧɧɚɹ (ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ) ɬɟɪɚɩɢɹ. 

ɒɨɞɯɚɧɚ ɧɚɫɶɹ — ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬ-
ɜɟɧɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɜ ɧɨɡɞɪɢ ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɢɡ ɩɪɢɞɚ-
ɬɨɱɧɵɯ ɩɚɡɭɯ. 

ɒɪɨɬɵ — ɜɫɟ ɤɚɧɚɥɵ ɬɟɥɚ — ɬɨɥɫɬɵɟ ɢ ɬɨɧɤɢɟ. 
ɒɭɤɪɚ/ɚɪɬɚɜɚ — ɦɭɠɫɤɚɹ/ɠɟɧɫɤɚɹ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɚɹ ɞɯɚɬɭ 

(ɬɤɚɧɶ). 
ɘɲɚ — ɞɚɥ (ɫɭɩ ɢɡ ɥɭɳɟɧɨɣ ɱɟɱɟɜɢɰɵ). ȿɝɨ ɩɨɞɚɸɬ ɧɚ 

ɜɬɨɪɨɣ ɞɟɧɶ ɩɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ ɩɚɧɱɚɤɚɪɦɵ. 
əɥɚ — ɷɥɟɦɟɧɬ ɢ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɳɢɣ ɩɪɢɧɰɢɩ 

ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɫɥɢɹɧɢɹ, ɫɤɥɟɢɜɚɧɢɹ ɢ ɫɰɟɩɥɟɧɢɹ. ɂɡɜɟɫɬɟɧ ɬɚɤ-
ɠɟ ɤɚɤ ɷɥɟɦɟɧɬ ɜɨɞɵ. 

əɬɯɚɪ ɚɝɧɢ — ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɝɨɧɶ, ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɧɵɣ 
ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɦ ɬɪɚɤɬɟ. 

 


